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๑ สวดเป็นหมู่คณะ ตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป แบบนี้ จะสวดอะไร 
สวดจังหวะท านองอย่างไร ย่อมเป็นไปตามที่หมู่คณะนั้น ๆ 
จะก าหนดตกลงกัน

๒ สวดเป็นส่วนตัว หรือสวดคนเดียว แบบนี้สะดวกและเป็น
อิสระดี คือจะสวดอะไร สวดจังหวะท านองอย่างไร ก็สุดแต่ตัวผู้
สวดจะพอใจ

หนังสือเล่มน้อยนี้มุ่งจะเสนอแนะวิธีไหว้พระสวดมนต์แบบที่
สวดเป็นส่วนตัวส าหรับผู้ที่ยังไม่ทราบหรือยังไม่แน่ใจว่าควรจะ
สวดมนต์ไหว้พระอย่างไรดี

การสวดมนต์เป็นหมู่คณะก็ดี ท่านที่มีแบบแผนการสวดมนต์
ไหว้พระเป็นส่วนตัวของท่านอยู่แล้วก็ดี หนังสือเล่มนี้มิบังอาจที่
จะไปล่วงล้ าศรัทธาของท่าน ได้แต่เพียงหวังว่า การกระท ากิจ
ส่วนนี้ที่ท่านเชื่อว่า เป็นบุญหรือเป็นความดีนั้น จะเป็นไป
ตามแนวทางแห่งหลักธรรมค าสอนที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา
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๑ การไหว้พระสวดมนต์มิใช่การสวดอ้อนวอนให้พระหรือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์มาช่วยดลบันดาลให้ประสบความส าเร็จ หรือช่วยขจัด
ปัดเป่าปัญหาความทุกข์เดือดร้อนต่างๆ ให้ผ่านพ้นไป 

ความส าเร็จ หรือความพ้นทุกข์สิ้นปัญหา ต้องเกิดจากการ
กระท าของเราเอง มิใช่รอผลดลบันดาลหรือพึ่งพาเหตุภายนอก 

เหตุภายนอกนั้ นแม้หากจะมีจริ ง  ศักดิ์ สิทธิ์ จ ริ ง  แต่
พระพุทธศาสนาก็ไม่ได้สอนให้พึ่งพิง เพราะผู้พึ่งพิงย่อมไม่เป็น
อิสระในตัวเอง

แล้วการที่เราถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะ 
หรือเป็นที่พึ่งเล่า จะว่าอย่างไร 

ก็ไม่ต้องว่าอย่างไร เพราะไม่ได้ขัดกันแต่ประการใดเลย 
เราถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งในฐานะที่เป็นแรงกระตุ้น หรือแรง
บันดาลใจให้เรามีอุตสาหะในการพัฒนาหรือฝึกตนเองเพื่อให้มี
คุณสมบัติเช่นเดียวกับพระรัตนตรัย โดยมีพระพุทธเจ้าเป็น
ต้นแบบ มีพระธรรมเป็นหลักปฏิบัติ และมีพระสงฆ์เป็นตัวอย่าง
แห่งบุคคลที่ฝึกตนเองจนประสบความส าเร็จแล้ว 
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เราถึงพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งในความมุ่งหมายเช่นนี้ มิใช่มุ่ง
หมายจะให้พระรัตนตรัยมาช่วยดลบันดาลความส าเร็จให้โดยที่
เราไม่ต้องท าอะไรเลย นอกจากอ้อนวอนสรรเสริญ แล้วก็ “ขอ
อ านาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงช่วยดลบันดาล” ตามที่มักจะพูดกัน
เพลินปากไปในท านองนั้น

๒ มิใช่ว่าเพียงไหว้พระสวดมนต์เท่านั้นก็จะเกิดสิริมงคล
ความดีงามขึ้นมาเองโดยผู้สวดมนต์ไม่ต้องท าอะไรอื่นอีกนอกจาก
นั่งรอนอนรอให้สิริมงคลเกิดขึ้น และโดยไม่รู้ว่าสิริมงคลที่หวังนั้น
มาจากไหนและใครเป็นผู้ท าให้เกิดขึ้นได้ด้วยเหตุอันใด

๓ การไหว้พระสวดมนต์ที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนามิใช่วิธี
สร้างหรือเพิ่มพูนความขลังหรือความศักดิ์สิทธิ์ให้แก่ตัวผู้สวด เพื่อ
จะได้กระหยิ่มใจว่าเรามีอะไรหรือสามารถท าอะไรที่พิเศษหรือ
วิเศษเหนือกว่าคนทั่วไป 

“อะไร” ที่ว่านั้นแม้จะมีอยู่จริงหรือท าได้จริง แต่ถ้ายังต้องมี
ทุกข์อยู่อีก ก็จะนับว่าเป็นความศักดิ์สิทธิ์วิเศษแท้จริงมิได้เลย

๑ เป็นการหยุดพักจิตไว้กับความสะอาด สงบ สว่าง โดย
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มีพระรัตนตรัยเป็นที่ยึดเหนี่ยว (หรือหากจะมีสิ่งอื่นร่วมอยู่
ด้วย สิ่งนั้นก็ต้องไม่เหนือไปกว่าพระรัตนตรัย)

๒ เป็นการส ารวจผลการมีชีวิตอยู่รอดมาได้ในรอบวันหนึ่งว่า
เป็นประการใดบ้าง เหมือนการสรุปก าไรขาดทุนในแต่ละวัน เพื่อ
เตรียมฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เข้มข้นขึ้นในวันต่อไป

๓ เป็นการทบทวนหลักธรรมค าสอนหรือหลักคิดที่ควรพินิจ
คิดค านึง หรือปฏิบัติตาม อยู่เป็นนิตย์

๔ เป็นการเพิ่มพูนความเข้มแข็งของจิตใจที่จะยึดมั่นอยู่ใน
ความดีงามและพัฒนาความดีงามนั้นให้ก้าวหน้าต่อไปจนถึงความ
พ้นทุกข์ได้ในที่สุด

ในบุญ ๓ ประเภท คือ ทาน ศีล ภาวนา การไหว้พระสวด
มนต์เป็นบุญประเภท ภาวนา

ภาวนา มิได้หมายถึงการท่องบ่นซ้ าไปซ้ ามาอย่างที่
มักจะเข้าใจกัน ภาวนา หมายถึงการฝึกความคิดจิตใจให้เกิดผล
ตามที่ต้องการ ซึ่งมี ๒ แบบ คือ 

แบบที่ ๑ ฝึกจิตให้จดจ่อ แน่วแน่ ดิ่งนิ่ง อยู่กับอารมณ์ที่เป็น
กุศลอย่างใดอย่างหนึ่ง
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แบบที่ ๒ ฝึกจิตให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะความ
เป็นจริงของชีวิต จนหมดความยึดมั่นถือมั่น เมื่อยังมีชีวิตอยู่ก็ท า
หน้าที่อันพึงท าไปตามปกติ แม้มีทุกข์มีปัญหามากระทบก็ไม่
กระเทือน เพราะรู้เท่าทัน

การไหว้พระสวดมนต์เป็นภาวนาแบบที่ ๑ โดยตรง และ
เป็นพื้นฐานเกื้อกูลแก่ภาวนาแบบที่ ๒ ต่อไป

เนื้อหาสาระของบทสวดมนต์แบ่งได้เป็น ๓ ส่วนที่ส าคัญ คือ
๑ ระลึกคุณ เช่น บทพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ อัน

เป็นการระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย รวมท้ังข้อความที่เป็นการระลึก
ถึงคุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย์เป็นต้น

๒ ทบทวนหลักธรรมค าสอน เช่นบทเมตตานิสังสสูตร 
ภัทเทกรัตตคาถาเป็นต้น (กิจคือการทบทวนหลักธรรมค าสอน
นี่เองที่เป็นต้นก าเนิดของการไหว้พระสวดมนต์ที่ชาวพุทธนิยมท า
กันอยู่ทุกวันนี)้
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๓ เจริญกุศลจิต เช่นบทแผ่เมตตา บทกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศล
เป็นต้น

๒

๑ ควรปฏิบัติให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน ไม่ใช่ท าๆ หยุดๆ หรือ
ท าบ้าง ไม่ท าบ้าง แล้วแต่อารมณ์  โดยเลือกเวลาที่แน่ใจว่าปลอด
จากภาระกังวลต่างๆ เช่นก่อนนอน หรือเช้าตรู่ก่อนลงมือท า
กิจการงานประจ าวัน 

๒ ถ้าเป็นไปได้ ควรมีสถานที่ส าหรับไหว้พระสวดมนต์
โดยเฉพาะ มีพระพุทธปฏิมาประดิษฐานไว้เป็นเครื่องจูงจิตใจให้
น้อมระลึกถึงพระรัตนตรัยได้ง่ายขึ้น จะเลือกเอามุมไหน ส่วนไหน
ของบ้าน ก็สุดแต่จะสามารถเลือกได้ หากไม่มีจริงๆ ก็เลือกเอา
ตรงที่นอนนั่นแหละดีท่ีสุด

๓ ถ้าเป็นไปได้ ควรมีเครื่องสักการบูชาเท่าที่จะสามารถ
จัดหาได้ เช่นมีดอกไม้ธูปเทียน และจุดธูปเทียนเครื่องบูชาก่อน
จะสวดมนต์ หากหาไม่ได้หรือไม่สะดวก ก็ตั้งกุศลจิตเอามือทั้งสิบ
นิ้วนั่นแหละเป็นเครื่องบูชา
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๔ ควรสวดด้วยการออกเสียงให้ดังพอประมาณ ถือว่าถวาย
เสียงเป็นพุทธบูชาไปในตัว เว้นแต่บรรยากาศรอบข้างไม่
เอื้ออ านวย จะสวดโดยไม่ออกเสียงก็ได้

๕ ควรศึกษาให้เข้าใจอย่างถูกต้องว่า “มนต์” หรือถ้อยค าที่
น ามาสวดนั้นแปลว่าอะไร มีความหมายว่าอย่างไร สวดบทนั้น
ด้วยความมุ่งหมายอะไร คือเป็นการ ระลึกคุณ ทบทวนหลักธรรม
ค าสอน หรือ เจริญกุศลจิต อย่าสวดถ้อยค าที่ไม่รู้ว่าเป็นภาษา
อะไรกันแน่ หรือไม่เข้าใจความหมาย หรือไม่รู้ความมุ่งหมายว่า
สวดเพื่ออะไร (โปรดย้อนไปทบทวนที่หัวข้อ ถ้าเช่นนั้น สวดมนต์
เพื่ออะไร)

๖ โปรดจ าไว้ว่า การสวดมนต์นั้นมุ่งหมายจะให้จิตแนบแน่น
อยู่กับความหมายของบทที่สวด มิใช่ให้ใช้ดวงตาจดจ่ออยู่กับ
ตัวหนังสือ  ในขณะที่ใช้ดวงตาจดจ่ออยู่กับตัวหนังสือนั้น ดวงจิต
จะไม่มีทางแนบแน่นอยู่กับความหมายของบทที่สวดได้เลย 
เพราะฉะนั้น จึงควรปลุกจิตใจให้มีอุตสาหะในการท่องจ าบทสวด
มนต์ให้ได้ พยายามลด ละ เลิก การเปิดหนังสือสวดให้ได้ในที่สุด

๗ การสวดมนต์ที่ท ากันมาแต่ดั้งเดิมนั้น ท่านสวดแต่ค าบาลี 
การมีค าแปลแทรกเข้ามานั้นเพ่ิงมามีขึ้นในชั้นหลัง
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ด้วยเหตุผลของผู้สวดที่ต้องการรู้ความหมายไปพร้อมๆ กับ
การสวด การสวดค าแปลด้วยนั้นก็คือการสวดซ้ าสองครั้งนั่นเอง 
อันที่จริงเพียงแค่ค าแปลย่อมไม่พอที่จะให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
ที่ชัดเจนได้เลย ยังต้องการค าอธิบายอีกมาก รวมทั้งการขบคิด
อย่างลึกซึ้งด้วย ขั้นตอนเหล่านี้ควรท าในเวลาอื่น ไม่ใช่มุ่งจะมา
เอาความเข้าใจกันในเวลาสวดมนต์ จึงขอแนะน าเป็นข้อสุดท้าย
ว่า ควรสวดเฉพาะค าบาลีเท่านั้นจะดีกว่า (ในหนังสือนี้ได้พิมพ์ค า
บาลีด้วยตัวหนาให้สังเกตได้ง่ายไว้แล้วส าหรับผู้ที่ยังต้องเปิด
หนังสือสวด)

ที่ท าค าแปลไว้ให้ด้วยในหนังสือนี้ก็เพียงต้องการให้เป็นแนว
นึกในขณะสวดเท่านั้น มิใช่มุ่งจะให้เข้าใจข้อธรรมหรือเรื่องราว
อย่างละเอียดลึกซึ้งแต่ประการใด เมื่อได้ศึกษาและขบคิด
ความหมายในบทสวดนั้น ๆ (ในเวลาอื่น) จนเข้าใจแจ่มแจ้งแล้ว 
คราวนี้ก็จะสามารถสวดมนต์บทนั้น ๆ ได้ด้วยจิตที่ดิ่งนิ่งไป
พร้อมๆ กับรู้ความหมายด้วย โดยไม่ต้องห่วงค าแปลอีกต่อไป

๒

ในที่นี้ ได้น าบทที่ควรสวดมาเสนอไว้พอเป็นแนวทาง คือ บท
ระลึกคุณ เป็นตอนต้นของการไหว้พระสวดมนต์ ประกอบด้วย
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ค าบูชาพระรัตนตรัย นมัสการพระพุทธเจ้า  ไตรสรณคมน์  
และระลึกคุณพระรัตนตรัย เป็นบทที่ควรสวดเป็นเบื้องต้น บท
ระลึกคุณอื่นๆ เช่น พุทธชัยมงคลคาถา พระคาถาชินบัญชร เป็น
ต้น ถ้ามีเวลาพอก็ควรสวดด้วย รวมทั้งบทอื่นๆ อีก ที่ผู้สวดมี
ศรัทธาอุตสาหะน ามาสวดด้วยความมุ่งหมายที่จะระลึกคุณอย่าง
ถูกต้อง มิใช่เพื่อการอ้อนวอนให้คุณนั้นๆ มาช่วยดลบันดาล

บททบทวนหลักธรรมคําสอน เป็นตอนกลาง ประกอบด้วย
ปฐมพุทธภาสิตคาถา เมตตานิสังสสูตร ภัทเทกรัตตคาถา 
อภิณหปัจจเวกขณะ และปัจฉิมพุทโธวาท ท่านจะน าพระสูตร 
หรือหลักธรรมข้อใดๆ มาสวดเพิ่มเติมอีกก็ได้

เจริญกุศลจิต เป็นตอนท้ายของการไหว้พระสวดมนต์ 
ประกอบด้วย ไหว้ ๕ ครั้ง (เป็นบทสรุปการระลึกคุณพระ
รัตนตรัย บิดามารดา ครูบาอาจารย์) คําแผ่เมตตาให้แก่ตนเอง 
เจริญพรหมวิหาร และคํากรวดน้ําอุทิศส่วนกุศล เฉพาะค า
กรวดน้ านั้นมีใช้กันหลายส านักหลากส านวน ในที่นี้เลือกมาเป็น
ตัวอย่างเพียงสั้นๆ ท่านจะใช้แบบนี้หรือแบบไหนอีกก็แล้วแต่จะ
ศรัทธา

เมื่อพร้อมแล้ว ก็เริ่มไหว้พระสวดมนต์ตามล าดับ ดังต่อไปนี้

๒๑๐



อิมินา  สักกาเรนะ ,   พุทธั ง   ปู เชมิ /  ข้ าพเจ้ าขอบูชา
พระพุทธเจ้า ด้วยเครื่องสักการะนี้

อิมินา  สักกาเรนะ,  ธัมมัง  ปูเชมิ / ข้าพเจ้าขอบูชาพระ
ธรรม ด้วยเครื่องสักการะนี้

อิมินา  สักกาเรนะ ,  สังฆัง  ปูเชมิ / ข้าพเจ้าขอบูชา
พระสงฆ์ ด้วยเครื่องสักการะนี้

อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา / พระผู้มีพระภาคเจ้า
เป็นพระอรหันต์  ไกลจากกิเลสบาปธรรมเครื่องเศร้าหมองจิต 
เป็นผู้ตรัสรู้แล้วชอบเอง /

พุทธัง  ภะคะวันตัง  อะภิวาเทมิ / ข้าพเจ้าไหว้พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าผู้ตรัสรู้แล้ว (กราบ)

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม / ธรรมะพระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสดีแล้ว /

ธัมมัง  นะมัสสามิ /ข้าพเจ้านมัสการซึ่งพระธรรม
(กราบ)

๑๑



สุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ / พระสงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้ว / สังฆัง  นะมามิ / 
ข้าพเจ้านอบน้อมซ่ึงพระสงฆ์ (กราบ)

นมัสการพระพุทธเจ้า
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ

ไตรสรณคมน์

พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม.ิ

๒๑๒



อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ / เพราะเหตุ
อย่างนี้ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้านั้นเป็นผู้ไกลจากกิเลส เป็นผู้ตรัสรู้
ชอบได้โดยพระองค์เอง / วิชชาจะระณะสัมปันโน / เป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ / สุคะโต / เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี / โล
กะวิทู / เป็นผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง / อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะ
สาระถิ / เป็นผู้สามารถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้อย่างไม่มีใครยิ่ง
กว่า / สัตถา เทวะมะนุสสานัง / เป็นครูผู้สอนของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลาย / พุทโธ / เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานด้วยธรรม / ภะ
คะวาติ / เป็นผู้มีความจ าเริญจ าแนกธรรมสั่งสอนสัตว์ ดังนี้ 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม / พระธรรมเป็นสิ่งที่พระผู้
มีพระภาคเจ้าได้ตรัสไว้ดีแล้ว / สันทิฏฐิโก / เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาและ
ปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง / อะกาลิโก / เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และ
ให้ผลได้ไม่จ ากัดกาล / เอหิปัสสิโก / เป็นสิ่งที่ควรกล่าวกะผู้อื่น
ว่าท่านจงมาดูเถิด / โอปะนะยิโก / เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตัว
/ ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติ / เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน 
ดังนี้

๒๑๓



สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ / สงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว / อุชุปะฏิปันโน  ภะคะวะโต
สาวะกะสังโฆ /สงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติตรง
แล้ว / ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ / สงฆ์สาวก
ของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจาก
ทุกข์แล้ว / สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ / สงฆ์
สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติสมควรแล้ว / ยะทิทัง จัต
ตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะปุคคะลา / ได้แก่บุคคลเหล่านี้ 
คือ คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ / ( คือ โสดาปัตติมรรค – โสดาปัตติผล, 
สกิทาคามิมรรค – สกิทาคามิผล, อนาคามิมรรค – อนาคามิผล,
อรหัตตมรรค – อรหัตตผล) นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ / เอสะ
ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ / นั่นแหละสงฆ์สาวกของพระผู้มี
พระภาคเจ้า / อาหุเนยโย / เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาน ามา
บูชา / ปาหุเนยโย / เป็นสงฆ์ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ / 
ทักขิเณยโย / เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน / อัญชะลีกะระณีโย /
เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท าอัญชลี / อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง
โลกัสสาติ / เป็นเนื้อนาบุญของโลกไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า ดังนี้

๒๑๔



พาหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง
ครีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง
ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ.

พระจอมมุนีได้ชนะพญามาร ผู้เนรมิตแขนมากตั้งพัน ถือ
อาวุธครบมือ ขี่คชสารคีรีเมขละ พร้อมด้วยเสนามารโห่ร้องก้อง
กึก ด้วยธรรมวิธีมีทานบารมีเป็นต้น ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่
ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง
ขันตีสุทันตะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท
ตันเตชะสา  ภะวะตุ  เม  ชะยะมังคะลานิ. 

พระจอมมุนีได้ชนะอาฬวกยักษ์ ผู้มีจิตกระด้างปราศจาก
ความอดทน มีฤทธิ์พิลึกยิ่งกว่าพญามาร เข้ามาต่อสู้ยิ่งนักจน
ตลอดรุ่ง ด้วยวิธีทรมานเป็นอันดี คือพระขันติ ขอชัยมงคล
ทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

๑๕



นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมัตตะภูตัง
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ สุทารุณันตัง
เมตตัมพุเสกะวิธินา ชิตะวา มุนินโท
ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ.

พระจอมมุนีได้ชนะช้างตัวประเสริฐชื่อนาฬาคิรี เป็นช้างตก
มันยิ่งนัก แสนที่จะทารุณประดุจไฟป่า จักราวุธ และสายฟ้า ด้วย
วิธีรดลงด้วยน้ าคือพระเมตตา ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่
ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

อุกขิตตะขัคคะมะติหัตถะสุทารุณันตัง
ธาวันติโยชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง
อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิตะวา มุนินโท
ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลาน.ิ

พระจอมมุนีมีพระหฤทัยไปในที่จะกระท าอิทธิปาฏิหาริย์ ได้
ชนะโจรชื่อองคุลิมาล (ผู้มีพวงดอกไม้คือนิ้วมือมนุษย์) แสนร้าย
กาจ มีฝีมือ ถือดาบวิ่งไล่พระองค์ไปสิ้นทางสามโยชน์ ขอชัยมงคล
ทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

๒๑๖



กัตวานะ กัฏฐะมุทะรัง อิวะ คัพภินียา
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง ชะนะกายะมัชเฌ
สันเตนะ โสมะวิธินา ชิตะวา มุนินโท
ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ.

พระจอมมุนีได้ชนะค ากล่าวร้ายของนางจิญจมาณวิกา 
ผู้เอาไม้กลมผูกที่ท้อง ท าอาการประหนึ่งว่ามีครรภ์ ด้วยวิธีสงบ
ระงับอันงาม ในท่ามกลางหมู่ชน ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่
ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง
วาทาภิโรปิตะมะนัง อะติอันธะภูตัง
ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะวา มุนินโท
ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลาน.ิ

พระจอมมุนีรุ่งเรืองแล้วด้วยประทีปคือปัญญา ได้ชนะ
สัจจกนิครนถ์ ผู้สละเสียซึ่งความสัตย์ มีใจที่จะยกถ้อยค าของตน
ให้สูงดุจยกธง เป็นผู้มืดมนยิ่งนัก ด้วยเทศนาญาณวิธี ขอชัยมงคล
ทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

๑๗



นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง
ปุตเตนะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยันโต
อิทธูปะเทสะวิธินา ชิตะวา มุนินโท
ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลานิ.

พระจอมมุนีโปรดให้พระโมคคัลลานเถระพุทธชิโนรส นิรมิต
กายเป็นนาคราช ไปทรมานพญานาคราช ชื่อนันโทปนันทะ ผู้มี
ความรู้ผิด มีฤทธิ์มาก ด้วยวิธีแสดงฤทธิ์ที่เหนือกว่า ขอชัยมงคล
ทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธชัยมงคลนั้น.

ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทัฏฐะหัตถัง
พรัหมัง วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง
ญาณาคะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท
ตันเตชะสา ภะวะตุ เม ชะยะมังคะลาน.ิ

พระจอมมุนีได้ชนะพรหมผู้มีนามว่าพกะ ผู้มีฤทธิ์ 
ส าคัญตนว่ารุ่งเรืองด้วยคุณอันบริสุทธิ์ มีมืออันท้าวภุชงค์คือทิฐิที่
ตนถือผิดรัดรึงไว้แน่นแฟ้นแล้ว ด้วยวิธีวางยาอันพิเศษ คือเทศนา
ญาณ ขอชัยมงคลทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้า ด้วยเดชแห่งพระพุทธ
ชัยมงคลนั้น.

๑๘



เอตาปิ พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถา
โย วาจะโน ทินะทิเน สะระเตมะตันที
หิตวานะเนกะวิวิธานิ จุปัททะวานิ
โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะ นะโร สะปัญโญ.

นรชนใดมีปัญญา ไม่เกียจคร้าน สวดก็ดี ระลึกก็ดี ซึ่งพระ
พุทธชัยมงคล ๘ คาถาเหล่านี้ทุกๆ วัน นรชนนั้นจะขจัด
อุปัทวันตรายทั้งหลาย เป็นอเนกประการเสียได้ ถึงซึ่งพระ
นิพพานอันเป็นบรมสุขแล.

ชยปริตร

มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง
ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม ชะยะมังคะลัง.

พระผู้เป็นที่พึ่งของสัตว์ ประกอบด้วยพระมหากรุณา ยัง
บารมีทั้งหลายทั้งปวงให้เต็ม เพื่อประโยชน์แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย
ถึงแล้วซึ่งความตรัสรู้อันอุดม ด้วยความกล่าวสัตย์นี้ ขอชัยมงคล
จงมีแก่ข้าพเจ้า

๒๑๙



ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน
เอวัง อะหัง วิชะโย โหมิ ชะยามิ ชะยะมังคะเล
อะปะราชิตะปัลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร
อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปัตโต ปะโมทะต.ิ

ขอข้าพเจ้าจงมีชัยชนะในมงคลพิธี เหมือนพระจอมมุนีทรง
ชนะมารที่โคนโพธิพฤกษ์ ถึงความเป็นผู้เลิศในสรรพพุทธาภิเษก 
ทรงปราโมทย์อยู่เหนืออปราชิตบัลลังก์อันสูง เป็นจอมมหาปฐพี 
ทรงเพิ่มพูนความยินดีแก่เหล่าประยูรญาติศากยวงศ์ ฉะนั้น
เทอญ. 

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปปะภาตัง สุหุฏฐิตัง
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ

เวลาที่ประพฤติชอบ ชื่อว่าฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี แล
ขณะดี ครู่ดีบูชาแล้วดีในพรหมจารีบุคคลทั้งหลาย 

ทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เม ปะทักขิณา
ปะทักขิณานิ กัตวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ.

กายกรรมเป็นประทักษิณส่วนเบื้องขวา วจีกรรมเป็น
ประทักษิณส่วนเบื้องขวา มโนกรรมเป็นประทักษิณส่วนเบื้องขวา
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ความปรารถนาของข้าพเจ้าเป็นประทักษิณส่วนเบื้องขวา
สัตว์ทั้งหลายท ากรรมอันเป็นประทักษิณส่วนเบื้องขวาแล้ว ย่อม
ได้ประโยชน์ทั้งหลายอันเป็นประทักษิณส่วนเบื้องขวา.

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา
สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า ขอเหล่าเทวดาทั้งปวงจง
รักษาข้าพเจ้า ด้วยอานุภาพแห่งพระพุทธเจ้าทั้งปวง ขอความ
สวัสดีทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้าทุกเมื่อ

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา
สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า ขอเหล่าเทวดาทั้งปวงจง
รักษาข้าพเจ้า ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมทั้งปวง ขอความสวัสดี
ทั้งหลายจงมีแก่ข้าพเจ้าทุกเมื่อ

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ  สัพพะเทวะตา
สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม.

ขอสรรพมงคลจงมีแก่ข้าพเจ้า ขอเหล่าเทวดาทั้งปวงจง
รักษาข้าพเจ้า ด้วยอานุภาพแห่งพระสงฆ์ทั้งปวง ขอความสวัสดี
ทั้งหลาย จงมีแก่ข้าพเจ้าทุกเมื่อเทอญ.
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๑. ชะยาสะนะคะตา พุทธา เชตวา มารัง สะวาหะนัง
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง เย ปิวิงสุ นะราสะภา

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใด ประทับบนชัยบัลลังก์ ทรงเป็น
บุคคลผู้องอาจ พิชิตพญามาราธิราชผู้พรั่งพร้อมด้วยไพร่พลแล้ว 
เสวยอมตรส คืออริยสัจธรรมทั้งสี่ประการ

๒. ตัณหังกะราทะโย พุทธา อัฏฐะวีสะติ นายะกา
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง มัตถะเก เต มุนิสสะรา

พระพุทธเจ้าผู้น าสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นจากกิเลสและกองทุกข์ 
มียี่สิบแปดพระองค์มีพระตัณหังกรเป็นต้น ขออัญเชิญพระจอม
มุนีทั้งหมดนั้น มาประดิษฐานเหนือกระหม่อมของข้าพเจ้า

๓. สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง พุทโธ ธัมโม ทวิโจะเน
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง อุเร สัพพะคุณากะโร

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประดิษฐานอยู่ที่ศี รษะ 
พระธรรมอยู่ที่ดวงตาทั้งสอง พระสงฆ์ผู้เป็นอากรบ่อเกิดแห่ง
ความดีทุกประการอยู่ที่อุระของข้าพเจ้า
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๔. หะทะเย เม   อะนุรุทโธ สารีปุตโต จะ ทักขิเณ
โกณฑัญโญ ปิฏฐิภาคัสมิง โมคคัลลา โน จะ วามเก

ขอเชิญพระอนุรุทธะประดิษฐานอยู่ที่หัวใจ พระสารีบุตรอยู่
ที่แขนเบื้องขวา พระโมคคัลลาน์อยู่ที่แขนเบื้องซ้าย พระอัญญา
โกณฑัญญะอยู่เบื้องหน้า

๕. ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง อาสุง อานันทะราหุลา
กัสสะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง วามะโสตะเก

ขอเชิญพระอานนท์กับพระราหุลประดิษฐานที่หูเบื้องขวา
พระมหากัสสปะกับพระมหานามะทั้งคู่อยู่ที่หูเบื้องซ้ายของ
ข้าพเจ้า

๖. เกสะโต ปิฏฐิภาคัสมิง สุริโย วะ ปะภังกะโร
นิสินโน สิริสัมปันโน โสภิโต มุนิปุงคะโว

ขอเชิญพระโสภิตะจอมมุนี ผู้มีแสงสว่างเพียงดังดวงอาทิตย์ 
สมบูรณ์ด้วยสิริ จงสถิตอยู่ที่ส่วนเบื้องหลังจากเส้นผม คือที่
ท้ายทอยของข้าพเจ้า

๗. กุมาระกัสสะโป เถโร มะเหสี จิตตะวาทะโก
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง ปะติฏฐาสิ คุณากะโร
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ขอเชิญพระกุมารกัสสปเถระ ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ มี
ค าพูดอันวิจิตรไพเราะ เป็นบ่อเกิดแห่งคุณธรรม ประดิษฐานอยู่
เป็นประจ าที่ปากของข้าพเจ้า

๘. ปุณโณ อังคุลิมาโล จะ อุปาลินันทะสีวะลี
เถรา ปัญจะ อิเม ชาตา นะลาเต ติละกา มะมะ

ขอเชิญพระปุณณะ พระองคุลิมาล พระอุบาลี พระนันทะ 
แลพระสีวลี  พระเถระทั้ง ๕ องค์นี้ จงปรากฏเกิดเป็นรอยเจิมที่
หน้าผากของข้าพเจ้า

๙. เสสาสีติ มะหาเถรา วิชิตา  ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ   มะหาเถรา ชิตะวันโต ชิโนระสา
ชะลันตา สีละเตเชนะ อังคะมังเคสุ สัณฐิต
ขอเชิญพระอสีติมหาเถระที่เหลือ ผู้ชนะกิเลสแล้ว เป็น

พระสาวกของพระชินเจ้า พระมหาเถระทั้ง ๘๐ เหล่านี้ล้วนชนะ
กิเลสแล้ว เป็นโอรสของพระชินเจ้า รุ่งเรืองด้วยเดชแห่งศีล 
จงประดิษฐานที่อวัยวะน้อยใหญ่ของข้าพเจ้า

๑๐. ระตะนัง ปุระโต อาสิ ทักขิเณ เมตตะสุตตะกัง
ธะชัคคัง ปัจฉะโต อาสิ วาเม อังคุลิมาละกัง
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ขอเชิญพระรัตนสูตรปรากฏ ณ เบื้องหน้า พระเมตตสูตร
ปรากฏ  ณ เบื้องขวา พระธชัคคสูตรปรากฏ ณ เบื้องหลัง พระอัง
คุลิมาลสูตรปรากฏ ณ เบื้องซ้าย

๑๑.  ขันธะโมระปะริตตัญจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกัง
อากาเส ฉะทะนัง อาสิ เสสา ปาการะสัณฐิตา

ขอเชิญพระขันธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิย
สูตรปรากฏเป็นเครื่องกางกั้นในนภากาศ ขอเชิญพระปริตรและ
พระสูตรที่เหลือปรากฏเป็นปราการ

๑๒. ชินาณาวะระสังยุตตา สัตตัปปาการะลังกะตา
วาตะปิตตาทิสัญชาตา พาหิรัชฌัตตุปัททะวา
อะเสสา วินะยัง ยันตุ อะนันตะชินะเตชะสา

ขอเชิญพระปริตรและพระสูตรอันประกอบด้วยอ านาจอัน
ประเสริฐของพระชินเจ้า ประดับเป็นก าแพงเจ็ดชั้น โรคภัย 
อุปัทวะทั้งภายนอกทั้งภายในอันเกิดแต่เหตุมีโรคลมและโรคดี
เป็นต้น จงถึงความหมดสิ้นไปมิได้เหลือ ด้วยเดชานุภาพแห่งพระ
อนันตชินเจ้า
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๑๓. วะสะโต เม สะกิจเจนะ สะทา สัมพุทธะปัญชะเร
ชินะปัญชะระมัชฌัมหิ วิหะรันตัง มะหีตะเล
สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ เต มะหาปุริสาสะภา

เมื่ อข้ าพเจ้ ากระท ากิจของตนอยู่ ในพระบัญชรของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกเมื่อ ขอพระมหาบุรุษผู้องอาจทุก
พระองค์เหล่านั้น โปรดคุ้มครองข้าพเจ้าผู้อยู่ในพื้นแผ่นดิน 
อันเป็นท่ามกลางแห่งบัญชรของพระชินเจ้าในกาลทุกเมื่อเถิด

อิจเจวะมันโต สุคุตโต สุรักโข
ชินานุภาเวนะ ชิตูปัททะโว
ธัมมานุภาเวนะ   ชิตาริสังโฆ
สังฆานุภาเวนะ ชิตันตะราโย

สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จะรามิ ชินะปัญชะเรต.ิ
ข้าพเจ้าได้รับการคุ้มครองปกปักรักษาภายในเป็นอันดีฉะนี้

แล มีอุปัทวะอันชนะแล้วด้วยอานุภาพแห่งพระชินเจ้า มีหมู่ข้าศึก
อันชนะแล้วด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมเจ้า มีอันตรายอันชนะ
แล้วด้วยอานุภาพแห่งพระสังฆเจ้า เป็นผู้อันอานุภาพแห่งพระ
สัทธรรมปกป้องแล้ว ด าเนินชีวิตอยู่ในบัญชรของพระชินเจ้า 
ดังนี้แล.
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ปฐมพุทธภาสิตคาถา

อะเนกะชาติสังสารัง   สันธาวิสสัง  อะนิพพิสัง   
คะหะการัง  คะเวสันโต   ทุกขา  ชาติ  ปุนัปปุนัง   

เมื่อเรายังไม่พบญาณ ได้แล่นท่องเที่ยวไปในสังสารเป็นอเนก
ชาติแสวงหาอยู่ซ่ึงนายช่างปลูกเรือนคือตัณหาผู้สร้างภพ การเกิด
ทุกคราวเป็นทุกข์ร่ าไป

คะหะการะกะ  ทิฏโฐสิ    ปุนะ  เคหัง  นะ  กาหะสิ
สัพพา เต ผาสุกา ภัคคา  คะหะกูฏัง  วิสังขะตัง

นี่แน่ะนายช่างปลูกเรือน เรารู้จักเจ้าเสียแล้ว เจ้าจะท าเรือน
ให้เราไม่ได้อีกต่อไป โครงเรือนทั้งหมดของเจ้าเราหักเสียแล้ว 
ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแล้ว

วิสังขาระคะตัง  จิตตัง   ตัณหานัง  ขะยะมัชฌะคา.
จิตของเราถึงแล้วซึ่งสภาพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีกต่อไป มัน

ได้ถึงแล้วซึ่งความสิ้นไปแห่งตัณหา.
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เอวัมเม สุตัง / อันข้าพเจ้า คือพระอานนทเถระ ได้สดับ
มาแล้วอย่างนี้/ เอกัง สะมะยัง ภะคะวา, สาวัตถิยัง  วิหะระติ,
เชตะวะเน อะนาถะปิณฑิกัสสะ อาราเม / สมัยหนึ่ง พระผู้มี
พระภาคเจ้าประทับอยู่ที่เชตวัน มหาวิหาร ซึ่งเป็นอารามของ
อนาถบิณฑิกคฤหบดี ใกล้เมืองสาวัตถี

ตัตระ โข  ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ภิกขะโวติ, ภะทัน
เตติ เต ภิกขู   ภะคะวะโต ปัจจัสโสสุง, ภะคะวา เอตะทะ
โวจะ /ในกาลนั้นแลพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกพระภิกษุ
ทั้งหลายว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย / ภิกษุเหล่านั้นขานรับพระ
ด ารัสพระผู้มีพระภาคว่า พระเจ้าข้า /  พระผู้มีพระภาคเจ้าได้
ตรัสค านี้ว่า

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา / ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เมตตาอันเป็นไปเพื่อความหลุดพ้นแห่งจิตนี้ / อาเสวิตายะ ภาวิ
ตายะ / อันบุคคลบ าเพ็ญจนคุ้นแล้วท าให้มีแล้ว / พะหุลีกะต ยะ
ยานีกะตายะ / ท าให้มากคือช านาญ  ให้เป็นเครื่องด าเนินทางใจ
/ วัตถุกะตายะอะนุฏฐิตายะ / ท าให้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ 
ตั้งไว้เป็นนิตย์ / ปะริจิตายะ  สุสะมารัทธายะ / สั่งสมอบรมแล้ว

๒๘



บ าเพ็ญดีแล้ว / เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขา / อานิสงส์
สิบเอ็ดประการอันบุคคลพึงหวังได้ / กะตะเม เอกาทะสะ /
อานิสงส์สิบเอ็ดประการอะไรบ้าง / สุขัง สุปะติ / คือผู้เจริญ
เมตตาจิตนั้น หลับอยู่ก็เป็นสุข /  สุขัง ปะฏิพุชฌะติ / ตื่นขึ้นก็
เป็นสุข / นะ ปาปะกัง สุปินัง ปัสสะติ / ไม่ฝันร้าย / มะ
นุสสานัง ปิโย โหติ / เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย / อะมะ
นุสสานัง ปิโย โหติ / เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย / เทวะตา  
รักขันติ / เทวดาย่อมคุ้มครองรักษา / นาสสะ อัคคิ วา วิสัง
วา สัตถัง วา กะมะติ / ไฟก็ดี ยาพิษก็ดี ศัสตราก็ดี ย่อมท า
อันตรายไม่ได้ / ตุวะฏัง  จิตตัง สะมาธิยะติ / จิตตั้งมั่นเป็น
สมาธิได้รวดเร็ว / มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ / สีหน้าย่อมผ่องใส
/ อะสัมมุฬโห กาลัง กะโรติ / เป็นผู้ไม่หลงท ากาลกิริยาตาย /
อุตตะริง อัปปะฏิวิชฌันโต พรัหมะโลกูปะโค โหติ / เมื่อยัง
ไม่บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งๆ ขึ้นไป ย่อมไปเกิดในพรหมโลก

เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา / ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เมตตาอันเป็นไปเพื่อความหลุดพ้นแห่งจิตนี้ / อาเสวิตายะ ภาวิ
ตายะ / อันบุคคลบ าเพ็ญจนคุ้นแล้วท าให้มีแล้ว / พะหุลีกะตา
ยะ ยานีกะตายะ / ท าให้มากคือช านาญ  ให้เป็นเครื่องด าเนิน
ทางใจ / วัตถุกะตายะ อะนุฏฐิตายะ / ท าให้เป็น

๒๙๒๙



เครื่องยึดเหนี่ยวทางใจ ตั้งไว้เป็นนิตย์ / ปะริจิตายะ สุ
สะมารัทธายะ / สั่งสมอบรมแล้ว บ าเพ็ญดีแล้ว / อิเม เอกาทะ
สานิสังสา ปาฏิกังขาติ / อานิสงส์สิบเอ็ดประการเหล่านี้อัน
บุคคลพึงหวังได้ ดังนี้แล

อิทะมะโวจะ  ภะคะวา /พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสธรรม
ปริยายอันนี้แล้ว / อัตตะมะนา เต ภิกขู ภะคะวะโต ภาสิตัง
อะภินันทุนติ. / พระภิกษุทั้งหลายเหล่านั้นก็มีใจยินดี พอใจใน
ภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยประการฉะนี้แล.

๓๐

อะตีตัง  นานวาคะเมยยะ    นัปปะฏิกังเข  อะนาคะตัง
ยะทะตีตัมปะหีนันตัง อัปปัตตัญจะ  อะนาคะตัง
ไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรมุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง 

สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งที่ยังไม่มาถึง ก็
เป็นอันยังไม่ถึง

ปัจจุปปันนัญจะ โย ธัมมัง     ตัตถะ  ตัตถะ  วิปัสสะติ
อะสังหิรัง  อะสังกุปปัง     ตัง  วิทธามะนุพรูหะเย

ก็บุคคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน
ในธรรมนั้นๆ ได้บุคคลนั้นพึงเจริญธรรมนั้นเนืองๆ ให้ปรุโปร่งเถิด

๓๐



อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง   โก  ชัญญา มะระณัง สุเว
นะ หิ โน สังคะรันเตนะ  มะหาเสเนนะ  มัจจุนา
พึงท าความเพียรเสียในวันนี้แหละ ใครเล่าจะรู้ความ

ตาย ในวันพรุ่ง เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนาใหญ่
นั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย

เอวัง  วิหาริมาตาปิง อะโห  รัตตะมะตันทิตัง
ตัง  เว  ภัทเทกะรัตโตติ สันโต อาจิกขะเต  มุนีติ. 

พระมุนีผู้สงบ ตรัสเรียกบุคคลผู้มีปรกติอยู่อย่างนี้ มีความ
เพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืนนั้นแล ว่าผู้มีราตรี
เดียวเจริญ.

๓๑

ชะราธัมโมมหิ (-มามหิ)/ เราเป็นผู้มีความแก่เป็น
ธรรมดา / ชะรัง อะนะตีโต (-ตา) / เราจะล่วงความแก่ไปไม่ได้

พยาธิธัมโมมหิ (-มามหิ)/ เราเป็นผู้มีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดา / พยาธิง อะนะตีโต (-ตา) / เราจะล่วงความเจ็บไข้ไป
ไม่ได้

๓๑



มะระณะธัมโมมหิ (-มามหิ)/ เราเป็นผู้มีความตายเป็น
ธรรมดา / มะระณัง อะนะตีโต (-ตา) / เราจะล่วงความตายไป
ไม่ได้  

สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว  วินาภาโว / 
เราจะละเว้นเป็นของต่างๆ คือว่าจะพลัดพรากจากของรักของ
เจริญใจทั้งหลายทั้งปวง

กัมมัสสะโกมหิ (-กามหิ) / เราเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน / 
กัมมะทายาโท (-ทา) / เป็นผู้รับผลของกรรม / กัมมะโยนี / 
เป็นผู้มีกรรมเป็นก าเนิด / กัมมะพันธุ (-พันธู) / เป็นผู้มีกรรม
เป็นเผ่าพันธุ์ / กัมมะปะฏิสะระโณ (-ณา) / เป็นผู้มีกรรมเป็นที่
พึ่งอาศัย / ยัง  กัมมัง กะริสสามิ / เราจักท ากรรมอันใดไว้ / กัล
ยาณัง วา ปาปะกัง วา / ดีหรือชั่ว / ตัสสะ ทายาโท (-ทา)  
ภะวิสสามิ / เราจักเป็นผู้รับผลของกรรมอันนั้น

เอวัง  มะยา  อะภิณหัง  ปัจจะเวกขิตัพพัง . / เราพึง
พิจารณาอย่างนี้ทุกๆ วันแล.

๓๒๓๒



หันทะทานิ  ภิกขะเว  อามันตะยามิ โว / ดูก่อน
ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนท่านทั้งหลายว่า / วะ
ยะธัมมา สังขารา / สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา / อัปปะมาเทนะ  สัมปาเทถะ / ท่านทั้งหลาย
จงท าความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด / อะยัง  ตะถา
คะตัสสะ  ปัจฉิมา  วาจา. /นี้เป็นพระวาจามีในครั้ง
สุดท้ายของพระตถาคตเจ้า.

(๑)  นมัสการพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า กล่าวว่า
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง
อะภิวาเทมิ (พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ 
ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์
เอง ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก
บาน) กราบลงหนหน่ึง

๓๓๓๓



(๒)  ไหว้พระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ว่า สวากขาโต
ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ (พระธรรมเป็นธรรมที่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม) กราบลง
หนหนึ่ง

(๓) ไหว้พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า ว่า สุปะฏิปันโน
ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ (พระสงฆ์สาวกของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ ) 
กราบลงหนหนึ่ง

(๔)  ไหว้คุณมารดาบิดา ว่า มัยหัง มาตาปิตูนังวะ  ปาเท
วันทามิ  สาทะรัง (ข้าพเจ้าไหว้เท้ามารดาบิดาของข้าพเจ้าด้วย
ความเคารพอย่างจริงใจ) กราบลงหนหนึ่ง

(๕) ไหว้ครูอาจารย์ ว่า ปัญญาวุฑฒิกะเร เต เต ทินโนวา
เท นะมามิหัง (ข้าพเจ้าไหว้คุณครูผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ 
ผู้สอนสั่งให้มีสติปัญญาเจริญงอกงามมาจนถึงทุกวันนี้) กราบลง
หนหนึ่ง

อะหัง  สุขิโต (-ตา)โหมิ / ขอให้ข้าพเจ้ามีความสุข / อะหัง 

๓๔



อะหัง  นิททุกโข (-ขา)  โหมิ / ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจาก
ทุกข์ / อะหัง  อะเวโร (-รา)  โหมิ / ขอให้ข้าพเจ้าจงปราศจาก
เวร / อะหัง  อัพยาปัชโฌ (-ฌา) โหมิ / ขอให้ข้าพเจ้าจง
ปราศจากความล าบาก / อะหัง  อะนีโฆ (-ฆา) โหมิ / ขอให้
ข้าพเจ้าจงปราศจากอุปสรรค / สุขี  อัตตานัง  ปะริหะรามิ / 
รักษาตนให้มีความสุขตลอดกาลนาน เทอญ.

๓๕

(เมตตา)
สัพเพ สัตตา / สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บ

ตายด้วยกันหมดทั้งสิ้น /อะเวรา โหนตุ / จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด
อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย /อัพยาปัชฌา โหนตุ / อย่าได้
พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย / อะนีฆา โหนตุ / อย่าได้
มีความทุกข์กายทุกข์ใจเลย / สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ / จงมี
ความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยด้วยกันทั้งหมด
ทั้งสิ้นเถิด.

(กรุณา)
สัพเพ สัตตา / สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บ

๓๕



ตายด้วยกันหมดทั้งสิ้น / สัพพะทุกขา  ปะมุจจันตุ / จงพ้น
จากทุกข์ทั้งปวงเถิด

(มุทิตา) 
สัพเพ สัตตา / สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บ

ตายด้วยกันหมดทั้งสิ้น / ลัทธะสัมปัตติโต  มา  วิคัจฉันตุ / จง
อย่าไปปราศจากสมบัติอันได้แล้วเถิด

(อุเบกขา) 
สัพเพ สัตตา / สัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์เกิดแก่เจ็บ

ตายด้วยกันหมดทั้งสิ้น / กัมมัสสะกา / เป็นผู้มีกรรมเป็นของตน 
/ กัมมะทายาทา เป็นผู้รับผลของกรรม / กัมมะโยนี / เป็นผู้มี
กรรมเป็นก าเนิด / กัมมะพันธู / เป็นผู้มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ / กัม
มะปะฏิสะระณา / เป็นผู้มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย / ยัง  กัมมัง  กะ
ริสสันติ / จักท ากรรมอันใดไว้ / กัลยาณัง วา  ปาปะกัง วา /
ดีหรือชั่ว / ตัสสะ  ทายาทา  ภะวิสสันติ / จักเป็นผู้รับผลของ
กรรมอันนั้น.

๓๖๓๖



(เลือกสวด ๑,  ๒ หรือ ๓ ตามประสงค์ หรือจะสวดทุกบทก็ยิ่งดี)

- ๑ -

อิทัง  เม  ญาตีนัง  โหตุ,  สุขิตา  โหนตุ  ญาตะโย.
ขอบุญนี้จงส าเร็จ แก่ญาติทั้งหลายของข้าพเจ้าเถิด
ขอญาติทั้งหลายจงเป็นสุขๆ เถิด.

- ๒ -

ขอเดชะ ตั้งจิต อุทิศผล
บุญกุศล นี้แผ่ไป ให้ไพศาล
ถึงบิดา มารดา ครูอาจารย์
ทั้งลูกหลาน ญาติมิตร สนิทกัน

คนที่เคย     ร่วมรัก สมัครใคร่
ขอให้ได้ ในกุศล ผลของฉัน
ทั้งเจ้ากรรม นายเวร และเทวัญ
ขอให้ท่าน ได้กุศล ผลนี้เทอญ.
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ขอกุศล ผลกรรม ที่ท านี้
จงเป็นที่ ประจักษ์แจ้ง   ทุกแห่งหน
จงส าเร็จ แก่ญาติมิตร    สนิทชน
ที่เวียนวน ตายเกิด ก าเนิดมา

สรรพสัตว์  ทุกถ้วนหน้า เทพารักษ์
จงประจักษ์ ในกุศล ผลนี้หนา
พ้นจากทุกข์ ประสบสุข ทุกเวลา
สมดังข้า อุทิศให้ ด้วยใจเทอญ.

- - - - - - - -

ต่อจากนี้ นั่งส ารวมจิตให้เป็นกุศลแน่วแน่ เจริญสติให้รู้ตัว
ทั่วพร้อม มีอารมณ์ใดๆ มาปรากฏ (ตาเห็น หูได้ยิน จมูกได้กลิ่น 
ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็งตึงไหว ใจนึกคิด) ก็ก าหนด
รู้ทันอยู่ตลอดเวลา
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สมควรแก่เวลาแล้ว สํารวมจิตตั้งความปรารถนาที่
เป็นไปในทางดีงามเป็นบุญกุศล โดยยกเอาความดีที่เกิดจาก
การไหว้พระสวดมนต์นี้เป็นเหตุเป็นปัจจัย (มิใช่อ้อนวอนขอให้
ใครมาดลบันดาลให้ส าเร็จ) แล้วกราบ ๓ ครั้ง เป็นอันเสร็จการ
ไหว้พระสวดมนต์ประจ าวัน 

ถ้าสวดก่อนนอน ก็ก าหนดเวลาที่จะตื่น แล้วนอนด้วยจิตที่
สงบ 

ถ้าสวดตอนเช้าก่อนลงมือปฏิบัติกิจการงานประจ าวัน ก็
ก าหนดหมายกิจที่จะพึงท า แล้วลงมือท าโดยมีสติก ากับอยู่
ตลอดเวลา

@@@@@

นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย
มิถุนายน ๒๕๕๒
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มาณพคนหนึ่งไปเรียนวิชาที่เมืองตักกสิลา อาจารย์ผูกมนต์ให้
บทหนึ่งว่า ฆเฏสิ ฆเฏสิ กึการณา ฆเฏสิ อหํปิ  ตํ ชานามิ 
ชานามิ (ท่านเพียรไปเถิด พยายามไปเถิด เพราะเหตุไรท่านจึง
พยายามแม้เราก็รู้เหตุนั้นอยู่ เรารู้อยู่)  

เนื่องจากศิษย์คนนี้ปัญญาทึบ อาจารย์เกรงว่าจะลืมมนต์ จึงสั่ง
ให้หมั่นสวดสาธยายเป็นนิตย์  มาณพก็ปฏิบัติตาม

เมื่อกลับมาอยู่ที่บ้านเมืองตนแล้วมาณพก็สวดมนต์บทนี้เป็น
นิตย์ วันหนึ่ง มีโจรจะเข้ามาขโมยของในบ้าน ได้ยินเสียงสวดมนต์นี้
แล้วต้องรีบเผ่นหนีเพราะกลัวถูกจับ

พระเจ้าแผ่นดินปลอมพระองค์ไปตรวจความเป็นไปของ
บ้านเมืองตอนกลางคืน ทรงเห็นเหตุการณ์นี้ จึงขอเรียนมนต์จาก
มาณพ และทรงสวดสาธยายมนต์บทนี้อยู่เสมอ

เสนาบดีวางแผนปลงพระชนม์พระเจ้าแผ่นดินโดยติดสินบน
ภูษามาลาให้เชือดพระศอในวันที่แต่งพระมัสสุ ระหว่างที่ภูษามาลา
ลับมีดโกนอยู่ พระเจ้าแผ่นดินประทับรอก็ทรงสวดมนต์บทนี้ตามที่
เคยสวดอยู่ด้วยความเคยชิน ภูษามาลาทิ้งมีดโกนรับสารภาพผิด

พระเจ้าแผ่นดินทรงระลึกถึงบุญคุณของมาณพที่ช่วยให้
พระองค์รอดพระชนมชีพ จึงทรงแต่งตั้งให้มาณพเป็นเสนาบดี

ธัมมปทัฏฐกถา ภาค ๒ อัปปมาทวรรค (เรื่องที่ 17) 
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