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ใน พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท ์ของพระเทพเวที
(ประยุทธ์  ปยุตฺโต) ไดน้ิยาม สงัฆทาน ว่า ทานเพื่อสงัฆ์, การถวาย
แก่สงฆ ์คอื ถวายเป็นกลาง ๆ ไมจ่ าเพราะจงภกิษุรปูใดรปูหนึ่ง

สังฆทาน ได้ชื่อว่าเป็นยอดแห่งทาน มีอานิสงส์มาก ดังที่
พระสมัมาสมัพุทธเจา้ของพวกเราไดต้รสัแนะใหพ้ระนางมหาปชาบดี
โคตมีถวายผ้าห่ม ซึ่งพระนางได่ทรงทอด้วยตนเองนัน้แก่สงฆ์ว่า 
อย่าไดถ้วายเจาะจงแก่พระพุทธองคเ์ลย เพราะเมื่อพระนางถวายผ้า
ห่มนั ้นแก่สงฆ์ก็เท่ากับว่าพระนางได้บูชาทัง้พระพุทธองค์และ
พระสงฆด์ว้ย

หนังสอื ถวายสงัฆทานใหถู้กวธิ ีนี่ เหมาะทีส่าธุชนพึงมไิวเ้ป็น
คู่มอืในการท าบุญส่วนที่เกี่ยวกบัสงัฆทานอนัได้ชื่อว่าเป็นยอดของ
ทานนี้ไดเ้ป็นอยา่งดี

นาวาเอก  ทองย้อย  แสงสินชยั
อนุศาสนาจารยก์องทพัเรอื

๑๑ ธนัวาคม ๒๕๔๔

๒





ความเข้าใจหลายหลากเก่ียวกบัการถวายสงัฆทาน          ๑
ความเข้าใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัสงัฆทาน                         ๓
วิธีท าบญุ ๔
ประเภทของทาน ๕
สงัฆทานคืออะไร ๖
ท าไมต้องสงัฆทาน ๖
หลกัการท่ีถกูต้องของสงัฆทาน ๑๐
ผูเ้ก่ียวข้องในการบ าเพญ็ทาน ๑๒
จ านวนพระสงฆท่ี์รบัสงัฆทาน ๑๓

ถวายสงัฆทานเวลาไหน ๒๒
เครื่องสงัฆทาน ๑๙
การอปุโลกน์ ๑๖

วิธีถวายสงัฆทาน ๒๕
ค าถวายสงัฆทาน ๒๕
องคป์ระกอบท่ีเป็นเหตใุห้การถวายทานได้อานิสงสเ์ลิศ ๓๓
ค าขอร้อง ๓๓

บทความเรื่อง “วิธีท าบญุ” ๓๗





๑ . ความเข้าใจหลายหลากเก่ียวกับการถวาย
สงัฆทาน

การถวายสงัฆทานทีท่ าๆ กนัอยู่ทุกวนันี้ ดเูหมือนจะมหีลาย
วธิ ีเชน่

- จดัของถวายพระแล้วไปที่วดั  บอกแก่พระหรอืคนวดัว่า
จะมาถวายสงัฆทาน ขอใหจ้ดัพระมาใหเ้ท่านัน้เท่านี้รูป แลว้กท็ า
พธิถีวายกนัไป

- เตรยีมของส าหรบัตกับาตร แล้วออกมาดกัรอพระที่ออก
บณิฑบาต เหน็พระรูปไหนผ่านมา กน็ิมนต์ใหท้่านเขา้ไปในบา้น 
บอกวา่จะถวายสงัฆทาน แลว้กท็ าพธิถีวาย

- ซื้อของตามรา้นคา้ทีเ่ขาจดัไวเ้รยีบรอ้ยแลว้ ซึ่งอา้งวา่เป็น
เครื่องสงัฆทาน น าไปถวายพระที่วดั เสรจ็แล้วก็เขา้ใจกันว่า ได้
ถวายสงัฆทานแลว้

- บางวัดอ านวยความสะดวกให้แก่ญาติโยม ด้วยการ
จดัเตรยีมของถวายแบบส าเรจ็รูปเป็นถงัพลาสตกิสเีหลืองไว้ให ้
ใครอยากถวายสงัฆทาน



ก็เพยีงแต่ไปติดต่อพระหรอืคนวดัที่เป็นเจ้าหน้าที่ แล้วจ่ายเงนิ
ตามอตัราทีก่ าหนดหรอืตามศรทัธา (ซึง่ไมค่วรจะน้อยนกั) ทางวดั
ก็จะจดัพระมาให้ญาติโยมท าพธิถีวาย ได้ปัจจยัเขา้วดัหรอืเป็น
อตเิรกลาภของพระท่าน ส่วนของถวายนัน้ก็เอามาให้หมุนเวียน
ถวายสงัฆทานกนัไปเรือ่ย ๆ 

- บางท่านเขา้ใจวา่ หลกัส าคญัของการถวายสงัฆทานอยู่ที่
ตอ้งเขยีนชื่อผูต้ายลงบนแผ่นกระดาษ แล้วกรวดน ้าพร้อมกบัเผา
กระดาษอุทศิสว่นบุญใหแ้ก่ผูต้าย จงึจะเป็นสงัฆทาน

- บางท่านก็ยนืยนัว่า จะเป็นสงัฆทานได้ ต้องถวายแก่
พระภกิษุอยา่งน้อย ๔ รปู ถา้น้อยกวา่นี้ไมเ่ป็นสงัฆทาน

- บางท่านวา่สงัฆทานตอ้งถวายก่อนเทีย่ง หลงัเทีย่งไปแลว้
หา้มถวาย แต่บางทา่นกว็า่ ถวายไดต้ลอดวนั

- บางทา่นวา่ จะเป็นสงัฆทานได ้พระสงฆจ์ะตอ้งท า อปโลก
นกรรม (คอืทีเ่ราเรยีกกนัวา่ อุปโลกน์ ถา้ไมอุ่ปโลกน์ ไมเ่ป็น
สงัฆทาน

ฯลฯ  ฯลฯ

๒



๒. ความเข้าใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัสงัฆทาน
ก. ฝ่ายผูถ้วาย
- เขา้ใจวา่ของถวายสงัฆทานตอ้งใสถ่งัพลาสตกิสเีหลืองตาม 
แบบที่ร้านค้าจัดไว้จ าหน่าย ถ้าไม่มีถังเช่นว่านี้  ไม่เป็น
สงัฆทาน
- เขา้ใจว่าสงัฆทานนัน้ถวายเมื่อมผีูรู้ท้างดวงชะตาท านาย
ท า ยทัก ว่ า ด ว ง ไ ม่ ดี  ค ว ร ถ ว า ย สัง ฆท าน เ ป็ น ก า ร
สะเดาะเคราะห ์ต่อชะตา เสรมิสริมิงคล
- เขา้ใจวา่เครือ่งสงัฆทานทัง้หมดถวายไดทุ้กเวลา

ข. ฝ่ายผูร้บั
- พระสงฆท์ีร่บัสงัฆทาน ตอ้งมจี านวน ๔ รปูขึน้ไป น้อยกวา่
นี้รบัไมไ่ด้

- รบัสงัฆทานแล้วต้องอุปโลกน์ ถ้าไม่อุปโลกน์  สังฆทาน
ไมส่มบรูณ์
- รบัแลว้ น าของถวายนัน้ไปเป็นของสว่นตวัไดเ้ลย

ค. ฝ่ายร้านค้า (พยายามสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ผูซ้ื้อวา่)
- สงัฆทาน คอืของทีจ่ดัใสถ่งัพลาสตกิสเีหลอืง
- ไทยทาน คอืของทีจ่ดัเป็นหอ่ๆ

(เป็นการน าเอาค าสองค ามาเขา้คูก่นั)
๓



๓. วิธีท าบญุ
การจะเขา้ใจเรือ่งสงัฆทานไดด้ ีควรเขา้ใจเรือ่งวธิีท าบุญก่อน 

วธิที าบุญส าหรบัชาวพุทธที่เป็นคฤหสัถ์ ท่านวางหลักไว้ ๓ ขัน้ 
เรยีกวา่ บญุกิริยาวตัถุ คอื

ทาน ใหปั้นสิง่ของของตนแก่ผูอ้ื่น
ศีล รกัษาการกระท าและค าพดูใหเ้รยีบรอ้ย
ภาวนา อบรมบ่มจติใจใหส้งบและรูแ้จง้เขา้ใจสิง่ทัง้หลาย

ตามเป็นจรงิ
จะเหน็ว่า ทาน เป็นบนัไดขัน้ต้นเท่านัน้ของการบ าเพญ็บุญ 

ยงัมบีนัไดขัน้สงูต่อไปอกี ทีจ่ะตอ้งด าเนิน คอื ศลี และภาวนา
อนึ่ง  วธิที าบุญดงักล่าวนี้ ท่านยงัแจกแจงเพิ่มออกไปอกี ๗ 

วธิี รวมกบัของเดมิ ๓ วธิ ีเป็น ๑๐ วธิ ีเรยีกวา่  บุญกิริยาวตัถ ุ
๑๐ กล่าวคอื เพิม่

อปจายนะ การอ่อนน้อมถ่อมตน มีสมัมาคารวะ รู้จ ัก
เคารพกราบไหว้

เวยยาวจัจะ การช่วยขวนขวายรบัเป็นภาระธุระในกจิการ
ทีถ่กูทีช่อบ

ปัตติทาน การให้ส่วนบุญ คือเฉลี่ยส่วนแห่งความดี
ใหแ้ก่ผูอ้ื่น

๔



ปัตตานุโมทนา   การอนุโมทนาสว่นบุญ  คอืยนิดใีนความดี
ของผูอ้ื่น

ธมัมสัสวนะ การฟังธรรมค าสัง่สอน ศึกษาหาความรู้
ในทางความดี

ธมัมเทสนา      การแสดงธรรม สัง่สอนธรรม ใหว้ชิาความรู้
ทิฏฐชุกุรรม การท าความคิดความเห็นให้ถูกให้ตรง 

ไมเ่หน็ผดิเป็นชอบ

๔. ประเภทของทาน 
ทาน แปลวา่ การให้ โดยทัว่ไปแบง่เป็น ๒ คู ่คอื
คูท่ี ่๑ มุง่ถงึสิง่ทีจ่ะให้ ไดแ้ก่   อามิสทาน  ใหส้ิง่ของ และ  

ธรรมทาน ใหธ้รรม (ใหค้ าแนะน า อบรมสัง่สอน ใหว้ชิาความรู ้
เป็นตน้)

คู่ที่ ๒ มุ่งถึงเจตนาในการให้ ได้แก่ ปาฏิบุคลิกทาน ให้
เจาะจงแก่บุคคลผูใ้ดผูห้นึ่งโดยเฉพาะ และ สงัฆทาน ใหแ้ก่สงฆ ์
คอืใหเ้ป็นของสว่นรวม

นอกจากนี้ยงัมทีานอกีประเภทหนึ่ง คอื อภยัทาน ใหค้วาม
ไม่มภียั ใหอ้ภยั ไม่ท ารา้ย ไม่ถอืโทษโกรธเคอืง ไม่เอาผดิกนัอกี
ต่อไป

๕



๕. สงัฆทานคืออะไร
ทาน ในบุญกิริยาวัตถุหรือวิธีท าบุญนัน้ ท่านหมายเอา 

อามิสทาน คอืการใหปั้นสิง่ของของตนแก่ผูอ้ื่น การให้อามสิทาน
นัน้ม ี๒ ลกัษณะตามเจตนาของการใหค้อื

๑. ใหเ้ป็นของเฉพาะตวัหรอืเจาะจงตวัผูร้บั (ปาฏบิคุลกิทาน)
๒. ใหเ้ป็นของสว่นรวม ไมเ่จาะจงตวัผูร้บั (สงัฆทาน)
เพราะฉะนัน้ ความหมายของสงัฆทานก็คือการให้ปัน

ส่ิงของของตนแก่ผูอ่ื้นโดยไม่เฉพาะเจาะจงตวั แต่ให้เป็นของ
ส่ วน ร วม  ห รื อ ใ ห้ เ ป็ น ขอ ง ส่ วนกล า ง  ห รื อ ใ ห้ เ ป็ น
สาธารณประโยชน์ เพื่อให้ผู้รบัได้ใช้หรือได้รบัประโยชน์โดย
ทัว่กนั

ขอไดโ้ปรดจ าความหมายทีถ่กูตอ้งนี้ไวใ้หด้ ีความหมายอื่นๆ 
ทีม่ไิดเ้ป็นไปตามนัยทีก่ล่าวนี้ คอืความหมายทีค่ลาดเคลื่อน เป็น
ความหมายทีพ่ดูกนัเอาเอง เขา้ใจกนัเอาเองทัง้นัน้

๖. ท าไมต้องสงัฆทาน
โปรดเขา้ใจให้ถูกต้องว่า สงัฆทาน ไม่ใช่พธิีกรรมที่ท าขึ้น

เพื่อความขลงัความศกัดิส์ทิธิ ์ไม่ใช่พธิกีรรมหรอืวธิกีารสะเดาะ
เคราะห์ต่อชะตา ล้างบาปล้างซวย ไม่ใช่พิธีกรรมเพื่อเสริมสิริ
มงคลใหเ้กดิลาภผลถูกโฉลกโชคด ี ไมใ่ช่พธิกีรรมเพือ่ปัดรงัควาน  
ป้องกนัภยัพบิตัอุิปัทวนัตราย

๖



มใิช่พธิกีรรมเพื่อตดิต่อขอรอ้งเจา้กรรมนายเวรมใิหม้าเบยีดเบยีน 
ฯลฯ ตามที่มกัจะมผีู้เชื่อและสนับสนุนให้เชื่อ การเช่ือเช่นนัน้
เป็นเร่ืองท่ีเช่ือกนัเองทัง้ส้ิน

โปรดจ าไว้ว่า สงัฆทาน ก็คอืวธิที าบุญ ๑ ใน ๓ หรอื ๑ ใน 
๑๐ วธิเีท่านัน้เอง  กล่าวคอืวธิที าบุญที่ท่านเรยีกว่า ทานมยั = 
บุญทีส่ าเรจ็ดว้ยการใหปั้นสิง่ของของตนแก่คนอื่น ถึงจะไมท่ าบุญ
ดว้ยวธิ ีทานมยั ก็ยงัสามารถท าบุญด้วยวธิอีื่นๆ ได้อกีหลายวธิ ี
ทาน เป็นเพยีงบนัไดขัน้ต้นของการท าบุญหรอืท าความดี อนัท่ี
จริงควรจะบอกกนัว่า อย่าเพียงแต่ท าสงัฆทานอย่างเดียว 
ควรจะพฒันาต่อไปด้วยการรกัษาศีล บ าเพญ็จิตภาวนา และ
ท าบญุกิริยาวตัถอ่ืุนๆ อีกด้วย

เหตุที่สงัฆทานมคีวามหมายพเิศษ กม็แีต่เพยีงว่า เป็นการ
ให้ปันที่แสดงออกถึงน ้ าใจที่กว้างขวาง ถ้าใช้ค าว่า ร ัก แทน 
กเ็ท่ากบัพดูวา่ “มิใช่รกัเฉพาะพ่อแม่ ลูกเมียของตวัเอง แต่รกั
เพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดทัง้โลก” 
สังฆทาน ก็คือ มิใช่ให้เฉพาะคนนัน้คนนี้  แต่ให้แก่ส่ วนรวม
ทัง้หมด-นัน่เอง หวัใจของสงัฆทานอยูต่รงนี้ แมป้ากจะพดูวา่ถวาย
สงัฆทาน และใจก็ตัง้เจตนาจะถวายสงัฆทาน แต่ไปเจาะจงว่า 
อยากถวายแก่พระภิกษุรูปนัน้รูปนี้  อย่างนี้ก็หาใช่สงัฆทานไม ่
กลายเป็นอยากถวายสงัฆทานแต่ไมเ่ขา้ใจเรือ่งสงัฆทานไป

๗



อนัที่จรงิ การให้ทานหรอืถวายทานนัน้ ก็มไิด้มีขอ้ก าหนด
ตายตวัว่าต้องถวายแก่พระพุทธเจา้ หรอืแก่พระสาวก หรอืถวาย
แก่พระวดันัน้วดันี้ หรอืรปูนัน้รปูนี้ หรอืจะตอ้งใหต้อ้งถวายแก่ใคร
คนไหนจงึจะไดบุ้ญ แต่ส าหรบัชาวพทุธเรา ถอืวา่พระสงฆเ์ป็นเนื้อ
นาบุญ (คอืเปรยีบการท าบุญด้วยวธิใีห้ทานว่าเหมอืนการท านา 
ถ้าที่นาด ีข้าวที่หว่านด าลงไปก็จะงอกงามได้ผลด ีถ้าผู้รบัทาน
เป็นคนด ีทานทีท่ าลงไปกจ็ะมผีลด)ี ชาวพุทธถอืวา่พระสงฆเ์ป็น 
บุญเขต คอืเป็นผูค้วรรองรบัการท าบุญ เราจงึนิยมท าบุญถวาย
ทานแก่พระสงฆ ์ทัง้ในแบบถวายเจาะจงแก่พระภกิษุรปูใดรูปหนึ่ง
โดยเฉพาะ (ปาฏิบุคลิกทาน) และแบบถวายเป็นของสงฆ์หรือ
ถวายเพื่อส่วนรวม (สงัฆทาน) แต่กระนัน้กน็ิยมกนัว่า สงัฆทานมี
อ า นิ ส ง ส์ ม า กก ว่ า  ดั ง ที่ ต รัส ไ ว้ ใ น ทัก ขิณา วิ ภัง คสู ต ร
(พระสุตตันตปิฎก มชัฌิมนิกาย มชัฌิมปัณณาสก์ วิภังควรรค 
พระไตรปิฎกเล่มที ่๑๔ ขอ้ ๗๐๖) ซึง่สรปุความไดด้งันี้

เมื่อพระพุทธเจา้ตรสัรูแ้ล้ว ได้ทรงประกาศพระธรรมค าสัง่
สอนของพระองค์จนมผีูเ้ลื่อมใสเขา้มาบวชเป็นพระภกิษุ และได้
บรรลุธรรมเป็นพุทธสาวกเป็นจ านวนมาก สมยัหนึ่งกไ็ดเ้สดจ็ไป
ยงักรุงกบลิพสัดุ์เพื่อโปรดพระประยูรญาต ิและประทบัอยู่ ณ นิ
โครธาราม ซึง่พวกเจา้ศากยะสรา้งถวาย ครัง้นัน้พระนางมหาปชา
บดีโคตม ีผู้เป็นพระน้านาง และได้เคยบรบิาลพระพุทธองค์มา
ตัง้แต่เพิง่ประสูติได้เพียง ๗ วนั ทรงมีศรทัธาทอผ้าเนื้อดีด้วย
พระองคเ์อง  แลว้น าไปถวายแก่พระพทุธเจา้ 

๘



พระพุทธองคไ์ม่ทรงรบั แต่ตรสัแนะน าใหถ้วายแก่สงฆแ์ทน และ
ตรสัว่า ทานทีถ่วายแก่สงฆ ์(สงัฆทาน) มอีานิสงสม์ากกว่าทานที่
ถวายเจาะจงแก่ภกิษุรปูใดรปูหนึ่ง  (ปาฏบิุคลกิทาน) ครัน้แลว้ได้
ตรสัถงึบุคคลผูร้บัทานแบบปาฏบิุคลกิทาน ๑๔ จ าพวก และผูร้บั
ทานแบบสงัฆทาน ๗ จ าพวก

ต่อจากนัน้ได้ทรงแสดงอานิสงส์ของทานไว้ว่า ให้ทานแก่
สตัว์เดรจัฉาน ซึ่งเป็นปฏิคาหกชัน้ต ่าสุด ได้อานิสงส์ร้อยเท่า 
(หมายความว่า ไดอ้ายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏภิาณ อย่างละ
รอ้ยชาต)ิ ใหท้านแก่คนไรศ้ลีธรรมไดอ้านิสงสพ์นัเท่า ใหท้านแก่
กัล ย าณปุ ถุ ชนได้อ านิ ส งส์แ สน เท่ า  ให้ท านแก่ คนนอก
พระพุทธศาสนาทีป่ราศจากความก าหนัดในกามไดอ้านิสงสแ์สน
โกฏเิทา่  ใหท้านแก่ผูป้ฏบิตัธิรรมเพือ่เป็นพระโสดาบนัไดอ้านิสงส์
นบัไมถ่ว้น 

อานิสงส์ที่นับไม่ถ้วนนี้จะทวขีึ้นไปเรื่อยๆ จนถึงให้ทานแก่
พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ ซึง่เป็นปฏคิาหกชัน้สุดยอด กจ็ะยิง่
นับไม่ถ้วนมากที่สุด แต่ถึงกระนั้นก็ย ังมีอานิสงส์ไม่เท่า
สงัฆทานชัน้ต า่สดุ (ปฏคิาหกของสงัฆทานชัน้ต ่าสุด คอื ภกิษุณี
ในฐานะเป็นตวัแทนของภกิษุณสีงฆ)์

พระพุทธเจ้ายงัตรสัในเชงิพยากรณ์ด้วยว่า ในอนาคตกาล 
นักบวชในพระพุทธศาสนาจะมีแต่เพียงผ้าเหลืองผูกคอเป็น
สญัลกัษณ์ ส่วนความประพฤตจิะเลวทรามต ่าชา้ มคีรอบครวับุตร
ภรรยา  ประกอบอาชพีเยีย่งชาวบา้น  แมถ้งึอยา่งนัน้  การถวาย

๙



สงัฆทานแก่นกับวชประเภทผา้เหลอืงผกูคอ แต่เป็นตวัแทนของ
สงฆ์ ก็ยังมีอานิสงส์มากกว่าปาฏิบุคลิกทานแม้ที่ถว ายแก่
พระอรหนัต์ เหตุผลในข้อนี้ก็คือ ปาฏิบุคลิกทานนัน้เจตนาของ
ผู้ถวายยังคับแคบอยู่ ทัง้ผลประโยชน์จากทานก็ตกเป็นของ
สว่นตวัของบุคคลเท่านัน้ ส่วนสงัฆทานนัน้ เจตนากวา้งขวางกว่า 
ผลประโยชน์กต็กอยูแ่ก่สว่นรวม เผือ่แผไ่ปถงึคนหมูม่าก

คนโบราณในเมอืงไทยนี้ท่านนิยมบรจิาคทานและอุดหนุนกจิ
ทีเ่ป็นสาธารณประโยชน์ เช่น ขุดบ่อ ขุดสระ สรา้งศาลาที่พกัรมิ
ทาง สรา้งสะพาน สรา้งทาง ฯลฯ และที่เรายงัได้เหน็สบืเนื่ องมา
จนถึงคนในสมัยปัจจุบันก็มีหลายอย่าง เช่น สร้างโรงเรียน 
สรา้งโรงพยาบาล เป็นต้น กจิเหล่านี้โดยเนื้อแทแ้ล้วคือสงัฆทาน
นัน่เอง มใิชอ่ยา่งอื่นเลย 

สงัฆทานจงึมอีานิสงสม์ากดว้ยประการฉะนี้

๗. หลกัการท่ีถกูต้องของสงัฆทาน
เบื้องต้นต้องเขา้ใจก่อนว่า หลกัการของสงัฆทานกค็ือ ต้อง

ถวายแก่สงฆ์ คอืถวายเป็นของส่วนรวมหรอืเป็นส่วนกลางของ
สงฆ ์ไม่ใช่ถวายเป็นสทิธิข์าดส่วนตวัแก่ภกิษุรปูใดรปูหนึ่ง พดูให้
เข้าใจง่ายๆ ก็คือ ของที่ถวายเป็นสงัฆทานนัน้เมื่อถวายแล้ว
จะต้องตกเป็นของส่วนกลางของวดั โดยคณะสงฆ์ในวดันัน้จะ

๑๐



ประชุมพจิารณาเพือ่ตกลงกนัวา่ จะน าสิง่ของนัน้ไปใช้ในเรือ่งไหน 
หรอืวา่จะยนิยอมพรอ้มใจยกใหแ้ก่ใคร

ว่าโดยเจตนา คือความตัง้ใจที่จะให้เป็นสงัฆทานบริสุทธิ ์
ก็คือการไม่เจาะจงตัวบุคคล บางท่านตัง้เจตนากว้างถึงกับไม่
เจาะจงวดัด้วย เพราะการเลือกว่าจะต้องไปถวายที่วดันัน้วดันี้ 
กย็งัมลีกัษณะเจาะจงอยู่นัน่เอง จงึตดัความเจาะจงเสยีตัง้แต่ต้น
เลยทเีดยีว ตัง้จติใหเ้ป็นกุศลอย่างแน่วแน่วา่จะถวายเป็นของสงฆ์
เป็นของส่วนรวมจรงิๆ วดัไหนกไ็ด ้พระภกิษุรปูไหนจะมารบักไ็ด ้
ไมม่อีาการเลอืกทีร่กัผลกัทีช่งั

เมือ่หลกัการมีอยู่เช่นน้ี เวลาจะถวายสงัฆทานจึงต้อง
ตัง้เจตนาให้ตรงตามหลกัการ และจะต้องด าเนินกรรมวิธีใน
การถวายให้เป็นทีเ่ข้าใจได้ชดัเจนว่าพระภิกษุหรือสามเณรที ่
เป็นตัวแทนสงฆ์มารบัของถวายไปนั้น จะรบัไปเป็นของ
ส่วนตวัไม่ได้ แต่ต้องรบัไปเป็นของส่วนรวม คือเป็นของวดั
หรือของสงฆ์

ถงึตรงนี้ ควรท าความเขา้ใจดว้ยวา่ คณะสงฆห์รอืวดันัน้เป็น
สถาบันหรือองค์กรที่ตั ้งขึ้น เพื่ อประโยชน์  เพื่ อควา มสุข 
เพือ่สงเคราะหอ์นุเคราะหป์ระชาชนในสงัคม นี่เป็นหลกัการดัง้เดมิ
ทีม่มีาตัง้แต่สมยัพุทธกาลแลว้ ดงันัน้ การอุปถมัภ์บ ารุงสนับสนุน
คณะสงฆ์ ที่เรยีกโดยชื่อว่า “ถวายสงัฆทาน จงึถอืว่าได้บุญหรอื
อานิสงส์มาก เพราะผลที่ได้นัน้จะไปตกแก่ส่วนรวมในที่สุด

๑๑



ดงัค าทีว่่า พะหชุะนะ หิตายะ พะหชุะนะสุขายะ เพือ่ประโยชน์
เกื้อกลูแก่ชนหมูม่าก เพือ่ความสขุแก่ชนหมูม่าก ขอ้นี้แสดงใหเ้หน็
วา่ พระพทุธศาสนาใหค้วามส าคญัแก่สงัคมสว่นรวมมากที่สุด มใิช่
เป็นศาสนาทีเ่หน็แก่ตวั หรอืสอนใหค้นเอาตวัรอดไปคนเดยีว ดงัที่
ผูรู้ไ้มจ่รงิทัง้หลายชอบกระแนะกระแหน

๘. ผูเ้ก่ียวข้องในการบ าเพญ็ทาน
ในการบ าเพญ็ ทาน นี้ จะมผีูเ้กีย่วขอ้งส าคญัอยู่ ๒ ฝ่าย คอื 

ฝ่ายผู้ให้ เรียกว่า ทายก และฝ่ายผู้ร ับ เรียกว่า ปฏิคาหก 
ปฏิคาหกนัน้ท่านจ าแนกไว้ถึง ๑๔ ชัน้ หรือ ๑๔ กลุ่ม ตาม
คุณสมบตัจิากสงูไปหาต ่าดงันี้

๑. พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้
๒. พระปัจเจกพทุธเจา้
๓. พระอรหนัตสาวก
๔. ท่านผูป้ฏบิตัิธรรมเพื่อบรรลุอรหตัผล (ปฏบิตัิธรรมเพื่อ

เป็นพระอรหนัต)์

๕. พระอนาคามี
๖. ทา่นผูป้ฏบิตัธิรรมเพือ่บรรลุอนาคามผิล (ปฏบิตัธิรรมเพือ่

เป็นพระอนาคาม)ี

๗. พระสกทาคามี

๑๒



๘. ท่านผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อบรรลุสกทาคามผิล (ปฏบิตัธิรรม
เพือ่เป็นพระสกทาคาม)ี

๙. พระโสดาบนั
๑๐. ท่านผูป้ฏบิตัธิรรมเพื่อบรรลุโสดาปัตตผิล (ปฏบิตัธิรรม

เพือ่เป็นพระโสดาบนั)
๑๑. คนนอกพระพุทธศาสนา ที่ปราศจากความก าหนัดใน

กาม (ผูไ้มไ่ดน้บัถอืพระพุทธศาสนา แต่มกีเิลสเบาบาง)
๑๒. กลัยาณปุถุชน (คนธรรมดาทัว่ไปทีย่งัมโีลภโกรธหลง 

แต่มศีลีธรรมด ารงชวีติอยูต่ามปกต)ิ
๑๓. คนทีไ่รศ้ลีไรธ้รรม (คนชัว่ชา้เลวทรามทัง้หลาย)
๑๔. สตัวเ์ดรจัฉาน
ทานแต่ละชัน้   มีผลลดหลัน่กันไป ตามคุณสมบัติขอ ง

ปฏคิาหก 

๙. จ านวนพระสงฆท่ี์รบัสงัฆทาน
พุทธศาสนิกนัน้ม ี๒ ประเภท คอื บรรพชิต และ คฤหสัถ์

ในส่วนบรรพชิตนัน้มีอุดมการณ์อยู่ว่า บวชเพื่อท ามรรคผล
นิพพานใหแ้จง้ บวชเพือ่ท าทีสุ่ดแห่งทุกข ์คอืถา้เป็นปุถุชนกอ็ยู่ใน
กลุ่มผูป้ฏบิตัเิพื่อบรรลุโสดาปัตตผิลเป็นอย่างต ่า (กลุ่มหมายเลข 
๑๐ ขึน้ไป) 

๑๓



ชาวพทุธจงึถอืวา่ พระสงฆเ์ป็นเนื้อนาบุญของชาวโลก คอืเป็นผูท้ี่
ควรรบัการถวายทานนัน่เอง

ทา่นจ าแนกผูท้ีจ่ะรบัสงัฆทานไว ้๗ กลุ่ม กล่าวคอื
๑. ภกิษุพรอ้มทัง้ภกิษุณสีงฆ ์มพีระพทุธเจา้เป็นประมขุ
๒. ภกิษุพรอ้มทัง้ภกิษุณสีงฆ์
๓. ภกิษุสงฆฝ่์ายเดยีว
๔. ภกิษุณสีงฆฝ่์ายเดยีว
๕. ภกิษุและภกิษุณ ีในฐานะเป็นตวัแทนของสงฆท์ัง้สองฝ่าย          
๖. ภกิษุเป็นฐานะเป็นตวัแทนของภกิษุสงฆ์
๗. ภกิษุณใีนฐานะเป็นตวัแทนของภกิษุณสีงฆ์
ปัจจุบนันี้ ผูร้บัสงัฆทานกลุ่มที ่๑ ไม่มแีล้ว เพราะพระพุทธ

องคป์รนิิพพานไปแลว้  กลุ่มที ่๒ ที ่๔ ที ่๕ และที่ ๗ ว่าตามหลกั
ของพระพุทธศาสนาสายเถรวาท กไ็ม่มแีลว้ เพราะภกิษุณีสูญไป
แล้ว ยงัคงเหลอืแต่กลุ่มที ่๓ คอืภกิษุสงฆ ์และกลุ่มที ่๖ คอืภกิษุ
ในฐานะเป็นตวัแทนของภกิษุสงฆ์

เพราะฉะนัน้ จงึยุตไิด้ว่า จ านวนพระสงฆ์ที่จะรบัสงัฆทาน 
เป็นคณะภกิษุสงฆ ์กล่าวคอืภกิษุตัง้แต่ ๔ รูปขึน้ไป กไ็ด ้ถา้ครบ 
๔ รปูขึน้ไปเช่นนี้ก็รบัในฐานะเป็นสงฆ์ไดเ้ลยทเีดยีว หรอืจะไม่
ครบ ๔ รปู คอื ๓ รปู ๒ รปู หรอืรปูเดยีวกไ็ด ้ถา้เป็นกรณีเช่นนี้ก็
เขา้ลกัษณะกลุ่มที ่๖ คอืรบัในฐานะเป็นตวัแทนของสงฆ์

๑๔



การรบัในฐานะเป็นสงฆ์ได้เลยทเีดยีว หมายความว่า เมื่อ
ทายกถวายแลว้ พระสงฆใ์นทีน่ัน้สามารถตกลงกนัไดเ้ลยว่า ของที่
รบัไวน้ัน้ จะท าอย่างไรกนั คอืจะเอาไปท าอะไร หรอืจะให้แก่ใคร 
หรอืจะไมใ่หแ้ก่ใคร โดยจะเกบ็ไวเ้ป็นของสว่นรวมสว่นกลางต่อไป 
กส็ามารถตกลงกนัไดเ้ลย

การรบัในฐานะเป็นตวัแทนของสงฆ ์กห็มายความวา่ จ านวน
ภกิษุทีร่บัสงัฆทานนัน้ไมค่รบองคส์งฆ ์(องคส์งฆ์ หมายถงึจ านวน
ภิกษุอย่างต ่าที่ต้องมใีนการท ากิจต่าง ๆ ของสงฆ์ ซึ่งกิจแต่ละ
อยา่งไดก้ าหนดจ านวนภกิษุไวช้ดัเจน แต่อย่างน้อยที่สุดตอ้งไมต่ ่า
กว่า ๔ รูป ในกรณีการตกลงใจเรื่องสังฆทานนี้  ท่านก าหนด
จ านวนภิกษุไว้ต ่าสุดคอือย่างน้อย ๔ รูป) เมื่อไม่ครบองค์สงฆ ์
ภิกษุที่รบัสงัฆทานนัน้จึงต้องรบัในฐานะเป็นตัวแทนของสงฆ ์
หมายความวา่ ตอ้งน าของทีร่บันัน้ไปเขา้ทีป่ระชุมสงฆอ์กีครัง้หนึ่ง 
จะน าไปเป็นของส่วนตวัไม่ได้ ในทางปฏบิตัคิอื ตอ้งหาภกิษุมา
ใหค้รบองค์สงฆ ์แลว้ตกลงกนัว่า ของทีร่บัไวน้ัน้จะท าอย่างไรกนั
ต่อไป ถ้าไม่ไดด้ าเนินการดงัว่านี้ ของนัน้กย็งัคงเป็นของสงฆค์อื
ของสว่นกลางต่อไป

๑๕



๑๐. การอปุโลกน์
การพิจารณาตกลงกันในท่ามกลางที่ประชุมสงฆ์ ว่าจะท า

อยา่งไรกบัของทีร่บัสงัฆทานมานัน้ นี่แหละ เรยีกเป็นศพัทท์างศาสนา
วา่ อปุโลกน์(อ่านวา่ อุ-ปะ-โหลก ศพัทเ์ดมิวา่ อปโลกน์)

การอุปโลกน์ หรอือปโลกน์นัน้ เป็นรูปแบบสงัฆกรรมอย่างหนึ่ง 
มขี ัน้ตอน มคี ากล่าวทีก่ าหนดไวเ้ป็นแบบแผน จะเรยีกว่าเป็นพธิกีรรม
อยา่งหนึ่ง หรอื “ท าพอเป็นพธิ”ี กไ็ด ้แต่โดยเนื้อหาสาระกค็อื เป็นการ
ลงมตขิองทีป่ระชุมสงฆ ์หรอืเป็นนโยบายของสงฆห์รอืของวดันัน้ๆ วา่
จะท าอย่างไรกับของที่รบัสงัฆทาน เมื่อตกลงกันว่าอย่างไร หรือ
นโยบายวางไวอ้ยา่งไร กต็อ้งด าเนินการไปตามนัน้ หลกัส าคญัมเีพยีง
วา่ ขอ้ตกลงหรอืนโยบายนัน้ ๆ เป็นความเหน็ของสงฆ ์คอืเหน็รว่มกนั
พรอ้มใจกนัเป็นเอกฉนัท ์ไม่มเีสยีงคดัคา้นเป็นอย่างอื่น บางกรณี แม้
ไมท่ าพธิอุีปโลกน์ กถ็อืวา่เป็นสงัฆทานแลว้ ตวัอย่างเช่น วดัแห่งหนึ่ง
ตกลงกนัว่า เมื่อญาตโิยมมาท าบุญทีว่ดัในวนัพระ อาหารที่ถวายเป็น
สงัฆทานแล้วนัน้ เมื่อพระฉันแล้ว ให้ญาตโิยมรบัประทานกันต่อไป 
เหลือจากรบัประทานแล้ว ก็ให้แจกจ่ายในหมู่ญาติโยมต่อไป กรณี
อย่างนี้ แมจ้ะไม่อุปโลกน์ตอนถวายสงัฆทาน หรอืแมจ้ะอุปโลกน์โดย
ไม่ได้ระบุย ้าว่า…ส่วนทีเ่หลือจากพระฉันแล้ว ให้เป็นของญาติโยม
อุบาสกอุบาสกิา…(อย่างที่บางวดันิยมอุปโลกน์ระบุชดัเจนเช่นว่านี้)     
กค็งถอืวา่ส าเรจ็เป็นสงัฆทานสมบรูณ์แลว้

๑๖



และญาตโิยมสามารถรบัประทานอาหารนัน้ไดโ้ดยไมเ่ป็นบาป (ตามที่
บางคนคดิ) เพราะสงฆ์ได้ตกลงเป็นหลกัการไวเ้ช่นนัน้แล้ว เวน้แต่
สงฆห์รอืทางวดัไม่ไดก้ าหนดนโยบายไว ้และเมื่อรบัสงัฆทานแต่ละ
ครัง้ต้องการจะแจกจ่ายให้เป็นของส่วนตัวของพระภิกษุแต่ละรูป 
อยา่งนี้ตอ้งอุปโลกน์ก่อนจงึจะถอืเอาเป็นสว่นตวัได้

สรปุหลกัการของสงัฆทานทีถ่วายแล้ว คือ
๑. ตามปกต ิของทีถ่วายสงัฆทาน เมือ่ถวายแลว้ รบัแลว้ ตอ้ง

ตกเป็นของส่วนรวม  หรอืเป็นของส่วนกลาง  ที่เรยีกว่า “ของสงฆ์”  
จะถอืเอาเป็นของสว่นตวัของภกิษุผูร้บัไมไ่ด้

๒. ถา้ตอ้งการจะแจกแบ่งของสงัฆทานนัน้  เพือ่ยกใหแ้ก่ภกิษุ
รปูใดรปูหนึ่ง  หรอืหลายรปู (ตามจ านวนสิง่ของ) ตอ้งประชุมสงฆค์อื
ภกิษุอย่างน้อย  ๔ รปู  แล้วท าความตกลงกนัตามรปูแบบที่ก าหนด  
ซึง่เรยีกวา่ “อุปโลกน์”  มตทิีป่ระชุมตอ้งเป็นเอกฉนัท์

๓. ถา้สงฆใ์นวดันัน้ ๆ มหีลกัการหรอืนโยบายชดัเจนอยู่แลว้วา่
ของทีร่บัสงัฆทานแลว้ใหน้ าไปท าอย่างนัน้ ๆ  (ซึง่ไมข่ดัต่อพระธรรม
วนิยั) แมจ้ะไมท่ าพธิอุีปโลกน์ กถ็อืวา่เป็นสงัฆทานสมบรูณ์ (คอืมใิช่
วา่เป็นสงัฆทานตรงทีอุ่ปโลกน์)

๑๗



ในทีน่ี้ขอแสดงค าอุปโลกน์ไวเ้พือ่ใหเ้รือ่งนี้สมบรูณ์ ดงันี้

ค าอปุโลกน์เพื่อแจกของสงัฆทาน

(พระภกิษุรปูที ่๒ เป็นผูก้ล่าว)
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ (สาม
จบ)

อะยงั  ปะฐะมะภาโค  เถรสัสะ ปาปณุาติ,  อะวะเสสา ภา
คา  อมัหากงั  ปาปณัุนติ

ทติุยมัปิ อะยงั  ปะฐะมะภาโค   เถรสัสะ   ปาปณุาติ,  อะ
วะเสสา  ภาคา  อมัหากงั  ปาปณัุนติ

ตะติยมัปิ อะยงั  ปะฐะมะภาโค  เถรสัสะ  ปาปณุาติ,  อะ
วะเสสา  ภาคา  อมัหากงั  ปาปณัุนติ

(พระสงฆ์ทัง้หมดเปล่งเสยีงพรอ้มกนัว่า  สาธุ เป็นอนั
เสรจ็พธิ)ี

ความหมายในค าอุปโลกน์นัน้มอียู่ว่า  สิง่ของส่วนแรกนี้ถงึ
แก่พระเถระ (คอืพระภกิษุทีเ่ป็นประธานอยู่ในทีป่ระชุมนี้)     สว่น
ทีเ่หลอืถงึแก่พวกเราทัง้หลาย

๑๘



๑๑. เครื่องสงัฆทาน
ทุกวันนี้  เริ่มจะมีผู้เข้าใจคลาดเคลื่อนไปว่า ของถวาย

สงัฆทานจะต้องจดัใส่ถงัพลาสตกิสเีหลอืง   มพีลาสตกิใสหุม้ปิด
ปากถงั ถา้ไม่มถีงัเช่นว่านี้ไมใ่ช่สงัฆทาน เมือ่ไปเหน็ถงัมลีกัษณะ
เชน่วา่นี้ตามรา้นคา้ กเ็ลยเขา้ใจกนัวา่ เป็นเครือ่งสงัฆทาน แมท้าง
รา้นคา้เองกม็กีารพยายามเรยีกของถวายพระใหต้่างกนั คอื ถา้จดั
ใสถ่งัพลาสตกิสเีหลอืง หรอือาจจะจดัเป็นภาชนะรปูแบบอื่นกต็าม 
เรยีกว่า สงัฆทาน ถา้จดัไวเ้ป็นห่อกระดาษแกว้สเีหลอืง หรอืเป็น
ถาด มพีลาสตกิใสหุม้ เรยีกวา่ ไทยทาน

ความจรงิการจดัของถวายพระใส่ถงัพลาสติกสีเหลืองก็ด ี
จดัเป็นห่อหรอืเป็นถาดกด็ ีหรอืจะจดัท าภาชนะบรรจุเป็นรปูแบบ
อื่นใดอกีกด็ ีเป็นเพยีงศลิปะหรอืวธิกีารหรอืทีน่ิยมเรยีกเป็นค าฝรัง่
ว่าเป็นเทคนิคของร้านค้าที่จะจูงใจลูกค้าโดยวิธีอ านวยความ
สะดวกให้ แต่พร้อมกนันัน้ก็เป็นการบงัคบัขายไปในตวั เพราะ
ลูกค้าไม่ค่อยมโีอกาสเลือกหรอืพสิูจน์ก่อนว่า ของที่จดัไว้นัน้มี
คุณภาพดเีลวอยา่งไร เป็นสนิคา้ทีห่มดอายุแลว้หรอืเปล่า เป็นตน้

โปรดเขา้ใจว่า ว่าโดยหลกัวชิาการแล้ว ท่านไม่ไดแ้ยกของ
ถวายพระออกเป็นสงัฆทานอยา่งหนึ่ง และไทยทานอกีอย่างหนึ่ง 
ตามที่ร้านค้าพยายามเรียกแยกเช่นนัน้ โปรดจ าไว้ให้มัน่ว่า 
สงัฆทาน หมายถึง   เจตนาท่ีมุ่งให้ทานโดยไม่จ าเพาะเจาะจง

๑๙



แก่ผู้ใด แต่มุ่งให้เป็นของส่วนรวมหรือเป็นของส่วนกลางหรือ
เป็นสาธารณประโยชน์ ไม่จ าเป็นจะต้องมีถงัสีเหลืองหรือต้อง
มีภาชนะบรรจุของกินของใช้ส าหรบัจะเอาไปถวายพระตามท่ี
ทางร้านค้าจัดท าขึ้นแต่อย่างใดเลย ของถวายนั้นจะบรรจุ
ภาชนะหีบห่ออะไรอย่างไรกไ็ด้ ย่ิงเป็นของท่ีได้เลือกคดัจดัหา
มาด้วยตัวเองก็ย่ิงดี เพราะได้รู้ได้เห็นเองว่าอะไรเป็นอะไร
ค าว่า สงัฆทาน ควรคู่กบั ปาฏิปุคลิกทาน ซึง่หมายถงึเจตนาทีมุ่่ง
ใหแ้ก่บุคคลเป็นการเฉพาะเจาะจงตวั ไมใ่ชน่ ามาเรยีกขานคู่กบัค าวา่ 
ไทยทาน ค าวา่ ไทยทาน (ไท-ยะ-ทาน) แปลตามตวัวา่ “สิง่ของที ่
ควรให”้ หมายถงึของทีเ่หมาะสมแก่การทีจ่ะน าไปถวายพระ  มีค า
เรยีกอกีอย่างหนึ่งวา่ ไทยธรรม (ไท-ยะ-ท า) แปลวา่ สิง่ของทีค่วร
ให้ เช่นกัน และมีค าใช้เรียกรวมๆ กันอีกค าหนึ่งว่า ทานวัตถุ
แปลวา่ สิง่ของส าหรบัให้

ไทยทาน ไทยธรรม และ ทานวตัถุ เหล่านี้มีความหมาย
อย่างเดยีวกนั โบราณท่านก าหนดรายการไว ้๑๐ อย่าง ตามค าบาลี
ทีว่า่

อนันัง ปานัง วตัถงั ยานัง        มาลา  คนัธงั  วิเลปะนัง
เสยยาวะสะถงั  ปะทีเปยยงั      ทานะวตัถ ู อิเม ทะสะ

มคี าอธบิายวา่ ทานวตัถุม ี๑๐ อยา่ง ดงัต่อไปนี้คอื
อนันะ คอือาหารหรอืของกนิทุกชนิด

๒๐



ปานะ คอืเครื่องดื่ม ไมว่า่จะเป็นน ้าดื่มหรอืน ้าผลไม ้รวมทัง้
เครือ่งประกอบทีใ่ชป้รงุเป็นเครือ่งดืม่ต่างๆ   

วตัถะ คอืเครือ่งนุ่งหม่ รวมทัง้เครือ่งใชจ้ าพวกผา้ทุกชนิด 
ยานะ คอืยวดยานพาหนะต่างๆ รวมทัง้อุปกรณ์เครือ่งช่วย

ใหไ้ปมาสะดวก แมก้ระทัง่รองเทา้และรม่กร็วมอยูใ่นประเภทนี้ 
มาลา คอืดอกไมท้ัง้ทีร่อ้ยเป็นพวง หรอืจดัใหส้วยงาม หรอื

ดอกไมธ้รรมดา ๆ
คนัธะ คอืเครือ่งหอม แต่มุง่ถงึเครือ่งหอมประเภทสมุนไพร

ทีม่ผีลในทางเป็นยา ไมใ่ช่เครือ่งหอมประเภทเครื่องส าอาง (ธปู ก็
น่าจะสงเคราะหเ์ขา้ในประเภทนี้) 

วิเลปนะ คือเครื่องทา มุ่งถึงเครื่องทาประเภทยาเช่นกัน 
เป็นต้นว่าน ้ามนัทานวดเสน้แกป้วดเมื่อย ไม่ใช่เครื่องทาประเภท
ประเทอืงผวิ

เสยยะ คอืเครือ่งนอน รวมไปถงึโต๊ะ เกา้อี ้เตยีงตัง่ เครือ่ง
ปลูาดทัง้ปวง

อาวสถะ  คือที่พกัอาศัย รวมตลอดถึงกุฏิ วิหาร อาคาร
สถานทีท่ ัง้ปวง

ปทีเปยยะ  คือเครื่องไฟแสงสว่าง รวมตลอดทัง้เทียน 
ตะเกยีง น ้ามนัเตมิตะเกยีง ปัจจบุนันี้กร็วมอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่ง 
(และอาจจะรวมไปถงึเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทัง้หลายเขา้ดว้ย)
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รายการทานวตัถุเหล่านี้เป็นของเก่าที่มอียู่ในสมัยโบราณ 
ปัจจุบนัอาจจะเพิม่ขึน้เป็นหลายสบิหลายรอ้ย แต่ถงึกระนัน้กอ็าจ
จดัเป็นประเภทได้เพยีง ๒ ประเภทคอื ของฉัน คอืของกนิ กบั 
ของใช้ และมหีลกัอยู่ว่า ต้องเป็นของที่สมควรแก่สมณบรโิภค 
คือเหมาะแก่การที่พระสงฆ์จะฉันจะใช้ ไม่ผิดวนิัยสงฆ์ และไม่
ก่อใหเ้กดิขอ้ต าหนิตเิตยีน

๑๒. ถวายสงัฆทานเวลาไหน
ขอย ้าว่า สงัฆทานมไิดข้ึน้อยู่กบัสิง่ของทีจ่ะถวาย แต่ขึน้อยู่

กบัเจตนาในการถวายว่าจะถวายเป็นของสงฆ ์แต่เมื่อถามว่า จะ
ถวายสงัฆทานเวลาไหนไดบ้า้ง กต็อ้งดกูนัทีข่องถวาย ว่าเป็นของ
ประเภทไหน ซึ่งมีหลักง่ายๆ อยู่ว่า ถ้าเป็นของใช้ ถวายได้
ตลอดวนั ถ้าเป็นของฉัน (คือของกิน) ต้องถวายก่อนเท่ียง

ที่ว่าของกินต้องถวายก่อนเที่ยง ก็เพราะพระสงฆ์จะรับ
ประเคนของกินได้เฉพาะเวลาก่อนเที่ยงเท่านัน้ เนื่องจากหลัง
เทีย่งไปแล้วพระสงฆจ์ะฉันอาหารมไิด ้จนกว่าจะถงึเวลาอรุณขึน้
ในวนัใหม ่ของกนิทีว่า่นี้ไมว่า่จะเป็น ของสด คอือาหารหวานคาว
ที่กินได้เลย หรือ ของแห้ง คืออาหารที่เก็บไว้กินได้หลายวนั 
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พระสงฆ์จะรบัประเคนหลงัเทีย่งไม่ได้ทัง้นัน้ ดงัเป็นที่รูเ้ขา้ใจกนั
ทัว่ไปอยูแ่ลว้วา่ หลงัเทีย่งไปแลว้จะเอาอาหารไปถวายพระไมไ่ด้

ปัญหาที่พบเสมอก็คอื ของที่จดัไปถวายสงัฆทานมักมขีอง
แหง้ เช่น ปลากระป๋อง ผลไมก้ระป๋อง รวมอยู่ดว้ยกบัของใช ้เมื่อ
กล่าวค าถวายแลว้ ผูถ้วายกย็กประเคนพระ ฝ่ายพระกร็บัประเคน
ง่ายๆ จะเป็นด้วยต้องการรกัษาศรทัธาญาติโยม หรอืเพราะไม่
ตระหนกัในวนิยั อย่างใดอย่างหนึ่ง กลายเป็นท าบุญผดิวธิ ีแทนที่
จะไดบุ้ญบรสิทุธิ ์กลบัมโีทษตดิอยูด่ว้ย

เรือ่งนี้มคี าแนะน าดงันี้
๑. ควรแยกของกินออกจากของใช้ให้เด็ดขาดกนัไป อย่า

เอามารวมกนั
๒. ถ้าถวายก่อนเที่ยง กถ็วายไดท้ัง้ของกนิของใช ้เฉพาะ

ของกนิควรมอีาหารคาวหวานทีพ่รอ้มจะรบัประทานไดท้นัทีเป็น
หลกั ของอื่นเป็นบรวิาร

๓. ถา้ถวายหลงัเทีย่ง กถ็วายเฉพาะของใช้
๔. ของกนิทีเ่ป็นอาหารสด ไมถ่วายหลงัเทีย่งเดด็ขาด
๕. ถา้ถวายหลงัเทีย่ง และมขีองแหง้รวมอยูด่ว้ย ตอ้งแยก

ออกไวต้่างหาก และประเคนเฉพาะของใช ้ส่วนของแห้งไม่ต้อง
ประเคน
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๑๓. วิธีถวายสงัฆทาน
การถวายสงัฆทานท าได ้๒ วธิ ีคอื
๑. ถวายแบบไม่ต้องมีพิธี การถวายแบบนี้ก็คอื มขีอง

ทีจ่ะถวาย มเีจตนาทีต่ ัง้ใจจะถวายเป็นสงัฆทาน (ตามความหมาย
ทีพ่ดูมาแลว้) เมือ่พรอ้มแลว้กน็ าของนัน้ไปทีว่ดั หรอืจะนิมนตพ์ระ
ไปทีบ่า้นกแ็ลว้แต่จะสะดวก แลว้กบ็อกกล่าวแก่พระสงฆ์ใหเ้ขา้ใจ
เจตนาของผู้ถวายว่า ขอถวายของสิง่นี้ๆ ให้เป็นของสงฆ์ เมื่อ
พระสงฆ์รบัรู้รบัทราบและรบัสิ่งของนัน้ไปแล้ว ก็เป็นอันเสร็จ
สมบรูณ์เป็นสงัฆทานทนัที

วิธีนี้ เหมาะส าหรบัผู้ที่ชอบท าอะไรเอาแต่สาระ  ไม่ชอบ
พธิรีตีอง

๒. ถวายแบบมีพิธี ปฏบิตัดิงันี้
- เตรยีมของถวาย
- เตรยีมจดัสถานที ่คอืจดัทีบ่ชูา ตัง้พระพุทธรูป มดีอกไมธ้ปู

เทยีนส าหรบัสกัการะ และจดัอาสนะส าหรบัพระสงฆ์
- นิมนตพ์ระสงฆต์ามจ านวนทีต่อ้งการ (ไมต่อ้งระบตุวั)
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- เมือ่พรอ้มแลว้ คอืพระสงฆม์าพรอ้มแลว้ ยกของถวายไป         
ตัง้วางตรงหน้าพระสงฆ ์จดุธปูเทยีน กล่าวค าบชูาพระ
รตันตรยั แลว้อาราธนาศลี

- พระสงฆใ์หศ้ลี
- จบแลว้ กล่าวค าถวายสงัฆทาน (ตามแบบเก่านิยมตัง้นะโม 
๓ จบ แล้วสวดสงัฆคุณ จบแล้วกล่าวค าถวายสงัฆทาน
เป็นภาษาบาล ีต่อดว้ยค าแปล)

- ประเคนของถวายทีส่มควรจะประเคน
- พระสงฆอุ์ปโลกน์ (ถา้ในทีน่ัน้มพีระภกิษุครบองคส์งฆ ์และ
ตอ้งการแจกของกนัใหเ้สรจ็สิน้ไปเลย)

- พระสงฆอ์นุโมทนา ผูถ้วายกรวดน ้า เป็นอนัเสรจ็พธิี
วธินีี้เหมาะส าหรบัผูช้อบท าอะไรตามแบบแผน ผลดีของวธิี

นี้คอื นอกจากจะไดท้ าบุญดว้ยวธิถีวายทานแลว้ ยงัไดส้มาทานศลี 
เป็นการย ้าเตอืนใหง้ดเวน้บาป ชื่อวา่ไดท้ าบุญดว้ยวธิรีกัษาศลีอกี
ทางหนึ่ง ทัง้ยงัเป็นการรกัษาแบบแผนประเพณไีวอ้กีดว้ย

๑๔.  ค าถวายสงัฆทาน
ขอกล่าวซ ้าอกีทวี่า สงัฆทาน เป็นชื่อของเจตนาที่จะถวาย

สิง่ของใหเ้ป็นของสงฆ ์ ไมใ่ชเ่ป็นชือ่สิง่ของทีจ่ะถวาย
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ขอใหส้งัเกตค าถวายสงัฆทานทีรู่ก้นัโดยทัว่ไปคือ  อิมานิ  
มะยงั  ภนัเต  ภตัตานิ สะปะริวารานิ…. ซึ่งแปลว่า  ขา้แต่
พระสงฆ์ผูเ้จรญิ  ขา้พเจา้ทัง้หลาย  ขอน้อมถวาย  ซีง่ภตัตาหาร
พรอ้มทัง้ของบรวิารทัง้หลายเหล่านี้……

ค าถวายนี้ทีจ่รงิแลว้กค็อืค าถวายภตัตาหารนัน่เอง  ไมม่คี า
วา่  สงัฆทาน อยู่ดว้ยเลย  แต่เมื่อตัง้เจตนากล่าวค าถวายเช่นนี้
แลว้  ภตัตาหารทีถ่วายนี้กไ็ดช้ือ่วา่เป็นสงัฆทาน  

เพราะฉะนัน้  ค าถวายสงัฆทานจงึขึน้อยู่กบัว่าจะถวายอะไร  
เช่นถ้าถวายภตัตาหาร  ก็ระบุว่า ขอน้อมถวาย ซ่ึงภตัตาหาร
กรณีนี้ภัตตาหารก็เป็นสังฆทานไป  ถ้าถวายจีวรก็ระบุ ว่า  
ขอน้อมถวาย  ซ่ึงผ้าจีวร กรณีนี้ผา้จวีรก็เป็นสงัฆทานไป  ถ้า
ถวายกุฏิก็ระบุว่า  ขอน้อมถวาย  ซ่ึงกุฏิ กรณีนี้ กุฏิก็เป็น
สงัฆทานไป  ถ้าถวายยารกัษาโรคกร็ะบุว่า  ขอน้อมถวาย  ซ่ึง
ยารกัษาโรค กรณีนี้ยารกัษาโรคกเ็ป็นสงัฆทานไป  เพราะฉะนัน้ 
ในเรื่องนี้ถ้าจะพูดให้ถูก เราต้องพูดว่า  ถวายส่ิงของนัน้ๆ ให้
เป็นสงัฆทาน  ไม่ใช่ถวายสงัฆทาน แต่เวลาพดู เราพดูกนัสัน้ๆ 
วา่  ถวายสงัฆทาน  คอืพดูละไวใ้นฐานทีเ่ขา้ใจกนั  แต่เมื่อพดูกนั
ไปพดูกนัมากท็ าท่าจะเขา้ใจไขวเ้ขว  คอืเขา้ใจกนัวา่สงัฆทานเป็น
สิง่ของอะไรชนิดหนึ่ง  จงึปรากฏวา่มผีูผ้กูค าถวายสงัฆทานขึน้มา
ใหม ่ คอืเปลีย่นค าวา่  ภตัตานิ เป็น  สงัฆะทานิ อยา่งนี้กม็ี
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สรปุความเขา้ใจไขวเ้ขวในค าถวายสงัฆทานกม็ดีงันี้
๑. เขา้ใจว่าถ้าจะถวายสงัฆทาน  ไม่ว่าของทีถ่วายจะเป็น

อะไรก็ตาม  และไม่ว่าจะถวายเวลาไหนก็ตาม  ค าถวายก็มอียู่
อย่างเดียวคอื   อิมานิ  มะยงั  ภนัเต ภตัตานิ  สะปะริวารา
นิ….. พวกนี้คอืไมร่บัรูว้า่  ภตัตานิ แปลวา่อะไร จงึฝังใจอยู่แต่วา่  
ถ้าจะถวายสงัฆทานก็ต้อง…..ภตัตานิ แม้ของถวายจะไม่ใช่
อาหาร ก็ยงั ภตัตานิ และแม้จะถวายหลงัเที่ยงซึ่งพระสงฆ์รบั
อาหารไม่ได้ ก็ยงัคง ภตัตานิ อยู่นัน่เอง  (แต่พอถงึค าแปลก็ไม่
แปลว่า  ซ่ึงภัตตาหาร ตามศัพท์  แต่ไพล่ไปแปลว่า  ซึง่
สงัฆทาน)

๒. พวกทีพ่อจะรูอ้ยู่บา้งวา่ ภตัตานิ แปลวา่ ภตัตาหาร ซึง่
หลงัเทีย่งแลว้พระรบัไม่ได ้รบัไดเ้ฉพาะก่อนเทีย่ง เมื่อถวายก่อน
เทีย่งกย็งัใชค้ าว่า ภตัตานิ แมข้องถวายจะไม่ใช่อาหารหรอืไม่มี
ของกนิรวมอยู่ดว้ยเลย (คอืเขา้ใจเหมอืนกบัในขอ้ ๑ ว่า ถา้ถวาย
สงัฆทานกต็อ้งใชค้ าว่า ภตัตานิ เสมอ) แต่เมื่อถวายหลงัเทีย่งก็
เลีย่งค าวา่ ภตัตานิ เสยี ผกูศพัทข์ึน้ใหม ่โดยเอาค าว่า สงัฆทาน
ทีพ่ดูกนัจนคุน้ปากแลว้นัน่เองมาเทยีบกบัค าวา่ ภตัตานิ เหน็มคี า
ว่า นิ ลงท้าย จึงผูกศัพท์เป็น  สังฆะทานิ ซึ่งไม่ถูกตามหลัก
ไวยากรณ์ ถา้จะใหถู้ก ตอ้งเป็น สงัฆะทานัง หรอื สงัฆะทานานิ
แต่แมจ้ะประกอบศพัทเ์ป็น สงัฆะทานานิ ถูกตามหลกัไวยากรณ์ 
กย็งัคลาดเคลื่อนจากแบบแผนของการถวายทาน ตามหลกัที่ว่า
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เราถวายของสิ่งนี้  ๆ ให้เป็นสงัฆทาน เมื่อกล่าวค าถวายตาม
พธิกีาร กต็อ้งระบุลงไปว่า ของสิง่นัน้คอือะไร เช่น เป็นภตัตาหาร 
เป็นจวีร เป็นกุฏ ิเป็นยารกัษาโรค เป็นร่ม เป็นรองเทา้ ฯลฯ แต่
สิง่ของทีม่ชีือ่เฉพาะวา่สงัฆทานนัน้ไม่มี การใชค้ าว่า สงัฆะทานา
นิ ในค าถวาย จงึไมรู่ว้า่ถวายอะไร ค าวา่ สงัฆะทานัง หรอื สงัฆะ
ทานานิ แปลตามศพัทว์า่ ทานเพือ่สงฆ,์ ใหเ้ป็นของสงฆ,์ ของที ่
ให้เป็นของสงฆ์ ตามศพัท์เท่านี้ ก็ไม่รูว้่าของที่ให้เป็นของสงฆ์
นัน้คอือะไรอยูน่ัน่เอง

เนื่องจากค าถวายขึ้นอยู่กับสิ่งของที่จะถวาย จึงขอแยก
เพือ่ใหเ้หน็ชดัเจน ดงันี้ 

๑. ถวายเฉพาะอาหาร ไมม่ขีองอื่นประกอบ (ตอ้งถวายก่อน
เทีย่ง) ค าถวายวา่   อิมานิ มะยงั  ภนัเต   ภตัตานิ ภิกขสุงัฆสั
สะ… (…ซึง่ภตัตาหารเหล่านี้)

๒. ถวายอาหาร มขีองอื่นประกอบดว้ (ตอ้งถวายก่อนเทีย่ง) 
ค าถวายว่า อิมานิ  มะยงั  ภนัเต  ภตัตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุ
สงัฆสัสะ.... (…ซึง่ภตัตาหาร พรอ้มทัง้ของบรวิารทัง้หลายเหล่านี้)
(แบบนี้ เป็นค าถวายที่ใช้กันทัว่ไป แต่ก็เป็นค าถวายอาหาร
นัน่เอง)

๓. ถวายสิง่ของเพยีงชิน้เดยีว (เช่น รม่คนัเดยีว รองเทา้คู่
เดยีว เกา้อีต้วัเดยีว) ไมม่ขีองอื่นประกอบ ค าถวายวา่ อิมงั มะยงั 
ภนัเต (ต่อจากนี้เป็นศพัทภ์าษาบาลทีีร่ะบุชือ่ของสิง่นัน้   ผกูเป็น
รปู
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เอกพจน์ ทุติยาวภิตัติ) ภิกขุสงัฆสัสะ… (ค าแปลก็ระบุลงไปว่า 
ขอน้อมถวาย ซึง่อะไร)

๔. ถวายสิง่ของชิ้นเดียว มีของอื่นประกอบ ค าถวายว่า 
อิมงั มะยงั ภนัเต (ศพัท์ภาษาบาลรีะบุชือ่ของสิง่นัน้ผูกเป็น
รปูเอกพจน์ ทุตยิาวภิตัต)ิ สะปะริวารงั ภิกขสุงัฆสัสะ…

๕. ถวายสิง่ของชนิดเดยีว แต่มหีลายชิน้ (เชน่ ถวายรม่เพยีง
อยา่งเดยีว แต่มหีลายคนั) ไมม่ขีองอื่นประกอบ

๖ .  ถวายสิ่งของชนิดเดียว มีหลายชิ้น และมีของอื่น
ประกอบดว้ย
ในขอ้ ๕ และ ๖ นี้ ต้องดูว่าของสิง่นัน้คอือะไร ศพัท์ภาษาบาลจีะ
ใชค้ าวา่อะไร แลว้ประกอบศพัทน์าม สรรพนาม และค าขยาย ของ
ค านัน้ๆ ใหถ้กูตามหลกัไวยากรณ์ เพือ่อ านวยความสะดวกในเรือ่ง
นี้ จงึมผีูรู้จ้ดัท าค าถวายทานต่างๆ ขึน้ ผูต้อ้งการจะกล่าวค าถวาย
ใหถ้กูตอ้งพงึแสวงหามาใชเ้ป็นคูม่อืเถดิ

๗. ถวายสิง่ของ (ของใช)้ หลายชนิด ไมอ่าจแยกแยะระบุชื่อ
ได ้หรอืแมจ้ะแยกแยะได ้แต่กไ็ม่ทราบว่าจะใชค้ าศพัท์บาลเีรยีก
ของสิง่นัน้สิง่นี้ว่าอย่างไร อกีทัง้รวมกนัอยู่หลายอย่าง (ของถวาย
สงัฆทานทีเ่หน็อยูทุ่กวนันี้มกัมลีกัษณะเชน่นี้) กรณเีชน่นี้ มคี าทีใ่ช้
เรยีกสิง่ของเหล่านัน้อยูว่า่ กปัปิยะภณัฑะ แปลวา่ “สิง่ของอนั
สมควรแก่สมณบรโิภค” เรยีกทบัศพัทว์า่ กปัปิยภณัฑ์ ตามปกติ
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เมื่อเป็นของหลายๆ อย่างเช่นนี้ย่อมไม่อาจระบุได้ว่า ของสิง่ใด
เป็นหลกั ของสิง่ใดเป็นของประกอบ (ของบรวิาร) ในค าถวายจงึ
ไม่ควรมคี าศพัทว์่า  สะปะริวารานิ ค าถวายกปัปิยภณัฑใ์หเ้ป็น
สงัฆทานว่า อิมานิ มะยงั ภนัเต กปัปิยะภณัฑานิ ภิกขุ
สงัฆสัสะ…

๘. ถวายสิง่ของใหเ้ป็นสงัฆทานเพื่อผูท้ีล่่วงลบัไปแล้ว ท่าน
ให้เตมิค าว่า มะตะกะ-ซึ่งแปลว่า “ผูต้าย” เขา้ขา้งหน้าชื่อของที่
ถวาย เช่น มะตะกะภตัตานิ (ภตัตาหารเพื่อผูต้าย) มะตะกะ
จีวะรานิ (จีวรเพื่อผู้ตาย )  และให้เติมศัพท์ว่า กาละกะ
ตานัง ญาตะกานัง เขา้ในท่อนทา้ยของค าถวายด้วย (แปลว่า-
แก่ญาตทิัง้หลาย ผูล้่วงลบัไปแลว้)

ในขอ้นี้มแีนวปฏบิตัอิยู่ว่า โดยปกตชิาวพุทธเรา เมื่อท าบุญ
อย่างใดๆ แลว้ นิยมอุทศิส่วนบุญหรอืแบ่งส่วนบุญให้แก่ผูอ้ื่นดว้ย 
เพราะถอืวา่ไดบุ้ญอกีชัน้หนึ่ง ดงันัน้ เมือ่ถวายทานเพือ่ตวัเองแลว้
กค็วรมคี าทีแ่สดงเจตนาแบง่สว่นบุญใหผู้อ้ื่นดว้ยเสมอไป

เท่าทีแ่ยกไวน้ี้ เพยีงเพื่อใหเ้หน็ว่าการถวายทานนัน้มหีลาย
กรณี ค าถวายจงึต้องแยกไปตามกรณีนัน้ๆ แต่ความเป็นจรงิอาจ
ไม่เกิดขึ้นทุกกรณีไป ในที่นี้  จึงจะขอแสดงค ากล่าวถวายทาน
เต็มๆ ไว้เป็นแบบแผนเพยีง ๒ แบบที่มกัท ากนับ่อย คือ ถวาย
ภตัตาหารมขีองอื่นประกอบ และถวายสิง่ของหลายชนิด ไม่อาจ
แยกแยะได ้(คอืทีก่ล่าวถงึในหมายเลข ๒ และ ๗ ในหวัขอ้นี้)
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ค าถวายสงัฆทานแบบมีภตัตาหารเป็นหลกั
(ถวายก่อนเท่ียง)

อิมานิ มะยงั ภนัเต/ ภตัตานิ/ สะปะริวารานิ/ ภิกขุ
สงัฆสัสะ/ โอโณชะยามะ/ สาธุ โน ภนัเต/ ภิกขสุงัโฆ/ อิมา
นิ/ ภตัตานิ/ สะปะริวารานิ/ ปะฏิคคณัหาตุ/ อัมหากัญเจ
วะ/ มาตาปิตุ/ อาทีนัญจะ/ ญาตะกานัง/ ทีฆะรตัตงั/ หิตา
ยะ/ สขุายะ

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ/ ข้าพเจ้าทัง้หลาย/ ขอน้อม
ถวาย / ซึ ่งภัตตาหาร / พร้อมทัง้ของบริวารทัง้หลาย
เหล่าน้ี/ แด่พระภิกษุสงฆ์/ ขอพระภิกษุสงฆ์/ จงรบั/ ซึง่
ภัตตาหาร / พร้อมทัง้ของบริวารทัง้หลายเหล่าน้ี / ของ
ข้าพเจ้าทัง้หลาย/ เพือ่ประโยชน์/ เพือ่ความสขุ/ แก่ข้าพเจ้า
ทัง้หลาย / และแก่ญาติทั ้งหลาย / มีมารดาบิดาเป็น
ต้น/ ตลอดกาลนาน เทอญ

ค าถวายสงัฆทานแบบมีเฉพาะของใช้หลายชนิด
(ถวายได้ตลอดวนั)

อิมานิ มะยัง  ภันเต /  กัปปิยะภัณฑานิ /  ภิกขุสังฆัส
สะ/ โอโณชะยามะ/ สาธ ุ โน ภนัเต/ ภิกขสุงัโฆ/ อิมานิ/ 
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กปัปิยะภณัฑานิ/ ปะฏิคคณัหาตุ/ อมัหากญัเจวะ/ มาตา-
ปิต/ุ อาทีนัญจะ/ ญาตะกานัง/ ทีฆะรตัตงั/ หิตายะ/ สขุายะ

ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ/ ข้าพเจ้าทัง้หลาย/ ขอน้อม
ถวาย / ซึ ง่กัปปิยภัณฑ์เหล่าน้ี / แด่พระภิกษุสงฆ์/ ขอ
พระภิกษุสงฆ์/ จงรบั/ ซึง่กปัปิยภณัฑ์เหล่าน้ี/ ของข้าพเจ้า
ทัง้หลาย / เพื อ่ประโยชน์ / เพื อ่ความสุข / แก่ข้าพเจ้า
ทัง้หลาย / และแก่ญาติทั ้งหลาย / มีมารดาบิดาเป็น
ต้น/ ตลอดกาลนาน เทอญ

มีค าแนะน าดงัน้ี
- ผูถ้วายควรกล่าวดว้ยตนเอง
- ถา้วา่ไมไ่ด ้ควรขอใหผู้ท้ ีว่า่ไดม้ากล่าวน า
- ในทีน่ี้ไดท้ าเครื่องหมาย / ไว ้แสดงว่าถ้ามกีารกล่าว

น า ใหห้ยุดเป็นวรรคๆ ตามเครือ่งหมาย
- ไมค่วรใหพ้ระสงฆเ์ป็นผูก้ล่าวน า
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๑๕. องคป์ระกอบท่ีเป็นเหตใุห้การถวายทานได้อานิสงสเ์ลิศ
ทานที่บริจาคแล้ว จะเป็นทานอันยอดเยี่ยม มีผลมาก มี

อานิสงสม์าก อาจเหน็ผลทนัตา ตอ้งประกอบดว้ยความสมบูรณ์
พรัง่พรอ้ม ทีเ่รยีกวา่ สมัปทา ๔ อยา่งคอื

๑. วตัถสุมัปทา ถงึพรอ้มด้วยวตัถุ คอืปฏคิาหกผู้รบัทาน
เป็นผูท้รงคุณธรรม เช่นเป็นพระอรหนัต์ หรอืพระอนาคามี ผูเ้ขา้
นิโรธสมาบตัไิด้

๒. ปัจจยสมัปทา ถงึพร้อมด้วยปัจจยั คอืสิง่ที่จะให้ที่จะ
ถวายเป็นของบรสิุทธ ์ไดม้าโดยชอบธรรม

๓. เจตนาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยเจตนา คอืมเีจตนาในการ
ให ้สมบูรณ์ครบทัง้ ๓ กาล ทัง้ก่อนให้ ขณะให้ และหลงัให ้จติ
โสมนสั ประกอบดว้ยปัญญา

๔. คุณาติเรกสมัปทา ถึงพร้อมด้วยคุณส่วนพเิศษ คือ
ปฏิคาหกเป็นผู้มีคุณสมบัติพิเศษ เช่นออกจากนิโรธ -สมาบัติ
ใหม่ๆ

๑๖. ค าขอร้อง
ในทีสุ่ดนี้ ขอฝากค าขอรอ้งไปยงัผูท้ี่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกบัการ

ถวายสงัฆทานดงันี้

๓๓



•ส าหรบัวดัหรือสงฆ์ ขอรอ้งว่า อย่าท าให้การถวายสังฆทาน
เบีย่งเบนไปเป็นพธิกีรรมอนัศกัดิส์ทิธิ ์เพือ่สะเดาะเคราะหต์่อชะตา 
หรอืเสรมิสริมิงคล แม้แต่จะอ้างว่าเป็นอุบายชกัจูงให้คนท าบุญ 
เพราะการล่อให้คนท าบุญด้วยความหลงอยู่แค่นัน้ ไม่ใช่วถิทีาง
ของพระพุทธศาสนา ควรก าหนดนโยบายที่แน่นอนและถูกต้อง
ตามพระธรรมวนิัยวา่ ของทีร่บัสงัฆทานมาแลว้นัน้จะน าไปใชเ้พื่อ
การอนัใด อย่าเหน็แก่ลาภและมุ่งแต่จะหาเงนิ โดยละเลยหรอื
หลีกเลี่ยงหลักการของสงัฆทาน ตรงกันข้าม ควรจะเผยแพร่
หลักการของสังฆทานที่ถูกต้อง ให้ประชาชนได้รู้ได้เข้ าใจ 
ประชาชนจะไดเ้ขา้ใจเรื่องสงัฆทานและปฏบิตัไิดถู้กตอ้ง วดัหรอื
สงฆไ์มค่วรเป็นตวัการท าใหเ้รือ่งสงัฆทานเลอะเลอืน คลาดเคลื่อน 
ไขวเ้ขวออกไปจากหลกัการทีถ่กูตอ้งเสยีเอง
•ส าหรับตัวพระภิกษุผู้ร ับสังฆทาน ขอร้องว่า ควรศึกษา
หลกัการของสงัฆทานใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งถ่องแท ้ควรรูว้ธิ ีการวา่ เมือ่
จะไปเป็นผูร้บัสงัฆทานนัน้ต้องเตรยีมตวัอย่างไร และเมื่อรบัของ
สงัฆทานแลว้ ตอ้งน าไปท าอยา่งไรจงึจะถูกตอ้งตามพระธรรมวนิยั 
ไมค่วรท าใหผ้ดิพลาดคลาดเคลื่อน อนัจะเป็นเหตุใหเ้จตนาในการ
ถวายสงัฆทานของญาตโิยมตอ้งเป็นหมนัไป
•ส าหรบัเจ้าภาพผู้ถวายสงัฆทาน ขอร้องว่า ควรศึกษาไว้ให้
พอสมควร ว่าของสิง่ใดควรหรอืไม่ควรแก่สมณบรโิภค ถวาย
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เวลาไหน ควรจะมหีรอืไม่ควรมขีองสิง่ใดบ้าง ตลอดจนฉลาด
เลอืกของที่มคีุณภาพและคุณประโยชน์ อย่าหลงไปตามพ่อค้าที่
เขามุง่ประโยชน์ในทางพาณชิย ์อน่ึง ถา้จะท าพธิถีวายสงัฆทาน ก็
ควรจะมคีวามรูใ้นขัน้ตอนของพธิไีวบ้้าง เช่น ไหวพ้ระ บูชา
พระว่าอย่างไร รบัศลีว่าอย่างไร ค าถวายว่าอย่างไร หากไม่มี
มรรคนายกเป็นผู้น า ก็อย่าถึงกับต้องให้พระสงฆ์ว่าน า ให้ทุก
อย่าง ที่ส าคัญที่สุดคืออย่าหลงไปตามค าล่อว่า การถวาย
สงัฆทานเป็นวธิสีะเดาะเคราะห ์ต่อชะตา เสรมิสริมิงคล เพราะการ
ท าบุญดว้ยศรทัธาทีข่าดปัญญานัน้มใิชว่ถิขีองชาวพุทธเลย
•ส าหรบัมรรคนายกหรือผู้ท าพิธี ขอรอ้งว่า ควรศกึษาขัน้ตอน
ของพธิใีหถู้กตอ้งถ่องแท ้กล่าวค าถวายใหถู้กตอ้งตามหลกัภาษา 
และถกูตอ้งตามชนิดของสิง่ทีถ่วาย อย่าท าอย่ากล่าวตามๆ กนัไป
ส่งเดช โดยเขา้ใจเอาเองว่าถูก เพราะการน าไปในทางผดิพลาด 
ย่อมท าให้เกดิความคลาดเคลื่อนเลอืนหลงไปเรื่อย ๆ ก่อให้เกดิ
โทษอยา่งมหนัต์
•ส าหรบัร้านค้า ขอร้องว่า อย่าฉวยโอกาสเอาความไม่รู้ของ
ประชาชนเป็นเหยื่อขายสนิค้าโดยไม่ค านึงถึงความถูกผิด อย่า
อ านวยความสะดวกในทางที่ผดิพลาด เช่นเอาของกินปนไปใน
เครือ่งสงัฆทานทีถ่วายหลงัเทีย่ง อย่าเหน็แก่ตวั อย่ามุ่งแต่จะขาย
สนิคา้ ดว้ยการเอาสนิคา้ทีห่มดอายุแลว้ หรอืเสือ่มคุณภาพ
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บรรจุลงในภาชนะหีบห่อที่อ้างว่าเป็น “เครื่องสังฆทาน ”
ข้อส าคัญ อย่าแนะน าประชาชนผิดๆ ว่า ถ้าจะถวาย
สงัฆทานกต้็องซ้ือของอย่างน้ีๆ ถ้าไม่มีของสิง่น้ีๆ จะไม่เป็น
สงัฆทาน เพยีงเพือ่วา่จะไดข้ายของ เพราะนัน่เป็นการหลอกลวง
ทีน่่าละอายทีสุ่ด

และสุดท้าย ขออนุโมทนาคารวะต่อผู้ทีป่ฏิบติัอย่าง
ถกูต้องในเรือ่งสงัฆทาน

สาธ ุ สาธ ุ อะนุโมทามิ
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บทความรายการธรรมธารา
เรื่อง “วิธีท าบญุ”

ของ กองอนุศาสนาจารย ์กรมยทุธศึกษาทหารเรือ
ออกอากาศทางสถานีวิทยกุระจายเสียงแห่งประเทศไทย

กรมประชาสมัพนัธ์
วนัอาทิตยท่ี์ ๑๐ มกราคม ๒๕๔๒

นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชยั บรรยาย

สวสัดีครบั ท่านผูฟั้งท่ีเคารพ
เมื่อปลายปี ๒๕๔๑ มขีา่วกระทบความรูส้กึของชาวพุทธใน

เมืองไทยอยู่เรื่องหนึ่ง ข่าวนัน้น าไปสู่ค าถามว่า ท าบุญด้วย
ทรพัย์สนิ เงนิทองมากๆ ย่อยไดบุ้ญมาก จรงิหรอื และวธิีท าบุญ
นัน้ ต้องบรจิาคเงนิจ านวนมาก ๆ เท่านัน้หรอืจงึจะเป็นบุญ ไม่มี
วธิที าบุญแบบอื่นหรอื ?รายการธรรมธาราวนันี้จงึจะขอถอืโอกาส
ตอบค าถามดงักล่าวนี้เทา่ที่
เวลาจะอ านวย

ค าถามทีว่า่ ท าบุญดว้ยทรพัยส์นิเงนิทองมาก ๆ ย่อมไดบุ้ญ
มาก จรงิหรอื ขอ้นี้ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งเสยีก่อนวา่ ค าวา่บุญในค า
ทีว่า่ 



“ไดบุ้ญ” นี้ หมายถงึประโยชน์และความสุข หมายความว่า ผู้ท าก็
ไดค้วามสุข ผูร้บักไ็ดป้ระโยชน์ ถา้ผูร้บัประโยชน์จากบุญนัน้มมีาก
ก็เป็นบุญมาก ถ้าได้ประโยชน์น้อยคน บุญก็น้อย ตวัอย่างเช่น
ถวายรถยนต์ให้พระภิกษุ ก ไว้ใช้ส่วนตัว ก็ได้ประโยชน์น้อย
หน่อย แต่ถา้ถวายรถยนตใ์หว้ดัไวใ้ชร้บัสง่พระภกิษุสามเณรทัง้วดั 
กไ็ดป้ระโยชน์มาก ย่อมจะไดบุ้ญมาก หรอืสรา้งพระพุทธรูปถวาย
วดัทีม่พีระพุทธรปูบรบิูรณ์อยู่แลว้ กไ็ดป้ระโยชน์มาก นี่มองในแง่
เป็นประโยชน์ส่วนในแง่ความสุขของผูท้ าหรอืผูใ้ห้นัน้ ท่านว่าจะ
ไดบุ้ญมากหรอืน้อย ขึน้อยู่กบัเจตนา หรอืความตัง้ใจ เตม็ใจ ซึง่มี
อยู่ ๓ ระยะ คอื ก่อนท า เรยีกว่า  บุพเจตนา ขณะท า  เรยีกว่า 
มุญจนเจตนา และ หลงัท า เรยีกวา่ อปรเจตนา ถา้เจตนาทัง้ ๓ 
ระยะนี้มอียู่เต็มที่เต็มเป่ียม ผ่องใสตลอดเวลา แม้ไทยธรรมคือ
ทรพัย์สิง่ของที่บรจิาคจะมจี านวนเล็กน้อย แต่ก็ย่อมได้อานิสงส์
มาก ตรงกนัขา้ม แมบ้รจิาคมาก แต่ถ้าเจตนาทัง้ ๓ ระยะไม่ผ่อง
ใส บุญแลว้ถูกหวย ท าบุญแลว้คลายแคว้จากอุบตัเิหตุ ท าบุญแลว้
หายจากโรคภยัไขเ้จบ็ ผลดงักล่าวนี้ไม่จ าเป็นต้องเกิดจากการ
ท าบุญให้ทานโดยตรง แต่เป็นเหตุโดยอ้อม หรือเป็นเพียงผล
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พลอยได ้ซึง่อาจจะเกดิหรอืไมเ่กดิกไ็ด ้ทีต่อ้งย ้าเพราะมกัจะมคีน
ท าบุญจ าพวกหนึ่งคร ่าครวญเสมอว่า ท าบุญตัง้มากมายท าไมไม่
ถูกหวยสกัท ีท าบุญแลว้ท าไมยงัไม่ประสบความเดอืดร้อนอยู่อกี 
ซึง่ดชการคร ่าครวญเช่นนี้เกดิจากความไม่เขา้ใจเรื่องผลบุญ หรอื
เรยีกรอ้งเอาผลบุญแบบไมส่มเหตุสมผลนัน่เอง

ส่วนค าถามที่ว่า ต้องบรจิาคทรพัย์สนิเงนิทองเป็นจ านวน
มาก ๆ เท่านัน้หรอืจงึเป็นบุญ ไม่มวีธิที าบุญแบบอื่นอกีหรอื กข็อ
ตอบว่า วธิที าบุญมหีลายวธิ ีว่าตามหลกัในพระพุทธศาสนาแล้ว 
วธิที าบุญซึง่ท่านเรยีกเป็นค าศพัทว์า่ บุญกิริยาวตัถ ุนัน้ มถึงึ ๑๐ 
วธิี ปัตติทาน ๗ ปัตตานุโมทนา ๘ ธมัมสัสวนะ ๙ ธมัมเทสนา 
และ ๑๐ ทฏิฐชุุกรรม

ดูตามรายการวิธีท าบุญทัง้ ๑๐ วิธีนี้แล้ว จะเห็นว่า การ
บรจิาคทรพัย์สนิเงนิทองของกนิของใช้ทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ เป็น
เพยีง ๑ ใน ๑๐ วธิขีองการท าบุญเท่านัน้ คอืเป็นวธิที าบุญทีท่่าน
เรยีกวา่ ทาน ซึง่แปลวา่การให้

วิธีท าบุญวิธีที่ ๑ คือ ทาน นี้ เป็นที่นิยมกันมาก คงเป็น
เพราะท าไดค้่อนขา้งสะดวก คอืเพยีงแค่มขีองทีจ่ะให ้และเจตนา
คดิจะให ้เท่านี้กพ็อแลว้ บุญทีท่ าดว้ยวธินีี้เรียกว่า ทานมยั บุญที่
ส าเรจ็ดว้ยการให ้ของทีจ่ะใหน้ัน้กส็รุปลงในจ าพวกของกนิกบัของ
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ใช ้ซึ่งเป็นของทีต่้องมอียู่ในชีวติประจ าวนัอยู่แล้ว ต้องการเพยีง
แค่เจตนาคอืความคดิที่จะแบ่งออกให้แก่ผู้อื่นบ้างเท่านัน้ เมื่อมี
เจตนาหรอืความคดิอยากจะให ้การท าบุญดว้ยวธิรบรจิาคทานก็
สามารถท าไดแ้ล้ว เพราะผูร้บันัน้มทีัว่ไปอยู่แล้ว หาไม่ยาก อาจ
เป็นเพราะความสะดวกเช่นนี้ คนจงึนิยมท าบุญโดยวธิบีริจาคทาน
กนัมาก จนกระทัง่ เมื่อเอ่ยถงึค าว่าท าบุญ เรามกัจะนึกถงึการตกั
บาตร การถวายภตัตาหาร หรอืการบรจิาคเงนิ การชกัชวนเชญิ
ชวนใหบ้รจิาคทรพัยส์นิเงนิทองกเ็ป็นวธิกีารทีถู่กน ามาใชก้นัอย่าง
แพรห่ลายทีสุ่ด ในเมือ่จะบอกใหค้นท าบุญ จนดเูป็นว่าการท าบุญ
มวีธิเีดยีวคอืบรจิาคเงนิ สรุปว่า คนท าบุญก็เขา้ใจแต่เพยีงว่าจะ
ท าบุญก็ต้องบรจิาคทรพัย์สนิเงนิทอง คนชกัชวนก็มุ่งแต่ชวนให้
บริจาค ตกลงว่านิยมบุญกันอยู่วิธีเดียว คือทาน หรือบริจาค
ทรพัย์สนิเงนิทอง ผูใ้หก้ส็ุขใจว่าตนไดท้ าบุญ ผู้รบักไ็ดป้ระโยชน์ 
นี่คอืิง่ทีก่ าลงัเกดิขึน้ในหมูค่นไทยชาวพทุธทุกวนันี้

วธิที าบุญวธิทีี ่๒ คอื ศีล การควบคุมพฤตกิรรมทางกายและ
วาจาใหอ้ยู่ในสภาพปกตเิรยีบรอ้ย การถอืศลีหรอืรกัษาศีลเป็นวธิี
ท าบุญอีกวิธีหนึ่งที่ไม่ต้องใช้ทรพัย์สินเงินทอง ใช้เพยีงการตัง้
เจตนาทีจ่ะงดเวน้การกระท า ค าพดู ทีผ่ดิทีช่ ัว่หยาบ จะเป็นการงด
เว้น ๕ ประการ ที่เรียกว่าศีลห้า หรืองดเว้น ๘ ประการ ๑๐
ประการตามประเภทของศลีนัน้ ๆ กแ็ลว้แต่ เมื่อตัง้เจตนางดเวน้
แลว้ประพฤตติามทีต่ ัง้นัน้ไดโ้ดยตลอดเรยีบรอ้ย กถ็ือว่าไดท้ าบุญ
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แล้วเรยีกบุญชนิดนี้ว่า ศีลมยั บุญทีส่ าเรจ็ด้วยการรกัษาศลี นีก่็
เป็นบุญอกีชนิดหนึง่ทีส่มคสรท า

วธิที าบุญวธิทีี่ ๓ คอื ภาวนา การฝึกอบรมจติให้เกดิความ
สงบ ให้เจรญิงอกงามด้วยคุณธรรม มคีวามเขม้แขง็ มัน่คง เบกิ
บาน สงบสขุ ผอ่งใส พรอ้มดว้ยความเพยีร สต ิและสมาธ ิและการ
ฝึกอบรมเจรญิปัญญาใหรู้เ้ท่าทนัเขา้มจสิง่ทัง้หลายตามความเป็น
จรงิ จนมจีติใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครองง าด้วยกิเลสและความทุกข ์
หมัน่ท าหมัน่อบรมบ่มจติใจและปัญญาอยู่เช่นนี้ ก็ถอืว่าไดท้ าบุญ
แล้ว เรยีกบุญชนิดนี้ว่า ภาวนามยั บุญทีส่ าเรจ็ด้วยภาวนา การ
อบรมบม่จติใจ นีก่เ็ป็นบุญอกีชนิดหนึง่ทีส่มควรท า

วธิที าบุญวธิทีี ่๔ คอื อปจายนะ การประพฤตอิ่อนน้อมถ่อม
ตน ที่เราพูดกันว่ารู้จกัที่สูงที่ต ่า รู้ว่าผู้มีมีชาติวุฒ ิวยัวุฒิ และ
คุณวุฒ ิสงูกว่าตน ควรปฏบิตัติ่อท่านอย่างไร คนเสมอกนัและคน
ต ่ากว่า ควรปฏบิตัอิย่างไร ไม่เป็นคนกระดา้ง ก้าวรา้ว เย่อหยิง่ 
ถอืตวั การอ่อนน้อมถ่อมตนนี้ตอ้งพรอ้มทัง้ไตรทวาร คือพรอ้มทัง้
การกระท า ค าพูด และความคดิจติใจ มใิช่เป็นลงิหลอกเจ้า หรอื 
ปากปราศรยัน ้าใจเชอืดคอ หรอืปากหวานกน้เปรีย้ว ท าได้อย่างนี้
กเ็ป็นการท าบุญเช่นกนั เรยีกวา่บุญชนิดนี้ว่า อปจายนมยั บุญที ่
ส าเรจ็ดว้ยการอ่อนน้อมถ่อมตน นี่เป็นบุญอกีชนิดหนึ่งทีส่มควรท า

วธิที าบุญวธิทีี ่๕ คอื เวยยาวจัจะ การช่วยขวนขวายในกจิที ่
สมควร คือการช่วยเหลือรับใช้ผู้อื่น หรือการท าตัวให้ เ ป็น
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ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น การบ าเพญ็ประโยชน์ต่อสงัคม การไม่นิ่งดดูาย
ในเมื่อเห็นว่าจะเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม แม้แต่ในเรื่องเล็ก ๆ 
น้อย ๆ เช่น เหน็เศษไม้ ก้อนหนิ อยู่กีดขวางทางเดนิ ช่วยเก็บ
ออกไปใหพ้น้ เหน็น ้าประปา ไฟฟ้าสาธารณะ ถูกเปิดทิง้ไวโ้ดยไร้
ประโยชน์ ช่วยปิดใหเ้รยีบรอ้ย ท าอย่างนี้กเ็ป็นบุญ เรยีกบุญชนิด
นี้ว่า เวยยาวจัจมยั บุญทีส่ าเรจ็ด้วยการช่วยขวนขวายให้กิจที ่
เป็นประโยชน์  แต่บุญแบบต้องท าด้วยความบรสิุทธิใ์จเป็นที่ตัง้ 
คอืท าเพราะมุ่งประโยชน์ต่อผูอ้ื่น มใิช่ท าเพราะหวังชื่อเสยีง หวงั
เป็นขา่ว หวงัไดอ้อกโทรทศัน์ จงึจะเป็นบุญบรสิุทธิ ์ นี่กเ็ป็นบุญอกี
ชนิดหนึ่งทีส่มควรท า

วธิีท าบุญวธิีที่ ๖ คือ ปิตติทาน  การให้ส่วนบุญ หรอืการ
เฉลีย่สว่นแหง่ความดใีหแ้ก่ผูอ้ื่น การท าบุญดว้ยวธินีี้คอื เมือ่เราได้
ท าบุญคอืท าความดอีย่างใด ๆ กต็าม กน็ าเอาเรือ่งการท าดนีัน้ไป
บอกกล่าวแก่ผูอ้ื่นเพื่อใหเ้ขาชื่นชมยนิดดีว้ย การบอกกล่าวนัน้ก็
บอกกล่าวอย่างเป็นกลาง ๆ มใิช่บอกเพื่อจะอวดอ้างคุณความดี
ของตวัเอง ตวัเองทีค่นไทยนิยมปฏบิตักินัมากเ็ช่น ไปท าบุญทีว่ดั
ในวนัพระ ขากลบัเดนิผ่านบา้นคนทีรู่จ้กักนั  กร็อ้งบอกเขา้ไปว่า 
“ฉนัไปท าบุญมา ขอแบง่สว่นบุญใหด้ว้ยนะ” เทา่นี้กเ็ป็นอนัส าเรจ็ 
คนในบา้นกจ็ะรอ้งตอบออกมาว่า จะ้ อนุโมทนาดว้ยจะ้ บุญทีเ่กดิ
จากการใหส้่วนบุญเช่นนี้ เรยีกว่า ปัตติทานมยั บุญทีส่ าเรจ็ดว้ย
การให้ส่วนบุญ การแบ่งส่วนบุญเช่นนี้ยงัมผีลพลอยได้อีกอย่าง
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หนึ่งคอื เป็นการจูงใจให้ผู้อื่นอยากจะท าความดเีช่นนัน้หรอืท า
ความดอีื่น ๆ อกีดว้ย ยงัมกีารใหส้ว่นบุญอกีแบบหนึ่ง คอืการอุทศิ
ส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว ที่นิยมเรียกว่า กรวดน ้ า การ
กรวดน ้าอุทศิสว่นบุญกเ็ป็นปัตตทิานมยัเช่นกนั ผู้ทีท่ าบุญดว้ยวธิี
ที่เรยีกว่าปัตติทานนี้ ชื่อว่าได้บุญ ๒ ชัน้ คอื ได้ท าบุญอย่างใด
อย่างหนึ่งมาแลว้ชัน้หนึ่ง และไดใ้หส้่วนบุญนัน้แก่ผูอ้ื่นอกีชัน้หนึ่ง
นี่กเ็ป็นบุญอกีชนิดหนึ่งทีส่มคสรท า

วธิที าบุญวธิทีี่ ๗ คอื ปัตตานุโมทนา การอนุโมทนาส่วน
บุญ หรอืท าบุญดว้ยการยนิดใีนการท าดขีองผูอ้ื่น กล่าวคอื เมือ่ได้
ยนิ  ไดรู้ ้ไดเ้หน็ วา่ใครเขาท าบุญหรอืท าความดดีว้ยประการใด ๆ  
กต็าม กแ็สดงกริยิาวาจาพลอยยนิดกีบัการท าบุญนัน้ด้วย มคี าที่
นิยมพูดกันว่า “ยกมอืท่วมหวั” เป็นค าพูดที่มองเห็นภาพการ
พลอยอนุโมทนา และอาจจะไดย้นิเสยีง “สาธุ” ประกอบกนัไป
ดว้ย นัน่คอื กริยิาวาจาพลอยยนิดกีบัการท าดขีองผู้อื่น บุญทีท่ า
ด้วยวธิเีช่นนี้ เรยีกว่า ปัตตานุโมทนามยั บุญทีส่ าเรจ็ด้วยการ
อนุโมทนาส่วนบุญ การท าบุญวธิีนี้จะว่าง่ายก็ง่ายมาก ไม่ต้อง
ลงทุน ไม่ตอ้งเหน็ดเหนื่อย อะไรเลย เพยีงแค่ท าใจใหพ้ลอยยนิดี
ดว้ยกจ็ะส าเรจ็เป็นบุญแล้ว แต่จะว่ายาก กย็ากมาก เพราะใจคน
มกัจะมคีวามมรษิยาอยุ่ลึก ๆ เห็นใครได้ด ีเห็นใครท าดีแล้วไม่
คอ่ยอยากยนิดดีว้ย คนทีจ่ะท าบุญดว้ยวธินีี้ไดจ้ะต้องเอาชนะกเิลส
ในใจตวัเองใหไ้ดเ้สยีก่อน หาไม่แลว้ เรือ่งงา่ย ๆ นี่แหละกท็ ายาก
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นกัหนา นี่กเ็ป็นบุญอกีชนิดหนึ่งทีส่มควรท า วธิีท าบุญวธิทีี ่๘ คอื 
ธมัมสัสวนะ การฟังธรรม พอพูดว่า ฟังธรรม เรากจ็ะนึกถงึการ
ฟังพระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนา ตามรูปแบบธรรมเนียมที่
ปฏบิตักินัมา มพีระสงฆข์ึน้นัง่บนธรรมาสน์ มกีารอาราธนาธรรม 
แล้วพระสงฆ์ก็แสดงธรรม จบแล้วก็อนุโมทนายถาสพัพ ีแต่โดย
เนื้อหาแลว้ ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆห์รอืผูใ้ดผูห้นึ่งผู้รูธ้รรม จะแสดง
ธรรมด้วยวิธีการใด ๆ คือจะขึ้นธรรมาสน์เทศน์ หรือ แสดง
ปาฐกถา หรอืแม้แต่พูดอธบิายธมัมสีสวนะทัง้สิ้น บุญที่ท าด้วย
วธิกีารเช่นนี้เรยีกวา่ ธมัมสัสวนมยั บุญทีส่ าคญัดว้ยการฟังธรรม
ค าสัง่สอน จะเหน็ไดว้า่ พระพุทธศาสนาใหค้วามส าคญัแก่การฟัง
มาก ถึงกับจดัเป็นบุญชนืดหนึ่ง เพราะการฟังเป็นทางมาแห่ง
ความรู ้ผูท้รงความรู ้ทา่นเรยีกวา่ พหสูตู
ซึง่กแ็ปลวา่ ผูฟั้งมากนัน่เอง  นี่กเ็ป็นบุญอกีชนิดหนึ่งทีส่มควรท า

วิธีท าบุญวิธีที่ ๙ คือ ธัมมเทสนา การแสดงธรรม การ
ท าบุญวธินีี้เป็นคู่กบัการฟังธรรม เพราะจะมกีารฟังธรรมได ้กต็อ้ง
มผีูแ้สดงธรรม ถ้าไม่มใีครแสดงธรรม การฟังธรรมก็ไม่เกิด การ
แสดงธรรมจงึมคีวามส าคญัมาก นอกจากจะเป็นบุญในตวัเองแลว้ 
ยงัเป็นเหตุใหผู้อ้ื่นไดท้ าบุญดว้ยวธิธีมัมสัสวนะอกีดว้ย การแสดง
ธรรมนัน้มทีัง้ทีเ่ป็นการแสดงตามแบบธรรมเนียม ทีเ่รียกว่าเทศน์ 
และการแสดงด้วยวิธีอื่น ๆ เช่น ปาฐกถา อภิปราย การสอน 
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การสนทนารวมไปจนถงึการแนะน าสัง่สอน การแสดงขอ้คดิเห็น
ต่าง ๆ การบอกแจง้ขอ้มลูเรือ่งราวต่าง ๆ แมแ้ต่กจิเลก็ ๆ น้อย ๆ 
เช่น การชี้บอกหนทางให้แก่คนที่ไม่รู ้เป็นต้น ก็รวมอยู่ในค าว่า 
ธมัมเทสนาไดท้ัง้สิน้ บุญทีท่ าดว้ยวธินีี้ เรยีกว่า ธมัมเทสนามยั 
บุญทีส่ าเรจ็ดว้ยการแสดงธรรม นี่กเ็ป็นบุญอกีชนิดหนึ่งทีส่มควร
ท า

วธิที าบุญวธิทีี ่๑๐ คอื ทิฏฐชุุกรรม การท าความเหน็ใหต้รง 
หมายความว่า การแกไ้ขปรบัปรุงความคดิเหน็ใหต้รงนัน้ เป็นบุญ
ไดอ้ย่างไง เรื่องนี้ต้องเขา้ใจแนวคดิพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา
ก่อนคือพระพุทธศาสนามองว่า สภาวะในโลกนี้ม ี๒ อย่าง คือ 
สมมุติสัจจะ สภาวะที่เป็นจริงตามสมมุติ คือตามที่ตกลงกัน 
สมมุตกินัว่าเป็นอย่างนัน้อย่างนี้ เป็นนัน่เป็นนี่  นี่อย่างหนึ่ง และ
อกีอยา่งหนึ่งคอื ปรมตัถสจัจะ สภาวะทีเ่ป็นจรงิตามทีม่นัเป็น แม้
ใครจะสมมุติอย่างไร มนัก็ไม่เป็นไปตามที่สมมุติ แต่จะคงเป็น
ตามที่มนัเป็นอยู่เช่นนัน้ ตัวอย่างเช่น คนคนหนึ่ง เกิดมาแล้ว 
สมมุตกินัว่าชื่อนัน้ชื่อนี้ โตขึน้มตี าแหน่งเป็นนัน่เป็นนี่ มอี านาจมี
หน้าที่อย่างนัน่ อย่างนี้ นี่เป็นสมมุติสจัจะ แต่โดยปรมตัถสจัจะ
แลว้ คนคนนัน้เป็นเพยีงธาตุ ๔ มาประชุมกนั มวีญิญาณเขา้ครอง 
มชีวีติ เป็นโน่นเป็นนี่ตามเหตุปัจจยั เมื่อหมดเหตุหมดปัจจยั ก็
แยกสลายไป ไม่มอีะไรทีเ่ป็นตวัจรงิตวัวแทข้องคนคนนัน้ คนทีม่ี
ความเหน็ไมต่รง กจ็ะเขา้ไปยดึมัน่วา่เป็นเราเป็นของเรา คือไปยดึ
เอาสมมตุวิา่เป็นแก่นแท ้
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แน่นอน แลว้กห็ลงท า หลงพูด หลงคดิไปต่าง ๆ เพื่อจะให้สิง่นัน้ 
ๆ เป็นเราเป็รของเราตลอดไป ท าให้เกิดปัญหา เกิดทุกขแก่
ตนเองและก่อทุกข์โทษให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย นี่คือผลของการมี
ความเหน็ไมต่รงตามความเป็นจรงิ ถา้มคีวามเหน็ถูกตอ้งตรงตาม
ความเป็นจรงิแล้ว เขาก็จะไม่หลงยึดมัน่ ท าผดิ พูดผิด คิดผิด 
แต่จะท าชวีติซึ่งไม่มสีาระให้เป็นสาร ัเพื่อประโยชน์เพื่อความสุข
แก่เพื่อนร่วมโลก แทนที่จะกอบโกยเพื่อตนเอง ก็จะมแีต่ความ
เมตตาหวังให้คนอื่นเป็นสุข สังคมก็จะมีแต่ความสงบร่ม เย็น 
นี่คืออานิสงส์ของการมีความคิดเห็นที่ถูกต้อง อาจกล่ าวได้ว่า 
ทีส่งัคมเกดิปัญหาสารพดั หาความสงบสุขไมไ่ดอ้ยู่ทุกวนันี้ ตน้ตอ
กเ็พราะคนมคีวามเหน็ผดิ ไมม่องชวีติใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิ 
หลงยดึมัน่ว่าเป็นของเรานี่เอง การท าความเหน็ใหต้รง คือแก้ไข
ปรบัปรงุความคดิเหน็ใหถู้กตอ้ง จงึถอืวา่เป็นการท าบุญอย่างหนึ่ง
และเป็นบุญทีส่ าคญัทีสุ่ดดว้ย เพราะถา้ความคดิเหน็ไมถู่กตอ้งเสยี
แล้ว ความคดิทีจ่ะท าบุญท าความดอีื่น ๆ กไ็ม่อาจจะเกดิมขีึน้ได้
เลย ขอ้นี้กเ็ป็นบุญอกีชนิดหนึ่งทีส่มควรท า

เป็นทีน่่าสงัเกตว่า พระพุทธศาสนากส็อนไวอ้ย่างชัดเจนว่า
เราท าบุญได้ถึง ๑๐ วธิไีม่ใช่เรื่องลี้ลบัลึกซึ้งอะไรเลย แต่ส านัก
บอกบุญทัง้หลายในบ้านเมืองของเรามักนิยมเน้นบอกกล่า ว
ชกัชวนใหท้ าบุญกนัเฉพาะวธิบีรจิาคทานเสยีเป็นส่วนใหญ่ ทัง้ ๆ 
ที่เป็นวธิีที่ต้องเสยีทรพัย์ ส่วยอีก ๙ วธินีัน้ แม้ไม่มทีรพัย์เลยก็
ท าได ้แต่กไ็ม่
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ค่อยจะมสี านกับอกบุญทีไ่หนโฆษณาเชญิชวนใหเ้อกิเกริกเหมอืน
วธิทีีต่้องบรจิาคทรพัย์ ทีก่ล่าวเช่นนี้มใิช่ว่าเราไม่ควรท าบุญดว้ย
วธิบีรจิาคทานกนัเลย ตรงกนัขา้ม เราควรท าบุญทุก ๆ วิธจีงึจะ
ถูกต้อง หมายความว่า ทานก็บริจาค ศีลก็รกัษา ภาวนาก็
อบรมอ่อนน้อมถ่อมตนกต้็องมี ประโยชน์ส่วนรวมกบ็ าเพญ็
แผ่ความดีให้ผู้ อ่ืนก็ท า ช่ืนชมยินดีความดีผู้ อ่ืนก็ได้ ใคร
แนะน าสัง่สอนก็ยินดีรบัฟัง แนะน าสัง่สอนคนอ่ืนก็ท าเป็น
ความคิดเหน็กป็รบัปรงุให้ถกูต้อง  ท าบุญใหค้รบถ้วนเช่นนี้จงึ
นับว่าดี และชกัชวนกันให้ท าบุญให้ครบถ้วนเช่นนี้จึงจะนับว่า
ประเสรฐิไมใ่ช่ชกัชวนกนัอยู่เพยีงวธิเีดยีว แลว้กท็ ากนัอยู่เพยีงวธิี
เดยีวดงัเช่นทีป่รากฏอยู่ทุกวนันี้ ซึง่เป็นทางที่ใหค้นมปัีญญาแอบ
เฉโกคอืคนหวัแหลม คดิหาก าไรดว้ยวธิทีีแ่นบเนียน คอื เอาบุญ
บงัหน้าชกัชวนคนทีม่ศีรทัธาเป็นตวัน า แต่ขาดปัญญา ท าใหบุ้ญ
ดว้ยวธิบีรจิาคทานเป็นการใหญ่ เน้นหนักกนัอยู่แต่เรื่องทานมยั
บุญทีส่ าเรจ็ดว้ยความควกักระเป๋า เปิดบญัช ีซึง่ท าไปเท่าไร ๆ ก็
ไมรู่จ้กัพอ ขณะเดยีวกนักพ็ากนัละเลย หลงลมื มองขา้มท าเป็นไม่
รูไ้ม่ชี้กบัวธิที าบุญอกีตัง้ ๙ วธิซีึ่งแมไ้ม่มเีงนิสกับาทเดยีวกท็ าได ้
ทัง้เป็นประโยชน์เป็นความสุข และเป็นสิง่ทีส่งัคมก็ตอ้งพอ ๆ กบั
การบริจาคทรัพย์สินเงินทองของกินของใช้ ทัง้อาจต้องการ
มากกวา่นี้ดว้ยซ ้าไป 

ถา้ทา่นผูม้หีน้าทีเ่กีย่วกบัเรือ่งนี้ รว่มมอืกบัท่านผูม้อี านาจใน
บา้นเมอืง ชว่ยกนัสงัคายนาการท าบุญในบา้นเรากนัเสยีใหม ่กจ็ะ

๔๗



เป็นมหากุศลยิง่นัก แต่ในฐานะของชาวพุทธ เราแต่ละคนไม่ต้อง
รอใคร คอืไม่ต้องรอจนกว่าคนทีม่หีน้าทีก่บัคนทีม่ ีอ านาจท่านลง
มอืแก้ไขจนเรยีบรอ้ยเสยีก่อน เพราะท่านจะแก้ไขเมื่อไหร่ เราก็
ทราบไม่ได้ เพราะฉะนัน้ ไม่ต้องรอ แล้วก็ไม่ควรเอาแต่ต าหนิ
ตเิตยีนบ่นว่าท่าเดยีว แต่ควรลงมอืท าบุญทัง้ ๑๐ วธิดีว้ยตวัของ
เราเองเดีย๋วนี้ทเีดยีว โปรดอย่าลมืว่า บุญนัน้ไม่มีขาย อยากได้
ต้องท า เอา เองและชีวิตของมนุษย์นั ้นไม่ยาวพอที่จ ะมั ว
ผดัวนัประกนัพรุง่ เพราะพรุง่นี้เราอาจไมม่โีอกาสท าบุญเสยีแลว้ก็
ได้

รายการธรรมธาราวันนี้ ขอยุติไว้ด้วยเวลาเพียงเท่านี้
ขอความสขุสวสัดจีงมแีก่ผูฟั้งตลอดปี ๒๕๔๒ นี้ และตลอดไป

--------------------------------
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