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ทรพัยส์มบตัญิาตมิติร 

ช่วยชีวติไดแ้คช่าตน้ีิ

แตบ่ารมี ตามไปส่งจนถึงพุทธภูมิ

พิมพเ์ป็นวชิาทาน
พุทธศกัราช ๒๕๕๓





น ำร่อง (๕)
บำรมีคืออะไร ๑
ค ำว่ำ “บำรมี” มีควำมหมำยว่ำอย่ำงไร ๕
บำรมี มีกี่อย่ำง ๘
ท ำไมจึงเรียงล ำดับบำรมีเช่นนั้น ๒๐
อะไรเป็นลักษณะ  รส  ปัจจุปัฏฐำน  และปทัฏฐำน ของบำรมี     ๓๑                          
ผู้บ ำเพ็ญบำรมีต้องมีคุณสมบัติอย่ำงไร ๓๘
คิดให้เป็น เมื่อจะบ ำเพ็ญบำรมี ๔๘

วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็ทานบารมี ๔๘
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็ศีลบารมี ๕๕
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็เนกขมัมบารมี ๕๙
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็ปัญญาบารมี ๖๙
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็วิริยบารมี ๗๕
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็ขนัติบารมี                                                 ๗๙
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็สัจจบารมี                                                  ๘๕
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็อธิษฐานบารมี                                           ๘๗
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็เมตตาบารมี ๘๙
วิธีคิดเม่ือจะบ าเพญ็อุเบกขาบารมี ๙๒

อะไรเป็นความเศร้าหมองของบารมี ๙๕
อะไรเป็นความผ่องแผ้วของบารมี ๙๘
บารมีข้อไหนก าราบกเิลสแบบไหน ๑๐๑



วิธีปฏิบัติบำรมีแต่ละข้อ ๑๐๓
ทานบารมี ๑๐๓
ศีลบารมี ๑๒๕
เนกขัมมบารมี ๑๔๐
ปัญญาบารมี ๑๔๕
วิริยบารมี ๑๖๑
บารมีข้ออื่นๆ (ขันติ  สัจจะ ...) ๑๗๑

บำรมีจ ำแนกเป็น 3 ชั้น ๑๗๔
บำรมีสัมพันธ์กัน และสัมพันธ์กับธรรมอื่นอย่ำงไร ๑๘๗
บำรมีจะส ำเร็จได้อย่ำงไร ๑๙๗
นำนแค่ไหนบำรมีจึงจะส ำเร็จผล ๒๐๙
อำนิสงส์ของบำรมี ๒๑๘
ผลอันสูงสุดของบำรมี ๒๒๒
บ ำเพ็ญบำรมี คือวิถีของผู้ไม่ประมำท                                  ๒๓๐



เรื่อง ทศบำรมี วิถีสู่พุทธภูมิ นี้ มีปฐมเหตุอยู่นิดเดียวแท้ๆ 
คือ เราเรียนรู้กันมาว่า ทานมีอยู่ 2 อย่าง คือ อำมิสทำน กับ ธรรมทำน 
แต่อยู่มาวันหนึ่งก็มีคนพูดถึงอภัยทานรวมไปกับทาน 2 อย่างนั้น กลายเป็น

ทาน 3 อย่าง คือ อำมิสทำน  ธรรมทำน และ อภัยทำน  
ผมก็เลยเกิดความสงสัยขึ้นมาว่า ที่เอาอภัยทานไปพูดรวมกับอามิสทานและ

ธรรมทานนั้น พูดกันเอาเองตามความเข้าใจของผู้พูด หรือว่ามีที่ไปที่มาอย่างไร
ที่สงสัยอย่างนี้ก็เพราะเวลานี้ (ความจริงเวลาไหนๆ ก็เหมือนกัน) มีคนชอบ

พูดหรือท าอะไรไปตามความเชื่อความเข้าใจของตัวเอง แล้วบอกว่าเป็นค าสอนของ
พระพุทธศาสนา 

คนที่ได้ฟัง หรือได้เห็นการกระท านั้นก็มักจะเชื่อตามไปอีกต่อหนึ่งว่า นั่นเป็น
ค าสอนในพระพุทธศาสนาจริงๆ 

โดยที่ ไ ม่ มี ก ารพิ จ ารณาค้ นคว้ าตรวจสอบไปให้ ถึ ง ต้ น เค้ า เดิ มว่ า
พระพุทธศาสนามีค าสอนเช่นนั้นจริงหรือเปล่า 

ยิ่งถ้าผู้ท าผู้พูดเป็นพระสงฆ์หรือผู้ทรงภูมิรู้เป็นที่รู้จักในสังคมด้วยแล้ว ก็จะ
ถูกยกขึ้นมาอ้างอิงให้เชื่ออย่างสนิทใจเข้าไปอีกว่า –

หลวงพ่อองค์นั้นอาจารย์ท่านนี้ ท่านสอนท่านท า ถ้าไม่ใช่ไม่ถูก ท่านจะเอา
มาสอนเอามาท าหรือ

สังคมไทยเวลานี้ก าลังเป็นอย่างที่ว่านี้  คือติดอยู่แค่อาจารย์ ไปไม่ถึง
พระพุทธเจ้า

บางส านักตั้งพระพุทธรูปเป็นแค่เครื่องประดับบารมีของรูปอาจารย์เท่านั้น 



แล้วก็นับถือบูชาอาจารย์ยิ่งกว่าพระพุทธเจ้า เชื่อค าพูดของอาจารย์ยิ่งกว่า
พระพุทธพจน์คือค าพูดของพระพุทธเจ้า 

ทั้งๆ ที่ค าพูดของพระพุทธเจ้าก็มีให้ตรวจสอบพิสูจน์อยู่แทบทุกหัวระแหง 
นั่นคือคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมทั้งอรรถกถาฎีกาทั้งหลาย ที่มีอยู่ทั่วทุกวัดใน
เมืองไทย 

แต่กลับไม่มีใครที่จะสนใจใฝ่ศึกษาเรียนรู้ 
พูดอย่างนี้ก็เคยมีคนเถียงแทนว่า ชาวบ้านเขาต้องท ามาหากิน จะเอาเวลาที่

ไหนไปอ่านพระไตรปิฎก 
หรือไม่ก็อ้างว่า ชาวบ้านเขาไม่มีความรู้ จะให้เขาพูดถูกท าถูกไปเสียทุกเรื่อง

อย่างผู้รู้ได้อย่างไร คนที่รู้นั่นแหละควรจะบอกเขา  ท าไมไม่บอก 
ค าเถียงนี้ก็น่าฟังอยู่ 
แต่ข้อเท็จจริงที่ปรากฏก็คือ พอมีผู้เอาความรู้ที่ถูกต้องตามพระไตรปิฎกมา

พูดมาบอกให้ฟัง คนที่อ้างว่าไม่มีความรู้และไม่มีเวลาเพราะต้องไปมัวท ามาหากิน
นั่นเองก็มักไม่ฟัง หรือไม่มีเวลาฟัง 

แต่มีเวลาที่จะเพลิดเพลินเจริญใจกับหนังละครทางโทรทัศน์ได้วันละนานๆ 
คืนละมากๆ กันแทบทุกบ้านทุกคน 

ถ้าอุทิศเวลาให้แก่การศึกษาเรียนรู้ค าสอนของพระพุทธเจ้าวันละนานๆ คืน
ละมากๆ แบบที่อุทิศให้แก่หนังละครและรายการบันเทิงทางโทรทัศน์ ก็คงจะดีไม่
น้อย

ก็คงมีคนเถียงให้อีกว่า คนเราไม่เหมือนกัน จะเกณฑ์ให้คนทั้งหลายเขามา
สนใจธรรมะเหมือนกับเป็นคนแก่วัดได้อย่างไร

ทีนี้ เพราะไม่รู้ ก็เลยท าอะไรไม่ถูก ใครพูดอะไรท าอะไรที่เกี่ยวกับวัดๆ ก็
วินิจฉัยไม่ ได้ว่ าถูกหรือผิด ก็ เลยต้องเชื่อตามเขาไปว่านั่น เป็นค าสอนใน
พระพุทธศาสนาจริงๆ



เรื่องก็จะวนกลับไปที่เดิมอีก
ก็เลยไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไรกันแน่ หรือไม่รู้ว่าจะเอาอย่างไรกันดี

ผมเป็นคนโชคดีหน่อยที่ครูบาอาจารย์ท่านเคี่ยวเข็ญให้พอมีความรู้ที่จะอ่าน
พระไตรปิฎกได้เอง เหมือนกับท่านมอบกุญแจวิเศษให้เอาไปไขดูสมบัติใน
พระพุทธศาสนาเอาเอง ไม่ต้องให้ท่านล าบากพาไปดูไปชมเสียทุกอย่างไป 

เวลามีใครเอาเรื่องสมบัติในพระพุทธศาสนามาคุยให้ฟัง ถ้าสงสัยก็พอจะไป
ตรวจสอบดูได้ด้วยตัวเองว่าของจริงเป็นอย่างไร ไม่ต้องเชื่อตามไปทุกอย่าง

พูดอย่างนี้ บางท่านจะเข้าใจผิดคิดว่าเป็นการอวดตัว จึงขอเรียนให้ทราบว่า
ครูบาอาจารย์ที่สอนผมมา ท่านเป็นมนุษย์ธรรมดา 
ผมผู้รับถ่ายทอดความรู้จากท่าน ก็เป็นมนุษย์ธรรมดา 
และยังมีมนุษย์ธรรมดาอีกมากมายที่สามารถเรียนรู้ได้แบบเดียวกัน 
ท่านผู้ที่ก าลังอ่านหนังสือเล่มนี้อยู่ก็เป็นมนุษย์ธรรมดาอีกคนหนึ่งที่สามารถ

เรียนรู้ได้เช่นเดียวกัน
เพราะฉะนั้น ทุกคนจึงย่อมมีสิทธิ์ที่จะมีกุญแจไขเข้าไปชมสมบัติ ใน

พระพุทธศาสนาได้อย่างเท่าเทียมกัน - ถ้าต้องการ
และ - ถ้าสนใจใฝ่เรียนรู้

เมื่อสงสัยเรื่องอามิสทาน ธรรมทาน และอภัยทาน ดังที่ว่ามา ผมก็ไปค้นดูใน
พระไตรปิฎก

พบแต่อามิสทานกับธรรมทาน อย่างที่เคยเรียนรู้มา (ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย  
ทุกนิบาต (ทุ  กะ นิ  บาต )  พระไตรปิฎก เล่ม  20 ข้อ  386 พบ 1 แห่ ง



และในคัมภีร์อิติวุตตกะ  พระไตรปิฎกเล่ม 25 พบ 3 แห่ง คือ ทานสูตร ข้อ 
278,  พราหมณสูตร ข้อ 280 และ พหุการสูตร ข้อ 287)

ไม่พบอภัยทาน 
แม้แต่ศัพท์ว่า อภัยทำน ก็ไม่มี
แต่มีค าว่า อภัยทักขิณำ (สมุททกสูตร สักกสังยุต สังยุตตนิกาย สคาถวรรค 

พระไตรปิฎกเล่ม 15 ข้อ 900, 901 และในมหาหังสชาดก อสีตินิบาต  ชาดก  
พระไตรปิฎกเล่ม 28 ข้อ 206)

ค าว่า อภัยทักขิณำ อรรถกถาไขความว่า อภัยทาน
สรุปว่า มีพูดถึงอภัยทานในพระไตรปิฎก  แต่มาโดดๆ ไม่ได้รวมเป็นชุดกับ

อามิสทานและธรรมทาน

แต่อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถามีกล่าวถึงทานทั้ง 3 ประการนี้ไว้ในที่
เดียวกัน คือในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาอิติวุตตกะ ( BUDSIR VI  หมวดอรรถ
กถา เล่ม 27)  หน้า 296 อธิบายจวมานสูตร,  หน้า 352 อธิบายทานสูตร,  หน้า 
362 -363 อธิบายพราหมณสูตร

และในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี (ชื่อเดียวกัน แต่เป็นคนละคัมภีร์) อรรถกถาจริยา
ปิฎก (BUDSIR VI หมวดอรรถกถา เล่ม 52 ตอนปกิณกกถา หน้า 341, 351, 352
)

เป็นอันว่า การกล่าวถึงทาน 3 ประการ คือ อามิสทาน ธรรมทาน และ
อภัยทานนั้น มีที่ไปที่มาอยู่ในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา ไม่ใช่พูดกันไปเองตามความเข้าใจ
ของใครบางคนในสมัยนี้

เมื่อพบที่ไปที่มาเช่นนี้แล้ว ผมก็อนุโมทนาสาธุการเป็นอย่างยิ่ง 
ยิ่งเมื่อศึกษาดูรายละเอียดตามที่ท่านแสดงไว้ โดยเฉพาะในอรรถกถาจริยา

ปิฎก  ตอนที่ ท่ านอธิบาย เรื่ อ งทศบารมี  นอกจากจะหายสงสั ยแล้ วยั ง



ประทับใจกับวิธีให้เหตุผลว่าท าไมจึงควรบ าเพ็ญทาน 

เหตุผลแต่ละข้อคมคายและลึกซึ้ง 
บางข้อเราก็ไม่เคยคิดกันมาก่อน เช่นท่านบอกว่า 
คนที่มาขออะไรเรานั้นก็คือคนที่มาช่วยเราขนของหนีไฟที่ก าลังไหม้บ้านเรา

อยู่ และยังช่วยเฝ้าระวังดูแลไว้ให้เป็นอย่างดีในที่ปลอดภัย
ฟังแล้วเกิดศรัทธาอยากให้ขึ้นมาเป็นก าลัง
เหตุผลที่ลึกซึ้งแบบนี้ยังมีอีกหลากหลาย ไม่ใช่เฉพาะเรื่องทาน แม้ในเรื่องศีล 

เรื่องปัญญา เรื่องขันติ  คือเรื่องบารมีต่างๆ ครบทั้ง 10 ข้อ ท่านอธิบายไว้น่าฟัง น่า
ศรัทธาเป็นอย่างยิ่ง 

ฟังแล้วอยากบ าเพ็ญบารมีตามรอยเท้าพระโพธิสัตว์

ผมก็เลยเกิดความคิดขึ้นมาว่า เรื่องที่เป็นกุศลกรรมอันดีงามเช่นนี้ ไม่น่าจะ
อ่านอยู่คนเดียว แต่ควรจะเชิญชวนมิตรสหายทางธรรมได้เข้ามาอ่านกันให้มากๆ 

แต่เนื่องจากต้นฉบับท่านรจนาเป็นภาษาบาลี แค่อ่านค าบาลีให้ถูกก็ยากอยู่
แล้วส าหรับคนทั่วไป ยังไม่ต้องพูดถึงอ่านให้รู้เรื่อง 

แม้จะมีท่านผู้รู้แปลไว้ในหนังสือชุด พระไตรปิฎกและอรรถกถำแปล ของ
มหามกุฏราชวิทยาลัย ก็ยังอ่านเข้าใจยากอยู่นั่นเอง

ผมจึงรับอาสากับตัวเอง ถ่ายทอดเนื้อหาของเรื่องออกมาเป็นภาษาไทยตาม
ประสาและตามภาษาของผมเอง เท่าที่ปัญญาอันน้อยนิดจะอ านวยให้ท าได้ 

วิธีเช่นนี้ตามต ารานิยมเรียกกันว่า แปลและเรียบเรียง 
แต่ผมอาจจะท านอกต าราไปบ้าง คือผมใช้วิธีซึมซับความหมายจาก



ต้นฉบับไว้ในความเข้าใจของตัวเอง แล้วย่อยออกมาเป็นภาษาของผมเอง
แบบไม่ต้องห่วงภาษาในต้นฉบับ โดยคาดหวังว่าวิธีนี้จะท าให้ท่านผู้อ่านได้รับ
อรรถรสของเรื่องเท่าๆ กับที่ท่านจะอ่านเองจากต้นฉบับ 

แต่ถึงกระนั้นผมก็ขอยืนยันว่า ถ้าท่านสามารถอ่านเองจากต้นฉบับได้ ท่าน
จะได้รับอรรถรสที่ลึกซึ้งกว่าที่ผมถ่ายทอดมานี้อย่างชนิดที่เทียบกันไม่ได้เลย 

เพราะฉะนั้น ถ้าท่านอ่านเรื่องนี้แล้วไม่ประทับใจ ก็ขอได้โปรดทราบว่า เป็น
เพราะความอ่อนด้อยของผมเอง หาใช่ว่าต้นฉบับท่านรจนาไว้ไม่ไพเราะแต่อย่างใด
ไม่ 

และผมขอกราบขออภัยไว้ล่วงหน้ามา ณ ที่นี้ด้วย
หากท่านอ่านเรื่องนี้แล้วเกิดศรัทธาอุตสาหะที่จะท าความดีเพื่อประโยชน์แก่

เพื่อนร่วมโลกอย่างบริสุทธิ์ใจให้มากขึ้น – แม้เพียงคนเดียว ผมก็ดีใจเป็นที่สุดแล้ว 
และขออนุโมทนาล่วงหน้ามา ณ ที่นี้ด้วย เช่นเดียวกัน

และที่จะลืมเสียมิได้ก็คือ ท่านที่มีกุศลจิต 2 ท่าน คือ อำจำรย์ สมหมำย 
อำจนำเสียว และคุณสมพงษ์ บุณฑริก เมื่อทราบว่าผมก าลังเรียบเรียงเรื่อง
ทศบำรมี วิถีสู่พุทธภูมิ นี้อยู่ก็แสดงความจ านงที่จะรวบรวมทุนทรัพย์เพื่อพิมพ์
เผยแพร่เป็นธรรมทาน โดยได้บอกบุญไปยังญาติมิตรผู้มีจิตศรัทธา ดังรายนามที่
ปรากฏในหนังสือนี้ นับว่าเป็นผู้มีส่วนร่วมในกุศลธรรมทานครั้งนี้อย่างส าคัญ ขอทุก
ท่านได้โปรดอนุโมทนาในกุศลจิตของท่านทั้งสอง และท่านผู้ร่วมบริจาคทุกท่าน 
โดยทั่วกัน เทอญ

ขอขอบพระคุณญาติธรรมที่มีกุศลจิตรับอาสาอ่านต้นฉบับก่อนพิมพ์เป็นเล่ม



เล่ม ท าให้ได้แก้ไขถ้อยค าที่พิมพ์ผิดพลาดตกหล่นในที่หลายๆ แห่งให้ถูกต้อง
สมบูรณ์ข้ึน ขออานิสงส์จงอ านวยผลให้เกิดปัญญาและสัมมาสติทุกภพทุกชาติ และ
มโนรถที่มุ่งมาดให้สมปรารถนาทุกประการ เทอญ.

นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย
กุมภาพันธ์ 2553





ค าว่า  บารมี  หมายถึง คุณความดีที่ควรบ าเพ็ญ, คุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมา, 
คุณสมบัติที่ท าให้ยิ่งใหญ่ (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒)

บำรมี หมายถึงคุณความดีที่ได้บ าเพ็ญมาอย่างยิ่งยวดในอดีต ปกติใช้เรียก
ความดีในอดีตของพระพุทธเจ้าครั้งเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ซึ่งทรงบ าเพ็ญ
อย่างยิ่งยวดติดต่อกันยาวนานหลายร้อยชาติ (หนังสือ ค ำวัด ของพระธรรมกิตติ
วงศ์ ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต)

บำรมี หมายถึงคุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง 
(พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ของ ท่าน ป.อ.ปยุตฺโต)

บำรมี คือ ข้อปฏิบัติหรือปฏิปทาอันสูง  หรืออาจจะแปลเป็นภาษาธรรมดา
ว่า การเก็บ การสะสมความดีเอาไว้ในใจ  ตรงกันข้ามกับอาสวะคือการเก็บการ
สะสมความชั่ว (ธรรมปริทรรศน์ เล่ม ๒ หน้า ๔๒๘  แบบประกอบนักธรรมโท) 

ส่วนในคัมภีร์ปรมัตถทีปนี อรรถกถาจริยาปิฎก ท่านอธิบายไว้สั้นๆ ว่า

บำรมี คือ คุณธรรมทั้งหลำยมีทำน (กำรให้) เป็นต้น 
แต่ท่านตีกรอบไว้ว่า คุณธรรมที่ว่านี้จะต้องมีความกรุณาคือมุ่งจะช่วยแก้ทุกข์ให้แก่
ผู้อื่นเป็นพื้นฐาน 



และเมื่อลงมือสร้างบารมี ก็มิใช่ท าส่งเดช แต่จะต้องท าอย่างชาญฉลาดด้วย  
แต่ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การสร้างบารมีนั้นจะต้องไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล หรือ

การครอบง าของ ตัณหา  มานะ  และ ทิฏฐิ
ตัณหา  มานะ  และทิฏฐินี้  เมื่อรวมกันแล้วมีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า 

ปปัญจธรรม  

ปปัญจธรรม  มีความหมายว่า  กิเลสเครื่องเนิ่นช้า, กิเลสที่ปั่นให้เชือนแช
ชักช้าอยู่ในสังสารวัฏ หรือปั่นสังสารวัฏให้เวียนวนยืดเรื้อ , กิเลสที่เป็นตัวการปั่น
เรื่องท าให้คิดปรุงแต่งยืดเยื้อแผกเพี้ยนพิสดาร พาให้เขวออกไปจากความเป็นจริง 
และก่อปัญหาความยุ่งยากเดือดร้อนเพิ่มขยายทุกข์ (พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับ
ประมวลศัพท์ ของ ท่าน ป.อ.ปยุตฺโต)

พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายของกิเลสทั้ง ๓ 
ไว้ดังนี้

ตัณหำ ความทะยานอยาก, ความร่านรน, ความปรารถนา, ความอยากเสพ 
อยากได้ อยากเอาเพื่อตัว, ความแส่หา, มี ๓ คือ 

๑. กำมตัณหำ ความทะยานอยากในกาม อยากได้อารมณ์อันน่าใคร่ 
๒. ภวตัณหำ ความทะยานอยากในภพ อยากเป็นนั่นเป็นนี่ 
๓. วิภวตัณหำ ความทะยานอยากในวิภพ อยากไม่เป็นนั่นไม่เป็นนี่ อยาก

พรากพ้นดับสูญไปเสีย

มำนะ ความถือตัว, ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ , เป็นอุทธัมภาคิย
สังโยชน์ คือ สังโยชน์เบื้องสูง พระอรหันต์จึงละได้ 

๒



มานะนี้ ในพระไตรปิฎกแสดงไว้มากหลายชุด มีตั้งแต่หมวด ๑ ถึงหมวด ๑๐, 
อย่างน้อยพึงทราบ มำนะ ๓ ที่ตรัสไว้ด้วยกันกับ ตัณหำ ๓ คือ 

๑. มำนะ ความถือตัวอยู่ภายใน โดยมีตัวตนที่ต้องคอยให้ความส าคัญ ที่จะ
พะนอจะบ าเรอ จะยกจะชูให้ปรากฏหรือให้เด่นขึ้นไว้ อันให้ค านึงที่จะแบ่งแยกเรา
เขา จะเทียบ จะแข่ง จะรู้สึกกระทบกระทั่ง 

๒. อติมำนะ ความถือตัวเกินล่วง โดยส าคัญตนหยาบรุนแรงขึ้นเป็นความยก
ตัวเหนือเขา ดูถูกดูหมิ่นเหยียดหยามผู้อื่น 

๓. โอมำนะ  ความถือตัวต่ าด้อย โดยเหยียดตัวลงเป็นความดูถูกดูหมิ่น
ตนเอง

มานะชื่ออื่นที่ควรทราบ คือ อธิมำนะ ความส าคัญตนเกินเป็นจริง 
ความส าคัญตนผิด เช่น ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบในระดับหนึ่ง ซึ่งที่แท้ยังเป็นปุถุชน 
แต่ส าคัญตนเป็นพระอรหันต์หรือเป็นพระอริยะ , อัสมิมำนะ ความถือตัว โดยมี
ความยึดมั่นส าคัญหมายในขันธ์ ๕ แม้อย่างใดอย่างหนึ่งว่าเป็นตน, มิจฉำมำนะ 
ความถือตัวผิด โดยหยิ่งผยองล าพองตนในความยึดถือหรือความสามารถในทางชั่ว
ร้าย เช่น ภูมิใจว่าพูดเท็จเก่งใครๆ จับไม่ได้ ล าพองว่าสามารถใช้วิชาของตนในทาง
ที่คนอื่นรู้ไม่ทันเพื่อหากินหรือกลั่นแกล้งรังแกคนอื่นได้, อวมำนะ การถือตัวกดเขา
ลง ซึ่งแสดงออกภายนอก โดยอาการลบหลู่ ไม่ให้เกียรติ ท าให้อับอายขายหน้า ไม่
แยแส ไร้อาทร เช่น ผู้มีก าลังอ านาจที่ท าการขู่ตะคอก ลูกที่เมินเฉยต่อพ่อแม่ เป็นคู่
ตรงข้ามกับค าในฝ่ายดีคือ สัมมำนะ อันได้แก่การนับถือ ยกย่อง ให้เกียรติแก่ผู้มี
คุณความดีโดยเหมาะสมอย่างจริงใจ 

ทิฏฐิ ความเห็น, ความเข้าใจ, ความเชื่อถือ, ทั้งนี้ มักมีค าขยายน าหน้า เช่น 
สัมมำทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) มิจฉำทิฏฐิ (ความเห็นผิด) แต่ถ้า ทิฏฐิ มาค าเดียวโดด

๓



มักมีนัยไม่ดี หมายถึง ความยึดถือตามความเห็น, ความถือมั่นที่จะให้เป็นไป
ตามความเชื่อถือหรือความเห็นของตน , การถือยุติเอาความเห็นเป็นความจริง , 
ความเห็นผิด, ความยึดติดทฤษฎี; ในภาษาไทยมักหมายถึงความดึงดื้อถือรั้นใน
ความเห็น (พจนานุกรมเขียน ทิฐิ) 

ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด มี ๒ ได้แก่ 
๑. สัสสตทิฏฐิ  ความเห็นว่าเที่ยง คือความเห็นว่าอัตตาและโลก เป็นสิ่งเที่ยง

แท้ยั่งยืน คงอยู่ตลอดไป เช่น เห็นว่าคนและสัตว์ตายไปแล้ว ร่างกายเท่านั้นทรุด
โทรมไป ส่วนดวงชีพหรือเจตภูตหรือมนัสเป็นธรรมชาติไม่สูญ ย่อมถือปฏิสนธิใน
ก าเนิดอื่นสืบไป

๒. อุจเฉททิฏฐิ  ความเห็นว่าขาดสูญ เช่นเห็นว่าคนและสัตว์จุติจากอัตภาพนี้
แล้วขาดสูญ

อีกหมวดหนึ่ง มี ๓ คือ 
๑. อกิริยทิฏฐิ  ความเห็นว่าไม่เป็นอันท า, เห็นว่าการกระท าไม่มีผล อธิบาย

อย่างง่าย เช่น ท าชั่ว หากไม่มีคนรู้ คนเห็น ไม่มีคนชม ไม่มีคนลงโทษ ก็ชื่อว่าไม่
เป็นอันท า 

๒. อเหตุกทิฏฐิ  ความเห็นว่าไม่มีเหตุ คือ ความเห็นผิดว่า คนเราจะได้ดีหรือ
ชั่วตามคราวเคราะห์ ถึงคราวจะดี ก็ดีเอง ถึงคราวจะร้าย ก็ร้ายเอง ไม่มีเหตุอื่นจะ
ท าให้คนดีคนชั่วได้

๓. นัตถิกทิฏฐิ  ความเห็นว่าไม่มี คือถืออะไรเป็นหลักไม่ได้ เช่นเห็นว่าผลบุญ
ผลบาปไม่มี บิดามารดาไม่มี ความดีความชั่วไม่มี

การสร้างบารมีนั้นจะต้องไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล หรือการครอบง าของ 
ตัณหา  มานะ  และ ทิฏฐิ ดังกล่าวมานี้

๔



ค าว่า  บารมี  มาจากภาษาบาลีว่า  ปารมี (ภาษาบาลีไม่มี บ ใบไม้ )
ค าว่า  ปารมี  มีมูลรากมาหลายทาง เช่น 

๑  มาจากค าว่า  ปรม (ปะ ระ มะ) ที่เอามาใช้ในภาษาไทยว่า  บรม
แปลว่า ยอดเยี่ยมกว่าใครใดทั้งสิ้นเพราะมีคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการ หรือเพราะท า
คุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการให้เต็ม (ปรม = ผู้ท าให้เต็ม)  หรือเพราะรักษาคุณธรรม
ทั้ง ๑๐ ประการ (ปรม =  ผู้รักษา)

ต่อจากนั้นก็เอา  ปรม ไปบวกกับ อี = ปรม + อี  ก็เป็น  ปรมี 
อี เป็นค าประเภทที่เรียกว่า “ปัจจัย” ในภาษาบาลี  แต่ถ้าจะว่าให้ถึงที่จริงๆ  

อี ค านี้ เดิมเป็น  ณี แล้วลบ ณ  เสีย เหลือแต่สระ อี  และตามหลักไวยากรณ์ 
ปัจจัยที่มี  ณ อยู่ด้วยเช่นนี้ เมื่อไปบวกกับค าอะไรที่พยางค์แรกเป็นเสียงสั้น  ก็มี
อ านาจท าให้เป็นเสียงยาวขึ้น  

ในที่นี้ ค าว่า  ปรม ป เป็นเสียงสั้น จึงถูกท าให้เป็นเสียงยาว คือจาก  ป
ก็เป็น  ปำ  

ปรม ก็กลายรูปมาเป็น  ปารม (ปา ระ มะ) 
ปรม = ปำรม + อี = ปำรมี  แปลว่า  ภาวะของผู้มีปรมะ หรือ  การกระท า

ของผู้มีปรมะ หมายถึงการบ าเพ็ญคุณธรรมมีทาน (การให้) เป็นต้น

๒ ค าว่า  ปรม ยังมีที่มาทางอื่นอีก คือ มาจากค าว่า  
ปร =   ผู้อื่น  + ม =  ผูกไว้ 



=  ปร     มวติ   แปลว่า   ย่อมผูกผู้อื่นไว้ (ด้วยความดี)

ปร =  ผู้อื่น  + ม =   ขัดเกลาให้หมดจด  
=  ปร     มชฺชติ   แปลว่า   ย่อมขัดเกลาผู้อื่นให้หมดจด 

ปร =  นิพพาน   +  ม =  ถึง  
=  ปร     มยติ    แปลว่า   ย่อมถึงนิพพาน  

ปร =  โลก  + ม =  ก าหนดรู้  
=  ปร    มุนำติ    แปลว่า   ย่อมก าหนดรู้โลก  

ปร =  คุณความดี   +  ม =  ตักตวงไว้  
=  ปร     มิโนติ    แปลว่า   ย่อมตักตวงคุณความดีไว้  

ปร =  ปฎิปักษ์   +  ม =  ท าลาย  
=  ปร     มินำติ    แปลว่า   ย่อมท าลายปฎิปักษ์  

๓ ค าว่า  ปำรมี ก็มีที่มาหลายทาง คือมาจากค าว่า  
ปำร =   นิพพาน  +   ม =  ผูกไว้   
=  ปำเร  +  มวติ   แปลว่า  ผูกเวไนยสัตว์ไว้ในพระนิพพาน

ปำร =  นิพพาน  +  ม =   ขัดเกลาให้หมดจด  
=  ปำเร  มชฺชติ  แปลว่า  ขัดเกลาเวไนยสัตว์ให้บริสุทธิ์ในพระนิพพาน 

๖



ปำร =  นิพพาน   + ม  =  ถึง  
=  ปำร   +  มยติ  แปลว่า  ไป - ถึง - บรรลุถึงพระนิพพาน

ปำร =  นิพพาน  +   ม =  ก าหนดรู้  
=  ปำร   +  มุนำติ  แปลว่า  ก าหนดรู้ซึ่งพระนิพพาน

ปำร =  นิพพาน   + ม  =  ตักตวงไว้  
=  ปำเร  +  มิโนติ   แปลว่า  ตักตวง คือเก็บเวไนยสัตว์ไว้ในพระนิพพาน

ปำร =  นิพพาน   +  ม =  ท าลาย  
=  ปำเร  +  มินำติ   แปลว่า  ท าลาย  คือก าจัด ข้าศึกคือกิเลสของเวไนย

สัตว์ไว้ที่พระนิพพาน

สรุปว่า  ปำรมี มาจาก  ปำร =  นิพพาน  +  ม  +  อี (หรือ ณี)  =  
ปำรมี ซึ่งมีความหมายหลายอย่าง  

มีความหมายว่ากระไรบ้าง ก็โปรดย้อนขึ้นไปดูข้างต้นเอาเองตามอัธยาศัย

๗



บารมี โดยย่อมี  ๑๐  อย่าง ดังพระบาลีว่า  

ทำน   สีลญฺจ  เนกฺขมฺม   ปญฺญฺำ  วีริเยน  ปญฺจม 
ขนฺติ  สจฺจมธิฏฺฐฺำน เมตฺตุเปกฺขำติ  เต  ทส. 
บารมี  ๑๐  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ   
ขันติ   สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา.

พุทธวงศ์   ขุททกนิกาย  
พระไตรปิฎกเล่ม ๓๓ ข้อ ๑๘๑(๑) หน้า ๔๑๔

ควำมหมำย

ทำน
การให้, ยกมอบแก่ผู้อื่น, ให้ของที่ควรให้ แก่คนที่ควรให้ เพื่อประโยชน์

แก่เขา, สละให้ปันสิ่งของของตนเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น
ทาน ๒ คือ ๑. อามิสทาน ให้สิ่งของ ๒. ธรรมทาน ให้ธรรม; ทาน ๒ อีก

หมวดหนึ่ง คือ ๑. สังฆทาน ให้แก่สงฆ์ หรือให้เพื่อส่วนรวม ๒. ปาฏิบุคลิกทาน 
ให้เจาะจงแก่บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ



ทานมิใช่ถูกต้องดีงามหรือเป็นบุญเสมอไป ทานบางอย่างถือไม่ได้ว่าเป็นทาน 
และเป็นบาปด้วย ในพระไตรปิฎก (วินย.๘/๙๗๙/๓๒๖) กล่าวถึงทานที่ชาวโลกถือ
กันว่าเป็นบุญ แต่ที่แท้หาเป็นบุญไม่ (ทานที่เป็นบาป) ๕ อย่าง คือ ๑. มัชชทาน 
(ให้น้ าเมา) ๒. สมัชชทาน (ให้มหรสพ) ๓. อิตถีทาน (ให้สตรี) ๔. อุสภทาน (ท่าน
อธิบายว่าปล่อยให้โคอุสภะเข้าไปในฝูงโค) ๕. จิตรกรรมทาน (ให้ภาพยั่วยุกิเลส 
เช่น ภาพสตรีและบุรุษเสพเมถุน), ในคัมภีร์มิลินทปัญหา (มิลินท.๓๕๒) กล่าวถึง
ทานที่ไม่นับว่าเป็นทาน อันน าไปสู่อบาย ๑๐ อย่าง ได้แก่ ๕ อย่างที่กล่าวแล้ว และ
เพิ่มอีก ๕ คือ ๖. สัตถทาน (ให้ศัสตรา) ๗. วิสทาน (ให้ยาพิษ) ๗. สังขลิกทาน 
(ให้โซ่ตรวน) ๘. กุกกุฏสูกรทาน (ให้ไก่ให้สุกร) ๙. ตุลากูฏมานกูฏทาน (ให้เครื่องชั่ง
ตวงวัดโกง)

(เฉพาะค าว่า ทานบารมี มีค าอธิบายความหมายดังนี้)
ทำนบำรมี คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด คือทาน, บารมีข้อทาน; การให้ 

การสละอย่างยิ่งยวดที่เป็นบารมีขั้นปกติ เรียกว่า ทานบารมี ได้แก่พาหิรภัณฑ
บริจาค  คือสละให้ของนอกกาย,การให้ การสละที่ยิ่งยวดขึ้นไปอีก ซึ่งเป็นบารมีขั้น
จวนสูงสุด เรียกว่า ทานอุปบารมี ได้แก่อังคบริจาค  คือสละให้อวัยวะในตัว เช่น 
บริจาคดวงตา,การให้การสละอันยิ่งยวดที่สุด ซึ่งเป็นบารมีขั้นสูงสุด เรียกว่า 
ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ชีวิตบริจาค  คือสละชีวิต;การสละให้พาหิรภัณฑ์หรือพาหิร
วัตถุ เป็นพาหิรทาน คือให้สิ่งภายนอก ส่วนการสละให้อวัยวะเลือดเนื้อชีวิต
ตลอดจนยอมตัวเป็นทาสรับใช้เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เป็นอัชฌัตติกทาน คือ
ให้ของภายใน 

๙



ศีล
ความประพฤติดีทางกายและวาจา ,การรักษากายและวาจาให้

เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม, การรักษา
ปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกาย
วาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ

เนกขัมมะ
การออกจากกาม,การออกบวช,ความปลอดโปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน 

(พจนานุกรมเขียน เนกขัม) 

ปัญญำ
ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจชัดเจน, ความรู้เข้าใจหยั่ง

แยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่จะจัดแจง 
จัดสรร จัดการ ด าเนินการ ท าให้ลุผล ล่วงพ้นปัญหา ,ความรอบรู้ในกองสังขาร
มองเห็นตามเป็นจริง

ปัญญา ๓ คือ 
๑. จินตำมยปัญญำ ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา (ปัญญาจากโยนิโส

มนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง) 
๒. สุตมยปัญญำ ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน (ปัญญาจากปรโตโฆสะ) 
๓. ภำวนำมยปัญญำ ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ (ญาณอันเกิดขึ้นแก่

ผู้อาศัยจินตามยปัญญา หรือทั้งสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญานั่นแหละ 
ขะมักเขม้นมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลาย)

ตามที่พูดกัน มักเรียงสุตมยปัญญาเป็นข้อแรก แต่ในที่นี้ เรียงล าดับ
ตามพระบาลีในพระไตรปิฎก ทั้งในพระสูตร (ที .ปา .๑๑/๒๒๘/๒๓๑) และ

๑๐



พระอภิธรรม (อภิ.วิ.๓๕/๗๙๗/๔๒๒) เรียงจินตามยปัญญาเป็นข้อแรก
การที่ท่านเรียงจินตามยปัญญาก่อน หรือสุตมยปัญญาก่อนนั้น พอจับ

เหตุได้ว่า ท่านมองที่บุคคลเป็นหลัก คือ ท่านเริ่มต้นมองที่บุคคลพิเศษประเภทมหา
บุรุษก่อน ว่าพระพุทธเจ้า (และพระปัจเจกพุทธเจ้า) ผู้ค้นพบและเปิดเผยความจริง
ขึ้นนั้น มิได้อาศัยปรโตโฆสะคือการฟังจากผู้อื่น แต่รู้จักโยนิโสมนสิการด้วยตนเอง 
ก็สามารถเรียงต่อไล่ตามประสบการณ์ทั้งหลายอย่างถึงทันทั่วรอบทะลุตลอดหยั่ง
เห็นความจริงได้ ท่านจึงเริ่มด้วยจินตามยปัญญา แล้วต่อเข้าภาวนามยปัญญาไป
เลย 

แต่เมื่อมองที่บุคคลทั่วไป ท่านจะเริ่มด้วยสุตมยปัญญาเป็นข้อแรก โดยมี
ค าอธิบายตามล าดับว่า บุคคลเล่าเรียนสดับฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธา น าไป
ใคร่ครวญตรวจสอบชั่งตรองพิจารณา เกิดเป็นสุตมยปัญญา อาศัยสิ่งที่ได้เรียนสดับ
นั้นเป็นฐาน เขาตรวจสอบชั่งตรองเพ่งพินิจขบคิดลึกชัดลงไป เกิดเป็นจินตามย
ปัญญา เมื่อเขาใช้ปัญญาทั้งสองนั้นขะมักเขม้นมนสิการในสภาวธรรมทั้งหลาย 
แล้วเกิดญาณเป็นมรรคที่จะให้เกิดผลขึ้น ก็เป็นภาวนามยปัญญา

วิริยะ
ความเพียร, ความบากบั่น, ความเพียรเพื่อจะละความชั่ว ประพฤติ

ความด,ี ความพยายามท ากิจ ไม่ท้อถอย 

ขันติ
ความอดทน คือ ทนล าบาก ทนตรากตร า ทนเจ็บใจ,ความหนักเอาเบา

สู้ เพื่อบรรลุจุดหมายที่ดีงาม 

สัจจะ
สัจจะ แปลว่าความจริง  มี ๒ คือ 

๑๑



๑. สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ เช่น คน พ่อค้า ปลา แมว โต๊ะ เก้าอี้ 
๒. ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ์ เช่น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ 
ความหมายอีกอย่างหนึ่งของสัจจะ คือ จริงใจ ได้แก่ ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่ 

พูดจริง และ จริงการ ได้แก่ ท าจริง 

อธิษฐำน
ความตั้งใจมั่น, การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว, ความตั้งใจมั่นแน่วที่จะท าการ

ให้ส าเร็จลุจุดหมาย, ความตั้งใจหนักแน่นเด็ดเดี่ยวว่าจะท าการนั้นๆ ให้ส าเร็จ และ
มั่นคงแน่วแน่ในทางด าเนินและจุดมุ่งหมายของตน 

ในภาษาไทย ใช้เป็นค ากริยา และมักมีความหมายเพี้ยนไปว่า ตั้งใจมุ่งขอให้
ได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่ง, ตั้งจิตปรารถนา เฉพาะอย่างยิ่ง ตั้งจิตขอต่อสิ่งที่ถือว่า
ศักดิ์สิทธิ์ให้ส าเร็จผลอย่างใดอย่างหนึ่ง

มีข้อสังเกตว่า ในความหมายเดิม อธิษฐานเป็นการตั้งใจที่จะท า 
(ให้ส าเร็จด้วยความพยายามของตน) แต่ความหมายในภาษาไทยกลายเป็นอธิษฐาน
โดยตั้งใจขอเพื่อจะได้หรือจะเอา เฉพาะอย่างยิ่งด้วยอ านาจดลบันดาลโดยตนเองไม่
ต้องท า 

เมตตำ
ความรัก, ความปรารถนาให้เขามีความสุข, แผ่ไมตรีจิตคิดจะให้สัตว์ทั้ง

ปวงเป็นสุขทั่วหน้า 
ผู้เจริญเมตตาธรรมอยู่เสมอ จนจิตมั่นในเมตตา มีเมตตาเป็นคุณสมบัติ

ประจ าใจ จะได้รับอานิสงส์ คือผลดี ๑๑ ประการ คือ  ๑. หลับก็เป็นสุข  ๒. ตื่นก็
เป็นสุข ๓. ไม่ฝันร้าย   ๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย   ๕. เป็นที่รักของอมนุษย์
ทั้งหลาย   ๖. เทวดาย่อมรักษา   ๗. ไม่ต้องภัยจากไฟ ยาพิษ หรือศัสตราอาวุธ

๑๒



๘. จิตเป็นสมาธิง่าย   ๙ . สีหน้าผ่องใส   ๑๐ . เมื่อจะตาย ใจก็สงบ 
ไม่หลงใหลไร้สติ   ๑๑. ถ้ายังไม่บรรลุคุณพิเศษที่สูงกว่า ย่อมเข้าถึงพรหมโลก

อุเบกขำ
ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยชอบหรือชัง 
ความวางใจเฉยได้ ไม่ยินดียินร้าย เมื่อใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้น

โดยสมควรแก่เหตุ และรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรม หรือตามควรแก่เหตุนั้น 
ความรู้จักวางใจเฉยดู เมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้ หรือในเมื่อเขาควร

ต้องได้รับผลอันสมควรแก่ความรับผิดชอบของเขาเอง 
ความวางทีเฉยคอยดูอยู่ในเมื่อคนนั้นๆ สิ่งนั้นๆ ด ารงอยู่หรือด าเนินไปตาม

ควรของเขาตามควรของมัน ไม่เข้าข้างไม่ตกเป็นฝักฝ่าย ไม่สอดแส่ ไม่จู้จี้สาระแน 
ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง 

พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์
ใน พจนานุกรมศัพท์พุทธศาสตร์ BUDSIR VI

ขยำยควำม

๑ .   ทำนบำรมี หมายถึงการที่บุคคลมีจิตใจประกอบด้วยความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ปรารถนาที่จะสงเคราะห์อนุเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื่นผู้สมควรแก่
การสงเคราะห์อนุเคราะห์  การสงเคราะห์นั้นอาจจะเป็นการสงเคราะห์ด้วยอามิส
คือวัตถุสิ่งของที่ควรจะให้หรือสามารถจะให้ได้  ตลอดถึงการแนะน าพร่ าสอนซึ่ง
จัดเป็นธรรมทาน

๑๓



๒.  สีลบำรมี หมายถึงเจตนาวิรัติงดเว้นตามสิกขาบท  โดยวิธี สมาทาน
วิรัติ คือรับจากบุคคลอื่น  สัมปัตตวิรัติ งดเว้นเมื่อวัตถุที่จะล่วงศีลมาถึงเข้า และ 
สมุจเฉทวิรัติ ตัดขาดไม่กระท าความชั่วในจุดนั้น ๆ 

๓.  เนกขัมมบำรมี เนกขัมมะ แปลว่า การออกเพื่อคุณอันใหญ่ หมายถึง
การหลีก คือการท ากายและใจของตนให้หลีกออกจากอารมณ์อันชวนให้เกิดความ
ก าหนัด  ขัดเคือง  และลุ่มหลงมัวเมาเป็นต้น  จนถึงกับการออกบวช  เป็นนักบวช
ประเภทใดประเภทหนึ่ง  มุ่งหมายที่จะขจัดโทษอันจะพึงเกิดขึ้นทางกายวาจาทาง
ใจของตน ตามอุดมคติของนักบวชนั้น ๆ

๔.  ปัญญำบำรมี ค าว่า ปัญญา แปลว่า  ความรอบรู้ หมายถึงการที่
บุคคลรู้เหตุแห่งความเสื่อม เรียกว่า อปายโกศล รู้เหตุแห่งความเจริญเรียกว่า 
อายโกศล รู้อุบายวิธีในการที่จะหลีกหนีทางเสื่อมมาด าเนินทางเจริญ เรียกว่า 
อุปายโกศล

ปัญญานี้ถือว่าเป็นแสงสว่างที่ส่องทางชีวิตของบุคคล ปัญญาจะเกิดขึ้น
ด้วยการประกอบ  ด้วยการกระท าให้บังเกิดขึ้น  ด้วยการฟัง การพินิจพิจารณา  
และการลงมือประพฤติปฏิบัติ

เมื่อปัญญาบังเกิดขึ้นแล้ว  บุคคลสามารถใช้ปัญญาเป็นเครื่องด ารงชีวิต
ของตนให้ปราศจากเวรภัยได้

๕. วิริยบำรมี ได้แก่ความเพียรพยายามในการด ารงชีวิต  ประกอบ
กิจการงานตามภาระหน้าที่ของตน  และการเพียรพยายามเพื่อจะละความชั่ว 
ประพฤติความดี มีจิตใจกล้าแข็งพร้อมที่จะผจญต่อสู้กับอุปสรรคต่างๆไม่มีความ

๑๔



หวั่นไหว  ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคเหล่านั้น และความเพียรนี้ในบางครั้งก็อาจจะมี
การกระท าในลักษณะที่ยอมเสียสละชีวิตร่างกายเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ตนปรารถนา 

๖.  ขันติบำรมี ขันตินั้นคือความอดทน ความอดกลั้น ความทนทาน 
อาจจะจัดได้เป็น ๓ คือ

1  อดทนต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่วิปริตแปรปรวนไป 
2  อดทนต่อทุกขเวทนา  ความเหนื่อยยากล าบากที่เกิดขึ้นแก่ร่างกาย
3  อดทนต่ออารมณ์ทั้งฝ่ายที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนาอันตน

จะต้องประสบเกี่ยวข้องอยู่ในชีวิตประจ าวัน

๗.  สัจจบำรมี ค าว่า สัจจะ คือความจริง  ได้แก่มีความจริงใจต้องการที่
จะกระท าสิ่งใดแล้วท าสิ่งนั้นให้ได้จริง ๆ  ไม่ทอดทิ้งหรือท้อถอยเมื่อยังไม่บรรลุ
เป้าหมายที่ตนได้ก าหนดไว้  แต่การกระท านั้นจะเป็นสัจจบารมีได้ก็ต่อเมื่อ
ความตั้งใจจริงในการกระท าความดีและละความชั่วเท่านั้น

๘.  อธิษฐำนบำรมี หมายถึงความตั้งใจมั่นหรือปณิธานแน่วแน่ในอันที่จะ
กระท าความดีละความชั่ว  บางครั้งท่านอาจจะเรียกรวมกันว่าสัจจาธิษฐาน  
เป็นลักษณะของความตั้งใจจริงที่มั่นคง  บางครั้งอาจจะออกมาในรูปของ
การอธิษฐานเพื่อให้ได้ผลอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้

๙.  เมตตำบำรมี คือความรักความปรารถนาดี  ต่อบรรดาสิ่งที่มีชีวิต
ทั้งหลาย โดยมีความอยากรู้ อยากจะเห็น ต้องการจะเห็นบุคคลและสัตว์เหล่านั้น
ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความปกติสุข ไม่มีเวร ไม่มีภัย  ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  
เมื่อสัตว์เหล่านั้นประสบอันตราย ก็พร้อมที่จะแสดงออกด้วยการช่วยเหลือเขา
เหล่านั้น

๑๕



๑๐.  อุเบกขำบำรมี เป็นลักษณะของจิตที่มีความหนักแน่นประกอบด้วยปัญญา  
เข้าใจเหตุผลทั้งหลายตามความเป็นจริง  ไม่เอนเอียงไปในฝ่ายอคติ  เช่นมีญาติพี่
น้องประสบความเดือดร้อนเพราะการกระท าของเขาเอง ก็วางใจเป็นอุเบกขา ไม่ดี
ใจไม่เสียใจ  โดยนึกถึงว่า  สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน  เป็นผู้รับผลของ
กรรมเป็นต้น

บารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้  ท่านแสดงว่า บุคคลผู้จะเป็นพระพุทธเจ้าซึ่ง
เรียกว่าพระโพธิสัตว์นั้น  เมื่อบ าเพ็ญให้สมบูรณ์เต็มเปี่ยมแล้ว  เรียกว่าบารมีเต็ม  
เมื่อมีบารมีเต็มแล้ว  ก็จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  แม้บุคคลในระดับอื่นคือพระ
อริยบุคคลในระดับต่างๆ หรือปุถุชนที่มีศีลมีกัลยาณธรรมต่างก็มีบารมีกันมาทั้งนั้น  
ส่วนจะมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับว่าท่านเหล่านั้นได้สร้างมามากหรือน้อย

พระโพธิสัตว์ผู้หวังการตรัสรู้ หวังที่จะท าตนให้เป็นประโยชน์แก่โลก 
จะต้องบ าเพ็ญบารมีเหล่านี้ให้สมบูรณ์  ดังที่ท่านได้แสดงไว้ในบทสวดว่า "พระผู้มี
พระภำคเจ้ำผู้เป็นที่พึ่งแห่งโลกทรงบ ำเพ็ญบำรมี ให้บริบูรณ์แล้วเพื่อประโยชน์
เกื้อกูล  เพ่ือควำมสุขแก่สัตว์ทั้งหลำย"

ดังนั้น  เรื่องของบารมีก็คือเรื่องของการท าความดีเพื่อตนเองจะได้มี
ความสามารถท าประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่โลกได้  และไม่ใช่เป็นเรื่องที่
จะต้องรอผลในชาติหน้าเพียงอย่างเดียว  แต่เป็นเรื่องที่บุคคลท าเมื่อใด  ก็ได้รับผล
ระดับหนึ่งในขณะนั้น  เมื่อบารมีมากพอ  จะท าให้ได้เกียรติยศ ฐานะ  ต าแหน่ง  
อายุ  วรรณะ  สุข ก าลัง  กาย  ใจ  ความดี  บริวาร  ทรัพย์  โอกาส  เป็นต้น ใน
ปัจจุบันนี้เอง และมีผลสืบภพสืบชาติได้ด้วย

ธรรมปริทรรศน์ เล่ม ๒ หน้า  ๔๒๘
แบบประกอบนักธรรมโท 

๑๖



อุปมำบำรมี

1 ทำน

อันว่ำหม้อที่เต็มด้วยน้ ำ ผู้ใดผู้หน่ึงจับคว่ ำลงแล้ว 
น้ ำย่อมไหลออกหมด ไม่ขังอยู่ในหม้อนั้น ฉันใด
ท่ำนเห็นยำจกทั้งชั้นต่ ำ ปำนกลำง และชั้นสูงแล้ว 
จงให้ทำนอย่ำให้เหลือ ดังหม้อที่เขำคว่ ำไว้ ฉันน้ัน

2 ศีล

อันว่ำจำมรีย่อมรักษำขนหำงอันติดในที่ไรๆ 
ยอมตำยในที่นั้น ไม่ยอมท ำขนหำงให้เสีย ฉันใด 
ท่ำนจงบ ำเพ็ญศีลในภูมิ ๔ ให้บริบูรณ์ 
จงรักษำศีลในกำลทั้งปวง ดังจำมรีรักษำขนหำง ฉันน้ัน

3 เนกขัมมะ

อันว่ำบุรุษที่ถูกขังในเรือนจ ำ ได้รับทุกข์มำนำน 
ย่อมไม่ยังควำมยินดีให้เกิดในเรือนจ ำน้ัน 
มีแต่จะแสวงหำควำมพ้นไป ฉันใด
ท่ำนจงเห็นภพทั้งปวงดังเรือนจ ำ 
มุ่งหน้ำต่อเนกขัมมะ เพื่อหลุดพ้นไปจำกภพ ฉันน้ัน

๑๗



4 ปัญญำ

เปรียบเหมือนภิกษุ ไม่เว้นตระกูลต่ ำ ปำนกลำง และสูง
เมื่อเท่ียวภิกษำ ย่อมได้อำหำรเครื่องเยียวยำอัตภำพ ฉันใด
ท่ำนได้สอบถำมคนมีปัญญำตลอดกำลทั้งปวง 
บ ำเพ็ญปัญญำบำรมีแล้วจักบรรลุสัมโพธิญำณได้ ฉันน้ัน

5 วิริยะ

อันว่ำสีหมฤครำช มีควำมเพียรไม่ย่อหย่อน
ในที่น่ัง ที่ยืน และที่เดิน ประคองใจไว้ทุกเมื่อ ฉันใด 
ท่ำนจงประคองควำมเพียรให้ม่ันไว้ทุกภพ ฉันน้ัน

6 ขันติ

อันว่ำแผ่นดินย่อมอดทนสิ่งที่เขำทิ้งลงทุกอย่ำง
ทั้งสะอำดและไม่สะอำด ไม่แสดงควำมยินดียินร้ำย ฉันใด 
ท่ำนจงอดทนต่อค ำยกย่องและค ำดูหม่ินท้ังปวง ฉันน้ัน

7 สัจจะ

ดำวประกำยพรึกเป็นดำวนพเครำะห์ ประจ ำอยู่ในมนุษย-
โลกทั้งเทวโลก 
ไม่หลีกไปจำกทำงเดิน ทุกสมัย ทุกฤดูเดือนปี ฉันใด 
แม้ท่ำนก็ฉันนั้น อย่ำหลีกไปจำกแนวในสัจจะ 

๑๘



8 อธิษฐำน

อันว่ำภูเขำหินไม่หวั่นไหว ตั้งม่ันคง 
ไม่สะท้ำนสะเทือนเพรำะลมจัด คงอยู่ในที่เดิม ฉันใด
ท่ำนจงเป็นผู้ไม่หว่ันไหวในอธิษฐำนธรรมทุกเมื่อ ฉันน้ัน 

9 เมตตำ

อันว่ำน้ ำย่อมแผ่ควำมเย็น ช ำระล้ำงมลทินธุลี เสมอกัน
ทั้งในคนดีและคนชั่ว ฉันใด
ท่ำนจงเจริญเมตตำให้เสมอกัน
ทั้งในผู้ท ำคุณและผู้ท ำโทษ ฉันน้ัน

10 อุเบกขำ

อันว่ำสิ่งที่เขำทิ้งลงแผ่นดิน ทั้งสะอำดทั้งไม่สะอำด
แผ่นดินย่อมวำงเฉยทั้งสองอย่ำง 
เว้นจำกยินร้ำยยินดี ฉันใด
ท่ำนจงมีใจเท่ียงตรงดังตำชั่ง
ในสุขและทุกข์  ในกำลทุกเมื่อ ฉันน้ัน

ทีปังกรพุทธวงศ์  คัมภีร์พุทธวงศ์
พระไตรปิฎกเล่ม ๓๓ ข้อ ๒ หน้า ๔๒๘-๔๓๓

๑๙



บารมี ๑๐ ขึ้นต้นด้วย ทำน 
ถามว่า ท าไมจะต้องเริ่มด้วยทาน
การยกธรรมะข้อไหนขึ้นมาแสดงก่อนเพื่อจูงใจให้อยากปฏิบัตินั้น เป็นเรื่อง

ส าคัญมาก 
เพราะถ้าเอาเรื่องยากๆ ขึ้นมาว่าก่อน คนก็ท้อ ไม่อยากท า 
ถ้าเริ่มด้วยเรื่องง่ายๆ ก็ชวนให้อยากท าตาม
และคนเรา ถ้าอยากท าอะไรขึ้นมา  ก็ย่อมจะอยากรู้อยากเห็นอยากศึกษาให้

เข้าใจในเรื่องที่จะท านั้น 
ด้วยประการดังนี้ กระบวนการศึกษาเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาก็จะเริ่มขึ้นได้ง่าย

และเป็นไปได้ด้วยดี

เหตุผลส่วนที่หนึ่ง

ทำน- การให้ การแบ่งปัน นั้นมีประโยชน์มาก มองเห็นเป็นรูปธรรมได้ง่าย 
แล้วก็ท าได้ง่ายด้วย

ทานเป็นเรื่องเกี่ยวกับของกินของใช้ที่คนปกติทั่วไปจะต้องมีกินมีใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว 

เพียงแค่แบ่งสิ่งที่มีอยู่แล้วให้ผู้อื่น ก็ส าเร็จเป็นทานได้ทันที
ที่ว่าท าได้ง่ายก็เพราะอย่างนี้  ทานจึงเป็นจุดเริ่มต้นของทศบารมี



ทาน จะด าเนินไปหรือด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง ชีวิตของผู้บ าเพ็ญทานต้องมี
สิ่งแวดล้อมที่ดีด้วย

สิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยประคับประคอง  หล่อเลี้ยง  เกื้อหนุน  ส่งเสริมให้ทาน
ด าเนินไปหรือด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง

คุณธรรมที่เป็นเครื่องช่วยจัดสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่ชีวิต คือศีล
ศีล คือการควบคุมพฤติกรรมทางกายและทางวาจาให้อยู่ในกรอบขอบเขตที่

ดีงาม ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นและแม้แก่ตนเอง 
การมีศีลจึงเท่ากับการจัดแจงสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่ชีวิต ให้พร้อมที่จะบ าเพ็ญ

ทาน และท าความดีอย่างอื่นๆ ต่อไป
ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงศีลไว้เป็นล าดับต่อจากทาน

คนที่ถือศีลไม่ได้ ก็เพราะใจใฝ่เสพสุข
ถ้าใจไม่ใฝ่เสพสุข ความคิดจะละเมิดศีลก็ไม่เกิด
ศีลจะมั่นคงดี  จึงต้องอาศัยจิตใจที่มุ่ งใฝ่ ในทางออกจากกาม - กาม

- ความปรารถนาที่จะเสพสุข
จิตใจที่มุ่งใฝ่ในทางออกจากกาม คือ เนกขัมมะ
ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงเนกขัมมะไว้เป็นล าดับต่อจากศีล

เนกขัมมะจะม่ันคงแน่วแน่ได้ก็ต้องอาศัย ปัญญำ – ความรู้ทั่วถึง
ความรู้จักผิด ชอบ ชั่ว ดี 
รู้คุณรู้โทษ รู้ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ 
รู้เท่าทันสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง
รู้ว่า กาม – ความปรารถนาที่จะเสพสุขนั้นเป็นโทษ มีสุขน้อย แต่มีทุกข์มาก
ปัญญาก็จะช่วยประคับประคอง  หล่อเลี้ยง  เกื้อหนุน  ส่งเสริมให้เนกขัมมะ
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ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงปัญญาไว้เป็นล าดับต่อจากเนกขัมมะ

ปัญญานั้นถ้าไม่มี วิริยะ คือ ความกล้าหาญ บากบั่นมั่นมุ่ง เข้า
ประคับประคองก็อาจจะแผ่ว จะน้อย จะอ่อนก าลัง  ไม่รุ่งเรืองรุ่งโรจน์ได้ดี
เท่าที่ควร

ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงวิริยะไว้เป็นล าดับต่อจากปัญญา

วิริยะ ถ้าขาด ขันติ - ความอดทน ก็กล้าไปไม่ได้ตลอด หรือกล้าได้ไม่นาน
ต้องอาศัยขันติเข้าประคับประคอง  หล่อเลี้ยง  เกื้อหนุน  ส่งเสริม
ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงขันติไว้เป็นล าดับต่อจากวิริยะ

ความอดทน ถ้าได้ สัจจะ – ความจริงใจ เข้าช่วยหนุนก็ทนได้นาน และ
ทนได้ดี 

ทนได้ดี เพราะมั่นใจว่าสภาวะที่ตนก าลังทนอยู่นั้นเป็นความถูกต้อง 
เป็นความจริง เป็นความดี

ทนได้ด้วย มีความสุขด้วย ไม่ใช่ทนไป ทุกข์ไป
สัจจะเข้าหนุน ขันติก็มั่นคง
ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงสัจจะไว้เป็นล าดับต่อจากขันติ

สัจจะนั้นอาจจะวอกแวกได้เป็นบางครั้ง 
และถ้าวอกแวกบ่อยครั้งเข้า ก็ผันแปรไปเป็นอื่นได้
จึงต้องอาศัย อธิษฐำน – ความหนักแน่นมั่นคง เข้าประคับประคองค้ าจุนไว้

ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงอธิษฐานไว้เป็นล าดับต่อจากสัจจะ
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มาถึงตอนนี้  ก็ควรจะต้องย้อนกลับไปพิจารณาว่า การบ าเพ็ญความดีทั้งปวง
ตั้งแต่ ทำน เป็นต้นมานั้น เราท าไปในหมู่เพื่อนร่วมโลก หรือเพื่อนร่วมทุกข์เกิดแก่
เจ็บตายด้วยกันหมดทั้งสิ้น

เพื่อนร่วมโลกจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่งของการบ าเพ็ญบารมี
แต่เพื่อนร่วมโลกนั้นย่อมมีทั้งที่น่ารักและน่าชัง
ที่น่ารัก ก็จะช่วยส่งเสริมก าลังใจให้อยากท าความดีต่อไป
แต่ที่น่าชัง ก็จะคอยบั่นทอนก าลังใจ
ผู้บ าเพ็ญบารมีจึงต้องมองเพื่อนร่วมโลกด้วยความรู้สึกที่ดี ที่ถูกต้อง
หาไม่แล้ว การท าความดีนั้นอาจจะล่มสลายเอาง่ายๆ
การมองเพื่อนร่วมโลกด้วยความรู้สึกที่ดี ที่ถูกต้องนั้น คือ เมตตำ
เมตตา คือ ความรู้สึก ความคิด ที่ว่าสรรพชีพเป็นมิตรรักของเรา

มองไปทุกทิศ เห็นแต่มิตรที่รัก
ท ำควำมดีให้แน่นหนัก เพื่อมิตรที่รักของเรำ

จิตที่คิด ที่ตั้งใจท าความดี ก็จะยืนหยัดมั่นคง ไม่แปรผันหวั่นไหวด้วยประการ
ทั้งปวง

ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงเมตตาไว้เป็นล าดับต่อจากอธิษฐาน

แม้จะมองเพื่อนร่วมโลกด้วยเมตตา แต่ก็ใช่ว่าจะปลอดภัย เพราะเมตตา
อาจชวนให้เสียหลักได้ง่าย

เพื่อนมีสุข ก็พลอยลิงโลด อาจถึงกับหลงระเลิง
เพื่อนได้ทุกข์ ก็พลอยหดหู่ อาจถึงกับหมดก าลังใจ
เพราะฉะนั้น จึงต้องมีหลักประกันความมั่นคง นั่นคือ อุเบกขำ
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อุเบกขา ไม่ใช่ความวางเฉยแบบไม่รับรู้รับเห็น หรือไม่รับผิดชอบอะไรใดๆ
ตรงกันข้าม อุเบกขา คือ การรับรู้รับเห็น และรับผิดชอบอย่างยิ่ง 
โดยการท ากิจ ท าหน้าที่ด้วยใจเป็นกลาง เที่ยงตรง และมั่นคงอย่างแท้จริง 
ไม่ให้ความชอบความชังเข้ามาเป็นตัวบงการ
อุเบกขาจึงเป็นตัวควบคุมการท าความดีให้ด าเนินไปอย่างถูกต้อง เที่ยงตรง 

มั่นคง และบรรลุผลที่มุ่งหวังอย่างดียิ่ง
ด้วยเหตุผลดังนี้ ท่านจึงแสดงอุเบกขาไว้เป็นล าดับต่อจากเมตตา

ปกติ อุเบกขาจะเป็นบารมีข้อสุดท้าย 
แต่อุเบกขาก็มีจุดอ่อนอยู่นิดหนึ่ง คือ เมื่อเพื่อนร่วมโลกได้รับผลของกรรมดี

กรรมชั่วอยู่นั้น ผู้บ าเพ็ญบารมีก็วางใจเป็นกลาง คือมีอุเบกขาได้ โดยเห็นประจักษ์
ว่าเป็น “กรรม” ของสัตว์

แต่ “ตัวผู้ท ากรรม” นั้น ผู้บ าเพ็ญบารมีคงไม่สามารถวางใจเป็นกลางได้ 
เพราะถึงอย่างไรๆ ก็เป็นเพื่อนร่วมโลก หรือเพื่อนร่วมทุกข์เกิดแก่เจ็บตายด้วยกัน
หมดทั้งสิ้น

เมื่อวางเฉยต่อตัวบุคคลไม่ได้ ก็อาจเอียงเอนไปผิดทาง จนเสียความเป็นกลาง
ของจิตใจ

ตรงนี้แหละที่ต้องหาทางออกที่ดีให้แก่ใจ
ท่านจึงบอกว่า อุเบกขาก็ยังต้องอาศัยคุณธรรมอีกข้อหนึ่ง นั่นคือ กรุณำ  

หรือ มหำกรุณำ
มหากรุณา ก็คือ ความมุ่งหมายที่จะช่วยรื้อขนเพื่อนร่วมโลกให้ข้ามพ้น

วัฏสงสาร
ท่านว่า ผู้ที่มุ่งหมายจะเป็นพระพุทธเจ้านั้นต้องมีมหากรุณาเป็นพื้นของใจ
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มหากรุณาจะเกิดเป็นผล คือช่วยรื้อขนเพื่อนร่วมโลกได้ ก็ต้องด ารงอุเบกขา
ไว้เป็นหลักให้ดี

จะด ารงอุเบกขาไว้ได้ ดี ก็ต้องมีมหากรุณาที่กว้างใหญ่ไพศาล และหนักแน่น
แน่วแน่เป็นพื้นฐาน

เป็นอันว่า  มหากรุณาช่วยประคับประคอง  หล่อเลี้ยง  เกื้อหนุน  ส่งเสริม
อุเบกขาให้ม่ันคงขึ้น

และในทางกลับกัน  อุเบกขาที่มั่นคงก็จะกลับไปช่วยประคับประคอง  หล่อ
เลี้ยง  เกื้อหนุน  ส่งเสริมมหากรุณาให้หนักแน่นขึ้น

เป็นการปิดท้ายรายการสร้างบารมีด้วยคุณธรรมที่สมบูรณ์ครบถ้วน ด้วย
ประการฉะนี้

เหตุผลส่วนที่สอง

ยังมีเหตุผลอีกแบบหนึ่งในการที่เรียงล าดับบารมีแบบนั้น 
ท่านอธิบายไว้ดังนี้
ทานนั้นท ากันได้ทั่วไป  ผู้รับทานมีอยู่ทั่วไป  ผู้ให้ทานก็มีอยู่ทั่วไป แล้วก็ท า

ได้ง่ายดังเหตุผลที่ว่ามาแล้วข้างต้น จึงยกทานขึ้นเป็นข้อต้น

ทานแล้วท าไมจึงต่อด้วยศีล?
ก็เพราะ 
1  ทานจะมีผลมาก  ถ้าผู้ให้และผู้รับมีศีลบริสุทธิ์  
2  เมื่ออนุเคราะห์ผู้อื่น (คือท าทาน) แล้ว ก็ต้องไม่เบียดเบียน (คือมีศีล) ด้วย
3 เมื่อพูดถึงสิ่งที่ควรท า คือทาน แล้ว ก็ควรพูดถึงสิ่งที่ไม่ควรท าคู่กันไป 

(ศีลคือการงดเว้นสิ่งที่ไม่ควรท า)
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4 เมื่อแสดงทางมาแห่งโภคะแล้ว ก็ควรแสดงทางมาแห่งภาวะ คือการได้เป็น
อะไรที่ดีๆ คู่กันไป (คือทานเป็นเหตุให้มีโภคะ ศีลเป็นเหตุให้รูปสวย อายุยืนเป็นต้น  
มีโภคะคือทรัพย์สมบัติมากมาย แต่รูปร่างหน้าตาขี้เหร่  สุขภาพไม่ดี  หรือรูปร่าง
หน้าตาดี สุขภาพก็ดี แต่ยากจนขัดสน ก็นับว่ายังบกพร่องอยู่ทั้งนั้น)

ศีลแล้วท าไมจึงต่อด้วยเนกขัมมะ?
ก็เพราะ 
1 ศีลจะส าเร็จได้ด้วยดีก็เพราะมีเนกขัมมะเข้าสนับสนุน
2 ศีลเป็นกายสุจริตและวจีสุจริตเท่านั้น จึงต้องมีเนกขัมมะ อันเป็นมโน

สุจริตด้วย  
3 ผู้มีศีลบริสุทธิ์มีแนวโน้มที่จะบ าเพ็ญเนกขัมมะได้ง่ายขึ้น
4 ศีลขจัดได้เฉพาะโทษของกรรม (คือทางกายและวาจา) ส่วนโทษของกิเลส

ต้องขจัดด้วยเนกขัมมะ 
5 เมื่อมีเครื่องมือส าหรับละกิเลสหยาบๆ ที่ล้นออกมาทางกายและวาจา คือ

ศีลแล้ว ก็ต้องมีเครื่องมือส าหรับละกิเลสละเอียดๆ ที่กลุ้มรุมอยู่ภายในจิตใจด้วย 
นั่นก็คือเนกขัมมะ

เนกขัมมะแล้วท าไมจึงต่อด้วยปัญญา?
ก็เพราะ 
1 เนกขัมมะจะส าเร็จได้ และจะบริสุทธิ์ดีได้ก็ด้วยปัญญา
2 ไม่มีปัญญาก็ไม่มีเนกขัมมะ (ปัญญามีเนกขัมมะเป็นพื้นฐาน และเนกขัมมะ

ก็มีเพื่อให้เกิดปัญญานั่นเอง)
3 เนกขัมมะเป็นแค่สมาธิหรือฌาน จึงจ าเป็นต้องต่อยอดด้วยปัญญา
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4 เนกขัมมะเป็นเพียงความตั้งใจที่จะท าประโยชน์เพื่อเพื่อนร่วมโลก แต่
ปัญญาจะเป็นตัวชี้ให้เห็นวิธีการที่ชาญฉลาดในการลงมือท า

ปัญญาแล้วท าไมจึงต่อด้วยวิริยะ?
ก็เพราะ 
1 ปัญญาจะท าหน้าที่ให้ส าเร็จได้ด้วยดีก็เพราะมีวิริยะ - ความเพียร
2 ปัญญาเห็นความจริงว่าในที่สุดแล้วเพื่อนร่วมโลกก็ต้องดับสูญ ถ้าไม่มี

อุตสาหะแล้วก็คงไม่อยากจะท าประโยชน์อะไรเป็นแน่  ดังนั้นจึงต้องมีวิริยะเข้ามา
รองรับสนับสนุนต่อไป (การที่ยังมีน้ าใจใฝ่บ าเพ็ญประโยชน์แม้แก่สิ่งที่จะต้องดับสูญ
ไปในที่สุดเช่นนี้ ท่านถือว่าเป็นความอัศจรรย์ของวิริยะ)

3 เมื่อกล่าวถึงปัญญาอันเป็นเหตุให้ปล่อยวางแล้วก็จ าเป็นจะต้องกล่าวถึง
วิริยะอันเป็นเหตุให้กระตือรือร้นที่จะท าความดีต่อไป (หาไม่แล้วก็จะปล่อยวางเสีย
หมด ไม่อยากท าอะไรต่อไปอีก)

4 ปัญญาเพียงแต่ฉลาดในการคิดการท า จึงต้องมีวิริยะมาคอยหนุนให้ท าด้วย 
(ฉลาดขนาดไหน ถ้าขี้เกียจ ก็ไร้ค่า ฉลาดด้วย ขยันด้วย นั่นแหละวิเศษนักแล)

วิริยะแล้วท าไมจึงต่อด้วยขันติ?
ก็เพราะ 
1 ความเพียรเป็นผลท าให้ขันติ – ความอดทน ส าเร็จขึ้นมาได้ (ถ้าไม่เพียร 

ก็อดทนไปไม่ตลอด)
2 ในขณะที่ขยันท าอยู่นั้นย่อมต้องมีอุปสรรคนานัปการ  ถ้ามีความอดทนก็

ท าความดีไปได้โดยไม่ย่อท้อต่อปัญหา
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3 ความอดกลั้นเป็นอลังการของความเพียร (ความอดทนอดกลั้นย่อมจะท า
ให้คนขยันหมั่นเพียรดูงามยิ่งขึ้น – ถ้าไม่อดทนอดกลั้น แม้จะขยัน ก็งามไม่
สมบูรณ)์

4 ขยันอย่างเดียวไม่พอ ต้องนิ่งแน่วแน่ด้วย  ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงวิริยะแล้ว จึง
ต้องกล่าวถึงขันติอันเป็นคุณธรรมที่ท าให้หนักแน่นมั่นคงต่อไปอีก

5 เพียรเกินไป ก็เกิดโทษ คือฟุ้งซ่าน จึงต้องมีขันติเข้าช่วยระงับ (พินิจธรรม
ด้วยความทนทาน  ที่ฟุ้งซ่านก็สงบไปได้)

6 ผู้หนักด้วยขันติ ไม่ฟุ้งซ่าน ท าความเพียรติดต่อไปได้นาน
7 เมื่อใช้ความเพียรไปในการบ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกอย่างมีสติ

อดทนอดกลั้นแล้ว ก็ย่อมจะไม่ต้องการสิ่งตอบแทนใดๆ จากเพื่อนร่วมโลก เป็น
ความเพียรบริสุทธิ์

8 ในการบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยความเพียรในระดับที่สูงๆ ขึ้นไป ย่อมจะต้อง
เผชิญปัญหาที่ เกิดจากการกระท าของเพื่อนร่วมโลกหลากหลายรูปแบบ จึง
จ าเป็นต้องใช้ความอดทนอดกลั้นอย่างยิ่ง นี่คือเมื่อมีวิริยะแล้วต้องมีขันติด้วย

ขันติแล้วท าไมจึงต่อด้วยสัจจะ?
ก็เพราะ 
1 ขันติด ารงมั่นคงยืนนานได้ด้วยสัจจะ
2 แม้จะอดกลั้นต่อการกระท าที่ไม่ถูกต้องของเพื่อนร่วมโลกได้ แต่ก็อาจจะ

ไม่อยากท าประโยชน์อะไรให้ (ไม่โกรธ แต่ก็ไม่อยากท าดีด้วย) จึงต้องมีสัจจะคอย
หนุนประคองไม่ให้เขวไปจากความดีที่ตั้งไว้

3 ขันติเป็นเหตุให้ด ารงความสัจจริงไว้ได้ในเมื่อต้องเผชิญกับค านินทาว่าร้าย
ที่ชวนให้แปรผันหวั่นไหว
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4 สัจจะเป็นคุณธรรมที่ช่วยท าให้ขันติงอกงามเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ

สัจจะแล้วท าไมจึงต่อด้วยอธิษฐาน?
ก็เพราะ 
1 สัจจะจะส าเร็จเป็นผลได้ก็ด้วยอธิษฐาน - ความตั้งใจมั่น  เพราะเมื่อตั้งใจ

มั่นไม่หวั่นไหวแล้ว จะท าอะไรหรือจะงดเว้นไม่ท าอะไรก็เป็นอันส าเร็จหมด
2 เมื่อกล่าวถึงความมีสัจจะแล้ว ก็ควรกล่าวถึงความมั่นคงในสัจจะนั้นต่อไป 

เพราะผู้มั่นในสัจจะเม่ือตั้งสัจจะที่จะท าความดีอันใดแล้วย่อมแน่วแน่ในสัจจะนั้นไม่
ผันแปร

3 เมื่อตั้งสัจจะที่จะตรัสรู้ธรรมแล้ว ก็ต้องมุ่งมั่นที่จะท าหน้าที่ตามสัจจะนั้น ผู้
ที่รู้ชัดว่าเป้าหมายนั้นจะบรรลุได้ด้วยการสั่งสมบารมี ย่อมต้องมุ่งมั่นที่จะบ าเพ็ญ
บารมีนั้นให้ส าเร็จ และไม่แปรผันหวั่นไหวไปกับอุปสรรคอันตรายทั้งปวง

อธิษฐานแล้วท าไมจึงต่อด้วยเมตตา?
ก็เพราะ 
1 อธิษฐานจะส าเร็จได้ก็ด้วยแรงเมตตาที่ตั้งใจจะบ าเพ็ญประโยชน์ต่อเพื่อน

ร่วมโลก
2 ตั้งใจมั่นอย่างเดียวไม่พอ ยังต้องมุ่งหน้าท าประโยชน์ต่อไปด้วยเมตตาด้วย
3 ผู้ด ารงมั่นคงอยู่ในการสั่งสมบารมีย่อมมีเมตตาเป็นพื้นของชีวิตจิตใจ

ตลอดเวลา
4 ผู้ตั้งใจมั่นไม่หวั่นไหว มีเมตตาเป็นแรงหนุน จะเกิดแรงบันดาลใจให้ตั้งใจ

บ าเพ็ญบารมีเพิ่มพูนขึ้นไม่เสื่อมคลายคลอนแคลน
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เมตตาแล้วท าไมจึงต่อด้วยอุเบกขา?
ก็เพราะ 
1 เมตตาจะบริสุทธิ์ผุดผ่องได้ก็ด้วยอุเบกขา คือใจที่เป็นกลางเสมอทั่วหน้ากัน
2 เมตตาต่อเพื่อนร่วมโลกที่เป็นคนดี ก็ราบรื่น แต่เมตตาต่อเพื่อนร่วมโลกที่

เป็นคนเลวอาจสะดุด จึงต้องมีอุเบกขาคอยแก้ คือแม้ในหมู่คนที่มีโทษผิดคิดร้าย 
ก็ยังมุ่งจะท าประโยชน์ให้ด้วยใจที่เป็นกลางอย่างแท้จริง

3 เมื่อเมตตาเจริญเต็มที่แล้ว ผลที่ออกมาจะเป็นอุเบกขา คือใจที่เป็นกลาง 
ที่ท าให้มีเมตตาเสมอทั่วหน้ากันไม่เลือกที่ชอบที่ชังใดๆ ทั้งสิ้น

4 อุ เบกขาธรรมดาวางใจเป็นกลางได้ ในคนที่ควรชัง เช่นคนคิดร้าย  
แต่อุเบกขาอันเป็นผลของเมตตานั้นวางใจเป็นกลางได้แม้ในคนที่ควรชอบ เช่นคนที่
คอยเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ท่านว่านี่เป็นความน่าอัศจรรย์ของอุเบกขา

ท่านเรียงล าดับบารมีเป็น  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  
สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา ด้วยเหตุผลดังแสดงมานี้แล
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ในบทนี้มีศัพท์ทางวิชาการที่ควรท าความเข้าใจไว้เป็นพื้นฐาน  ๔  ค า ดังนี้
1  ลักษณะ   =   อาการ หรือ รูปแบบ ที่บอกให้รู้ว่า นี่คือบารมีข้อ

นั้น
2  รส  =  หน้าที่ เมื่อบารมีข้อนั้นเกิดขึ้น จะท าหน้าที่อะไร
3  ปัจจุปัฏฐำน = ผลที่ต้องการ   ผลที่ปรากฏ   เป้าหมาย ของ

บารมีแต่ละข้อ
4  ปทัฏฐำน = เหตุใกล้ สิ่งล่อให้เกิด   ชนวน   = ถ้ามีสิ่งนี้

อยู่ใกล้ บารมีข้อนั้นก็จะเกิดตามมา

เมื่ออ่านไปพบค าเหล่านี้ ขอได้โปรดนึกถึงความหมายที่แสดงไว้นี้
ควบคู่กันไปด้วย จะช่วยให้เข้าใจเรื่องราวได้ชัดเจนขึ้น

ท่านอธิบายภาพรวมของบารมีทุกข้อ ไว้ดังนี้
ลักษณะ ของบารมีทุกข้อ ก็คือการอนุเคราะห์ หรือท าประโยชน์ให้แก่

เพื่อนร่วมโลก  

รส  คือ หน้าที่ หรือ งาน ของบารมีทุกข้อ มี ๒ ส่วน คือ



1 ลงมือท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก
2 ไม่วอกแวกหวั่นไหวในการท าหน้าที่

ปัจจุปัฏฐำน (ผลที่ต้องการ/ ผลที่ปรากฏ) ของบารมีทุกข้อ  มี ๒ ส่วน 
คือ เมื่อบ าเพ็ญบารมีจนเต็มที่บริบูรณ์แล้ว -

1 บุคคลผู้นั้นจะเป็นนักบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อเพื่อนร่วมโลก  
2 บุคคลผู้นั้นจะเป็นพระพุทธเจ้า

ปทัฏฐำน (ชนวนที่ชวนให้เกิด) ของบารมีทุกข้อ  มี ๒ ส่วน คือ
1 มหากรุณา คือพอมีมหากรุณา คิดที่จะเปลื้องทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วม

โลก  การบ าเพ็ญบารมีแต่ละอย่างก็จะเกิดตามมา
2 ความเฉลียวฉลาดเห็นช่องทางวิธีการ คือคิดทะลุปรุโปร่งว่าต้องท า

อะไรก่อนจึงจะเปลื้องทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกได้  พอเห็นช่องทางแล้ว  การ
บ าเพ็ญบารมีแต่ละอย่างก็จะเกิดตามมาเช่นกัน

แต่เมื่อแยกแยะแจกแจงออกไปแล้ว บารมีแต่ละข้อมีเหตุผลใน
การกระท าต่างกัน กล่าวคือ

1  ความตั้งใจที่จะเสียสละทรัพย์สิ่งของของตนเพื่อประโยชน์แก่เพื่อน
ร่วมโลก  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญทานบารมี ความตั้งใจเสียสละนี้มีความเฉลียว
ฉลาดเห็นช่องทางวิธีการเป็นตัวหนุนเสริม คือท าให้เสียสละอย่างถูกต้องเกิดผลดี
ตามประสงค์

อนึ่ง พึงทราบว่า บารมีทุกข้อมีความเฉลียวฉลาดเห็นช่องทางวิธีการที่จะ
ปฏิบัติเป็นตัวหนุนเสริมทั้งนั้น

2  กายสุจริตและวจีสุจริต ประการหนึ่ง และเจตนางดเว้นสิ่งไม่ควรท า 
และท าสิ่งที่ควรท า อีกประการหนึ่ง  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญศีลบารมี
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3  ความคิดที่จะปลีกตัวออกไปจากการใช้ชีวิตเสพสุข ซึ่งมีการเล็งเห็น
โทษของชีวิตเช่นนั้นเป็นตัวน า และมีความเฉลียวฉลาดเห็นช่องทางวิธีการเป็นตัว
หนุน  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี

4  การหยั่งรู้ลักษณะที่ตรงกันและต่างกันของสภาวะทั้งหลาย ซึ่งมี
ความเฉลียวฉลาดเห็นช่องทางวิธีการเป็นตัวหนุน  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญปัญญา
บารมี

5  ความเพียรพยายามที่จะใช้ร่างกายและความคิดจิตใจไปเพื่อ
บ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญวิริยบารมี

6  เมื่อเห็นข้อบกพร่องของเพื่อนร่วมโลก หรือเมื่อเขาท าผิดคิดร้าย
ใดๆ ก็อดทนอดกลั้นได้ ไม่แสดงอาการโกรธแค้นขัดเคือง ไม่มีแม้กระทั่งความคิด
เช่นนั้น  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญขันติบารมี

7  การตั้งใจเด็ดเดี่ยวที่จะไม่พูดหรือกระท าเรื่องใดๆ ก็ตามให้ผิดไป
จากข้อเท็จจริง  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญสัจจบารมี

8  ความยืนหยัดมั่นคงอยู่ในความดีที่ตั้งใจท า ไม่วอกแวกหวั่นไหว ไม่
มีแม้กระทั่งความคิดที่จะแปรเปลี่ยน เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี

9  การไม่มีจิตคิดร้ายต่อใครใด มีแต่ความปรารถนาดีที่จะให้เพื่อนร่วม
โลกมีความสุขสมหวัง  เป็นเหตุผลในการบ าเพ็ญเมตตาบารมี

10  ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อนร่วมโลกไม่ว่าจะน่ารักหรือน่าชัง ก็ราบเรียบ
เสมอกันทั้งหมด ไม่มีความชื่นชมหรือความชิงชังใดๆ เป็นพิเศษ  เป็นเหตุผลในการ
บ าเพ็ญอุเบกขาบารมี

ดังนั้น บารมีแต่ละข้อจึงมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ
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ทำนบำรมี
ลักษณะ คือ  การสละออกไป  
หน้าที่ คือ  ก าจัดความโลภในสิ่งของที่จะบริจาค  
ผลที่ปรากฏ คือ  ความไม่ยึดติด หรือการได้เป็นอย่างที่ต้องการเป็น และการ

พ้นไปจากสิ่งที่ไม่ต้องการเป็น  
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  สิ่งของอันควรบริจาค (ถ้าของที่ควรจะบริจาคมีอยู่  

ความคิดที่อยากจะบริจาคก็จะเกิดตามมา)

ศีลบำรมี
ลักษณะ คือ  การตั้งใจงดเว้นและยืนยันในความตั้งใจนั้น (คือเมื่อตั้งใจแล้วก็

ตกลงใจที่จะท าจริงๆ ไม่ใช่แค่นึกเล่นๆว่าจะถือศีล แต่ไม่ได้ลงมือถือสักที)  
หน้าที่ คือ  ก าจัดความทุศีล หรือท าให้เป็นคนไม่ท าผิดพูดผิด  
ผลที่ปรากฏ คือ  ความบริสุทธิ์สะอาด   
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  หิริ โอตตัปปะ คือละอายชั่วกลัวบาป (ถ้ามี

หิริโอตตัปปะเกิดขึ้นในใจ ความคิดที่จะถือศีลก็จะเกิดตามมา)

เนกขัมมบำรมี
ลักษณะ คือ  การออกจากกามและภพ (ความอยากได้ อยากเสพ อยากมี 

อยากเป็นนั่นเป็นนี่) 
หน้าที่ คือ  เรียนรู้โทษของกามและภพ  
ผลที่ปรากฏ คือ  การหันหลังให้กามและภพนั้น (หันหลังให้โลกียวิสัยได้นั่น

แหละคือผลที่ต้องการของเนกขัมมบารมี)  
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  การเห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนหรือเห็นว่าเป็นสิ่ง

ไร้สาระ (ถ้าเมื่อใดชักจะเห็นว่าโลกนี้ไม่มีอะไรที่เป็นสาระละก็ ความคิดที่อยากจะ
บ าเพ็ญเนกขัมมบารมีก็จะเกิดตามมา)

๓๔



ปัญญำบำรมี
ลักษณะ คือ  การรู้แจ้งแทงตลอดตามสภาวธรรม หรือรู้แจ้งแทงตลอดไม่

ผิดพลาด เหมือนยิงธนูตรงเป้าไม่มีพลาดเลย  
หน้าที่ คือ  ส่องสว่างไปทั่วขอบเขต เช่นเดียวกับแสงไฟ  
ผลที่ปรากฏ คือ  ความไม่หลงผิด เหมือนคนน าทางเดินป่าไม่หลงทาง  
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  สมาธิ หรือจตุราริยสัจ (ถ้าจิตนิ่งดิ่ง หรือเริ่มจะ

เข้าใจอริยสัจ ปัญญาบารมีจะเกิดตามมา)

วิริยบำรมี
ลักษณะ คือ  ความบากบั่นขยันสู้  
หน้าที่ คือ  เข้าช่วยสนับสนุนค้ าจุนส่งเสริมการท าความดีทั้งปวง  
ผลที่ปรากฏ คือ  การไม่จมจ่อมยอมจ านน  
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  ปัญหาที่จะต้องเร่งลงมือแก้ไขเผชิญหน้าอยู่ หรือมี

ความรู้สึกว่าเป็นเรื่องไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะไม่ควรที่จะยอมแพ้แก่ปัญหา (ถ้าเมื่อใดมี
งานต้องท า หรือรู้สึกว่าถ้ายอมแพ้ก็หมดดี เมื่อนั้นวิริยบารมีจะเกิดตามมา)

ขันติบำรมี
ลักษณะ คือ  มีความอดทน
หน้าที่ คือ  อดกลั้นต่อสิ่งที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา

ผลที่ปรากฏ คือ  อาการที่จิตใจอยู่เหนืออารมณ์ที่ชอบที่ชัง หรือความไม่แปรปรวน
เปลี่ยนทีท่าไปตามอารมณ์ (ชอบก็อดได้ ชังก็ทนได้ คือผลที่ต้องการ)

๓๕



ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  การเห็นแจ้งประจักษ์จริง (ถ้ารู้ข้อเท็จจริงว่าอะไร
เป็นอะไร รู้ว่าจ าเป็นอย่างไรจึงจะต้องท าหรือไม่ท าเช่นนั้น  เราก็พร้อมที่จะอด 
พร้อมที่จะทน)

สัจจบำรมี
ลักษณะ คือ  การไม่ท าไม่พูดให้ผิดไปจากข้อเท็จจริง  
หน้าที่ คือ  ท าความเป็นจริงให้กระจ่าง 
ผลที่ปรากฏ คือ  ความอิ่มใจชื่นใจที่เกิดจากการได้พูดจริงท าจริง  (ตัวผู้มี

สัจจะต้องอิ่มใจชื่นใจด้วย นั่นคือผลที่ต้องการ  มิใช่ว่ารักษาสัจจะ แต่เกิดทุกข์
เพราะสัจจะนั้น)  

ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  โสรัจจะ (โสรัจจะ แปลว่า  ความสงบเสงี่ยม  
ความสุภาพ  การรู้จักยับยั้งชั่งใจ  การรักษากิริยาอาการให้เป็นปกติเรียบร้อยเมื่อ
กระทบกับอารมณ์ใดๆ ก็ตาม  เมื่อใดจิตใจเป็นเช่นนี้  เมื่อนั้นการรักษาสัจจะก็
เกิดขึ้นได้ง่าย)

อธิษฐำนบำรมี
ลักษณะ คือ  ความตั้งใจมั่นอยู่ ในโพธิสมภาร คือการสั่งสมบารมีเพื่อ

การตรัสรู้ 
หน้าที่ คือ  เอาชนะสิ่งเป็นปฏิปักษ์ต่อโพธิสมภารนั้น 
ผลที่ปรากฏ คือ  ความไม่แปรผันหวั่นไหวในการสั่งสมบารมี 
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  โพธิสมภาร (บารมีธรรมเพื่อการตรัสรู้เป็นสิ่งที่มีอยู่

และสามารถสั่งสมได้ จึงเป็นเหตุจูงใจ หรือจะว่าเป็นเครื่องล่อใจที่จะบ าเพ็ญบารมี
นั้นอย่างมั่นคง นี่คือโพธิสมภารเป็นเหตุใกล้ / เครื่องล่อ / ชนวน ให้เกิดอธิษฐาน
บารม)ี

๓๖



เมตตำบำรมี
ลักษณะ คือ  ความคิดที่น าไปสู่การบ าเพ็ญประโยชน์  
หน้าที่ คือ  ลงมือท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก หรือความไม่คิดอาฆาต

พยาบาทเป็นศัตรูกับใครๆ  
ผลที่ปรากฏ คือ  ความสุภาพอ่อนโยน (ความสุภาพอ่อนโยนเป็นผลที่ปรากฏ

เกิดขึ้นจากเมตตา)  
ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  ความรู้สึกว่าเพื่อนร่วมโลกเป็นที่น่ารัก (เมื่อใดรู้สึก

ว่าเพื่อนร่วมโลกน่ารัก เมื่อนั้นเมตตาก็เกิดได้ง่าย)

อุเบกขำบำรมี
ลักษณะ คือ  ความคิดและการกระท าที่เป็นกลาง 
หน้าที่ คือ  มองเห็นเพื่อนร่วมโลกว่าอยู่ในฐานะเสมอกัน 
ผลที่ปรากฏ คือ  สงบความชิงชังและความชื่นชม (ไม่รักใครหรือเกลียดใคร

เป็นพิเศษ มีความรู้สึกต่อทุกคนเสมอเหมือนกันทั้งหมด เป็นผลที่ปรากฏเกิดขึ้น
จากอุเบกขา)  

ชนวนที่ชวนให้เกิด คือ  การพิจารณาเห็นว่าเพื่อนร่วมโลกต่างก็มีกรรมเป็น
ของตน (ถ้าคิดได้ว่ากรรมใครกรรมมัน อุเบกขาก็เกิดได้ง่าย)

ลักษณะ  หน้าที่   ผลที่ปรากฏ และชนวนที่ชวนให้เกิด ของบารมีแต่
ละข้อ ก็มีด้วยประการฉะนี้แล

๓๗



ผู้ที่ตั้งความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้านั้น มีเหตุจูงใจที่แบ่งได้เป็น 
๔ จ าพวก คือ

จ าพวกที่ ๑ ได้เห็นพระพุทธเจ้า และเห็นพุทธานุภาพอย่างใดอย่าง
หนึ่งด้วยตาตนเอง เช่นเห็นพระพุทธเจ้าทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ แล้วเกิดแรง
บันดาลใจปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าบ้าง

จ าพวกที่ ๒ ไม่ได้เห็นด้วยตาตนเอง แต่ได้ยินได้ฟังจากผู้ที่เคยเห็น 
แล้วเกิดแรงบันดาลใจปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้าเช่นกัน

จ าพวกที่ ๓  ไม่ได้เห็นพุทธานุภาพด้วยตาตนเอง ทั้งไม่ได้ยินได้ฟังจาก
ใครอื่น แต่ได้สดับพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ว่าพระพุทธเจ้ามีพุทธานุภาพ
อย่างนั้นๆ  ครั้นสดับเช่นนั้นแล้วก็เกิดแรงบันดาลใจปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้า
บ้าง

จ าพวกที่ ๔  ไม่ได้เห็นพุทธานุภาพด้วยตาตนเอง ไม่ได้ยินได้ฟังจาก
ใครอื่น ทั้งไม่ได้สดับพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเกี่ยวกับพุทธานุภาพ  แต่
เพราะมีความตั้งใจที่ยิ่งใหญ่ มีน้ าใจงาม หวังจะสืบต่อพุทธวงศ์และแบบแผนพุทธ
ประเพณี เพื่อที่โลกนี้จะได้ไม่ว่างจากพระพุทธเจ้า จึงตั้งใจปรารถนาที่จะเป็น
พระพุทธเจ้าสักพระองค์หนึ่งบ้าง

ผู้ตั้งความปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้า จะต้องมีปณิธานอย่างแรง
กล้าจึงจะบ าเพ็ญบารมีให้เต็มที่ได้



ปณิธานอย่างแรงกล้า ก็อย่างเช่น -

เราข้ามสังสารสาครได้แล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้ข้ามไปได้ด้วย     
เราพ้นจากทุกข์แล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้พ้นทุกข์ด้วย  
เราฝึกตัวเองได้แล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้ฝึกตัวเองได้ด้วย    
เราสงบแล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้สงบด้วย 
เราหายใจคล่องแล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้หายใจคล่องด้วย   
เรานิพพานแล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้นิพพานด้วย  
เราบริสุทธิ์แล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้บริสุทธิ์ด้วย   
เราตรัสรู้แล้ว จะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้ตรัสรู้ด้วย 

เมื่อมีปณิธานอย่างแรงกล้าแล้ว จะต้องสั่งสมบุญเพื่อให้ตนเองมีคุณสมบัติ 
๘ ประการ ในขณะที่ตั้งความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า  ดังต่อไปนี้

1 มนุสฺสต   เป็นมนุษย์ (เป็นสัตว์เดรัจฉาน หรือเป็นเทวดา มาร พรหมหรือ
ก าเนิดอื่นใด ตั้งความปรารถนาไม่ส าเร็จ  ก าเนิดมนุษย์จ าพวกเดียวเท่านั้นที่ตั้ง
ความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จ)

2 ลิงฺคสมฺปตฺติ  เป็นผู้ชาย (เป็นผู้หญิง เป็นคนสองเพศ หรือเป็นผู้ชายที่มี
จริตแปรปรวนทางเพศ (กายเป็นชาย แต่ใจเป็นหญิง) ตั้งความปรารถนาไม่ส าเร็จ  
มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า  อันการที่สตรีจะพึงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น 
มิใช่ฐานะ  มิใช่โอกาสที่จะเป็นได้)

3 เหตุ  มีอุปนิสัย คือมีความเหมาะสมสามารถที่จะบ าเพ็ญบารมีเป็น
พระพุทธเจ้าได้ 

๓๙



4 สตฺถำรทสฺสน เห็นพระศาสดา คือตั้งความปรารถนาเฉพาะพระพักตร์
พระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งผู้ยังทรงพระชนม์อยู่ (ถ้าขณะนั้นพระพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว ก็ตั้งความปรารถนาไม่ส าเร็จ แม้จะไปตั้งความปรารถนาต่อหน้า
พระพุทธปฏิมา  เจดีย์  ต้นโพธิ์  หรือปูชนียวัตถุสถานใดๆ  ก็ไม่ส าเร็จ)

5 ปพฺพชฺชำ  เป็นนักบวช และต้องเป็นนักบวชฝ่ายกรรมวาที คือมี
ความเห็นว่าสุขทุกข์เกิดจากกระท าของตนเอง มิใช่เพราะการดลบันดาลของใครใด 
(แม้จะเป็นมนุษย์ และเป็นผู้ชาย แต่ถ้ายังเป็นคฤหัสถ์อยู่ ก็ตั้งความปรารถนาไม่
ส าเร็จ จึงต้องเป็นนักบวชด้วย  แต่แม้จะเป็นนักบวช แต่ถ้าเป็นนักบวชฝ่าย
มิจฉาทิฐิ ก็ตั้งความปรารถนาไม่ส าเร็จอีกเหมือนกัน จึงต้องเป็นนักบวชฝ่าย
สัมมาทิฐิอีกด้วย)

6 คุณสมฺปตฺติ มีคุณสมบัติทางจิตใจ คือขณะที่ตั้งความปรารถนานั้นได้
ปฏิบัติจิตภาวนาจนได้อภิญญา ๕  สมาบัติ ๘  มาแล้ว  และสามารถบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ได้ในชาตินั้น แต่ไม่ปรารถนาจะบรรลุ เพราะถ้าบรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์เสียแล้วก็เป็นอันสิ้นภพจบชาติ คือไม่มีภพชาติที่จะไปเกิดเพื่อสร้าง
บารมีอะไรอีกต่อไป ก็เท่ากับเป็นพระพุทธเจ้าไม่ได้นั่นเอง  (ข้อนี้ตีความได้ว่า ถ้าใน
ชาติที่ตั้งความปรารถนานั้นเป็นคนมีกิเลสหนาปัญญาหยาบ ไม่เคยปฏิบัติจิตภาวนา
ใดๆ จิตใจยังห่างไกลจากการบรรลุมรรคผล เช่นนี้ ก็ตั้งความปรารถนาไม่ส าเร็จ)

7 อธิกำโร กระท าการที่ยิ่งใหญ่ คือในเหตุการณ์ที่ตั้งความปรารถนานั้นได้
กระท ากิจที่ยิ่งใหญ่อย่างใดอย่างหนึ่งถึงขั้นยอมสละชีวิต

8 ฉนฺทตำ มีฉันทะ คือมีจิตใจมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวที่จะเป็นพระพุทธเจ้า
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เฉพาะเรื่องความมุ่งมั่นเด็ดเดี่ยวนี้  ท่านว่าจะรู้ว่าใครใจเด็ดแค่ไหน ก็ให้ลอง
เทียบกับเรื่องต่อไปนี้

1 สมมุติว่าห้วงจักรวาลอันเวิ้งว้างนี้ถูกน้ าท่วมไปหมดทั้งสิ้น  มีค าประกาศว่า 
ผู้ใดสามารถใช้สองแขนของตนว่ายน้ าข้ามไปถึงอีกฝั่งหนึ่งของห้วงจักรวาลได้โดยไม่
มีเครื่องช่วยใดๆ เลย  ผู้นั้นจะได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า

2 สมมุติว่าห้วงจักรวาลอันเวิ้งว้างนี้เต็มไปด้วยถ่านเพลิงไร้เปลวไร้ควัน 
(อันเป็นขณะที่ถ่านเพลิงนั้นลุกร้อนเต็มที่)  มีค าประกาศว่า ผู้ใดสามารถเดินเท้า
เปล่าไปบนถ่านเพลิงนั้นจนข้ามไปถึงอีกฟากหนึ่งของห้วงจักรวาลได้  ผู้นั้นจะได้
ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า

3 สมมุติว่าพื้นแห่งห้วงจักรวาลนี้มีปลายหอกและคมดาบโผล่ขึ้นระดะดาษไป
ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเหยียบเท้าลงไปที่ใดๆ ที่จะไม่ถูกปลายหอกและคมดาบนั้นเป็นอันไม่
มี  มีค าประกาศว่า ผู้ใดสามารถเดินเท้าเปล่าไปบนพื้นนั้นจนข้ามไปถึงอีกฟากหนึ่ง
ของห้วงจักรวาลได้  ผู้นั้นจะได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า

4 สมมุติว่าห้วงจักรวาลอันเวิ้งว้างนี้รกชัฏขนัดแน่นทึบไปด้วยเถาวัลย์
และกอไผ่มีหนามหนาเกี่ยวก่ายกันระเกะระกะไม่มีช่องว่าง  มีค าประกาศว่า 
ผู้ใดสามารถเดินลอดจนทะลุไปถึงอีกฟากหนึ่งของห้วงจักรวาลได้  ผู้นั้นจะได้ส าเร็จ
เป็นพระพุทธเจ้า

5 สมมุติว่ามีค าประกาศว่า ผู้ ใดยอมตกนรกหมกไหม้เป็นเวลา
สี่อสงไขยก าไรแสนมหากัป ผู้นั้นจะได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า

ตามเรื่องทั้ง ๕ กรณีนี้  ใครได้ฟังแล้วพอใจที่จะท า ตัดสินใจท าทันที  
ไม่มีลังเลเลย ไม่มีค าว่าขอคิดดูก่อน  ไม่มีความรู้สึกว่ายาก  ท าไม่ได้  และใน
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ระหว่างท าก็ไม่ระย่อท้อแท้ ไม่คิดที่จะถอยกลับ ไม่มีแม้แต่อาการหน้านิ่วเหนื่อย
หน่าย  ผู้ใดมี ฉันทะ คือจิตใจมุ่งมั่นที่จะเป็นพระพุทธเจ้าเห็นปานดังนี้  ท่านว่า
ผู้นั้นใจเด็ดแท้

เมื่อพร้อมด้วยคุณสมบัติทั้ง ๘ ประการนี้แล้ว  พระพุทธเจ้าพระองค์
นั้น (ตามข้อ 4 สตฺถำรทสฺสน เห็นพระศาสดา) จะได้ทรงพยากรณ์ คือตรัสยืนยัน
รับรองว่า ความปรารถนาของท่านผู้นั้นจะส าเร็จแน่นอน คือจะได้ตรัสรู้เป็น
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตมีก าหนดเมื่อนั้นๆ มีพระนามว่าอย่างนั้นๆ 
(ไม่ใช่พยากรณ์ลอยๆ ว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง แต่ไม่รู้ว่า
พระองค์ไหน)

เมื่อพระพุทธเจ้าพระองค์นั้นได้ทรงพยากรณ์แล้ว ท่านผู้นั้นก็ได้ชื่อว่า 
โพธิสตฺโต ที่ไทยเราเรียกทับศัพท์ว่า พระโพธิสัตว์ หรือบางทีก็เรียกว่า มหำสัตว์
หรือ  มหำบุรุษ จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาลเป็นอันแน่นอน

จะเห็นได้ว่า พระโพธิสัตว์นั้นมิใช่ว่าใครนึกอยากจะเป็นก็เป็นกันได้เอง
หรือเป็นกันได้ง่ายๆ

เมื่อเป็นพระโพธิสัตว์แล้วก็จะเริ่มบ าเพ็ญทศบารมีตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้น
ไป จนกว่าบารมีจะเต็มเปี่ยมเต็มที่แล้วได้ตรัสรู้ธรรมส าเร็จเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้าในชาติสุดท้าย

คุณสมบัติที่ส าคัญอย่างหนึ่งของพระโพธิสัตว์ในการบ าเพ็ญบารมีก็คือ 
ความเป็นผู้ฉลาดในการท าประโยชน์สุขให้แก่เพื่อนร่วมโลก รู้ว่าตนอยู่ในฐานะอะไร 
เมื่อไรควรท าอะไรหรือไม่ควรท าอะไร  แต่ไม่ว่าจะอย่างไร เมื่อมีโอกาสแล้วเป็น
ต้องมุ่งมั่นที่จะบ าเพ็ญบารมีให้ยิ่งยวดขึ้นไปอยู่เสมอ
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ลองฟังตัวอย่างดู

เรื่องทำน – กำรให้

ตามปกติ มหาบุรุษเป็นผู้มีอัธยาศัยในทาน  ยินดีในทาน  
เมื่อมีของที่ควรให้ เป็นต้องให้ทันที 
ไม่เหนื่อยหน่ายที่จะให้  
เป็นผู้บ าเพ็ญทานอย่างต่อเนื่องเนืองนิตย์ 
ให้ด้วยใจเบิกบาน  
ให้อย่างตั้งใจ เต็มใจ พิถีพิถัน มิใช่สักแต่ว่าให้ 
พูดถึงเรื่องให้แล้วเฉยอยู่ไม่ได้  
ให้น้อยไม่จุใจ  ให้มากก็ยังไม่อิ่มใจ  อยากจะให้มากขึ้นไปอีก
ไม่ใช่ให้แต่ตัวเอง ยังชี้ชวนให้คนอื่นเห็นคุณค่าของทาน - การให้ 

อีกด้วย  
คุยเรื่องอะไรก็อดไม่ได้ที่จะวกเข้ามาพูดเรื่องทาน  
ตัวเองให้ก็ดีใจ เห็นคนอื่นให้ก็ชื่นใจ 
เห็นใครตกทุกข์ได้ยากแล้วเป็นต้องยื่นมือเข้าช่วยเหลือทันที

เรื่องศีล

ตามปกติ มหาบุรุษย่อมละอายชั่วกลัวบาป เช่นการฆ่า กาเบียดเบียนกัน
เป็นต้น

เป็นผู้ไม่เบียดเบียนเพื่อนร่วมโลกไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นคน
หรือสัตว์

เป็นผู้ฝักใฝ่ใจรักในทางดีงาม
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คบกับใคร อยู่กับใคร คนนั้นก็เป็นสุข
เป็นคนไม่โอ้อวด ไม่มีมายาเล่ห์กลที่จะล่อลวงใครในทางร้าย
ตรงไปตรงมา เปิดใจกว้าง รับค าแนะน าได้ง่าย
อ่อนโยน ไม่แข็งกระด้าง ไม่ดูถูกดูหมิ่นใคร
ไม่มักง่ายมักได้ของของคนอื่น แม้แต่ใบไม้ใบหญ้า
แม้ของที่ตนควรได้ตามสิทธิ์ ก็ไม่โลภ ไม่ยื้อแย่งแข่งกับใคร
ของของคนอื่น อย่าว่าถึงขั้นลงมือหยิบฉวยเลย แม้แต่คิดก็ไม่มี
พบของหาย  ของตก  ของลืม  นอกจากไม่อยากได้แล้ว ยังพยายาม
ตามหาเจ้าของเพื่อคืนให้เสียอีก
เรื่องเสื่อมเสียในทางชู้สาว  พูดได้ว่าไกลกันคนละโลก
รับปากใครแล้ว ไม่ผิดค าพูด รักษาสัจจะ เชื่อค าพูดได้ 
คนแตกกันช่วยพูดสมาน  เรื่องเป็นแก่นสารช่วยท าให้ส าเร็จ
ยิ้มแย้มแจ่มใส  พูดจาน่ารัก  ทักทายก่อน  
พูดเป็นประโยชน์ พูดเป็นธรรม  
ไม่มีจิตอยากได้  ไม่มีใจพยาบาท  
ไม่เห็นวิปริตผิดพลาดจากท านองคลองธรรม เพราะรู้หลักกรรมและ
หลักความจริง 
ยิ่งด้วยกตัญญู รู้จักอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ 
ฝักใฝ่ธรรมสุจริต เลี้ยงชีวิตบริสุทธิ์สะอาด 
ฉลาดในเชิงชักชวนคนให้ใฝ่ดี  
แนะให้หลีกหนีสิ่งที่ไม่ควรท า  
ออกหน้าน าในสิ่งที่ควรประพฤติ 
ยึดหลัก - สอนเขาด้วย ท าเองด้วย  
หากฉวยพลาดพลั้งก็กลับหลังรีบแก้ไขให้ทันท่วงที 
นี่คือหลักบ าเพ็ญศีลบารมีของมหาบุรุษ
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เรื่องเนกขัมมะ และบำรมีข้ออื่นๆ

มหาบุรุษเป็นผู้มีกิเลสอ่อน  นิวรณ์เบาบาง  
ใฝ่ในทางสงบสงัด  จิตไม่ส่ายซัดฟุ้งซ่าน
สายธารแห่งบาปหยาบช้าไม่ไหลเข้ามาท่วมจิตใจ
จิตวิเวกเป็นสมาธิได้ไวทุกที่ทุกท่า
เจริญเมตตาแม้แต่กับศัตรู
มีสติ ระลึกรู้แม้สิ่งที่ท าค าที่พูดนานแล้วได้  
มีปัญญาทั้งในคดีโลกและคดีธรรม 
เฉลียวฉลาดรู้วิธีจัดวิธีท าในเรื่องนั้นๆ 
ระดมความเพียรในการท าประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก 
อดทนอดกลั้นได้ทุกเรื่อง 
ไม่วอกแวก ไม่วุ่นวาย ไม่หวั่นไหว  
วางใจเป็นกลางได้ทุกเรื่องที่จะต้องเป็นกลาง 

คุณสมบัติที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของผู้บ าเพ็ญบารมีก็คือ ต้องมีกัลยาณมิตร 
คือมีเพื่อนดี

คบเพื่อนไม่ดี บารมีก็พังพาบเอาง่ายๆ
เพื่อนดีต้องมีคุณธรรมอย่างน้อยๆ ก็คือ มีศรัทธำ  ศีล  สุตะ (ความรู)้ จำคะ  

วิริยะ  สติ   สมำธิ   ปัญญำ

คุณสมบัติชุดส าคัญของกัลยาณมิตร ก็คือ
ปิโย  น่ารัก
ครุ  ชักให้น่าเคารพ
ภำวนีโย   คบแล้วเจริญใจเพื่อน
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วตฺตำ   คอยตักเตือนว่ากล่าว
วจนกฺขโม ค าหนักค าเบาทนฟังได้
คมฺภีร   กถ กตฺตำ      ไขเรื่องลึกให้กระจ่าง
โน  อฏฺฐำเน  นิโยชโก ทางผิดไม่ชักน า

คุณธรรมคู่หนึ่งที่เด่นมากของมหาบุรุษ คือ มหำกรุณำ และ ปัญญำ
ซึ่งเป็นเหตุให้มีบุคลิกพิเศษหลายอย่างตามมา  เช่น

ความไม่ค านึงถึงสุขของตน  
ขวนขวายท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นไม่เว้นวาย   
พระโพธิสัตว์แต่ปางก่อนเคยประพฤติอย่างไรก็ท าตามได้แม้ในเรื่อง

ยากแสนยาก 
คนทั้งหลายได้ยินได้ฟังได้รู้ได้เห็น หรือแม้คิดถึงระลึกถึง ก็ก่อให้เกิดความ

เลื่อมใสใคร่จะท าความดีตาม อันเป็นทางให้เกิดประโยชน์สุขแก่เพื่อนร่วมโลก
กว้างขวางออกไป 

ด้วยปัญญา จึงส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า   
ด้วยกรุณา จึงท าหน้าที่ของพระพุทธเจ้าส าเร็จ คือชี้ทางพ้นทุกข์ให้แก่มวล

มนุษยชาติ   
ด้วยปัญญา ตนเองจึงข้ามพ้น   
ด้วยกรุณา จึงช่วยคนอื่นให้ข้ามพ้น   
ด้วยปัญญา จึงก าหนดรู้ทุกข์ของคนอื่น  
ด้วยกรุณา จึงเร่งระดมช่วยเหลือทุกข์ของคนอื่น  
อนึ่ง ด้วยปัญญา  จึงมุ่งหน้าต่อนิพพาน  ด้วยกรุณา จึงยอมเวียนว่ายอยู่ใน

วัฏสงสารไปก่อน
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วตฺตำ   คอยตักเตือนว่ากล่าว
วจนกฺขโม ค าหนักค าเบาทนฟังได้
คมฺภีร   กถ   กตฺตำ      ไขเรื่องลึกให้กระจ่าง
โน  อฏฺฐำเน  นิโยชโก ทางผิดไม่ชักน า

คุณธรรมคู่หนึ่งที่เด่นมากของมหาบุรุษ คือ มหำกรุณำ และ ปัญญำ
ซึ่งเป็นเหตุให้มีบุคลิกพิเศษหลายอย่างตามมา  เช่น

ความไม่ค านึงถึงสุขของตน  
ขวนขวายท าประโยชน์เพื่อผู้อื่นไม่เว้นวาย   
พระโพธิสัตว์แต่ปางก่อนเคยประพฤติอย่างไรก็ท าตามได้แม้ในเรื่อง

ยากแสนยาก 
คนทั้งหลายได้ยินได้ฟังได้รู้ได้เห็น หรือแม้คิดถึงระลึกถึง ก็ก่อให้เกิดความ

เลื่อมใสใคร่จะท าความดีตาม อันเป็นทางให้เกิดประโยชน์สุขแก่เพื่อนร่วมโลก
กว้างขวางออกไป 

ด้วยปัญญา จึงส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า   
ด้วยกรุณา จึงท าหน้าที่ของพระพุทธเจ้าส าเร็จ คือชี้ทางพ้นทุกข์ให้แก่มวล

มนุษยชาติ   
ด้วยปัญญา ตนเองจึงข้ามพ้น   
ด้วยกรุณา จึงช่วยคนอื่นให้ข้ามพ้น   
ด้วยปัญญา จึงก าหนดรู้ทุกข์ของคนอื่น  
ด้วยกรุณา จึงเร่งระดมช่วยเหลือทุกข์ของคนอื่น  
อนึ่ง ด้วยปัญญา  จึงมุ่งหน้าต่อนิพพาน  ด้วยกรุณา จึงยอมเวียนว่ายอยู่ใน

วัฏสงสารไปก่อน
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กล่าวอีกนัยหนึ่ง  ที่ยังมุ่งหน้าไปในสงสารวัฏก็ด้วยกรุณา  แต่ด้วย
ปัญญา ก็ไม่ยินดีในสงสารวัฏ 

ด้วยปัญญา  จึงเป็นผู้ไม่มีอหังการมมังการ (ตัวกู ของกู)
ด้วยกรุณา จึงไม่มีความเกียจคร้านและท้อแท้ที่จะบ าเพ็ญประโยชน์แก่

เพื่อนร่วมโลก
ด้วยปัญญาและกรุณา จึงเป็นที่พึ่งแก่ตนและคนอื่นได้  และเป็นผู้กล้า

อย่างฉลาด 
ไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ท าผู้อื่นให้เดือดร้อน
ท าประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้ส าเร็จได้
ไม่มีความครั่นคร้ามหวาดหวั่นในทุกๆ กรณี      
ยึดมั่นในความถูกต้องและประโยชน์สุขของเพื่อนร่วมโลก
ท าอุปการะก่อน และรู้คุณท่าน
ไม่มีความหลงผิดและความทะยานอยากในทางผิด 

ทั้งหลายทั้งปวงเหล่านี้คือ คุณสมบัติของผู้บ าเพ็ญบารมี
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ผู้จะบ าเพ็ญทาน ต้องมีของที่จะให้ คือมีทรัพย์สินเงินทองหรือสมบัติ
พัสถานอะไรก็ตามเป็นของตนเองอยู่ในครอบครอง จนชั้นต่ าที่สุด ก็เช่น ต้องมีของ
กินของใช้อะไรสักอย่างอยู่ในมือ จึงจะให้อะไรใครได้ 

แต่ถึงแม้จะมีทรัพย์สิ่งของแล้วก็ใช่ว่าจะให้กันได้ง่ายๆ เพราะความหวงแหน
เป็นนิสัยประจ าใจของมนุษย์ธรรมดาอยู่แล้ว

เมื่อหวง ก็ไม่อยากให้  หวงกับให้ จึงอยู่คนละขั้วกัน

ท่านจึงให้เริ่มต้นด้วยการพิจารณาให้เห็นโทษของทรัพย์สิ่งของที่หวง
เอาไว้ ตัวอย่างเช่น-

1  ก่อให้เกิด “ความอยากมาก” แก่ผู้หวง 
อันที่จริงความอยากย่อมมีอยู่เป็นปกติธรรมดาของมนุษย์ 
และความอยากย่อมก่อให้เกิดทุกข์ด้วยเสมอไป 
อยากธรรมดา ก็ทุกข์ธรรมดา 
อยากน้อย ทุกข์น้อย 
ถ้าอยากมาก ก็ทุกข์มาก
เพราะฉะนั้น ของที่หวงไว้จึงเป็นต้นเหตุให้เกิดทุกข์มาก 
นี่เป็นประการแรก



2  เป็นทางมาแห่งภัย เช่น ราชภัย โจรภัย เป็นต้น
มีที่ดิน ถูกเวนคืน บ้านอยู่ใกล้ถนน ถูกเวนคืน  สมัยก่อนใครเลี้ยงม้าไว้

มาก ถูกเกณฑ์เอาไปใช้ในสงคราม สมัยนี้มีเงินมาก เสียภาษีมาก นี่คือราชภัย  
ส่วนโจรภัยนั้นแทบไม่ต้องพูดถึง เห็นประจักษ์กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ทรัพย์สินเพียง
นิดหน่อย แต่ท าให้ถึงตายได้ก็มีอยู่บ่อยๆ

3  เป็นเหตุให้ทะเลาะวิวาทกัน ญาติพี่น้องเพื่อนฝูงกัน ไม่มองหน้ากัน 
เพราะของราคาไม่กี่บาทก็มี

4  เป็นเหตุให้เป็นศัตรูกัน  พี่น้องคลานตามกันมาแท้ๆ แย่งสมบัติกัน
ถึงฆ่ากันก็มี

5 งกไว้ หวงไว้ เหมือนเด็กเล่นขายของหวงของเล่น  ดูให้ดีเถิด 
ไร้สาระแท้ๆ

6  จะได้มาก็ต้องทะเลาะกัน จะดูแลรักษาไว้ก็ต้องกระทบกระทั่งกัน 
สนุกดีอยู่หรือ

7  คิดให้ดีๆ จะเห็นได้ชัด ว่าทรัพย์สมบัติคือเครื่องหมายของความ
ทุกข์ และเป็นตัวน าปัญหาสารพัดมาให้ ความชื่นใจมีนิดเดียว แต่ความกังวล 
ความทุกข์โศกมีมากกว่าหลายเท่า

8  ความหวงแหนสมบัติ ย่อมเป็นเหตุบั่นทอนความสามารถของ
เจ้าของลงไปอย่างน่าเสียดาย ที่เห็นได้ชัดๆ ก็คือความสามารถที่จะได้ไปเกิดในภพ
ภูมิที่ดี ลองคิดดูเถิด คนที่มัวหมกมุ่นอยู่กับการกอบโกย กีดกัน หวงแหน จะเอา
ความคิด จิตใจ และเวลา ที่ไหนไปบ าเพ็ญบุญ

เห็นโทษของการหวงสมบัติอย่างนี้แล้ว ก็คงจะต้องถามตัวเองว่า 
แล้วท าอย่างไรสมบัติจึงจะปลอดภัย

ค าตอบมีอยู่แล้ว  หนทางเดียวที่สมบัติจะปลอดภัย คือ ทำน – การให้
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บริจาคออกไป สละออกไป แล้วสมบัติจะปลอดภัย
เมื่อจะบ าเพ็ญทาน  โดยเฉพาะเมื่อมีใครมาขออะไร  ท่านแนะให้คิดดังนี้ –

1  คนขอผู้นี้เป็นคนสนิทของเรา เขาไว้วางใจเรามากถึงขนาดบอกความลับ
ให้เรารู้  (ความลับนั้นก็คือเขาอยากได้อะไร  เพราะตามธรรมดา ใครอยากได้อะไร
คงไม่เที่ยวเดินบอกคนไปทั่วบ้านทั่วเมือง นอกจากจะบอกคนสนิทกันมากๆ เท่านั้น  
คนสนิทกันจะไม่ปิดบังอะไรกัน) ก็คนสนิทกันถึงเพียงนี้ออกปากขอทั้งที แล้วจะไม่
ควรให้ได้อย่างไร

2  คนขอผู้นี้เป็นผู้ชี้แนะให้เราว่า ทรัพย์สมบัตินั้นมันไม่ไปจากเรา เราก็ต้อง
ไปจากมัน เอาติดตัวไปไม่ได้ ถ้าเอาออกบริจาค ก็กลายเป็นบุญที่ติดตามไปปรโลก
กับเราได้  เราท าให้เป็นของที่ติดตัวไปโลกหน้ากับเราได้ จะไม่ดีกว่าหรือ จะมามัว
หวงไว้ท าไม

3  โลกนี้ถูกไฟคือมรณะแผดเผาอยู่ทุกเวลานาที เหมือนบ้านที่ก าลังถูก
ไฟไหม้ คนขอผู้นี้ก็คือเพื่อนที่มาช่วยเราขนย้ายสิ่งของออกจากบ้านที่ไฟก าลังไหม้
อยู่นั้น  เราจะไม่ให้เขาช่วยหรือ

4  ของที่เราให้ไปนี้ก็เหมือนของที่มีคนมารับเอาไปช่วยเก็บรักษาไว้
ไม่ให้เป็นอันตราย  คนขอผู้นี้ก็คือคนที่จะมาช่วยดูแลรักษาของให้เรานั่นเอง

5  คนขอผู้นี้นับว่าเป็นกัลยาณมิตรอย่างยอดยิ่ง เพราะมาเป็นเพื่อน
ของเราในการท าความดีคือการบ าเพ็ญทาน และมาช่วยสนับสนุนให้เราได้สมบัติคือ
พุทธภูมิ อันประเสริฐกว่าสมบัติอื่นใดทั้งสิ้น และเป็นสมบัติที่ได้ยากอย่างยิ่ง  
คนผู้นี้จึงมิได้มาเบียดเบียนเรา แต่มาเป็นกัลยาณมิตรของเราต่างหาก

6  ผู้ขอย่อมมีจิตใจที่จะยกย่องเรา ว่าเป็นคนใจบุญ  ยิ่งถ้าเป็นการ
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ระดมทุนเพื่อท าสิ่งที่ส าคัญ ก็ยิ่งหวังจะให้เราเป็นหลักในเรื่องนั้น  เราจึงควรจะท า
ให้การยกย่องหรือความคาดหวังนั้นเป็นความจริง

7  ชีวิตเป็นของที่จะต้องแตกสลายอย่างแน่นอน จ าต้องได้สิ่งของมา
เยียวยาพอให้ประทังไปได้ ผู้ขัดสน ถ้าไม่มีอะไรประทังก็อยู่ไม่ได้  เมื่อความเป็น
จริงเป็นเช่นนี้ แม้เขาไม่ขอ เราก็ควรเอื้อเฟื้อเจือจานกันอยู่แล้ว นี่ถึงขนาดเขาต้อง
ขอแล้ว เราจะไม่ให้เชียวหรือ

8  คนอื่นๆ ที่เขาอยากจะท าบุญให้ทาน ต้องวิ่งหาแหล่งที่จะท ากันให้
วุ่นไปจึงได้บริจาค แต่เรานี่มีบุญแท้ๆ ผู้ขอมาหาเอง เราไม่ต้องวิ่งหาให้เหนื่อย

9  เราจะได้มีโอกาสอนุเคราะห์สงเคราะห์เพื่อนร่วมโลกแล้วในคราว
ครั้งนี้  ก็เพราะค าชักจูงให้บริจาคของผู้ขอนี้เอง

10  เพื่อนร่วมโลกทุกหมู่เหล่าเป็นผู้ที่เราควรจะอนุเคราะห์สงเคราะห์  
การอนุเคราะห์สงเคราะห์เพื่อนร่วมโลก ก็เท่ากับอนุเคราะห์สงเคราะห์ตัวเราเอง
นั่นเอง

11  ถ้าไม่มีผู้ขอ  ทานบารมีของเราจะเต็มบริบูรณ์ได้อย่างไร  ผู้ขอจึง
เป็นผู้มีพระคุณต่อเราที่ช่วยให้ทานบารมีของเราเต็มบริบูรณ์ขึ้นมาได้

12  คิดตรงๆ เลยว่า ทรัพย์สมบัติทั้งหมดเราควรจะมีไว้ในครอบครอง
เพื่อใช้อ านวยประโยชน์ให้แก่ผู้ขอ ซึ่งก็คือเพื่อนร่วมโลกของเรานั่นเอง

13  คนที่ขอเรานี้ ถ้าเราไม่ให้ สักวันหนึ่งเขาอาจจะไม่ขอ แต่จะเข้ามา
ฉวยของเราไปเองเลยก็ได้  เราจะรอให้เป็นอย่างนั้นหรือ

14  ถ้าเราไม่ให้ เราจะเป็นที่รักที่ชื่นชอบของผู้ขอทั้งหลายได้อย่างไร  
แล้วผู้ขอทั้งหลายเล่าจะเป็นที่รักที่ชื่นชอบของเราได้อย่างไร

15  ตัวเราเอง เมื่อก าลังให้ ก็พอใจ  แม้ให้แล้วก็ปลื้มใจ เกิดปีติโสมนัส  
ก็ถ้าเราไม่ให้ จะเป็นเช่นว่านี้ได้อย่างไรกันเล่า

๕๑



16  พยายามเตือนตัวเองบ่อยๆ ว่า
- จะต้องเกณฑ์ให้ผู้ขอมีคุณสมบัติถูกใจเราขนาดไหนเสียก่อนเราจึงจะ

อยากให้
- ถ้าเขาไม่ขอ เราจะรู้ใจเขาและให้ของที่ตรงกับความต้องการของเขา

ได้ละหรือ
- เมื่อทรัพย์ก็มี   ผู้ขอก็มา  การไม่บริจาคก็ต้องถือว่าเป็นการ

หลอกลวงตัวเองอย่างใหญ่หลวงนั่นเอง
- เพียงแค่บารมีธรรมดา คือสละทรัพย์สิ่งของภายนอก ยังท าไม่ได้ 

แล้วบารมีที่สูงขึ้นไป คืออุปบารมีและปรมัตถบารมี ที่จะต้องสละอวัยวะหรือชีวิต 
จะท าได้อย่างไร  แล้วเม่ือไรกันเล่าที่บารมีจะเต็มบริบูรณ์

มีค าแนะน าต่อไปว่า
ถ้าคนที่มาขอ เป็นคนที่เรารักหรือรักเรา ก็ให้ท าใจให้ยินดีว่า คนที่รัก

มาขอกะเรา
ถ้าคนที่มาขอ เป็นกลางๆ คือไม่รักไม่ชัง ก็ให้ท าใจให้ยินดีว่า คนที่มา

ขอกะเรานี้จะเป็นมิตรกับเราได้อย่างแน่นอนด้วยการบริจาคของเรานี้ เพราะผู้ให้
ย่อมเป็นที่รักของผู้ขอ

ถ้าคนที่มาขอ เป็นคนที่เกลียดกัน ก็ให้ท าใจให้ยินดีเป็นพิเศษว่า เรานี้
ไม่เบา  คนเกลียดกันยังมาขอ  คนผู้นี้จะเป็นเพื่อนรักกับเราได้อย่างแน่นอนด้วย
การบริจาคของเรานี้

ถ้าคิดอย่างไรๆ ก็ยังตัดความหวงแหนไม่ขาดเพราะเป็นความยึดติดที่
ฝังลึกอยู่ในสันดานมาช้านาน ท่านก็ให้ยื่นค าขาดให้แก่ตัวเองว่า ระหว่างทรัพย์
สิ่งของภายนอก กับความเป็นพระพุทธเจ้าอัครบุคคลของโลก ให้เลือกเอาว่าจะเอา
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อะไรถ้าหวงทรัพย์ ก็ไม่ต้องเป็นพระพุทธเจ้า แต่ถ้าจะเป็นพระพุทธเจ้าละก็
อย่าว่าแต่ของนอกกายเลย ถึงชีวิตก็ต้องให้ได้

แล้วก็ให้สอนตัวเองส าทับเป็นล าดับสุดท้ายว่า
ขอให้มองดูต้นไม้ที่ใช้ท ายานั่นเถิด 
ใครอยากได้ราก ก็มาเอารากไป 
ใครอยากได้ใบ ก็มาเอาใบไป
ใครอยากได้ดอก ก็มาเอาดอกไป  
ใครอยากได้ผล ก็มาเอาผลไป 
ใครอยากได้กิ่ง ได้ก้าน ได้สะเก็ด ได้เปลือก ได้กระพี้ ได้แก่น หรือแม้แต่

อยากได้ล าต้น ก็มาเก็บ มาเด็ด มาถาก มาตัดเอาไปได้ทั้งหมด
ต้นไม้ไม่เคยห้ามหวงหรือร้องอุทธรณ์เลยแม้แต่น้อยว่า คนพวกนี้มาเอาของ

ของฉันไป
ทรัพย์สมบัติเป็นของไร้สาระ แม้แต่ร่างกายของเรานี่เองก็ไร้สาระ สกปรก

หมักหมมจมอยู่ในกองทุกข์ เมื่อโอกาสที่จะใช้ทรัพย์สมบัติและร่างกายประกอบกิจ
อันเป็นประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกมาถึงแล้วเช่นนี้ จะมามัวคิดเสียดายวายวุ่นอยู่
ท าไมกันเล่า เร่งท าสิ่งที่ไม่มีสาระให้เป็นสาระโดยเร็วพลันเถิด อย่าต้องให้ได้อายแก่
ต้นไม้นั่นเลย

สรรพสิ่งในโลกทั้งที่เป็นของในตัวนอกตัว ล้วนแต่จะต้องแตกท าลายกระจัด
กระจายพรายพลัดไปหมดสิ้น

จะมีอะไรเล่าที่เป็นความพิเศษแตกต่างกัน?
การยึดถือว่า  นั่นของเรา  เราเป็นนั่น  นั่นเป็นตัวตนของเรา จึงเป็นความ

หลงเขลาเมามึนมัวแท้ๆ
เพราะฉะนั้น อย่าว่าแต่สมบัติภายนอกเลย  แม้แต่สมบัติภายใน 

อย่างเช่นมือ เท้า ดวงตา เลือดเนื้อ ก็ไม่ควรจะอาลัยไยดี  ควรท าความรู้สึกว่านั่นก็
เหมือนของภายนอก ใครอยากได้อะไรก็เชิญมาเอาไปเถิด

๕๓



สอนตัวเองได้อย่างนี้ ส านึกตระหนักได้อย่างนี้ ก็จะคลายความรู้สึกยึดมั่นหวงแหน 
ตั้งใจเด็ดเดี่ยวมุ่งผลที่ประเสริฐสูงสุดคือโพธิญาณ ไม่อาลัยแก่ร่างกายและชีวิต 

กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ก็จะบริสุทธิ์สะอาด - ท าดี  พูดดี  คิดดี - โดย
ไม่ยาก

ต่อแต่นั้น ก็จะสามารถบ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกได้อย่าง
เต็มที่ ด้วย อำมิสทำน  ธรรมทำน และ อภัยทำน

ปลูกความคิดดี หวังดี ปรารถนาดี ให้มาก  ผู้ตกทุกข์ได้ยากก็ได้รับการ
สงเคราะห์จากเรา - อำมิสทำน  

เพราะเราท า พูด คิดถูกถ้วน  เพื่อนร่วมโลกทั้งมวลจึงควรได้รับค า
ชี้แนะจากเรา - ธรรมทำน

ควบคุมการกระท าของเราให้บริสุทธิ์  เพื่อนสัตว์เพื่อนมนุษย์ก็ไม่มีภัยจากเรา 
- อภัยทำน

ทานบารมีก็นับวันจะเต็มบริบูรณ์ได้ ด้วยประการฉะนี้แล

๕๔



เมื่อจะบ าเพ็ญศีลบารมี ท่านให้คิดถึงคุณของศีล ดังนี้
ศีลคือน้ าวิเศษส าหรับช าระล้างความสกปรกคือโทสะ (ความขัดใจ ขุ่น

ใจ โกรธเคือง) ซึ่งความสกปรกชนิดนี้น้ าในแม่น้ าคงคาที่ว่าศักดิ์สิทธิ์ หรือน้ าทิพย์ที่
ไหนก็ล้างไม่ได้

ศีลเป็นเครื่องบ าบัดความเร่าร้อนเพราะกิเลส ซึ่งยาวิเศษขนานไหนก็
บ าบัดไม่ได้

ศีลเป็นเครื่องประดับพิเศษสุดอลังการ ซึ่งเครื่องแต่งตัวที่ว่างามเลิศ
มโหฬารชนิดไหนๆ ก็เทียบไม่ได้

ศีลเป็นเครื่องหอมแท้ที่หอมหวนทวนลมไปทั่วทุกทิศ และหอมฟุ้งเป็น
นิตย์ทุกกาลเวลา

ศีลเป็นมนตร์ขลังที่ท าให้มวลมนุษย์ทุกชั้นชนและแม้ทวยเทพต้องพา
กันน้อมคารวะ

ศีลเป็นบันไดส าหรับก้าวขึ้นสู่สรวงสวรรค์ทุกชั้นฟ้า
ศีลเป็นอุบายวิธีให้บรรลุถึงสมาธิและต่อไปถึงปัญญา
ศีลเป็นมรรคาน าไปให้ถึงอมตมหานครคือพระนฤพาน
ศีลเป็นภูมิ คือที่ประดิษฐานแห่งสาวกโพธิญาณ  ปัจเจกโพธิญาณ  

และสัมมาสัมโพธิญาณ
(ศีลเป็นเหตุให้ได้เป็นพระอรหันตสาวก พระปัจเจกพุทธเจ้า และได้เป็น

สัมมาสัมพุทธเจ้า) 



ศีลเป็นของวิเศษเหนือกว่าแก้วสารพัดนึกและต้นกัลปพฤกษ์ ไม่ว่าจะ
ปรารถนาสิ่งใดๆ ก็สามารถให้ส าเร็จได้ทุกสิ่งทุกประการ

นึกถึงศีลที่ตนรักษา ก็เป็นทางมาแห่งปีติและโสมนัสได้ทุกครั้ง (ปีติและ
โสมนัสก็ไปหล่อเลี้ยงหัวใจให้ชื่นชุ่มอยู่ตลอดเวลา)

มีศีล ตนเองก็ต าหนิตนเองไม่ได้ ใครอื่นก็ต าหนิไม่ได้ ทุกข์โทษภัยก็ไม่มีทั้ง
โลกนี้และโลกหน้า

วิญญูชนพิจารณาแล้วก็มีแต่สรรเสริญ 
ตัวผู้มีศีลเองจิตใจก็เจริญ ไม่ต้องเดือดร้อนว่าได้ไปท าผิดไว้ที่นั่นที่นี่
ศีลย่อมเป็นเหตุแห่งความสุขสวัสดีทุกสถานด้วยประการทั้งปวง
ศีลมีคุณานุภาพใหญ่หลวงยิ่งกว่าที่ใครใดสิ่งใดจะคอยค้ าชูเข้าช่วย 
บางคน มีคนใหญ่คนโตเสียด้วย คอยหนุนหลัง มีความมั่งคั่งไว้คอยข่มข่ี  
มีต าแหน่งหน้าที่หรืออ านาจ ญาติพี่น้อง พวกพ้องมิตรสหาย ไว้คอยปกป้อง
แต่ถ้าไม่มีศีลก็นับว่าบกพร่อง ใครหรืออะไรก็ช่วยไม่ได้
มีศีลอย่างเดียวเป็นสิริมงคล คุ้มครองได้ปลอดภัยทุกอย่าง ดีกว่าอะไรหมด
เพราะศีลเป็นฐานที่ตั้งของความไม่ประมาท และสามารถท าให้ส าเร็จ

ประโยชน์มากมายมหาศาล ด้วยการปิดทางเสื่อม เปิดทางเจริญ
แม้สถานภาพทางสังคมจะต่ าต้อย  แต่ถ้ามีศีล ชนทุกชั้นก็ยกมือไหว้
ศีลเหนือกว่าทรัพย์สมบัติภายนอก  (1) เพราะโจรปล้นเอาไปไม่ได้ 

(2) เพราะติดตามไปจนถึงปรโลก (3) เพราะอ านวยผลให้มากกว่า และ (4) เพราะ
เป็นที่เกิดที่ตั้งมั่นแห่งมรรคผล ที่ทรัพย์สมบัติภายนอกไม่สามารถซื้อได้
ศีลอยู่เหนือความเป็นใหญ่ หรืออิสระทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็นความเป็นใหญ่อันเกิดจาก
ชาติตระกูลหรือต าแหน่งหน้าที่  เพราะศีลเป็นที่ตั้งมั่นแห่งความเป็นใหญ่ทางใจ

๕๖



ยอดเยี่ยมกว่าความเป็นใหญ่อื่นๆ (คนเป็นใหญ่ไม่ว่าจะใหญ่แค่ไหน ถ้าทุศีล 
หรือเสื่อมเสียทางศีลธรรมเสียแล้ว ก็สง่างามสู้คนมีศีลไม่ได้)

ชีวิตเพียงวันเดียวที่มีศีล ก็ประเสริฐกว่าชีวิตที่ไม่มีศีลแม้จะยืนยาวตั้งร้อยปี 
และเมื่อยังมีชีวิต  ศีลก็ประเสริฐกว่าชีวิต เพราะชีวิตร่างกายไปได้แค่หลุมฝังศพ แต่
ศีลส่งไปได้ไกลกว่านั้นลิบลับ

ศีลเหนือกว่ารูปร่างหน้าตา (1) เพราะคนที่เกลียดกันแม้จะเกลียดรูปร่าง
หน้าตา แต่ก็ยังพอใจที่มีศีล (2) เพราะรูปร่างหน้าตาต้องแก่ ต้องเจ็บป่วย และต้อง
เสื่อมโทรม แต่ศีลไม่เป็นเช่นนั้น

อยู่ในศีล เหนือกว่าอยู่ในคฤหาสน์โอ่อ่าหรูหรา และเหนือกว่ามีต าแหน่ง
ฐานะใหญ่โตระดับผู้น าประเทศ เพราะศีลอ านวยความสุขที่วิเศษเกินกว่าที่บ้านโต
ต าแหน่งโก้จะอ านวยให้ได้

ศีลเหนือกว่าญาติพี่น้องพวกพ้องมิตรสหาย แม้ที่มีความสนิมสนม
คุ้นเคยกันเป็นอย่างดี (1) เพราะคนเหล่านั้นบางทีก็ก่อโทษให้ แต่ศีลก่อประโยชน์
ล้วนๆ  และ (2) เพราะคนเหล่านั้นส่งเราได้แค่ป่าช้า แต่ศีลไปกับเราจนถึงปรโลก

กล่าวในแง่ที่จะคุ้มครองรักษาตนที่คุ้มครองรักษาได้ยากอย่างยิ่งนี้  ศีลก็นับว่า
ประเสริฐกว่าใช้กองทัพที่พรั่งพร้อมด้วยไพร่พล หรือใช้เวทมนตร์ยาวิเศษเข้า
ป้องกัน (1) เพราะศีลอยู่ในอ านาจของตัวเราเอง (2) ไม่ต้องอยู่ในอ านาจของผู้อื่น  
และ (3) เพราะอ านวยผลดีให้ในขอบเขตที่กว้างขวางยิ่งใหญ่กว่า (มีศีลธรรมไว้
รักษาตน ดีกว่าหวังผลคุ้มครองจากสิ่งอื่น)

เมื่อพิจารณาเห็นว่า ศีลประกอบด้วยคุณเป็นอเนกประการอย่างนี้แล้ว 
ใครที่ยังไม่เคยถือศีล ก็น่าจะคิดถือ ที่ถือกระพร่องกระแพร่ง ก็ควรจะตั้งใจถือให้
บริบูรณ์  ที่ถือบริบูรณ์แล้วก็ตั้งใจรักษาให้บริสุทธิ์สะอาดอย่างหนักแน่นมั่นคงยิ่งๆ 
ขึ้นตลอดไป
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และในระหว่างที่ตั้งใจบ าเพ็ญศีลบารมีอยู่นั้น ถ้ามีอารมณ์ที่เป็นปฏิปักษ์ เช่นโทสะ
เป็นต้น เกิดแทรกเข้ามาเป็นระยะๆ ตามวิสัยของปุถุชน ท่านก็ให้เตือนตัวเองว่า

เราตั้งใจแน่วแน่ที่จะตรัสรู้ธรรมมิใช่หรือ  นี่เพียงแค่โลกียทรัพย์ ก็ยัง
ไม่สามารถจะท าให้ส าเร็จได้เพราะศีลกระพร่องกระแพร่ง  แล้วจะไปหวังอะไรกับ
อริยทรัพย์หรือโลกุตรสมบัติกันเล่า

อันว่าศีลนั้นเป็นคุณธรรมเครื่องตั้งมั่นแห่งสัมมาสัมโพธิญาณอันเลิศ
กว่าสมบัติทั้งปวง สมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาศีลให้สุดชีวิตจิตใจ – เราจะรักศีลยิ่ง
กว่ารักชีวิต

ดุจนกต้อยตีวิดรักษาฟอง  
ดังจามรีรักษาขนหาง    
เสมอมารดารักษาบุตรที่รักที่มีอยู่คนเดียว   
เหมือนคนรักษานัยน์ตาที่เหลืออยู่ข้างเดียว
เราจะรักษาศีลให้เหมือนฉันนั้นแล  
เราจะมีศีลที่เป็นที่รักให้ดี  มีความเคารพในศีลทุกเมื่อไป

๕๘



เนกขัมมะ มีความหมายว่า การออกจากกาม การออกบวช ความ
ปลอดโปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน

แต่โดยทั่วไป เวลาพูดว่า เนกขัมมะ (หรือพูดสั้นๆ ว่า เนกขัม) เรามักจะเล็ง
ความหมายไปที่การออกบวช คือออกจากบ้านเรือนไปถือเพศเป็นนักบวชแบบใด
แบบหนึ่ง

ความจริงแล้ว  เนกขัมมะมีความหมายกว้างกว่านั้น คือ การออกจาก
กาม หรือการปลีกตัวปลีกอารมณ์ออกมาจากความยั่วยวนชวนให้เสพสุขอย่างใดๆ 
ก็ดี  การมีชีวิตหรือใช้ชีวิตอย่างปลอดโปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวนอย่างใดๆ ก็ดี  
ก็เป็นเนกขัมมะได้เช่นกัน โดยที่ไม่จ าเป็นจะต้องเปลี่ยนวิถีชีวิตไปเป็นนักบวชแต่
อย่างใด

แต่เมื่อจะกล่าวตามหลัก เมื่อพูดถึงเนกขัมมะ ก็ต้องพูดถึงด้านที่
ตรงกันข้าม คือการครองเรือน หรือการมีครอบครัว  ต้องพูดถึงกาม คือสิ่งที่น่า
ปรารถนา น่าใคร่ หรือเครื่องบ ารุงบ าเรอเสพสุขทั้งหลายทั้งปวง  

ขอให้สังเกตว่า  ค าว่า กำม ในภาษาไทยมักเล็งไปที่ความหมายเฉพาะ 
คือการเสพสุขทางเพศ  แต่ในภาษาธรรม มีความหมายกว้างกว่านั้น คือหมายถึง
การเสพสุขกับรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ การดู  การฟัง  ดม
กลิ่น  ลิ้มรส  เย็นร้อนอ่อนแข็งที่สัมผัสทางกาย  และหมายรวมถึงสิ่งที่อ านวยให้ได้
เสพสุขเช่นว่านั้นด้วย เช่นทรัพย์สินวัตถุต่างๆ เป็นต้น



เรื่องการครองเรือน และการออกบวช ท่านแนะให้คิดค านึงดังพระพุทธพจน์ที่ตรัส
ถึงภิกษุผู้ปฏิบัติธรรมจนบรรลุมรรคผลแล้วได้เล่าถึงความคิดค านึงของตนเมื่อก่อน
บวชให้เพื่อนภิกษุด้วยกันฟัง  และพระพุทธพจน์ในเรื่องท านองเดียวกันที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก ซึ่งจะขอน ามาร้อยเรียงเข้าด้วยกัน ดังนี้

ดูก่อนท่านผู้มีอายุ  เมื่อก่อนข้าพเจ้าเป็นผู้ครองเรือน ยังเป็นผู้ไม่รู้ 
พระตถาคตบ้าง สาวกของพระตถาคตบ้าง แสดงธรรมแก่ข้าพเจ้า  ข้าพเจ้าฟัง
ธรรมนั้นแล้วจึงได้ศรัทธาความเชื่อในพระตถาคต  

ข้าพเจ้าประกอบด้วยศรัทธานั้น จึงพิจารณาเห็นตระหนักดังนี้ว่า  
ฆราวาสเป็นที่คับแคบ เป็นทางมาแห่งกิเลสเพียงดังธุลี บรรพชาเป็น

โอกาสอันปลอดโปร่ง  การที่บุคคลผู้อยู่ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้
บริบูรณ์ให้บริสุทธิ์โดยส่วนเดียว ประดุจสังข์ที่ขัดดีแล้วนี้ไม่ใช่ท าได้ง่ายนัก  อย่า
กระนั้นเลย เราพึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกบวชเป็นบรรพชิต
ผู้ไม่มีเรือนเถิด ดังนี้

สมัยต่อมา ข้าพเจ้าจึงละโภคสมบัติน้อยใหญ่ ละวงศ์ญาติน้อยใหญ่ 
ปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ แล้วออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ...

เมื่อบวชแล้ว ส ารวมระวังในพระปาติโมกข์อยู่  ถึงพร้อมด้วยมรรยาท
และโคจร มีปรกติเห็นภัยในโทษแม้เพียงเล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบท
ทั้งหลาย  ประกอบด้วยกายกรรม วจีกรรมที่เป็นกุศล มีอาชีพบริสุทธิ์  ถึงพร้อม
ด้วยศีล  คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย  ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นผู้
สันโดษ ...

... ประกอบด้วยศีลขันธ์อันประเสริฐ  อินทรียสังวรอันประเสริฐ  
สติสัมปชัญญะอันประเสริฐ และความสันโดษอันประเสริฐนี้  อยู่ในเสนาสนะอัน
สงัด เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ าในเขา ป่าช้า ป่าดง  กลางแจ้ง  กองฟาง 
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... กลับจากบิณฑบาตภายหลังภัตร นั่งคู้บัลลังก์  ตั้งกายให้ตรง ด ารง
สติมั่น  ละอภิชฌาในโลกเสียได้ มีจิตปราศจากอภิชฌาอยู่  ยังจิตให้ผ่องใสจาก
อภิชฌา ...

... ย่อมน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ  ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า 
นี้ทุกข์  นี้เหตุให้เกิดทุกข์  นี้ความดับทุกข์  นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  

ย่อมรู้ชัดตามความเป็นจริงว่า  เหล่านี้อาสวะ  นี้เหตุเกิดอาสวะ  นี้
ความดับอาสวะ  นี้ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับอาสวะ 

เมื่อรู้อย่างนี้เห็นอย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ 
อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็มีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว  รู้ชัดว่าชาติ 
(ความเกิด) สิ้นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที่ควรท าได้ท าเสร็จแล้ว  กิจอื่นเพื่อ
ความเป็นอย่างนี้มิได้มีอีกแล้ว  

บุคคลอย่างนี้ชื่อว่าไม่ท าตนให้เดือดร้อน ไม่ขวนขวายประกอบสิ่งที่ท าตนให้
เดือดร้อน ไม่ท าผู้อื่นให้เดือดร้อน ไม่ขวนขวายประกอบสิ่งที่ท าผู้อื่นให้เดือดร้อน 

บุคคลผู้ไม่ท าตนเดือดร้อน ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน  สิ้นตัณหา  ดับกิเลสได้
แล้ว  เย็นสนิท  เสวยความสุขสงบ  มีชีวิตอันประเสริฐอยู่ในปัจจุบันชาตินี้แล

สำมัญญผลสูตร ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  พระไตรปิฎกเล่ม ๙  ข้อ ๑๐๒ หน้า ๘๒
สุ ภสู ต ร ที ฆนิ ก าย   สี ล ขั น ธ ว ร รค   พระ ไต รปิ ฎก เล่ ม  ๙   ข้ อ  ๓๑๘  หน้ า  ๒๕๒
ฉวิโสธนสูตร มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  พระไตรปิฎกเล่ม ๑๔  ข้อ ๑๗๒ หน้า ๑๒๘
ปุคคลปัญญัตติ พระอภิธรรมปิฎก  พระไตรปิฎกเล่ม ๓๖  ข้อ ๑๓๕ หน้า ๒๐๙
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เรื่องกาม ท่านแนะให้คิดค านึงดังนี้

- หนึ่ง -

ใน โปตลิยสูตร มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๓  
ข้อ ๓๖ - ๕๕  หน้า ๓๓ – ๔๗)  พระพุทธองค์ตรัสเปรียบกามไว้  ๗  อย่าง สรุป
ความได้ดังนี้

1 เปรียบเหมือนสุนัขหิวโซเข้าไปยืนอยู่ใกล้เขียงขายเนื้อ  คนขายเนื้อ
โยนโครงกระดูกที่เชือดช าแหละออกจนหมดเนื้อแล้ว เปื้อนแต่เลือดไปให้มัน  สุนัข
นั้นแทะโครงกระดูกนั้นอย่างเอร็ดอร่อย แต่จะหายหิวก็หาไม่ มีแต่จะเมื่อยปากและ
ยิ่งอยากยิ่งหิวเพิ่มข้ึน 

2 เปรียบเหมือนแร้งก็ดี นกตะกรุมก็ดี เหยี่ยวก็ดี คาบชิ้นเนื้อบินไป  
เหล่าแร้ง นกตะกรุม หรือเหยี่ยวทั้งหลาย จะพึงโผเข้าไล่รุมจิกแย่งชิ้นเนื้อนั้น  ถ้า
มันไม่รีบปล่อยชิ้นเนื้อนั้นเสีย มันจะถึงตายหรือทุกข์ปางตายเพราะชิ้นเนื้อนั้นเป็น
เหตุอย่างแน่นอน

3 เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญ้าที่ก าลังลุกโชน เดินทวนลมไป  
ถ้าเขาไม่รีบทิ้งคบเพลิงนั้นเสีย ก็จะต้องถูกไฟไหม้มือ ไหม้แขน หรือไหม้ตามเนื้อ
ตามตัว อาการหนัก ดีไม่ดีอาจถึงตายเอาก็ได้ นี่ก็เพราะคบเพลิงนั้นเป็นเหตุ

4 เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง ลึกท่วมหัว ถ่านก าลังติดไฟร้อนเต็มที่  
คนที่รักตัวกลัวตายคนหนึ่งเดินผ่านมา มีคนสองคนช่วยกันจับตัวลากเข้าไปที่หลุม
ถ่านเพลิง แล้วก็ช่วยกันผลักให้ตกลงไป  คนรักตัวกลัวตายผู้นั้นจะยินดีปรีดายอม
โดดลงไปในหลุมถ่านเพลิงด้วยความเต็มใจหรือ ในเมื่อเห็นอยู่แล้วว่าลงไปหาความ
ตายชัดๆ  
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5 เปรียบเหมือนคนนอนหลับฝันเห็นอุทยานอันน่ารื่นรมย์  เห็นป่าไม้
ไพรพนมอันสวยงาม เห็นสนามน่าสนุกเขียวขจี  เห็นสระโบกขรณีขนัดไปด้วยบัว
เบญจพรรณ  ครั้นตื่นขึ้นจากความฝันก็มิได้เห็นอะไรที่ว่านั้นแต่สักอย่างเดียว ได้แต่
นอนห่อเหี่ยวหดหู่ถวิลหา  ดังนี้แหละพระบรมศาสดาจึงตรัสว่า กามทั้งหลาย
เปรียบด้วยความฝัน มีทุกข์มากกว่าสุข 

6 เปรียบเหมือนคนที่ยืมข้าวของของคนอื่นมา ไปไหนๆ ก็วางท่าว่าข้า
เป็นเจ้าของ  คนทั้งหลายก็พากันจ้องมองและชื่นชมว่าท่านผู้นี้ช่างมั่งคั่งเสียจริง
หนอ  แต่พอเจ้าของจริงมาเจอ เขาก็ทวงเอาของเขาคืนไปหมด  คนที่ยืมเขามาใช้ก็
เหลือแต่ตัวเปล่าเหมือนเดิม

7 เปรียบเหมือนต้นไม้ในป่า มีผลกินอร่อย  ลูกดก แต่ไม่ตกลงดิน ใคร
อยากกินต้องปีนขึ้นไปเก็บเอาเอง  คนผู้หนึ่งขึ้นต้นไม้เป็น จึงปีนขึ้นไปเก็บกินจนอิ่ม 
ก าลังจะห่อชายผ้าไปกินที่บ้าน  ยังมีคนอีกผู้หนึ่งต้องการผลไม้นั้น แต่ขึ้นต้นไม้ไม่
เป็น เขาจึงเตรียมขวานมาด้วย  มาถึงก็ลงมือโค่นต้นไม้นั้นเพื่อจะเอาผล ไม่ได้สนใจ
ว่ามีใครอยู่ข้างบนบ้างหรือไม่  คนที่อยู่บนต้นไม้นั้น ถ้าไม่รีบลง พอต้นไม้นั้นล้ม ก็มี
หวังว่าไม่แขนหักก็คงขาหัก หัวแตก หรือได้รับบาดเจ็บสาหัสไปทั้งตัว และอาจจะ
ถึงตายเอาได้ง่ายๆ นี่ก็เพราะผลไม้นั้นเป็นเหตุ

- สอง -

นอกจากนี้ยังตรัสเปรียบกามกับสิ่งอื่นอีกหลายอย่าง  สรุปรวมสั้นๆ ได้
ดังนี้

1 เปรียบเหมือนโครงกระดูก  เพราะมีความเอร็ดอร่อยอยู่เพียงนิด
หน่อย 
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2 เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะใครๆ ก็เข้ามารุมกันยื้อแย่งได้
3 เปรียบเหมือนคบเพลิงหญ้า  เพราะลุกลามตามเผาอยู่ไม่วาย เผลอเมื่อไร 

ไหม้เอาเมื่อนั้น 
4 เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง (หลุมไฟ)  เพราะเผาให้เร่าร้อนมหาวินาศ ยิ่ง

ถ้าโดดลงไปคลุกกับมันด้วยละก็ไม่ต่างกับตกนรก
5 เปรียบเหมือนความฝัน  เพราะเชยชมได้เพียงชั่วครู่
6 เปรียบเหมือนของที่ยืมเขามา  เพราะอยู่กับเราเพียงชั่วคราว  
7 เปรียบเหมือนผลไม้ที่มีพิษภัย  เพราะท าลายไปทั่วทุกตัวคน
8 เปรียบเหมือนคมดาบ  เพราะคอยฟาดฟันกันให้บรรลัย
9 เปรียบเหมือนเขียงสับเนื้อ  เพราะเป็นที่รองรับการสับโขก  
10 เปรียบเหมือนหอกและหลาว  เพราะคอยทิ่มแทงอยู่เสมอ  
11 เปรียบเหมือนหัวงู  เพราะน่าหวาดระแวง และมีภัยอยู่ต่อหน้า
12 เปรียบเหมือนหล่มตมเลน  เพราะเหยียบลงไปก็เปรอะ และถอนตัวขึ้นได้

ยาก  

- สำม -

ใน มหำทุกขักขันธสูตร มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๒  
ข้อ ๑๙๔ - ๒๐๘  หน้า ๑๖๖ - ๑๗๘)  ท่านพรรณนาโทษของกามไว้มาก สรุปได้
ดังนี้

1  คนในโลกนี้ต้องประกอบอาชีพต่างๆ เช่น ท าไร่ไถนา เลี้ยงสัตว์ ค้าขาย 
รับราชการเป็นต ารวจ ทหาร พลเรือน  ต้องตรากตร าต่อความหนาวร้อน  หงุดหงิด
งุ่นง่านอยู่กับคน กับสัตว์ กับสิ่งแวดล้อม ที่เป็นปัญหาสารพัด เจ็บป่วยล้มตายอัน
เนื่องมาจากอาชีพโดยตรงก็มีมาก  ต่างวิ่งพล่านดิ้นรนกันไป เพราะถูกกามขี่คอลง
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ตลอดเวลา  ถ้าประกอบอาชีพได้รับผลส าเร็จดีก็รอดตัวไป แต่ถ้าล้มเหลว ก็เป็น
ทุกข์อีก ที่หนักหนาสาหัสถึงกับฆ่าตัวตายก็มี 

นี้เป็นโทษของกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่เห็นๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน
2  ท ามาหาได้แล้ว ก็ยังต้องทุกข์เพราะการดูแลรักษาบริหารต่อไปอีก  

เช่นต้องเป็นกังวลว่า
ทางราชการจะมาริบสมบัติของเราไป โจรผู้ร้ายจะมาปล้น  ไฟจะไหม้ น้ าจะท่วม

เสียหาย ลูกหลานจะผลาญหมด  ถึงไม่เป็นไปอย่างที่กังวล ก็ทุกข์อยู่แล้วทุกวัน  
ถ้ายิ่งเป็นจริงๆ ด้วยแล้ว ก็ยิ่งทุกข์ทับถมเป็นทวีตรีคูณ

นี้เป็นโทษของกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่เห็นๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน

3  คราวนี้ลองฟังส านวนโบราณในพระสูตรดูบ้าง ท่านพรรณนาว่า
เพราะกามเป็นเหตุ แม้พระราชาทั้งหลายก็วิวาทกันกับพวก

พระราชา 
แม้พวกกษัตริย์ก็วิวาทกันกับพวกกษัตริย์ 
แม้พวกพราหมณ์ก็วิวาทกันกับพวกพราหมณ์ 
แม้คฤหบดีก็วิวาทกันกับพวกคฤหบดี 
แม้มารดาก็วิวาทกับบุตร แม้บุตรก็วิวาทกับมารดา 
แม้บิดาก็วิวาทกับบุตร แม้บุตรก็วิวาทกับบิดา 
แม้พี่ชายน้องชายก็วิวาทกันกับพี่ชายน้องชาย 
แม้พี่ชายก็วิวาทกับน้องสาว แม้น้องสาวก็วิวาทกับพี่ชาย 
แม้สหายก็วิวาทกับสหาย 
ชนเหล่านั้นต่างทะเลาะแก่งแย่งวิวาทกันในที่นั้นๆ ท าร้ายซึ่งกันและ
กัน ด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วยก้อนดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศาตรา

บ้าง ถึงความตายไปตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง 

๖๕



นี้เป็นโทษของกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่เห็นๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน
4  เพราะกามเป็นเหตุ มนุษย์ทั้งหลายต่างถือดาบและโล่ สอดแล่งธนู 

วิ่งเข้าสู่สงคราม ปะทะกันทั้ง ๒ ข้าง  ยิงธนูเข้าใส่กันบ้าง พุ่งหอกเข้าใส่กันบ้าง 
กวัดแกว่งดาบเข้าใส่กันบ้าง ต่างก็ถูกลูกธนูบ้าง ถูกหอกแทงเอาบ้าง ถูกดาบตัด
ศีรษะเสียบ้าง ในการสงครามนั้น  ถึงความตายไปตรงนั้นบ้าง ถึงทุกข์ปางตายบ้าง

นี้เป็นโทษของกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่เห็นๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน
5  เพราะกามเป็นเหตุ เมืองหนึ่งจึงยกทัพไปตีชิงอีกเมืองหนึ่ง ถือดาบ

และโล่ สอดแล่งธนู ตรูกันเข้าประชิดเชิงก าแพง แย่งกันเข้าพังประตูเมือง  ถูกพวก
ในเมืองคั่วกรวดทรายและน้ ามันร้อนรดราดสาดลงมา ถูกอาวุธนานาชนิดที่
ประดิษฐ์ขึ้นไว้เพื่อสังหารกัน ในการต่อสู้กันนั้น  ถึงความตายไปตรงนั้นบ้าง ถึง
ทุกข์ปางตายบ้าง 

นี้เป็นโทษของกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่เห็นๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน
6  เพราะกามเป็นเหตุ ท าให้คนจ านวนมากลักเล็กขโมยน้อยบ้าง  

ดักจี้ตามถนนหนทางบ้าง  บุกเข้าปล้นบ้านบ้าง  ที่ก าเริบถึงปิดถนนปล้นทั้งหมู่บ้าน
ก็มี  ทางราชการบ้านเมืองจับได้ก็ถูกลงโทษด้วยวิธีการต่างๆ ล้วนน่าสยดสยอง 
จนถึงประหารชีวิตเป็นที่สุด เพื่อให้เข็ดขยาดหวาดกลัว

นี้เป็นโทษของกามทั้งหลาย  เป็นกองทุกข์ที่เห็นๆ กันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน
7  เพราะกามเป็นเหตุ มนุษย์ทั้งหลายต่างประพฤติกายทุจริต 

วจีทุจริต มโนทุจริต เป็นสันดาน  ครั้นแตกกายท าลายขันธ์แล้ว ก็ต้องไปแออัดยัด
เยียดกันอยู่ในอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  รอดจากชาติปัจจุบันนี้แล้วยังจะต้องไป
ทนทุกข์ในสัมปรายภพอีกอย่างแน่นอน 

นี่แหละเป็นโทษทุกข์ที่เกิดเพราะกามทั้งหลายทั้งนั้น  
๖๖



- ส่ี -

ใน อำสีวิสสูตร สังยุตตนิกาย  สฬายนวรรค  (พระไตรปิฎกเล่ม ๑๘  ข้อ  
๓๐๙ - ๓๑๖  หน้า ๒๑๖ – ๒๑๙) ท่านเล่าเป็นปริศนาธรรมไว้น่าคิดดังนี้

มีชายคนหนึ่ง ถูกงูร้าย ๔ ตัวไล่กัด วิ่งหนีไปเจอเพชฌฆาต ๕ คน ไล่ฆ่า 
หนีต่อไปอีก ก็ไปเจอเพชฌฆาตคนที่ ๖ ลอยมาทางอากาศไล่ฆ่า จึงหนีเข้าไปแอบ
อยู่ในบ้านร้าง พวกโจรที่ซ่องสุมกันในบ้านร้างนั้น ๖ คน มาเห็นก็ไล่ฆ่าอีก ชายคน
นั้นวิ่งหนีไปถึงแม่น้ า ไม่มีเรือจะข้าม  จึงเอาหญ้าบ้าง กิ่งไม้ใบไม้บ้าง ๘ ก า มามัด
เป็นทุ่นอาศัยเกาะว่ายน้ าข้ามไปข้ึนฝั่งข้างโน้นได้อย่างปลอดภัย

ปริศนาธรรมนี้ มีเฉลยดังนี้
งูร้ำย ๔ ตัว คือ  มหาภูตรูป ๔ (ดิน  น้ า  ไฟ  ลม)
เพชฌฆำต ๕ คน คือ  อุปาทานขันธ์ ๕ (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  

วิญญาณ)
เพชฌฆำตคนที่ ๖ คือ นันทิราคะ (ความก าหนัด ยินดี เพลินเพลิน ติดอยู่

ในกาม)
บ้ำนร้ำง คือ  อายตนะภายใน ๖ (ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ)
โจร ๖ คน คือ  อายตนะภายนอก ๖ (รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  

เรื่องราวนึกคิด)
แม่น้ ำ คือ  โอฆะทั้ง ๔ (กาม  ภพ  ทิฏฐิ  อวิชชา)

ทุ่นอำศัยเกำะ คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘ (๑. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ  ๒. สัมมา
สังกัปปะ ด าริชอบ  ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการชอบ 

๖๗



๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ  ๗. สัมมาสติ 
ระลึกชอบ  ๘. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ)

ฝั่งข้ำงโน้น คือ  พระนิพพาน

- ห้ำ -

ในพระสูตรหลายแห่งเปรียบกามเหมือนหนี้  เหมือนโรค  เหมือนเรือนจ า  
เหมือนความเป็นทาส  เหมือนทางไกลกันดาร 

และเปรียบการละกามได้เหมือนความไม่มีหนี้  เหมือนความไม่มีโรค  เหมือน
การพ้นจากเรือนจ า  เหมือนความเป็นไทแก่ตน  เหมือนภูมิสถานอันเกษม 

---- ---- ---- ----

คนฉลาดพิจารณาเห็นว่ากามทั้งหลายเปรียบด้วยสิ่งต่างๆ และมีโทษมีทุกข์
มากดังว่ามานี้แล้ว ย่อมไม่ฟุ้งซ่านพล่านไปกับกาม แต่จะพยายามถอนตัวออกมา
ทุกวิถีทาง  จึงจะบ่ายหน้าสู่เนกขัมมบารมีได้โดยสะดวกด้วยประการทั้งปวง 

๖๘



เมื่อจะบ าเพ็ญปัญญาบารมี ท่านให้คิดค านึงถึงความส าคัญของปัญญา
ปัญญาเป็นคุณธรรมที่จ าปรารถนาในการบ าเพ็ญบารมีทุกข้อนั้นเอง 

เพราะถ้าปราศจากปัญญาเสียอย่างเดียว ก็ย่อมไม่สามารถจะบ าเพ็ญบารมี
ข้ออื่นให้ถูกต้องบริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ 

และบารมีแต่ละข้อนั้นเองก็ย่อมไม่สามารถที่จะขับเคลื่อนตัวเองให้ด าเนินไป
ได้ – ถ้าไร้ปัญญา

เปรียบเหมือนรถยนต์  แม้จะทรงประสิทธิภาพหรู เลิศปานไรก็ตาม 
ถ้าปราศจากคนขับหรือเครื่องควบคุมการขับเคลื่อนเสียอย่างเดียว ก็ไร้ความหมาย

ร่างกายท่านเปรียบเหมือนรถยนต์ 
ร่างกายที่ปราศจากชีวิตก็เหมือนรถยนต์ที่สตาร์ทเครื่องไม่ติด
คนที่ยังมีชีวิตอยู่ก็เหมือนรถยนต์ที่สตาร์ทเครื่องติดแล้ว พร้อมที่จะว่ิงได้
แต่ถ้าไม่มีคนขับ ถึงเครื่องจะติดแล้ว ก็วิ่งไม่ได้อยู่นั่นเอง
คนขับเปรียบเหมือนปัญญา
ชีวิตที่ขาดปัญญา จะท าอะไรก็ไม่ได้เรื่อง
มีมือมีเท้า มีหูมีตาครบบริบูรณ์ทุกอย่าง ถ้าไม่มีปัญญาเสียอย่างเดียว ก็ท า

อะไรไม่เป็น
จะท าความดีทั้งปวง ไม่ว่าจะให้ทาน  หรือรักษาศีล  ถ้าไม่มีปัญญาก ากับ 

ก็ท าไม่ได้ ถึงท าได้ก็ไม่ถูกเรื่อง



ปัญญาจึงเป็นคุณธรรมที่ส าคัญในการบ าเพ็ญบารมีทุกข้อ ด้วย
ประการฉะนี้

ลองดูกันตั้งแต่ข้อแรก - ทำน เป็นต้นไปเลย
ถ้าดวงตาคือปัญญาเปิดกว้างขึ้นเมื่อไร อย่าว่าแต่สมบัตินอกกายเลย 

แม้อวัยวะน้อยใหญ่ในร่างกาย ก็สละออกเป็นทานบารมีได้ทุกอย่าง แม้กระทั่งชีวิต!
และแม้จะได้เสียสละสูงสุดถึงปานนั้น ก็ไม่มีแม้แต่จิตที่คิดจะยกตัวเอง 

หรือข่มผู้อื่น 
ซึ่งจะต่างจากผู้ท าทานที่ไม่มีปัญญาก ากับ แม้เพียงบริจาคของนอกกายนิดๆ 

หน่อยๆ แค่ร้อยแค่พันก็ยังต้องการให้เอ่ยชื่ออ้างนามไว้เป็นเกียรติยศ !
ผู้บ าเพ็ญทานด้วยปัญญานั้น  ก่อนให้  ก าลังให้  หลังให้ จะมีแต่ปีติโสมนัส

เต็มเปี่ยมโดยไม่ปรารถนาสิ่งตอบแทนใดๆ จากใครใดทั้งสิ้น 
เหมือนต้นไม้สมุนไพร ใครมาเก็บ มาถากเอาอะไรไป ไม่เคยหวงห้ามหรือ

ปริปากบ่น 
อุทิศตนเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกอย่างแท้จริง
การให้จึงเป็นก าไรชีวิต  มือที่หยิบยื่นให้แก่ใครๆ ก็คือมือที่ยื่นออกไปรับ

รางวัลอยู่ในตัวนั่นเอง 
จึงไม่ต้องไปรอรับอะไรจากใครที่ไหนอีกแล้ว

ต่อไปก็ ศีล
ถ้าไม่มีปัญญา แม้จะรู้จักรักษาศีล ก็รักษาให้บริสุทธิ์จริงๆ ไม่ได้ เพราะไม่รู้วิธี

พรากจิตออกมาจากความเศร้าหมองอันเกิดจากกิเลสทั้งปวงเช่น ตัณหา – ความ
ทะยานอยากเป็นต้น ซึ่งเป็นตัวการที่ท าให้ศีลไม่บริสุทธิ์

๗๐



เมื่อศีลยังไม่บริสุทธิ์แท้ คุณธรรมอื่นๆ ที่จะน าไปสู่พุทธภูมิก็ไม่มีทางที่
จะม่ันคงไปได้

เนกขัมมะ
ยิ่งจ าเป็นต้องอาศัยปัญญาเป็นอย่างยิ่ง
ผู้มีปัญญาเท่านั้นที่จะสามารถพิจารณาเห็นโทษในการครองเรือน  

เห็นโทษในกามคุณ  และเห็นโทษในการเวียนตายเวียนเกิดที่ไม่รู้จักจบสิ้น
ผู้มีปัญญาเท่านั้นที่จะสามารถพิจารณาเห็นคุณในบรรพชาคือการปลีกตัว

ปลีกใจออกไปจากกาม  เห็นคุณของฌานสมาบัติคือการท าจิตให้สงบอย่างลึกซึ้ง  
และเห็นคุณของพระนิพพานคือการดับทุกข์ได้สิ้นเชิง

เมื่อพิจารณาเห็นคุณของเนกขัมมะแล้วก็จะมุ่งหน้าต่อพระนิพพาน  และ
สามารถช่วยเพื่อนร่วมโลกให้พ้นทุกข์ได้ต่อไป

วิริยะ 
ความเพียรที่ปราศจากปัญญาย่อมไม่สามารถยังประโยชน์ตามที่

ปรารถนาให้ส าเร็จได้ เพราะเป็นความเพียรที่ไม่ถูกต้อง
การไม่มีความเพียรนั้นมีโทษน้อยกว่ามีความเพียรผิดทาง
พูดให้ชัดๆ - ขี้เกียจยังดีกว่าขยันแบบโง่ๆ
เมื่อมีความเพียรที่ประกอบด้วยปัญญา – ขยันอย่างฉลาด - ก็ไม่มีงาน

อะไรที่จะบรรลุผลส าเร็จได้ยากเลย เพราะมีการลงมือท า ด้วยความขยัน และท า
ถูกต้อง ด้วยความฉลาด

ขันติ
เฉพาะผู้มีปัญญาเท่านั้นที่สามารถอดทนอดกลั้นได้เป็นอย่างดี ต่อ

ความผิดพลาดบกพร่องของผู้อื่น หรือต่อความเสียหายที่ผู้อื่นก่อขึ้น ในขณะที่ผู้ขาด
๗๑



ปัญญาจะไม่สามารถทนได้ หรือถึงจะทนได้ก็ไม่ “เนียน” เท่าผู้มีปัญญา (เพระตั้ง
เกณฑ์ให้คนทั้งโลกสมบูรณ์แบบชนิดที่ท าอะไรไม่ผิดเลย พอไปเจอใครท าอะไร
ผิดพลาดเข้า ถ้าเป็นผู้ใหญ่ก็มีอาการไฟไหม้หรือฟ้าผ่าเอากับผู้น้อย ถ้าเป็นผู้น้อยก็
นินทาด่าลับหลังว่า ผู้ใหญ่งี่เง่า)

การที่จะต้องคอยตามเช็ดตามล้างปัญหาที่เกิดจากความผิดพลาด
บกพร่องของผู้อื่น หรือต้องคอยแก้ไขความเสียหายที่ผู้อื่นก่อขึ้นนั้น  ส าหรับผู้ไร้
ปัญญา นั่นคือการบั่นรอนขันติให้อ่อนแอลงไปทุกที  แต่ส าหรับผู้มีปัญญาแล้ว 
นั่นคือการฝึกขันติให้แข็งแกร่งและเพิ่มพูนยิ่งๆ ขึ้นไป  

สัจจะ
เฉพาะผู้มีปัญญาเท่านั้นที่จะสามารถท าความเข้าใจได้ถูกต้องว่า สัจจะ

คืออะไรและคืออย่างไร เหตุที่สัจจะจะเกิดขึ้นมั่นคงคืออย่างไร และอะไรคือชนวน
ที่จะชวนให้เสียสัจจะ เมื่อรู้ชัดแล้วก็ย่อมสามารถด ารงสัจจะไว้ได้อย่างมั่นคง

อธิษฐำน
ด้วยก าลังแห่งปัญญา เราจึงประคองใจไม่ให้ง่อนแง่นคลอนแคลนโอน

เอนหวั่นไหวไปตามแรงชักจูงในทางผิด ทั้งจากภายนอก และแม้แต่ที่เกิดจาก
ภายในใจนั่นเองซึ่งคอยกระซิบว่า เลิกเถอะ จะท าไปท าไม - ความดี 

และต่อจากนั้น ด้วยปัญญาที่สมบูรณ์เต็มที่ การบ าเพ็ญบารมีทุกอย่าง
ก็จะยืนหยัดยืนยันมั่นคงไม่หว่ันไหว เป็นอธิษฐานบารมี
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เมตตำ
เฉพาะผู้มีปัญญาเท่านั้นที่สามารถจะเจริญเมตตาไปในเพื่อนร่วมโลก

ทุกหมู่เหล่าได้อย่างราบรื่น เพราะปัญญาท าให้เห็นประจักษ์ความเป็นจริง ท าให้ไม่
ต้องมานั่งแบ่งแยกว่า นี่มิตร นั่นศัตรู โน่นคนไม่รู้จัก 

แน่ละ ถ้าขาดปัญญา  เรื่องก็จะต้องเป็นว่า 
นี่มิตร ท าให้ด้วยใจรัก 
นั่นคนไม่รู้จัก ท าแต่พอดู 
โน่นศัตรู อย่าหวังเลยว่าจะได้
แต่เพราะมีเมตตาที่ประกอบด้วยปัญญา ไม่ว่าเพื่อนร่วมโลกจะมองเรา

อย่างมิตร  อย่างศัตรู  หรืออย่างคนไม่รู้จัก เราก็สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่
เขาเหล่านั้นได้ทุกหมู่เหล่าโดยเสมอหน้ากัน

อุเบกขำ
และในยามที่ถูกโลกธรรม – มีลาภ  เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ  

สรรเสริญ  นินทา  สุข  ทุกข์ – เข้าท่วมทับ
ยามนั้นถ้าขาดปัญญา  อุเบกขาก็ยับเยิน บารมีที่ก าลังด าเนินก็จะ

พลอยระย่อ
ด้วยพลังแห่งปัญญาเท่านั้น จึงจะสามารถยกจิตให้อยู่เหนือโลกธรรม

เหล่านั้นได้
วางใจเป็นกลางอย่างรู้ทัน
ไม่ฟู และไม่ฟุบ ด้วยประการทั้งปวง
อุเบกขาก็จะเป็นพื้นฐานให้บารมีแต่ละอย่างตั้งมั่น ซึ่งรวมทั้งตัว

อุเบกขานั้นเองด้วย
ปัญญานี่แลจึงเป็นเหตุแห่งความบริสุทธิ์บริบูรณ์ของบารมีทั้งปวง ด้วย

ประการฉะนี้   
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ลองพิจารณาให้ตลอดสายเถิด
ไม่มีปัญญา ก็มองไม่เห็นธรรมะ
ไม่เห็นธรรมะ ก็ไม่มีศีล
ไม่มีศีล ก็ไม่มีสมาธิ
ไม่มีสมาธิ จิตก็ไม่ตั้งมั่น
จิตไม่ตั้งมั่น ก็ท าประโยชน์ส่วนตนไม่ส าเร็จ

แค่ประโยชน์ส่วนตนก็ยังท าไม่ส าเร็จ ก็ไม่ต้องพูดถึงการท าประโยชน์แก่
เพื่อนร่วมโลก คือการบ าเพ็ญบารมี

ผู้ตั้งความปรารถนาจะบ าเพ็ญบารมีจึงต้องเตือนตัวเองไว้เสมอๆ ว่า “เร่งสั่ง
สมปัญญาให้จงหนักเข้าเถิด” ดังนี้แล
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ผู้จะบ าเพ็ญวิริยบารมี ท่านให้คิดค านึงถึงคุณของวิริยะ - ความเพียร
ดังเช่น  -

กิจธุระการงานของชาวโลกที่เป็นของจับต้องมองเห็นกันได้ด้วยตา
แท้ๆ นี่แหละ

ถ้าขยันไม่พอ ก็ล้มเหลวตั้งแต่ยังไม่เริ่มนั่นแล้ว
แต่ถ้าสู้งาน ขยันได้ระดับ ก็ประสบความส าเร็จได้ไม่ยากเหมือนกัน

ส่วนการบ าเพ็ญบารมีนั้นเป็นกิจธุระทางจิตใจ อันเป็นนามธรรม ไม่
อาจจับต้อง ใช้ตามองก็ไม่เห็น ถ้าขืนเหยาะแหยะ หรือมีวิริยะไม่ถึงระดับละก็ ยาก
นักหนาที่จะส าเร็จ – แม้แค่คิด!

อย่างเช่น เห็นคนตกน้ า แค่คิดจะโดดลงไปช่วย ก็ขยาดแล้ว
ยิ่งถ้าตัวเองว่ายน้ าไม่แข็งจริงด้วยละก็ อย่าได้โดดลงไปเป็นอันขาด 

อย่า - แม้แค่คิด !
เพระทั้งคนตกน้ า ทั้งคนโดดลงไปช่วย ตายด้วยกันทั้งคู่มาเยอะแล้ว
การบ าเพ็ญบารมีไม่ใช่แค่ช่วยคนตกน้ าธรรมดา แต่เป็นการช่วยพาคน

ว่ายน้ าข้ามมหาสมุทรไปขึ้นอีกฝั่งหนึ่งเลยทีเดียว
ที่ท่านเรียกว่า สังสารสาคร – มหาสมุทรแห่งการเวียนตายเวียนเกิดไม่

รู้จักจบสิ้น



กิจอันนี้ คนมีวิริยะเหยาะแหยะ พอเริ่มคิด ก็จะเลิกคิดทันที
ที่กลัวๆ กล้าๆ  อาจไปได้สักครึ่งทาง ก็ไม่เอาแล้ว
แต่คนที่ยอมตายถวายชีวิตนั้นไม่คิดถึงตัวเองใดๆ ทั้งสิ้น คนประเภทนี้มีหวัง

ไปถึงฝั่งได้อย่างแน่นอน

วิริยะ แปลตามที่คุ้นๆกันว่า ความเพียร
แปลตามตัวอักษรว่า  ความเป็นผู้กล้า
ความกล้าที่ถือว่าเป็นบารมี คือ กล้าที่จะท าความดีโดยไม่กลัวอะไรทั้งสิ้น 
แม้แต่ความตาย !

คนที่พากเพียรไม่ถึงขนาด หรือขี้ขลาดกลัวตายนั้น  ล าพังจะช่วยตัวเองให้
พ้นจากสังสารวัฏ ก็ไม่มีทางท าส าเร็จอยู่แล้ว 

ยิ่งคิดจะช่วยเพื่อนร่วมโลกทั้งโลก รวมไปถึงเทวดามารพรหมให้พ้นทุกข์ ดังที่
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ท่านท ากันมาด้วยแล้ว เป็นอันเลิกพูดกันเลย 

เพราะจะต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างมหาศาลจึงจะท าส าเร็จ

ลองฟังที่ท่านว่าไว้ ว่าจะต้องฝ่าด่านอะไรไปบ้าง

ด่านแรก – ช้ำงตกมัน นั่นคือฝูงกิเลสร้ายสารพัดสารพัน แค่ราคะ ความ
ก าหนัดยินดี หรือความอยากอย่างเดียว ก็เหลือก าลังรับเข้าไปแล้ว  

กิเลสทั้งหลายนั้นท่านเปรียบกับช้างตกมัน 
สู้กับมันยาก ห้ามมันก็ยาก ฝ่ามันไปยิ่งยากที่สุด 

ด่านที่ ๒ – เพชฌฆำตดำบคม คือการยึดมั่นถือมั่นอยู่กับการกระท าอย่าง
ใดอย่างหนึ่งที่มีกิเลสเป็นทั้งตัวน าและตัวหนุนอยู่พร้อมเสร็จ  
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ท าสิ่งนี้เพราะอยากได้สิ่งนั้น ท าสิ่งนั้นเพราะอยากได้สิ่งโน้นต่อไปอีก 
การท าด้วยความยึดมั่นถือมั่นนี่แหละท่านเปรียบเหมือนเพชฌฆาตที่เงื้อดาบ

คมคอยจ้องจะฟันคอเราอยู่ตลอดเวลา ยากนักที่จะหนีให้พ้นด่านนี้ไปได้

ด่านที่ ๓ – ประตูนรก คือราคะ  โทสะ  โมหะ ที่เดินน าหน้าเราไปเป็นทิว
แถว และที่คอยหนุนหลังเรามาอีกเป็นขบวน สรรพกิเลสเหล่านี้จะพาเราผ่านเข้าสู่
ประตูนรกซึ่งเปิดรอรับอยู่ตลอดเวลา 

อย่านึกว่าจะผ่านด่านนี้ไปได้ง่ายๆ ถ้ามัวหลงเพลินเดินตามไป ก็จะหลุดเข้า
ประตูนรกโดยไม่รู้ตัว !

ด่านที่ ๔ – อสูรในร่ำงมิตร อสูรเหล่านี้แปลงร่างมาในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  
สัมผัส  รวมทั้งสิ่งแวดล้อมหลากหลายรูปแบบ ตลอดจนคนเป็นๆ ที่วางท่าว่าหวังดี
ต่อเรา ซุ่มซ่อนอยู่ทุกหนทุกแห่ง คอยชักชวน เชิญชวน ชี้ชวน ยั่วยวนให้อยากเสพ
สุข อยากท าตามทุกเวลานาที  

คนส่วนมากก็จะหลงติดอยู่ที่ด่านนี้ ไม่อาจจะฝ่าด่านผ่านทะลุไปได้ ส่งผลให้
ไม่มีความพากเพียรเพียงพอ – แม้แต่จะคิด - ที่จะบ าเพ็ญบารมี

แต่ถึงกระนั้น ระดับสติปัญญาของปุถุชนคนมีกิเลสหนาปัญญายังหยาบอยู่นี่
แหละ ก็อาจจะมีก าลังใจหรือแรงฮึดสู้ขึ้นมาสักแวบหนึ่งว่า  

การหลุดพ้นไปจากสังสารทุกข์นี้ ควรที่จะท าได้ด้วยตัวเราเองนี่นา
ก็เมื่อเราสามารถบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณได้ด้วยพลังแห่งความเพียรที่ขึ้นอยู่

กับตัวเราเอง ไม่ต้องไปมัวงอนง้อขอแรงเอากับใครกระนี้แล้ว จะมีอะไรอีกเล่าที่
ยากเกินไป ?
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อานุภาพของความเพียร หรือแรงฮึดสู้นี่แหละ จะช่วยขับไล่ความท้อแท้ท้อถอย 
อาการยอมแพ้ตั้งแต่ยังไม่ได้ลงมือสู้  ตลอดจนความคิดผิดๆ ที่ว่า  คนอย่างเราจะ
ไปเอาชนะกิเลสอะไรได้ อะไรท านองนี้ ให้ค่อยๆ หายห่างจางออกไปจากจิตใจ

เปิดทางให้สร้างก าลังใจ เพิ่มพูนความพากเพียรให้พอกพูนมากขึ้นไป
เรื่อยๆ จนถึงระดับขั้นเป็นวิริยบารมีได้ในที่สุด
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ขันติ ความอดทน กับ โกธะ ความขัดแค้นขุ่นเคืองใจ เป็นคู่ปรับกัน
เมื่อพูดว่า จงมีความอดทน ก็เท่ากับบอกว่า จงอย่าขัดแค้นขุ่นเคืองใจ
และเมื่อขัดแค้นขุ่นเคืองใจ ก็เท่ากับไร้ความอดทนนั่นเอง
ที่ไหนมีขันติ ที่นั่นไม่มีโกธะ 
ที่ไหนมีโกธะ ที่นั่นไม่มีขันติ 

ผู้จะบ าเพ็ญขันติบารมี  ท่านสอนให้พิจารณา ดังนี้ –

๑ ขันติ – ความอดทนอดกลั้น เป็นอะไรได้บ้ำง

ขันติ เป็นอาวุธวิเศษที่ไม่ท าอันตรายแก่คนดี มีแต่ให้คุณ
ขันติ เป็นเครื่องท าลายล้างความโกรธซึ่งเป็นศัตรูตัวฉกาจของคุณงาม

ความดีทั้งปวง
ขันติ เป็นเครื่องประดับที่สง่างามที่สุดส าหรับผู้มีชัยชนะเหนือผู้อื่นแล้ว 
(แพ้เขา ก็จ าเป็นอยู่เองที่จะต้องอดทน  แต่ชนะเขาแล้วยังพร้อมที่จะ

ยอมอดทนให้อีก นี่นับว่าเป็นความสง่างามอย่างสุดยอดของผู้ชนะ)
ขันติ เป็นเครื่องอ านวยก าลังให้อย่างสมบูรณ์แก่สมณะชีพราหมณ์และ

ท่านผู้ประพฤติธรรม หรือผู้รักสงบทั้งหลาย
ขันติ เป็นสายน้ าส าหรับดับไฟคือโทสะได้อย่างราบคาบ



ขันติ เป็นแดนดินถิ่นเกิดของเกียรติยศชื่อเสียงอันงามพร้อม
ขันติ เป็นมนตร์ขลังและยาวิเศษส าหรับระงับพิษอันเกิดจากวาจา

สามหาวกร้าวกระด้างของพาลชน
(ถ้อยค าที่ทิ่มต าหัวใจนั้น ไม่มีอะไรถอนพิษได้ชะงัดเท่ากับขันติ)
ขันติ เป็นเครื่องปรับระดับที่ยอดเยี่ยมที่สุดส าหรับคนฉลาดที่ต้องการ

จะรักษาอารมณ์ไม่ให้หวั่นไหววอกแวกในทุกสถานการณ์
ขันติ เป็นท้องทะเลที่คุณธรรมอันลุ่มลึกอาศัยสถิตอยู่
ขันติ เป็นฝั่งส าหรับป้องกันกั้นกระแสแห่งมหาสาครคือโทสะ
ขันติ เป็นบานประตูปิดประตูอบาย
ขันติ เป็นบันไดขึ้นสู่เทวโลกและพรหมโลก
ขันติ เป็นปราการที่ตั้งมั่นแห่งคุณธรรมทั้งปวง
ขันติ เป็นเครื่องช าระกาย  วาจา  และจิต ให้หมดจดอย่างสูงสุด

๒ ควำมจริงเกี่ยวกับขันติ 

1 เพื่อนร่วมโลกทั้งหลายที่ต้องเดือดร้อนอยู่ในโลกนี้ก็เพราะไม่มีสมบัติ
คือขันติ

และต้องไปเดือดร้อนในปรโลกอีก ก็เพราะขาดขันติตั้งแต่อยู่ในโลกนี้ จึง
ประกอบกรรมที่ท าให้ต้องไปเสวยผลเป็นความเดือดร้อนในปรโลก

2 ถึงใครเขาจะสร้างปัญหาก่อทุกข์ให้เรา  แต่ชีวิตของเราที่จะต้อง
รองรับปัญหารับทุกข์อันนั้นก็ดี  การแก้ปัญหาหรือการกระท าของเราต่อปัญหานั้น 
ที่จะก่อผลต่อไปอีกก็ดี  ก็เราเองนี่แหละเป็นคนท าเพราะความไม่อดทน จะไปโทษ
ใครเล่า

3 โทษทุกข์หรือความเดือดร้อนทั้งปวงนั้น ควรคิดว่าเป็นการช าระหนี้
เวรหนี้กรรม หรือเป็นการซื้อความรู้ว่า ถ้าเราอดทนเสียแต่ตอนนั้น ก็ไม่ต้องมาใช้
หนี้กันในตอนนี้ ๘๐



4 ถ้าไม่มีคนมาท าให้เราเดือดร้อน ขันติของเราจะสมบูรณ์บริบูรณ์ได้
อย่างไร จึงควรขอบคุณเขา และเพิ่มพูนขันติของเราให้มากยิ่งขึ้น

5 ถ้าคนผู้นี้ท าให้เราเสียหายในชาตินี้  ก็ให้คิดว่า เขาผู้นี้ก็คงได้เคยท า
อุปการะแก่เรามาแล้วในชาติก่อนเหมือนกัน คิดได้ดังนี้ก็จะอดทนได้ดีขึ้น

6 ผู้เป็นอปกำร (ผู้ท าความเสียหาย) นั่นเอง คือผู้เป็นอุปกำร (ผู้ท า
ประโยชน์) เพราะเป็นผู้กระตุ้นเตือนให้เกิดขันติ  (ข้อนี้ท่านเล่นค า ระหว่าง 
อปกำร  กับ  อุปกำร)

7 เพื่อนร่วมโลกทั้งหมด โดยเฉพาะผู้ที่ท าให้เราเดือดร้อน ก็เหมือนกับ
ลูกหลานของเรา ลูกหลานท าผิดพลาดไปบ้าง มีใครเขาโกรธลูกเคืองหลานกันที่ไหน
เล่า

8 คนผู้นี้ท าให้เราเสียหายก็เพราะผีความโกรธเข้าสิง เราควรจะไล่ผี
โกรธออกด้วยขันติคือความไม่โกรธ

9 โทษทุกข์หรือความเดือดร้อนที่เกิดแก่เรานี้ เราไปเข้าใจว่าคนผู้นี้ผู้
นั้นเป็น “ตัวการ” แต่คิดดูให้ดีๆ เถิด เราเองก็มีส่วนเป็น “ตัวก่อ” ด้วยคนหนึ่ง
แน่ๆ  จึงไม่ควรขุ่นเคืองใคร แต่ควรมีขันติไว้ให้มากๆ

10 ความเสียหายนั้นใครเขาท าด้วยความคิดจิตดวงใด และท าขึ้น
ในขณะใด  ความคิดจิตดวงนั้นก็ดับไปแล้วทั้งหมดในขณะนั้นนั่นเอง  ตกมาถึง
ตอนนี้ ใครควรจะมาขัดเคืองขุ่นแค้นแก่ใครที่ไหนกันเล่า

11 ตามหลั กสั จธรรม สรรพสิ่ ง ย่ อมหาตั วแท้ แน่ นอนไม่ ไ ด้  
เพราะฉะนั้น ก็ไม่มีใครท าความเสียหายให้แก่ใคร จึงไม่ควรจะมีใครขุ่นแค้นขัดเคือง
ใคร  ตรงกันข้าม ควรเพิ่มพูนขันติให้บริบูรณ์ขึ้นทุกๆ ขณะ 

๘๑



๓  เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกำส

ส าหรับผู้ที่โกรธง่ายในทันทีที่มีใครมากระทบให้กระเทือน จนกระทั่งมี
ความโกรธเป็นเจ้าเรือน ท่านแนะให้นึกโดยวิธีเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส ดังนี้

1 อันว่าขันตินั้นเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับบุคคล
ทั้งหลายที่จะปฏิบัติการต่อต้านหรือก าราบผู้ที่ชอบท าความเสียหายเดือดร้อนให้แก่
ผู้อื่น (คือต้องเอาขันติเข้าต้าน ไม่ใช่เอาความโกรธเข้าตอบ)

2 ความเสียหายเดือดร้อนที่ผู้อื่นก่อให้เราอันเป็นเหตุให้เราทนไม่ได้ 
(ไร้ขันติ) นั้น ก็มีประโยชน์อยู่บ้าง คือช่วยเรามีความมั่นใจ หรือเกิดศรัทธาที่จะ
แก้ปัญหา (เพราะมีปัญหา ศรัทธาจึงเกิด) กับอีกอย่างหนึ่งคือช่วยเรารู้จักคลาย
ความยึดติด หรือความยินดีพอใจในสิ่งทั้งปวง (เพราะสิ่งนั้นท าให้เราขัดใจ เราจะ
ไปอยากได้ท าไมมี)     

3 พอมีเรื่องกระทบใจ คิดมาคิดไปเลยได้ความจริงว่า การที่ต้องรับ
กระทบสิ่งชวนชอบชวนชังอยู่เสมอๆ นั้นเป็นเรื่องปกติธรรมดาของตาของหู  การ
จะไปเกณฑ์ว่า เรื่องร้อนตาร้อนใจอย่าเข้ามาใกล้ตัวกู นั้น ไม่มีใครท าได้ส าเร็จ 
เพราะฉะนั้นเราจะไปหวังให้อะไรๆ ที่เกิดขึ้นกับเราเป็นสิ่งที่ดีพร้อมไปหมดทุกอย่าง
ได้อย่างไร  สู้ฝึกกายฝึกใจให้อดทนไว้จะดีกว่า

๔  เตือนตัวเอง

1 คนที่ตกอยู่ในอ านาจของความโกรธ ก็คือถูกความโกรธท าให้เป็นบ้า
สติแตก  ถ้าเราเป็นเหมือนคนพวกนั้น ใครเขาจะอยากเข้ามาท าดีด้วย

2 สัตว์โลกทุกหมู่เหล่าเป็นเสมือนพุทธบุตรอันองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงบริบาลรักษาไว้เป็นอันดี  ถ้าเราเคารพพระพุทธองค์  ควรแล้วหรือที่
จะท าใจโกรธแค้นขุ่นเคืองในบุตรของพระองค์ 

๘๒



3 ผู้ท าให้เราโกรธแค้นขุ่นเคืองก็ต้องมีความดีอยู่บ้าง ควรแล้วหรือที่
จะโกรธแค้นขุ่นเคืองคนที่มีความดี

4 ถ้าคนผู้นั้นไม่มีคุณความดีอะไรในตัวเลย  เขาก็เป็นคนที่ควรจะยิ่ง
สงสารเป็นพิเศษ ไม่ใช่ไปโกรธเขา

5 โกรธเขา  แต่ยศของเรามีแต่เสื่อมเสีย คือ 
เสียภาพแห่งคนดีที่ควรยกย่อง (เกียรติยศ) 
เสียพวกพ้องหมู่คณะ (บริวารยศ) 
เสียอิสระเพราะตกอยู่ในอ านาจความโกรธ (อิสริยยศ)

6 อยู่ร้อนนอนทุกข์ หมดสุขหมดสง่าราศี โทษเหล่านี้จะถามหา ถ้าเรา
โกรธแค้นขุ่นเคือง

7 ความโกรธ ก่อโทษได้ฉกาจ  ก่อความพินาศได้ฉกรรจ์  เป็นศัตรูตัว
ส าคัญของความดีทั้งปวง 

8 คนฉลาดอย่างเรา เรื่องอะไรจะเอาขันติราคาแพงไปแลกกับความโกรธอัน
ไร้ค่า

9 ความโกรธเหมือนรูรั่ว เป็นตัวท าลายคุณธรรมให้เสื่อมสูญ ถ้ามัว
โกรธอยู่อย่างนี้ เมื่อไรเล่าความดีจึงจะเต็มบริบูรณ์ และถ้าหาความดีไม่ได้ แล้ว
เมื่อไรจึงจะได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนมนุษย์ บรรลุถึงสมบัติอันสูงสุดที่ตั้งใจไว้

๕  เล็งผลเลิศ

1 เมื่อมีขันติ คู่อริก็ไม่มี
2 ความโกรธน าหน้า  ศัตรูก็มาตามหลัง  ถ้าขันติน าหน้า  ศัตรูไม่กล้า

มาลองก าลัง

๘๓



3 ก่อเวรกัน คือก่อทุกข์  ก็ต้องรับทุกข์กันต่อไป  ถ้ามีขันติก็ไม่ต้องก่อ
เวร ไม่ต้องก่อทุกข์ และไม่ต้องรับทุกข์

4 ศัตรูของความดีมักเป็นขี้ข้าของความโกรธ ถ้าเราก าราบความโกรธ
ลงได้ ก็เท่ากับก าราบศัตรูได้อย่างราบคาบ

5 เมื่อมีขันติ  จิตก็ควรแก่การที่จะตั้งมั่นได้ง่าย ไม่ซัดส่ายไปภายนอก 

เมื่อจิตตั้งมั่น  ก็ควรแก่การที่จะเห็นพระไตรลักษณ์ (อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา) ได้ง่าย  

เมื่อเห็นพระไตรลักษณ์  ก็ควรแก่การที่จะบรรลุพุทธภูมิได้ง่าย
เมื่อบรรลุพุทธภูมิ  ก็จะมีมหานุภาพบ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกได้

อย่างเหนือความคาดหมาย และไร้ขีดจ ากัด  ด้วยประการฉะนี้

๘๔



ผู้จะบ าเพ็ญสัจจบารมี  ท่านแนะให้คิดค านึงถึงความส าคัญของสัจจะ 
ดังนี้ –

ถ้าไม่มีสัจจะ จะเป็นอย่างไร ?

1 คุณความดีทั้งหลายก็จะมีไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นทาน เป็นศีลอะไรก็ตาม
2 การปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลตามที่ตั้งความปรารถนาไว้ ก็มีขึ้นไม่ได้
3 ความชั่วช้าเลวทรามทั้งหลายทั้งปวงก็จะสุมรุมกันเข้ามาในชีวิต 

เพราะถ้าเหยียบย่ าสัจจะได้เสียอย่าง ก็ท าชั่วได้ทุกอย่าง
4 ความเชื่อถือไว้วางใจกันก็จะสูญสิ้นไป เพราะไร้สัจจะเสียแล้วก็

เชื่อถือกันไม่ได้อีกต่อไป
5 ผู้คนก็จะพูดโกหกพกลมกันอึงคะนึงสนุกปากไปทั่วบ้านทั่วเมือง

แต่ถ้ามีสัจจะ จะเป็นอย่างไร ?

1 คุณธรรมทั้งปวงก็จะตั้งมั่นอยู่ในจิตใจ เพราะคนที่มีสัจจะสมบูรณ์
ย่อมจะด ารงตนมั่นอยู่ในคุณความดี

2 ผู้ตั้งมั่นอยู่ในสัจจะปรารถนาพุทธภูมิ ก็จะสามารถบ าเพ็ญบารมีทั้ง
ปวงให้บริสุทธิ์บริบูรณ์สมบูรณ์ได้ มิใช่เพียงตั้งใจแล้วเลิกล้ม



3 การบ าเพ็ญประโยชน์คือสร้างบารมี จะถูกทางถูกวิธีไม่บิดเบือน
เบี่ยงเบนหลอกลวงโลก

4 การบ าเพ็ญคุณความดีเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์จะบรรลุผลสมปรารถนา 
และเมื่อเป็นพระโพธิสัตว์แล้วบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุพุทธภูมิ ก็จะครบถ้วนบริบูรณ์
ส าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สมมโนรถด้วยประการทั้งปวง

๘๖



ในภาษาไทย  ค าว่า อธิษฐำน มักเข้าใจกันว่า คือการตั้งความ
ปรารถนาขอให้ได้สิ่งนั้นสิ่งนี้  หรือขอให้สิ่งนั้น  เรื่องนั้น หรือบุคคลนั้น เป็นไป
อย่างนั้นอย่างนี้ หรืออย่าให้เป็นไปอย่างนี้อย่างนั้น โดยการดลบันดาลของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเคารพนับถือ หรือโดยอ านาจลึกลับอะไรบางอย่าง

แต่ในทางธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา  อธิษฐำน มิได้มี
ความหมายเช่นนั้นเลย ความหมายที่ถูกต้องของ อธิษฐำน คือ ความตั้งใจมั่นคง
เด็ดเดี่ยวที่จะกระท าคุณงามความดีใดๆ ก็ตามให้ส าเร็จโดยไม่แปรผันหวั่นไหว ไม่
เปลี่ยนแปลง หรือเลิกล้มอย่างเด็ดขาด

ผู้จะบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี  ท่านแนะให้คิดค านึงถึงความส าคัญของอธิษฐาน 
ว่า   

1 ถ้าไม่มีการยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคงในการท าความดีทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็น
ทาน หรือศีล หรืออะไรก็ตาม  (การยึดถือปฏิบัติอย่างมั่นคงนี่แหละคืออธิษฐาน)  -
ถ้าไม่มีอย่างนี้ประการหนึ่ง

2 ในเวลาที่อกุศล คือความชั่วร้ายต่างๆ อันเป็นปฏิปักษ์ต่อความดีทั้งหลาย 
เกิดขึ้นรุมเร้าและบั่นทอนก าลังใจท าให้ไม่อยากจะท าความดีอีกต่อไป  ซึ่งจะต้อง
เป็นเช่นนั้นเป็นธรรมดาของปุถุชน ถ้าไม่มีอธิษฐาน คือการตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอยู่ใน



คุณธรรมความดีเหล่านั้น หรือความมุ่งมั่นแน่วแน่ที่จะท าความดีเหล่านั้นให้
เกิดมีขึ้นอย่างมั่นคงอยู่ในชีวิต - ถ้าไม่มีอย่างนี้อีกประการหนึ่ง

3 ความฉลาดในการท าความดี ที่เรียกว่า ปัญญา และความกล้าที่จะท าความ
ดี ที่เรียกว่า วิริยะ เป็นต้น เป็นคุณธรรมที่จ าเป็นในการสร้างบารมี  แต่ถ้าคุณธรรม
ที่ว่านี้ไม่เข้มข้นถึงระดับขั้นอธิษฐาน คือระดับที่ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวอย่างเด็ดขาด  -
ถ้าไม่เป็นอย่างนี้อีกประการหนึ่ง ละก็

การสะสม สั่งสม หรือสร้างสมบารมีทั้งหลายทั้งปวงที่มุ่งไปพุทธภูมิหรือ
สัมโพธิญาณ  ก็เป็นอันมีขึ้นไม่ได้อย่างแน่นอน

พูดง่ายๆ – ขาดอธิษฐานเสียอย่างเดียว  ที่ตั้งท่าไว้เสียดิบดีนั้นก็เป็นอัน
ละลายล้มเหลวไม่เป็นท่า  ด้วยประการฉะนี้ 

๘๘



ปกติ เมตตำ มีความหมายเพียงแค่ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 
(เขาสุขสบายอยู่แล้วตามปกติ เราก็ตั้งจิตขอให้เขามีความสุขเช่นนั้นตลอดไป)

แต่เมตตาในทศบารมี มีความหมายกว้างและลึกกว่านั้น คือหมายถึง
การตั้งใจแน่วแน่ที่จะท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก และพร้อมที่จะลงมือท า
จริงๆ ด้วย

ผู้ที่จะบ าเพ็ญเมตตาบารมี ท่านแนะให้คิดค านึงดังนี้
1 คนที่เห็นแต่ประโยชน์ส่วนตัว ไม่มีความคิดที่จะเมตตาแก่เพื่อนร่วม

โลกนั้น แค่มนุษย์สมบัติ (ได้เกิดมาเป็นมนุษย์อีก) และ สวรรค์สมบัติ (ได้ไปเกิดใน
ภพภูมิสวรรค์) ก็ไม่สามารถจะท าได้เสียแล้ว ไม่ต้องพูดถึง นิพพำนสมบัติ (การท า
ตัวเองให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน)  ยิ่งการจะช่วยเพื่อนร่วมโลกให้ได้บรรลุมรรค
ผลนิพพานด้วยแล้ว  อย่าว่าแต่จะพูดถึงเลย แม้คิดก็ไม่มีสิทธิ์

2 ตอนนี้ถ้ายังงกสมบัติแบบโลกๆ จึงไม่อยากจะเมตตาใคร ก็เอาเถอะ 
ไม่ว่ากัน  แต่วันหน้าก็ควรจะเขยิบขึ้นไปปรารถนาสมบัติที่อยู่เหนือโลก ด้วยการมี
เมตตาคิดท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกกับเขาบ้าง

3 การท าความสุขความเจริญให้เพื่อนร่วมโลกนั้น ตอนนี้ถ้าเพียงแค่คิด 
ก็คิดไม่ เห็นหรือคิดไม่ เป็นเสียแล้ว เมื่อไรกันเล่ าจึ งจะลงมือท า ได้จริ งๆ  
เพราะฉะนั้น วันนี้จงเริ่มต้นด้วยการหัดคิดให้เห็น แล้ววันหน้าก็พยายามเป็นให้ได้  
หัดคิดให้เห็น แล้วจงเป็นให้ได้



4 ถ้ายังท้อใจว่า มองไปทางไหนก็มีแต่คนไร้เมตตา  ก็ให้ปลอบใจ
ตัวเองว่า วันนี้แม้จะมีแต่เราคนเดียวที่คิดท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก  แต่วัน
หนึ่งข้างหน้าคนทั้งโลกจะมาเป็นเพื่อนร่วมคิดกับเรา และจะมาเป็นสหายช่วยเรา
แจกจ่ายความดี

5 ถ้าขาดเมตตา  บารมีก็ไม่เต็ม  เพื่อนร่วมโลกทุกหมู่เหล่าจึงเป็นผู้ที่
เราควรเมตตา เพราะเป็นผู้ท าให้ความปรารถนาพุทธภูมิของเราส าเร็จ  จึงอยู่ใน
ฐานะเป็นบุญเขตอย่างยิ่ง เป็นบ่อเกิดแห่งกุศลอย่างเยี่ยม และควรเป็นที่ตั้งแห่ง
ความเคารพอย่างสูงของเรา

ส าหรับผู้ที่พอจะมีอัธยาศัยใจเมตตาอยู่บ้างแล้ว ท่านแนะให้คิดดังนี้

1 เมตตาเป็นพื้นฐานที่มั่นที่ส าคัญยิ่งของกรุณา (คือการลงมือช่วย
แก้ปัญหาให้แก่เพื่อนร่วมโลก) เพราะฉะนั้น ถ้าจะก้าวหน้าต่อไปถึงกรุณา ก็ต้อง
เพิ่มพูนเมตตาให้มากยิ่งๆ ขึ้นไปอีก

2 กรุณาจะมั่นคง มีพลัง หยั่งรากลึก ก็ต้องอาศัยจิตใจที่มีเมตตากว้าง
ใหญ่ไพศาลอย่างไม่มีประมาณ ไม่จ ากัดอยู่เฉพาะพวกใดพวกหนึ่ง  เพราะฉะนั้น 
จิตเมตตาจึงต้องไม่คับแคบ  และต้องเข้มข้น ไม่จืดจาง 

(แต่โปรดอย่าลืมว่า ช่วยเหลือในทางผิดไม่ใช่กิจของเมตตา อย่าเอามาปนกัน 
และระวังอย่าเข้าใจผิด)

3 คุณธรรมความดีทั้งมวลที่จะส่งผลให้บรรลุพุทธภูมินั้น เริ่มก่อตัวขึ้น
จากเมตตากรุณาก่อน  ต่อจากนั้น ไม่ว่าจะเป็นการลงมือประพฤติปฏิบัติ  การ
ปฏิบัติจนตั้งมั่นอยู่ตัว หยั่งรากลึกลงในใจจนเป็นอุปนิสัยติดตัว เหล่านี้ ล้วนมี
เมตตากรุณาเป็นพื้นฐาน เป็นทางหลั่งไหลมา และเป็นที่หล่อเลี้ยงรักษาไว้ให้เจริญ
เพิ่มพูนขึ้น

๙๐



ขาดเมตตา ก็คือไม่มีจุดเริ่มต้น และไม่ต้องหวังผลส าเร็จ
เพราะฉะนั้น จึงควรเจริญเมตตากรุณาให้เพิ่มพูนยิ่งๆ ขึ้นไปตลอดเวลา

๙๑



อุเบกขำ มักถูกเข้าใจว่า  คือการวางเฉย ไม่รับรู้รับเห็น และไม่
รับผิดชอบต่อเรื่องใดๆ ทั้งสิ้น 

นั่นเป็นความเข้าใจที่ผิดพลาดอย่างยิ่ง และผิดอย่างตรงกันข้ามเลย
ทีเดียว

อุเบกขำ แปลตามตัวว่า  การเข้าไปเพ่งดู ความหมายก็คือ การ
พิจารณาอย่างใกล้ชิดด้วยปัญญา เพื่อให้รู้ข้อเท็จจริงของสิ่งนั้นๆ ของเรื่องราวนั้นๆ 
หรือของบุคคลนั้นๆ ว่าควรคิด ควรปฏิบัติ ควรจัด ควรท า อย่างไร จึงจะถูกต้อง
และเกิดผลดีที่สุด ตามสภาพ ตามเป็นจริงของสิ่งนั้นๆ เรื่องนั้นๆ หรือของบุคคล
นั้นๆ ทั้งนี้โดยปลอดจากอคติด้วยประการทั้งปวง

ความหมายสั้นๆ ของอุเบกขา ก็คือ วางตัววางใจเป็นกลาง อย่างมี
เหตุผลที่ถูกต้อง

ผู้จะบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี  ท่านแนะให้คิดค านึงดังนี้

ไม่มีอุเบกขาแล้วเสียหายอย่างไร
1 เมื่อเห็นเพื่อนร่วมโลกท าสิ่งใดๆ ที่ไม่ถูกไม่ควร หรือมีความประพฤติ

เสียหายด้วยประการใดๆ ก็ตาม ถ้าเราไม่มีอุเบกขาเป็นหลัก ก็จะเกิดความ



ความชอบความชังเสียแล้ว  การจะบ าเพ็ญบารมีข้ออื่นๆ ให้แน่วแน่หนักแน่นและ
ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นก็จะท าได้ยาก หรืออาจท าไม่ได้เลย

2  ในฝ่ายชอบ ถ้าจิตไปผูกพันติดแน่นกับใครๆ ด้วยรักหรือแม้ด้วย
เมตตาก็ตาม ถ้าไม่มีอุเบกขาเป็นหลักของใจ  การบ าเพ็ญบารมีหรือท าดีใดๆ ก็ไม่
อาจถือได้ว่าบริสุทธิ์ผุดผ่องอย่างแท้จริง เพราะยังอิงความผูกพันลึกๆ อยู่ในใจ 

3 คนที่ขาดอุเบกขา ใจจะไม่เที่ยง แต่จะเอียงไปทางชอบหรือชังอย่าง
ใดอย่างหนึ่งเสมอ เมื่อใจเป็นอย่างนี้ แม้จะท าบุญสักเท่าไร หรือท าประโยชน์
เกื้อกูลแก่เพื่อนร่วมโลกไปสักเท่าไร ก็ยกขึ้นเป็นบารมีไม่ได้ เพราะใจจะคอยฟ้อง
ตัวเองว่า ที่ท าไปก็ เพราะชอบคนนั้นสิ่ งนี้  ที่ ไม่ท าดีก็ เพราะชังคนนี้สิ่ งนั้น 
เพราะฉะนั้นจึงต้องมีอุเบกขาก ากับใจอยู่ตลอดเวลา

4 เพราะไม่มีอุเบกขา เวลาจะบ าเพ็ญทานจึงอดไม่ได้ที่จะนึกแบ่งแยก 
เช่น ของสิ่งนี้น่าจะให้แก่คนคนนั้น หรือคนคนนั้นไม่น่าจะได้ของสิ่งนี้ แต่น่าจะได้
ของสิ่งโน้น อะไรท านองนี้  และเพราะมัวแต่นึกแบบนี้ บางทีก็เลยไม่อยากให้ ทาน
บารมีก็เลยเกิดไม่ได้  นี่ก็เพราะขาดอุเบกขาอีกเหมือนกัน

5 คนไม่มีอุเบกขา จะบ าเพ็ญศีลบารมีสักที ก็มักกลัวว่าตัวเองจะ
ล าบาก หรือทรัพย์สมบัติจะไม่ปลอดภัย ก็คือห่วงนั่นนี่สารพัด เพราะใจเอียงไปเอน
มา ศีลบารมีก็เลยบริสุทธิ์บริบูรณ์ไม่ได้ไปอีกอย่างหนึ่ง

มีอุเบกขาแล้วดีอย่างไร

1 อุเบกขาจะคอยหนุนเนกขัมมะให้มีก าลังส าเร็จเป็นเนกขัมมบารมีได้ 
เพราะเมื่อใจเที่ยงไม่เอียงเอนเสียอย่าง กระแสโลกจะยั่วให้ชอบพันครั้ง ยุให้ชังพัน
หน ก็ไม่เป็นผลอะไร คืออยู่กับมันมิใช่เพราะชอบ หย่ากับมันก็มิใช่เพราะชัง แต่ใจ
ตั้งเป็นกลางไว้  จึงปลอดภัยและปลอดพ้นจากอิทธิพลของโลกๆ

๙๓



2 มีอุเบกขาแล้ว สามารถบ าเพ็ญบารมีข้ออื่นๆ ให้ส าเร็จสมบูรณ์
บริบูรณ์ได้ เพราะ-

- อุเบกขาจะคอยตรวจสอบว่าอะไรท าแล้ว อะไรยังไม่ได้ท า 
- ที่ท าแล้วนั้นถึงขั้นเป็นบารมีหรือยัง 
- งานที่ใหญ่เกินไป ต้องใช้พลังมากเกินไป ก็รอไว้ก่อน ท างานที่พอดี

กับก าลัง  
ท าให้ไม่ต้องเสียแรงไปโดยเปล่าประโยชน์

- ท าอะไรไม่ได้จริงๆ ก็สงบนิ่งรอโอกาส เป็นการพักฟื้นก าลังไปในตัว
3 มีอุเบกขาแล้ว ความอดทนอดกลั้นจะมีมากขึ้นได้อย่างน่าอัศจรรย์ 

ที่ไม่เคยอดได้กลั้นได้ ก็จะอดกลั้นได้ ที่เคยทนได้น้อย จะทนได้นานขึ้น  ที่ทนได้
นานอยู่แล้ว จะมีอาการปกติเหมือนไม่มีอะไรมาบีบคั้นกดดันเลยแม้แต่น้อย

4 เมื่อใจเที่ยงไม่เอียงเอนด้วยอานุภาพแห่งอุเบกขาแล้ว ก็จะเป็นคน
ตรงไปตรงมา ไม่มีเลศนัย ท าความสบายใจให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยทุกกรณี เปิดทาง
ให้สร้างบารมีได้สะดวก

5 คุณธรรมความดีใดๆ ที่ได้บ าเพ็ญมาแล้ว และที่ก าลังบ าเพ็ญอยู่ จะ
มั่นคงยั่งยืน เพราะผู้บ าเพ็ญมีน้ าใจหนักแน่นไม่แปรผันหวั่นไหวไปตามกระแสโลก 
ใครชักให้เขว ก็ไม่พลอยรวนเรไปตาม

6 มีอุเบกขาแล้ว เมตตา  กรุณา  และมุทิตา ก็ยิ่งงอกงามจ าเริญ 
เพราะแม้เพื่อนร่วมโลกจะท าผิดบกพร่องด้วยประการใดๆ  ก็ไม่เก็บเอามาเป็น
อารมณ์ที่จะท าให้ตัวเองพลอยย่อหย่อนในการท าความดีไปด้วย

๙๔



พอจะสร้างบารมี หรือท าความดีอะไรสักอย่าง กิเลสทั้งหลายก็มักจะ
ดาหน้ากันเข้ามา เป็นต้นว่า 

ตัณหำ อยากได้ อยากดี อยากมี อยากเป็น อยากพ้นไป 
มำนะ ถือตัว ถือเรา ถือเขา  เราดีกว่าเขา  เขาดีกว่าเรา  เราต่ ากว่า

เขา  เขาสูงกว่าเรา  นั่นพวกเขา นี่พวกเรา
ทิฏฐิ  ความเห็นผิด ยึดติดกับความเชื่อความเห็นที่ผิดๆ  ที่คุณพูดนั่น

ผิด ที่ฉันคิดนี่ถูก

ถ้าใจถูกกิเลสทั้งหลายเหล่านี้เข้ายึดครองเมื่อไร เมื่อนั้นบารมีหรือ
ความดีที่ท านั้นก็จะไม่บริสุทธิ์

เรียกว่า เกิดจุดด าในการท าความดีขึ้นมาแล้ว

แต่เมื่อจะแยกออกดูเป็นข้อๆ ท่านให้สังเกตดังนี้

การคิดแบ่งแยกแตกระดับระหว่างผู้รับกับของที่จะให้ เช่น  คิดแบ่ง
ระดับว่า ผู้รับระดับนี้ไม่น่าจะได้ของดีระดับนั้น ของดีๆ ระดับนี้น่าจะเอาไว้ให้คนดี
ระดับโน้น อะไรท านองนี้ พอคิดอย่างนี้ ใจก็ไม่เป็นกลางแล้ว เป็นความเศร้าหมอง
ของ ทำนบำรมี



การเลือกพวก เลือกเวลา  เช่น เลือกว่า อยู่กับคนพวกนี้ควรถือศีล ถ้า
ไปอยู่กับคนพวกโน้นไม่ควรถือศีล วันพระจึงควรถือศีล วันธรรมดาไม่ต้องถือศีล  
เลือกแบบนี้ ศีลก็เลยมีเป็นที่ๆ มีเป็นคราวๆ ไม่สม่ าเสมอตลอดไป  อย่างนี้ถือว่า
เป็นความเศร้าหมองของ ศีลบำรมี

ในเวลาที่จะพรากใจจากสิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจ แล้วเกิดไปคิดแยกแยะ
ขึ้นมาว่า สิ่งนี้ควรที่จะไม่น่าพอใจ แต่สิ่งโน้นยังน่าที่จะยินดีพอใจอยู่บ้าง  อย่างนี้ 
ท่านว่าเป็นความเศร้าหมองของ เนกขัมมบำรมี

เมื่อใดที่มองดูตัวเองและมองไปที่เพื่อนร่วมโลก แล้วเกิดความยึด
แยกแยะขึ้นมาว่า นี่เรา นั่นเขา นี่ของเรา นั่นของเขา  ตัวเรามีอยู่  ของของเราก็มี
อยู่  หรือที่พูดกันด้วยค าสั้นๆ ว่า มีตัวกู ของกู  คือชักจะเห็นอะไรคลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง  เมื่อนั้นก็คือความเศร้าหมองของ ปัญญำบำรมี

เมื่อก าลังใช้เรี่ยวแรงความกล้าหาญบากบั่นท าความดีอยู่  แล้วเกิดรู้สึก
ขึ้นว่า ตอนนี้ขยัน มีก าลังใจอยากท าความดี  ตอนนี้ชักเบื่อๆ หรือท าท่าท้อแท้หมด
ก าลังใจ  มีอาการอย่างนี้เมื่อไร นั่นแหละคือความเศร้าหมองของ วิริยบำรมี

ในขณะที่ก าลังใช้ความอดทนท าความดีอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วเกิด
รู้สึกแบ่งพวกแบ่งฝ่ายขึ้นมา เช่นว่า เรื่องนี้เป็นเรื่องของพวกเรา สมควรที่จะต้อง
อดทนเข้าไว้  แต่เรื่องนั้นเป็นเรื่องของพวกอื่น ท าไมจะต้องมาให้เราอดทนด้วย  
นั่นแหละคือความเศร้าหมองของ ขันติบำรมี

๙๖



พอตั้งใจจะเป็นคนตรงไปตรงมา คือจะบ าเพ็ญสัจจบารมีนั่นแหละ แต่
เกิดคิดขึ้นมาว่า เรื่องแบบนั้นสมควรแล้วที่จะตรงไปตรงมา  แต่ถ้าไปเจอเรื่องแบบ
โน้นเข้า มันก็น่าจะเลี่ยงๆ ออกไปบ้าง เช่นรู้ก็บอกไปเสียบ้างว่าไม่รู้  ท าได้ก็บอกว่า
ท าไม่เป็น (เพราะถ้าขืนตรงไปตรงมาทุกเรื่อง ประเดี๋ยวอะไรๆ ก็จะมาลงที่เราคน
เดียว)  คิดอย่างนี้ท่านว่าเป็นความเศร้าหมองของ สัจจบำรมี

เมื่อตกลงใจเด็ดเดี่ยวมั่นคงที่จะบ าเพ็ญบารมี คือสร้างความดี แล้ววัน
ดีคืนดีเกิดแวบขึ้นมาว่า ท าดีก็มีข้อเสียอยู่บ้าง ไม่ท าเสียบ้างก็มีข้อดี  ตัวอย่างเช่น
เกิดนึกขึ้นมาว่า ให้ทานก็มีข้อเสีย คือทรัพย์สมบัติหมดเปลือง หวงไว้เสียบ้างก็ดี  
ตัวเองจะได้มีกินมีใช้  พอคิดแบบนี้ ใจที่มั่นคงอาจจะไม่ถึงกับสั่นคลอน แต่ก็ไหว
กระเพื่อม  ท่านว่านี่แหละคือความเศร้าหมองของ อธิษฐำนบำรมี

เมื่อจะเจริญเมตตาให้เสมอหน้าแก่เพื่อนร่วมโลก แต่ใจเกิดคิดไปว่า 
ท าอย่างนั้นๆ จึงจะเป็นประโยชน์  ท าอย่างนี้ๆ เปล่าประโยชน์  หรือท าให้พวกนี้ 
คุ้มค่า  ท าให้พวกโน้น เหนื่อยเปล่า  ถ้าคิดอย่างนี้ก็เป็นความเศร้าหมองของ 
เมตตำบำรมี

อุเบกขาคือใจตรงเที่ยงไม่เอียงเอน ยามเมื่อต้องประสบพบพานบุคคล
หรือเหตุการณ์เรื่องราวใดๆ ก็ตาม  ถ้าเกิดรู้สึกว่า คนแบบนี้เรื่องแบบนี้ค่อยถูกใจ
หน่อย แต่คนแบบนั้นเรื่องแบบโน้นชักจะไม่ค่อยถูกใจ  รู้สึกอย่างนี้ขึ้นมาเมื่อไร นั่น
แหละคือความเศร้าหมองของ อุเบกขำบำรมี

๙๗



เมื่อทราบแล้วว่า อะไรเป็นความเศร้าหมองของบารมี  ก็ย่อมจะอยาก
ทราบต่อไปว่า แล้วอะไรล่ะเป็นความผ่องแผ้วของบารมี

ค าตอบก็คือ อาการที่ตรงกันข้ามกับความเศร้าหมองนั่นแหละคือ
ความผ่องแผ้วของบารมี

ก็คืออาการที่จิตใจไม่ถูกกิเลสเข้ามากระทบจนเสียหลัก หากแต่ว่าเป็น
จิตใจที่ปลอดพ้นจากการคิดแบ่งแยกจัดระดับบ้าง แยกพวกแบ่งฝ่ายบ้าง เลือก
แบบนี้ไม่เอาแบบโน้นบ้าง อย่างนี้ถูกใจ อย่างโน้นไม่ถูกใจบ้าง  อะไรเหล่านี้ 

ถ้าจิตใจปลอดพ้นจากอาการดังกล่าวนี้ได้เมื่อไร นั่นแหละคือความผ่อง
แผ้วของบารมี

ก็คือต้องไม่เลือกที่รักผลักที่ชัง เอียงไปทางโน้นโอนมาทางนี้นั่นเอง

อย่างไรก็ตาม ท่านระบุตัวการที่ท าให้เอนเอียงไม่เที่ยงตรง บั่นทอน
ความมั่นคงให้สั่นคลอนไว้หลายตัว ซึ่งล้วนแต่นัวเนียป้วนเปี้ยนอยู่ในห้วงคิดค านึง
ของเราทั้งนั้น เพียงแต่เราไม่ค่อยจะได้ท าความรู้จักกับมันไว้ให้จงดีเท่านั้นเอง

ถ้าจะกวาดต้อนออกมาให้ดูกันทั้งโขยง ก็คือพวกที่รู้จักกันในนาม 
อุปกิเลส นั่นแล้ว มิใช่อื่นไกลเลย

ขอแนะน าให้รู้จักหน้าตาตามที่ผู้รู้ท่านแจงก าพืดไว้ดังนี้



อภิชฌำวิสมโลภะ ความโลภเพ่งเล็งอยากได้ของเขา
โทสะ  ความประทุษร้ายเขา
โกธะ ความโกรธเคืองเขา
อุปนำหะ ความผูกเวรหมายมั่นกัน
มักขะ ความลบหลู่ดูถูกเขา
ปลำสะ ความยกตัวขึ้นเทียมเขา
อิสสำ   ความริษยาเขา
มัจฉริยะ ความตระหนี่เหนียวแน่น กีดกัน หวงข้าวหวงของและวิชา

ความรู้ ที่อยู่อาศัย
มำยำ ความเป็นคนเจ้าเล่ห์เจ้ากล
สำเถยยะ ความโอ้อวดตัวให้ยิ่งกว่าคุณที่มีอยู่
ถัมภะ ความแข็งกระด้างดื้อดึงเมื่อเขาสั่งสอนว่ากล่าวโดยธรรมโดย

ชอบ
สำรัมภะ ความปรารภไม่ยอมตาม  หาเหตุผลมาอ้างทุ่มเถียงต่างๆ 

เมื่อขณะเขาว่ากล่าวโดยธรรมโดยชอบ
มำนะ ความเย่อหยิ่งถือเราถือเขา ถือตัวถือตน
อติมำนะ   ความดูถูกล่วงเกินผู้อื่น
มทะ ความเมาหลงในร่างกายที่ทรุดโทรมด้วยความชรามีอยู่ทุกวันๆ 

มาส าคัญว่ายังหนุ่มยังสาวอยู่ ประมาทไป และเมาหลงในร่างกายที่ป่วยไข้อยู่เป็น
นิตย์ ต้องกินยาคือข้าวน้ าทุกค่ าเช้า มาส าคัญว่าไม่มีโรค เป็นสุขสบาย ประมาทไป   
และเมาหลงในชีวิตที่เป็นของไม่เที่ยง พลันดับไปดังประทีปจุดไว้ในที่แจ้งฉะนั้น  มา
ส าคัญว่ายังไม่ตาย ประมาทไป

ปมำทะ ความเมามัวทั่วไป  อารมณ์อันใดที่น่ารัก ก็ไปหลงรัก
อารมณ์นั้น อารมณ์อันใดที่น่าชัง ก็ไปหลงชิงชังโกรธต่ออารมณ์เหล่านั้น

๙๙



บรรจบเป็นอุปกิเลสเครื่องเศร้าหมองใจ 16 ข้อ  จิตเศร้าหมองด้วย
อุปกิเลสข้อใดข้อหนึ่งดังว่ามานี้แล้ว  จิตนั้นล้วนเป็นบาปอกุศลหมดทั้งสิ้น

ปลอดจากอุปกิเลสเหล่านี้ บารมีก็จะผ่องแผ้วด้วยประการทั้งปวง

๑๐๐



ถ้าถามว่า บารมีข้อไหนก าราบกิเลสแบบไหน
ค าตอบก็คือ บารมีทุกข้อรวมกันท าหน้าที่ก าราบกิเลสทั้งหมด โดย

เฉพาะตัวหัวโจก คือ โลภะ  โทสะ  โมหะ และอกุศลธรรมทั้งปวง

แต่ถ้าจะแยกเป็นข้อๆ  ท่านชี้ให้เห็นไว้ดังนี้

ทำน ก าจัดความตระหนี่โดยตรง และบ าราบโลภะเพราะไม่หวงของที่
บริจาค บ าราบโทสะเพราะไม่ขัดเคืองผู้รับของนั้นไป และบ าราบโมหะเพราะไม่
หวังผลแห่งทานแบบงมงาย (คือรู้ว่าท าเหตุอย่างใด ก็ได้ผลอย่างนั้น มิใช่ว่าไม่เคย
สร้างเหตุคือบุญกุศล แต่หวังรอผลดลบันดาล)

ศีล ก าจัดกิเลสที่แสดงออกทางการกระท าที่เหี้ยมโหดคดโกง และ
ค าพูดที่โป้ปดลดเลี้ยว

เนกขัมมะ ก าจัดโทษ ๓ อย่าง คือ 1 การหลงติดหลงเสพกามสุข  2 
การเบียดเบียนท าความเดือดร้อนให้แก่เพื่อนร่วมโลก และ 3 การประพฤติพรต
ทรมานตัวให้ล าบากโดยเชื่อว่าท าเช่นนั้นแล้วกิเลสจะลดลง

ปัญญำ ท่านว่าไว้ข าดี คือ มีหน้าที่ท าความมืดมนให้แก่กิเลส แต่ไม่ท า
ความมืดมัวให้แก่ญาณคือความรู้แจ้งจริง



วิริยะ ท าหน้าที่ปรับระดับไม่ให้ท้อแท้หดหู่ย่อหย่อนเฉื่อยชา แต่ก็ไม่
ท าให้ฟุ้งซ่านพลุ่งพล่านตะบึงไปจนเอาไว้ไม่อยู่  พร้อมกันนั้นก็คอยประคับประคอง
ให้รู้ตัวและรู้สภาพรอบๆ ตัวว่าอะไรเป็นอะไร และควรท าอะไร 

ขันติ เมื่อไม่ได้สิ่งที่อยากได้ ก็อดได้ และถ้าได้สิ่งที่ไม่อยากได้ ก็ทนได้

สัจจะ เข้าใจความเป็นจริงของสรรพสิ่ง โดยเฉพาะความเป็นจริงของ
เพื่อนร่วมโลก  เมื่อใครท าดีต่อเรา ก็เข้าใจและรู้ว่าควรท าใจอย่างไร และเมื่อใคร
ท าร้ายต่อเรา ก็เข้าใจและรู้ว่าควรท าใจอย่างไรเช่นเดียวกัน

อธิษฐำน ท าหน้าที่ก าราบใจที่ฟูขึ้นหรือฟุบลงเมื่อประสบกับโลกธรรม 
(ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข์ ) แล้วประคองใจให้
ตั้งมั่นไม่หวั่นไหวมุ่งต่อความดีที่ตั้งใจท าอย่างเด็ดเดี่ยว

เมตตำ เมื่อเจริญเต็มที่จะท าหน้าที่ระงับนิวรณ์ คือกิเลสที่กั้นจิตไม่ให้
บรรลุความดี ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าในคุณธรรม มี ๕ อย่างคือ 1 กามฉันท์
พอใจในกามคุณ 2 พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น 3 ถีนมิทธะ ความหดหู่ซึมเซา 4 อุทธัจจ
กุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและร าคาญ 5 วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย กิเลสเหล่านี้จะถูก
ก าราบให้สงบไปด้วยเมตตา

อุเบกขำ จะท าหน้าที่ก าจัดความชื่นชมในสิ่งที่น่าปรารถนา และความ
ชิงชังในสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา  ต่อจากนั้นไม่ว่าจะมีสิ่งชวนชอบหรือชวนชังผ่านเข้า
มา จิตก็จะราบเรียบเสมอกันหมด ไม่เสียสภาพการทรงตัว พร้อมที่จะบ าเพ็ญบารมี
ทั้งปวงต่อไปได้ตามปกติ

๑๐๒



ในบทที่ 7 เป็นการแนะวิธีคิดก่อนที่จะตกลงใจบ าเพ็ญบารมี  ส่วนใน
บทนี้เป็นการแนะวิธีปฏิบัติเมื่อตกลงใจแล้วว่าจะบ าเพ็ญบารมี 

เมื่อตกลงใจแน่วแน่ว่าจะบ าเพ็ญบารมี  ก็มีปัญหาว่า จะมีแนวคิดและวิธี
ปฏิบัติในบารมีแต่ละข้ออย่างไร  ซึ่งท่านได้ชี้แนะไว้มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ทำนบำรมี
หลักของทานก็คือ การอนุเคราะห์ช่วยเหลือเพื่อนร่วมโลกให้มากที่สุด

เท่าที่จะมากได้ โดยแบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ 
1 อำมิสทำน การเสียสละปัจจัยเครื่องด ารงชีพให้มีความสุขสบาย  

กล่าวตรงๆ ก็คือทรัพย์สินเงินทอง และที่สูงขึ้นไปก็คือเสียสละอวัยวะร่างกาย และ
แม้แต่เสียสละชีวิต  

2 ธรรมทำน การชี้แจงแสดงธรรม แนะน าข้อประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
3 อภัยทำน ไม่ถือโทษ ไม่ก่อภัย ไม่ท าตัวให้เป็นภัยแก่ใครใดทั้งสิ้น 

หากแต่พร้อมที่จะช่วยขจัดภัยให้แก่เพื่อนร่วมโลก

ก  อามิสทาน
เฉพาะอามิสทานนั้นท่านชี้แจงไว้ค่อนข้างละเอียด น่าสนใจ ขอน ามา

เสนอไว้ดังนี้



อำมิส แปลว่า วัตถุสิ่งของ อำมิสทำน ก็คือให้วัตถุสิ่งของ 
วัตถุสิ่งของมี 2 ส่วน  คือ วัตถุภายนอก กับวัตถุภายใน
วัตถุภายนอกยังแบ่งออกไปอีก 3  กลุ่มใหญ่ๆ
กลุ่มแรก คือของกินของใช้  ท่านแสดงบัญชีรายการสิ่งของไว้

น่าสนใจ คือ
1 ข้าว    2 น้ า    3 ผ้า    4 ยานพาหนะ    5 ดอกไม้   6 ของหอม   

7 เครื่องลูบไล้   8 ที่นอน    9 ที่อาศัย    10 ประทีป     
น่าสนใจตรงที่คนโบราณท่านเห็นว่าอะไรคือของกินของใช้ที่จ าเป็นใน

ชีวิตประจ าวัน
ข้ำว  น้ ำ  ผ้ำ 3 อย่างนี้มาก่อน เพราะเป็นของจ าเป็นอย่างยิ่ง ไม่มี

ไม่ได้
ยำนพำหนะ เพื่ออ านวยความสะดวกในการไปมา ในการเดินทาง 

จ าเป็นล าดับต่อมา คล้ายๆ กับแนวคิดของคนสมัยนี้ที่เห็นว่ารถยนต์เป็นของจ าเป็น
ส าหรับชีวิตประจ าวันไปแล้ว

ดอกไม้  ของหอม  เครื่องลูบไล้ 3 อย่างนี้เป็นของอ านวยความสุข 
ผู้รู้ท่านบอกว่า ยาหอมยาดม ยากินยาทา สงเคราะห์เข้าในพวกนี้ด้วย

ที่นอน ที่อำศัย นี่ก็จ าเป็นอย่างยิ่ง เอามาไว้เป็นชุดท้ายๆ เหมือนกับ
จะว่าข้าวน้ าใช้ตั้งแต่เช้า เอาขึ้นมาว่าก่อน ที่นอนที่อาศัยใช้ตอนเย็นค่ า เอาไว้ท้าย

ลงท้ายจริงๆ คือ ประทีป คือพอค่ าลงก็ต้องจุดไต้จุดไฟ จุดตะเกียง 
ถ้าเป็นสมัยนี้ก็คือเปิดไฟฟ้าให้สว่าง

นี่คือแนวคิดของคนโบราณที่ก าหนดรายการของกินของใช้ที่ควรแก่
การให้ทานเอาไว้

๑๐๔



กลุ่มที่สอง คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  ท่านจัดเป็นวัตถุที่ควรแก่
การให้ทานด้วยเช่นกัน

กลุ่มที่สาม คือทรัพย์สินเงินทอง  ท่านแจงรายการเอาไว้ เช่น แก้ว
แหวนเงินทอง เครื่องประดับต่างๆ เรือกสวนไร่นำ หรือที่ดิน ข้าทาสชายหญิง 
หรือผู้คนแรงงาน และสัตว์เลี้ยงชนิดต่างๆ เช่น ช้ำงมำวัวควำย เป็นต้น

วิธีให้วัตถุภายนอกดังที่กล่าวมา  การจะให้อะไรแก่ใครมีหลักอย่างไร  
ท่านแนะไว้ดังนี้

1 ใครมีความจ าเป็นต้องใช้อะไร ก็ให้สิ่งนั้นแก่คนนั้น แม้เขาไม่ออก
ปาก ก็ควรให้ ไม่ต้องรอให้เขาเอ่ยปากขอเสียก่อน       

2 ให้แล้วให้เลย ไม่ใช่ให้แล้วยังห่วงยังหวงอยู่ เช่นห่วงว่าเขาจะเอาไป
ใช้ท าอะไร หรือกลัวว่าเขาจะเอาไปขายกินเสียหมด หรือแม้แต่ตั้งเงื่อนไขว่าห้าม
เอาไปท าอย่างนั้นอย่างนี้ ห้ามเอาไปให้คนโน้นคนนี้ใช้

3 ถ้าทรัพย์หรือของที่จะให้มีมากพอ ก็ให้จนเพียงพอแก่ความต้องการ  
คือเพียงพอที่จะใช้ท าประโยชน์ตามที่ต้องการได้  เช่นต้องการเงินเอาไปซื้อของใช้ 
ของราคาเท่าไร ก็ให้เงินพอที่จะซ้ือของนั้นได้ ไม่ใช่ให้ไปแล้วก็ไม่พอที่จะซื้อ

4 ถ้าทรัพย์หรือของที่จะให้มีไม่พอ ก็ให้ใช้วิธีแบ่งสันปันส่วนให้พอที่จะ
เอาไปใช้ท าประโยชน์ได้ส่วนหนึ่ง เป็นต้นว่าของใช้ที่ต้องการซื้อนั้นเป็นชุด 
ประกอบด้วยชิ้นส่วน 2 ชิ้น แต่มีเงินไม่มากพอที่จะให้เอาไปซื้อได้ทั้ง 2 ชิ้น ก็ให้
พอที่จะซื้อได้ชิ้นหนึ่งก่อน  เช่น คราวนี้มีพอให้ซื้อกางเกงได้ตัวหนึ่ง  คราวหน้าให้
พอซื้อเสื้ออีกตัวหนึ่ง อย่างนี้เป็นต้น

5 ไม่ให้สิ่งที่จะเป็นโทษแก่ผู้รับ เช่น อาวุธ  ยาพิษ  ของเมา ซึ่ง
สามารถน าไปใช้ท าอันตรายต่อผู้อื่นหรือแม้แก่ตนเองได้ ชั้นแต่ของเล่นที่ไร้สาระ
หรือท าให้ติดเพลินจนเสียการเสียงานก็ไม่ควรให้

๑๐๕



6 ถ้าผู้ที่มาขอนั้นเจ็บป่วย  ก็ไม่ให้เครื่องดื่มหรือของกินที่แสลงโรค 
หรือแม้ที่ไม่แสลง ก็ควรให้ในปริมาณที่พอดี ไม่มากเกินขนาดซึ่งอาจท าให้อาการ
เจ็บป่วยก าเริบได้ หรือให้น้อยจนไม่พอที่จะใช้บ าบัดหรือบ ารุงอะไรได้ 

7 ให้ของที่เหมาะแก่เพศ ภาวะ ฐานะ ของผู้รับ  เช่น ผู้รับเป็นคฤหัสถ์ 
ก็ให้ของที่เหมาะแก่คฤหัสถ์  ผู้รับเป็นบรรพชิต ก็ให้ของที่เหมาะแก่บรรพชิต

8 จะให้อะไรอย่างไร ก็ไม่ท าให้คนรอบข้างหรือคนใกล้ตัวต้อง
เดือดร้อนหรือถูกบีบคั้นได้รับความกระทบกระเทือนไปด้วย  เช่นเกณฑ์ให้พ่อแม่พี่
น้องบุตรภรรยาต้องร่วมบริจาคด้วยเป็นต้น

9 รับปากว่าจะให้ของดีมีคุณภาพ ก็ต้องให้ของชนิดที่รับปากไว้ หรือ
ว่ามีของดีก็ให้ของดี  ไม่ใช่มีของดี แต่ให้ของเลว

10 ให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์  ความนับถือ  
ค ายกย่อง หรือแม้แต่การรู้สึกบุญคุณหรือตอบแทนบุญคุณจากใครๆ  หวังได้อย่าง
เดียวคือการบรรลุถึงพุทธภูมิ คือได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า

11 ตั้งความรู้สึกให้เที่ยงตรงในเมื่อตั้งใจจะให้  คือไม่รังเกียจผู้รับไม่ว่า
ผู้รับจะเป็นใคร และไม่ดูถูกของที่จะให้ว่าต่ าต้อยด้อยค่าในเมื่อได้เลือกสรรอย่างดี
ที่สุดแล้ว

12 แม้ผู้รับจะมีลักษณะอาการที่ไม่น่าพอใจอย่างใดๆ ก็ตาม เช่นถ้า
เป็นพระสงฆ์ก็ดูไม่ค่อยจะส ารวม หรือถ้าเป็นคนธรรมดาก็ดูจะเป็นคนปากร้ายนิสัย
ไม่ดี เผลอๆ อาจจะก าลังนึกโกรธหรือต าหนิผู้ให้นั่นเองอยู่ในใจ แม้จะเจอผู้รับชนิด
เช่นว่านี้ก็ควรให้ด้วยความตั้งใจเต็มใจ ไม่แสดงอาการไม่พอใจ ให้สักแต่ว่าให้ ให้
พอให้พ้นๆ หรือให้เสร็จๆ ไป

๑๐๖



13 อย่าให้เพราะตื่นข่าว หรือ “เขาว่ากันว่า” เช่น ส านักโน้นนิยม
ท าบุญด้วยของชนิดนั้น  เทศกาลนี้หน้านี้ต้องท าบุญด้วยของสิ่งนี้  ถ้าบริจาคสิ่งนั้น 
เขาว่าจะได้กุศลแรงอย่างนั้นอย่างนี้  เมื่อจะให้จะบริจาค ก็ให้เพราะเชื่อมั่นตาม
หลักเหตุผล ตามกฎแห่งกรรม และมุ่งประโยชน์แก่ผู้รับเป็นส าคัญ 

14 ไม่ตั้งกฎเกณฑ์หยุมหยิมจนท าความล าบากให้แก่ผู้รับ เช่นต้องท า
อย่างนั้นอย่างนี้ให้แก่ผู้ให้เสียก่อนจึงจะรับของไปได้  ต้องแต่งตัวแบบนั้นแบบนี้จึง
จะมีสิทธิ์เข้าไปรับได้ เพราะผู้รับบางส่วนอาจไม่สามารถที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์
นั้นๆ ได้

15 อย่าให้แบบเอาหน้า จัดฉาก สร้างภาพ หรือให้โดยประสงค์ผล
ในทางเสียหายแก่ใครๆ ทั้งสิ้น  ตั้งจิตให้เป็นกุศลบริสุทธิ์ผุดผ่องอย่างแท้จริง

16 ไม่ใช้วาจาหยาบคายกับผู้รับ หรือแม้แต่แสดงสีหน้าท่าทีหงุดหงิด 
รักษาอารมณ์ให้แจ่มใส จะพูดก็ถือคติว่า พูดจาน่ารัก  ทักทายเขาก่อน  กล่าววจน
สุนทรแต่พอดีๆ

17 ถ้าเกิดรู้สึกหวงแหนของสิ่งไหนขึ้นมาไม่ว่าจะด้วยสาเหตุใดๆ ก็ตาม  
ท่านแนะให้รีบหาทางบริจาคของสิ่งนั้นโดยเร็วที่สุด เป็นการวัดใจกันด้วยวิธีที่
เด็ดขาด ถ้าชนะได้จะประเสริฐที่สุด ต่อไปจะไม่มีสิ่งไหนที่ให้ไม่ได้

18 ถ้าของมีจ ากัด ตัวเองก็ก าลังจะกินจะใช้อยู่พอดี แล้วเกิดมีผู้
ต้องการของสิ่งนั้นปรากฏตัวขึ้นเฉพาะหน้า  ท่านแนะว่าไม่ต้องคิดอะไรมาก ให้ยอ
มอด ยกให้ผู้ที่ต้องการนั้นไปเสียเถิด  ท าได้อย่างนี้แม้ไม่ต้องการให้ใครนับถือ ก็จะ
มีแต่คนนับถือ เริ่มตั้งแต่ตัวผู้รับคนนั้นไปเลยทีเดียว

19 ถ้าคนในครอบครัวไม่เห็นด้วยในเรื่องที่จะบริจาคสิ่งนั้นสิ่งนี้  ท่าน
ว่าให้เจรจาว่ากล่าวกันให้เรียบร้อยเสียก่อน จนทุกฝ่ายเข้าใจในเหตุผลเป็นอันดี
แล้วจึงค่อยบริจาค  เรียกว่าบริจาคแล้วคนในบ้านต้องยิ้มได้ทุกใบหน้าด้วยใจจริง 

๑๐๗



20 คนที่เป็นภัยต่อสังคมทุกรูปแบบ  ถ้ารู้  ท่านว่าไม่ควรให้  ก็คือควร
ให้แก่ผู้ที่ไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่ใคร  แต่ถ้าเป็นผู้ที่ท าประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกด้วย
แล้ว  ท่านว่าควรให้ ควรสนับสนุนด้วยประการทั้งปวง

คราวนี้ก็มาถึงวิธีให้วัตถุภายใน
วัตถุภายใน หมายถึงอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย หรือร่างกายตัวตน

ทั้งหมด หรือแม้กระทั่งชีวิต
เมื่อจะให้วัตถุภายใน ท่านให้ตั้งอุดมคติไว้ว่า 
คนบางคนสละอวัยวะของตนเพื่อแลกกับอาหารประทังชีวิต บางคน

ยอมยกตัวเองให้เป็นข้าทาสของคนอื่นเพื่อความอยู่รอดของตน 
ผู้บ าเพ็ญทานบารมีก็ยอมสละอวัยวะและสละตัวเองแบบนั้น แต่มิใช่

เพื่อแลกกับอาหารหรือเพื่อตัวเองจะได้อยู่รอด  หากแต่สละเพื่อประโยชน์แก่เพื่อน
ร่วมโลกอย่างแท้จริงโดยมิได้ค านึงถึงประโยชน์ส่วนตัวเลยแม้แต่น้อย และตั้งความ
ปรารถนาเพื่อบรรลุพุทธภูมิเป็นจุดหมายส าคัญ

วิธีปฏิบัติ ก็อย่างเช่น 
1 มีคนหิวโหยอดอยาก  ตนเองไม่มีอาหารจะให้ จึงขายเลือด หรือ

อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งเอาเงินไปซ้ืออาหารมาให้คนอดอยากนั้น
2 เพื่อให้คนหมู่มากได้รับอิสรภาพจากผู้เป็นใหญ่ จึงยอมเอาตัวเองไป

เป็นทาสของผู้เป็นใหญ่นั้นแทน
3 ยอมเอาตัวเองเป็นตัวประกันเพื่อให้คนหมู่มากปลอดภัยจาก

ผู้ก่อการร้าย 
4 เมื่อมีผู้ต้องการอวัยวะ เช่น มือ เท้า ดวงตา (ปัจจุบันก็คงรวมไปถึง

อวัยวะภายใน เช่นตับ ไต ปอด ที่สามารถผ่าตัดเอาไปเปลี่ยนให้แก่ผู้ป่วยได้) ก็มอบ
ให้โดยไม่ลังเล ไม่หวั่นไหวหวาดกลัว หรือเสียดายเลยแม้แต่น้อย ให้ได้อย่างเด็ด
เดี่ยวไม่ต่างอะไรกับหยิบยื่นวัตถุภายนอกให้ไปกระนั้น

๑๐๘



5 คนที่สามารถให้วัตถุภายนอกได้ ท่านว่าจะมีอาการ 2 อย่าง คือ 1 
ท าให้คนอื่นสมปรารถนาแล้วตัวเองก็คงกินคงใช้เท่าที่มีตามปกติสุข ไม่รู้สึก
เดือดร้อนเพราะอะไรหมดไป  2 บริจาคได้อย่างฉับพลันไม่ลังเล เนื่องจากปฏิบัติมา
จนเคย  

เมื่อจะบริจาควัตถุภายใน ก็ให้ท าได้ด้วยอาการแบบเดียวกับที่ให้วัตถุ
ภายนอกดังที่ว่านี้

6 วัตถุภายในที่ให้นั้น ต้องพิจารณาเห็นแน่ชัดแล้วว่าจะเป็นประโยชน์
แก่ผู้รับอย่างแท้จริง จึงให้ อย่าให้สิ่งที่จะใช้ให้เกิดประโยชน์ไม่ได้ตามที่ต้องการ 
เช่นต้องการดวงตา แต่ให้นิ้วมือเป็นต้น

7 ต้องเลือกผู้รับให้ดี เช่น อย่าให้แก่คนที่เห็นชัดว่าได้ไปแล้วจะเอาไป
ใช้ในทางเสียหาย หรือสร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นอย่างแน่นอน หรือคนที่ถึงจะได้
ไปก็ไม่เป็นประโยชน์แก่ตัวผู้รับนั้นเอง เช่น ให้แก่คนบ้าไม่มีทางหาย

เมื่อพิจารณาแล้วว่าเป็นคนดีคนปกติ ท่านว่าจงให้ทันทีอย่าได้รีรอละ
เว้น เพราะคนดีๆ หายาก และการให้วัตถุภายในก็ท าได้ยาก เมื่อโอกาสมาถึงแล้ว
จงท าทันที

ข  ธรรมทาน
ธรรมทาน คือการชี้แจงแสดงธรรม แนะน าข้อประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

ท่านย้ าว่า ต้องเป็น “การแสดงธรรมที่ไม่วิปริต”
ธรรมที่วิปริต ก็คือธรรมที่ผิดไปจากค าสอนของพระพุทธเจ้า
พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้ตรัสสอนแบบนั้น แต่คนที่แสดงธรรมกลับอ้างว่า 

หรือเข้าใจเอาว่า พระพุทธเจ้าท่านตรัสสอนแบบนั้น  อย่างนี้แหละเรียกว่า การ
แสดงธรรมที่วิปริต
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การแสดงธรรมที่ไม่วิปริต ก็คือ ศึกษาให้เข้าใจถ่องแท้ว่า พระพุทธเจ้า
ท่านตรัสสอนอะไรว่าอย่างไร อย่าเข้าใจเอาเองโดยไม่ได้ตรวจสอบให้ถ่องแท้ หรือ
เพียงได้สัมผัสกับอาการทางจิตบางอย่างก็ปักใจเชื่อว่านี่แหละคือค าสั่งสอนที่
ถูกต้องถ่องแท้ของพระพุทธเจ้า (จะรู้ได้อย่างไรว่านี่แหละถูกต้องถ่องแท้ ก็ต้อง
ศึกษา สังเกต ส าเหนียก ตรวจสอบ เทียบทาน จากหลักฐานต่างๆ อย่างละเอียด
รอบคอบ) 

เป้าหมายของการแสดงธรรมก็คือ ท าให้ผู้ที่จิตใจขุ่นมัวเศร้าหมองกลับ
มีใจผ่องใส ผู้ที่ใจผ่องใสอยู่แล้วก็ให้ผ่องใสยิ่งขึ้น – ผ่องใสด้วยความรู้ถูกต้องถ่องแท้ 
เห็นธรรมแจ้งจริง จนสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมจากผิดเป็นถูก จากร้ายเป็นดี ได้
อย่างแท้จริง

จะเห็นได้ว่าการแสดงธรรม หรือธรรมทานนั้นไม่ใช่ว่าจะท าได้ง่ายๆ 
เพียงเพราะอยากจะพูดอะไรก็พูดออกไปเท่านั้น

อย่างไรก็ตาม ท่านก็ได้แสดงวิธีให้ธรรมทานไว้อย่างกว้างๆ ด้วย คือ 
1 การแนะน าเพื่อนร่วมโลกอย่างถูกต้องเหมาะสม ถึงสิ่งที่ เป็น

ประโยชน์แก่ชีวิต 
2 การชักน าผู้ยังไม่เข้าถึงพุทธศาสนาให้เข้าถึง คือการแนะน าผู้นับถือ

พุทธศาสนาแต่ในนามให้เข้าใจ เห็นคุณค่า และปฏิบัติตามค าสั่งสอนอย่างจริงจัง  
3 ผู้เข้าถึงพุทธศาสนาอยู่แล้ว ก็แนะน าให้ฝึกฝนอบรมตนเองให้เจริญ

งอกงาม ด้วยทิฏฐธรรมิกประโยชน์  สัมปรายิกประโยชน์  และปรมัตถประโยชน์
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4 ต่อจากนั้น ถ้ามีความรู้ความสามารถ ก็แนะน าต่อไปถึงรายละเอียด
ของธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ เช่น อนุปุพพีกถา (เทศนาที่แสดงไปโดย
ล าดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของผู้ฟังให้หมดจดเป็นชั้นๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียม
จิตให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจต่อไป มี 5 คือ 1 ทานกถา พรรณนาทาน 2 สีลกถา
พรรณนาศีล 3 สัคคกถา พรรณนาสวรรค์ คือ ความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกาม 
4 กามาทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม 5 เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงส์
แห่งการออกจากกาม)

5  ถ้ามีความรู้ความสามารถ ก็ให้ธรรมทานที่สูงขึ้นไปจนถึงให้ผู้ฟังได้
บรรลุมรรคผลนิพพานเป็นที่สุด

ค  อภัยทาน 
ข้างต้นนั้นได้กล่าวไว้ว่า อภัยทำน  คือไม่ถือโทษ ไม่ก่อภัย ไม่ท าตัวให้

เป็นภัยแก่ใครใดทั้งสิ้น หากแต่พร้อมที่จะช่วยขจัดภัยให้แก่เพื่อนร่วมโลก
ท่านแจกแจงรายการ “ภัยของเพื่อนร่วมโลก” เอาไว้ว่ามาจากไหน

บ้าง เช่น –

ราชภัย ภัยจากพระราชา สมัยก่อนพระราชาสามารถบีบคั้นเรียก
ผลประโยชน์จากราษฎรได้ทุกอย่าง ถ้าพระราชาทรงธรรม ราษฎรก็อยู่เย็นเป็นสุข  
ถ้าพระราชาไม่ทรงธรรม ราษฎรก็เดือดร้อน 

ราชภัยในปัจจุบันนี้ก็คือภัยจากทางราชการบ้านเมือง เช่นการออก
กฎหมายที่ขูดรีดหรือบีบคั้นประชาชน หรือออกกฎหมายที่เปิดช่องให้ผู้มีอ านาจ
กอบโกยผลประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งการที่ผู้มีอ านาจหรือผู้บริหาร
บ้านเมืองในระดับต่างๆ หาทางกอบโกยผลประโยชน์ด้วยวิธีการต่างๆ
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โจรภัย ภัยจากโจรผู้ร้าย
อัคคีภัย ภัยที่เกิดจากไฟไหม้
อุทกภัย ภัยจากน้ าท่วม
เวรีบุคคลภัย หรือ เวรีภัย (ไม่ทราบว่าจะใช้ค าอะไรจึงจะคุ้นตา จึงขอ

ทับศัพท์ไปก่อน) ภัยจากผู้ที่เป็นศัตรูคู่อริกัน (เวรี แปลว่า คนคู่เวรกัน คนที่จองเวร
กัน) 

วาฬมิคภัย ภัยจากสัตว์ร้าย  ท่านยกตัวอย่าง เช่น สิงโต  เสือโคร่ง
อมนุษยภัย ภัยจากอมนุษย์  ท่านยกตัวอย่าง เช่น นาค  ยักษ์  

รากษส  และปีศาจเป็นต้น
ลองพิจารณาดูว่าภัยอะไรบ้างที่ยังคงมีอยู่แม้ในปัจจุบันนี้

อภัยทาน มีวิธีปฏิบัติ 2 วิธี  คือ 
1 ตัวเองไม่ท าตัวให้เป็นภัยต่อเพื่อนร่วมโลก  
2 เมื่อมีภัย (ตามรายการที่กล่าวไว้เป็นตัวอย่าง) เกิดขึ้นแก่เพื่อนร่วม

โลก ก็เข้าช่วยป้องกัน ขจัดปัดเป่า แก้ไขภัยนั้นๆ ให้หมดไป 

ผลของอำมิสทำน และกำรตั้งควำมปรำรถนำ

ในการให้อามิสทาน ท่านกล่าวถึงอานิสงส์ตามวัตถุสิ่งของแต่ละชนิด 
ดังนี้

ให้ข้าวเป็นทาน ให้ตั้งความปรารถนาว่า  ขอให้เรามีความสามารถยัง
สมบัติ เช่น อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  ปฏิภาณเป็นต้น  และสมบัติคือผลเลิศน่า
รื่นรมย์ให้ส าเร็จแก่เพื่อนร่วมโลก

ให้น้ าเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือระงับความกระหายคือกามกิเลสของ
เพื่อนร่วมโลก

๑๑๒



ให้ผ้าเป็นทาน ให้ส าเร็จความมีผิวพรรณงาม และมีหิริโอตตัปปะเป็น
เครื่องประดับ

ให้ยานพาหนะเป็นทาน ให้ส าเร็จความมีฤทธิ์และแสดงฤทธิ์ได้ รวมทั้ง
ได้ความสุขคือนิพพาน

ให้ของหอมเป็นทาน ให้ส าเร็จผลเป็นความหอม คือเป็นผู้มีศีล 
ให้ดอกไม้และเครื่องลูบไล้เป็นทาน ให้ส าเร็จความงามคือพุทธคุณ 

(มีพระพุทธคุณท าให้งาม หรืองามเพราะได้บรรลุพุทธภูมิ คือได้เป็นพระพุทธเจ้า) 
ให้อาสนะเป็นทาน เพื่อให้ส าเร็จโพธิมณฑลอาสนะ คือที่ส าหรับ

ประทับนั่งตรัสรู้ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ให้ที่นอนเป็นทาน เพื่อให้ส าเร็จตถาคตไสยา  คือนอนแบบพระตถาคต
ให้ที่พักเป็นทาน เพื่อให้ส าเร็จความเป็นสรณะ คือได้เป็นที่พึ่งที่ระลึก

ของเพื่อนร่วมโลก 
ให้ประทีปเป็นทาน ตั้งความปรารถนาว่า  ขอให้ข้าพเจ้าได้เบญจจักษุ 

คือจักษุทั้งห้าของพระพุทธเจ้า อันได้แก่ 
มังสจักษุ จักษุคือดวงตา คือ มีพระเนตรที่งาม แจ่มใส ไว และเห็นได้

ชัดเจนแม้ในระยะไกล
ทิพจักษุ จักษุทิพย์, ตาทิพย์, ญาณพิเศษที่ท าให้สามารถเล็งเห็นหมู่

สัตว์ที่เป็นไปต่างๆ กันเพราะอ านาจกรรม เรียกอีกอย่างว่า จุตูปปาตญาณ
ปัญญำจักษุ จักษุคือปัญญา, ตาปัญญา พระพุทธองค์ตรัสรู้พระอนุตร

สัมมาสัมโพธิญาณด้วยปัญญาจักขุ
พุทธจักษุ จักษุเฉพาะพระพุทธเจ้า ได้แก่ญาณที่หยั่งรู้อัธยาศัย  

อุปนิสัย  และอินทรีย์ที่ยิ่งหย่อนต่างๆ กันของเวไนยสัตว์
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สมันตจักษุ จักษุรอบคอบ, ตาเห็นรอบ ได้แก่พระสัพพัญญุตญาณ อัน
หยั่งรู้ธรรมทุกประการ  

ให้รูปเป็นทาน  (รูป ในที่นี้หมายถึงสิ่งที่ท าขึ้นหรือมีไว้เพื่อดูเพื่อมองให้
เกิดความเจริญตา รวมถึงสถานที่ซึ่งมองแล้วเกิดความรื่นรมย์ใจ การชักชวนและ
อ านวยความสะดวกให้คนได้ไปดูไปชมสิ่งที่ควรแก่การดูการชม น่าจะอยู่ใน
ความหมายของ “ให้รูปเป็นทาน” ด้วย)  ให้ส าเร็จผล คือมีพระรัศมีออกจากพระ
วรกายเมื่อได้ตรัสรู้แล้ว 

ให้เสียงเป็นทาน ให้ส าเร็จผลคือมีเสียงดุจเสียงพรหม 
ให้รสเป็นทาน ให้ส าเร็จผลคือเป็นที่รักของเพื่อนร่วมโลกทั้งปวง 
ให้สัมผัสเป็นทาน (ให้ได้สัมผัสสิ่งที่นุ่มนวล สบายแก่ร่างกาย) ให้ส าเร็จ

ผลคือมีรูปกายและอัธยาศัยละเอียดอ่อน 
ให้ยารั กษาโรคเป็นทาน ให้ส า เร็ จผลคือความไม่แก่ ไม่ตาย 

(หมายความว่าเมื่อบรรลุมรรคผลนิพพานแล้วก็ไม่ต้องเกิดในภพภูมิไหนๆ อีก เมื่อ
ไม่เกิด ก็ไม่ต้องแก่ไม่ต้องตาย มิได้หมายความว่า ถ้าให้ยารักษาโรคเป็นทานแล้วจะ
ได้รับอานิสงส์ คือ เกิดมาแล้วจะไม่แก่และจะไม่ตาย ซึ่งถ้าเป็นอย่างนั้นย่อมจะฝืน
หรือผิดสภาวธรรม เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นมาแล้วจะไม่แก่ไม่ตายนั้น ย่อมไม่มี)

ให้ความเป็นไท คือปลดปล่อยทาสให้เป็นอิสระ  ตั้งความปรารถนาว่า  
ขอให้เราสามารถที่จะปลดเปลื้องเพื่อนร่วมโลกให้พ้นจากความเป็นทาสของกิเลส
ได้

ให้ของเล่นเป็นทาน (ต้องเป็นของเล่นที่ให้ความรื่นรมย์อย่างบริสุทธิ์ 
และไม่ก่อโทษ) ให้ส าเร็จผล คือความยินดีรื่นรมย์ในพระสัทธรรม 

ให้บุตรธิดาเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือน าเพื่อนร่วมโลกทุกหมู่เหล่าเข้า
มาสู่ความเป็นบุตรธิดาของตนโดยอริยชาติ  (หมายความว่า เมื่อเป็นพระพุทธเจ้า
แล้วก็แสดงธรรมสั่งสอนชาวโลกจนมีผู้ได้บรรลุมรรคผลตาม  พระพุทธองค์จึง

๑๑๔



เปรียบเสมือนพ่อ ผู้บรรลุมรรคผลเปรียบเสมือนลูก  คือเป็นพ่อลูกกัน
โดยธรรม ดังค าที่ตรัสเรียกภิกษุผู้ได้บรรลุธรรมแล้วว่า มม  ปุตฺโต = บุตรของเรา) 

ให้ภรรยาเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือบรรลุปติภำพ คือความเป็นใหญ่ 
หรือความเป็นเจ้าของโลกทั้งปวง

ค าว่า  ปติภำพ (ปติ + ภาพ) มีค าที่เป็นหลักคือ  ปติ ค านี้แปลว่า 
เจ้านาย  เจ้าของ มีความหมายอย่างเดียวกับค าว่า สำมี หรือ สำมิก คือ ผัว
เมื่อกล่าวถึงผลของการให้ภรรยาเป็นทาน ท่านจึงใช้ค าที่เป็นคู่กับ ภริยำ คือ ปติ

บรรลุปติภำพ คือความเป็นเจ้าของโลกทั้งปวง มีความหมายว่า
มีความสามารถที่จะสั่งสอนชาวโลกทั้งปวง มิใช่เฉพาะมนุษย์ หากแต่รวมถึงเทวดา

มารพรหมทั้งสิ้น ให้บรรลุธรรมได้ ในท านองเดียวกับที่สามีย่อมสามารถอบรมสั่ง
สอนภรรยาให้อยู่ในโอวาทได้ – (โปรดอย่าลืมว่า การยกภรรยาให้เป็นทานแก่ผู้อื่น
ก็ดี การอบรมสั่งสอนภรรยาให้อยู่ในโอวาทก็ดี เป็นสิ่งที่สามีในยุคสมัยโบราณ
สามารถท าได้โดยสิทธิและหน้าที่  กรุณาอย่าเอาสภาพสังคมในปัจจุบันเข้าไปจับ) 

ให้เพชรนิลจินดาหรือแก้วเก้าเนาวรัตน์เป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือ
สมบูรณ์ด้วยศุภลักษณ์ (บุคลิกลักษณะดีเลิศ) 

ให้เครื่องประดับนานาชนิดเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือความสมบูรณ์
แห่งอนุพยัญนะ (อนุพยัญนะ หมายถึงพระลักษณะข้อปลีกย่อยของพระมหาบุรุษ
อีก 80 ประการ นอกเหนือจากมหาบุรุษลักษณะ 32) 

ให้คลังสมบัติเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือบรรลุความเป็นคลังแห่งพระ
สัทธรรม (คลังสมบัติ แปลจากศัพท์ วิตฺตโกส น่าจะหมายถึงทรัพย์สินต่างๆ หลาย
ประเภทที่เก็บสะสมไว้ เพื่อเลี้ยงชีพ เพื่อลงทุน หรือเพื่อเป็นกองมรดกให้ทายาท
ต่อไป ซึ่งผู้บ าเพ็ญทานบารมีอาจบริจาคให้เป็นทานได้  คงมิได้หมายถึงสถานที่
ส าหรับเก็บสมบัติ หรือห้องเก็บของอะไรแบบนั้น)

๑๑๕



ให้ราชสมบัติเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือเป็นพระธรรมราชา 

พระธรรมราชา มีความหมาย  2  นัย  คือ
1. “ผู้ยังชาวโลกให้ชื่นบานด้วย (นวโลกุตร) ธรรม”,พระราชาแห่ง

ธรรม, พระราชาผู้เป็นเจ้าแห่งธรรม, พระราชาโดยธรรม หมายถึงพระพุทธเจ้า 
2. “ผู้ยังชาวโลกให้ชื่นบานด้วย (ทศกุศลกรรมบถ) ธรรม”, ราชาผู้ทรง

ธรรม, พระเจ้าจักรพรรดิ ตามคติแห่งพระพุทธศาสนา คือ ราชาผู้มีชัยชนะและ
ครองแผ่นดินโดยธรรม ไม่ต้องใช้ทัณฑ์ ไม่ต้องใช้ศัสตราวุธ

ในที่นี้ พระธรรมราชา หมายถึงพระพุทธเจ้า ตามนัยที่ 1

ให้สวน  อุทยาน  สระน้ า  ป่าไม้ เป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือบรรลุธรรม 
เช่น ฌาน สมาบัติเป็นต้น 

ให้เท้าเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือมีลายกงจักรที่ฝ่าพระบาท เมื่อเสด็จ
ด าเนินไปก็ปรากฏลายกงจักรในรอยพระบาทด้วย 

ให้มือเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือได้ประทานพระสัทธรรมอันเปรียบ
ประดุจมือแก่เวไนยสัตว์เพื่อดึงถอนตัวเองขึ้นจากห้วงน้ าคือกิเลส 

ให้หูและจมูกเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือบรรลุธรรมที่เป็นใหญ่ ที่เรียกว่า 
อินทรีย์ 5 ประการ  คือ 1 สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) 2 วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ 
คือ วิริยะ) 3 สตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ) 4 สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ)  5 
ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปัญญา) 

๑๑๖



(หูและจมูกเป็นอินทรีย์ คือสิ่งที่เป็นใหญ่ตามหน้าที่ของตนชนิดหนึ่ง 
ในชุดที่มี 6 อย่าง คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ตาเป็นใหญ่ในการดู หูเป็นใหญ่
ในการฟัง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกลิ่น  อานิสงส์ของการให้หูและจมูกเป็นทาน 
ท่านจึงว่าให้ส าเร็จผล คือบรรลุธรรมที่เป็นใหญ่ ที่เรียกว่า อินทรีย์ เช่นเดียวกัน)

ให้ดวงตาเป็นทาน ให้ส าเร็จผล คือได้สมันตจักษุ (จักษุรอบคอบ,ตา
เห็นรอบ ได้แก่พระสัพพัญญุตญาณ อันหยั่งรู้ธรรมทุกประการ) 

ให้เนื้อและเลือดเป็นทาน  ท่านให้ตั้งความปรารถนาว่า  ขอให้เลือด
เนื้อในกายของเราจงน าประโยชน์สุขมาให้แก่เพื่อนร่วมโลกทุกเวลา ไม่ว่าจะเป็นใน
เวลาเห็น ได้ยิน ระลึกถึง หรือเวลาปรนนิบัติดูแล  ขอให้ร่างกายของเราเป็นที่อาศัย
ด ารงชีพของเพื่อนร่วมโลกเถิด 

ในการให้อะไรก็ตาม ท่านว่าควรมีหลักการ ดังนี้

1 อย่าหามาในทางผิดๆ เพื่อจะเอาไปให้
2 อย่าให้โดยวิธีเบียดเบียนคนอื่น
3 อย่าให้เพราะกลัว เช่น กลัวคนจะต าหนิ  กลัวจะเสียสิทธิบางอย่าง

กลัวว่าถ้าไม่ให้จะเกิดเหตุร้ายอย่างนั้นอย่างนี้
4 อย่าให้เพราะถูกท าให้อาย (เช่น ใครๆ เขาให้กันทุกคน เราจะไม่ให้

ก็อายเขา)
5 อย่าให้ด้วยความขัดเคืองในตัวผู้รับ (ไม่พอใจผู้รับ แต่จ าใจต้องให้

ด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง)
6 อย่าให้ของเลว ถ้ามีของดี 
7 อย่าให้ด้วยการยกตัวเอง 
8 อย่าให้ด้วยการข่มผู้อื่น

๑๑๗



9 อย่าให้เพราะหวังผลตอบแทน (ยกเว้นการหวังพุทธภูมิ)
10 อย่าให้ด้วยอาการรังเกียจผู้ขอ (รู้สึกรังเกียจคนที่มาขอ จึงให้

เพื่อให้พ้นๆ ไป)
11 อย่าให้โดยขาดความเคารพ เช่น เสือกไสให้ เอาเท้าเขี่ยให้ มือ

หยิบส่งให้แต่ตามองไปทางอื่นหรือปากพูดกับคนอื่น  สวมรองเท้าใส่บาตรทั้งๆ ที่
สามารถถอดได้สะดวก หรือแม้จะถอด แต่ก็ยังยืนบนรองเท้า เหล่านี้เป็นต้น

12 จงให้โดยเห็นเป็นเรื่องส าคัญ (อย่าเห็นว่าให้ทานเป็นเรื่องเล็กน้อย 
ไม่มีความหมาย)

13 พยายามท ากับไม้กับมือตัวเอง ถ้าไม่เหลือวิสัยอย่าไหว้วานคนอื่น
14 จงให้ให้ถูกกาลเทศะ ให้ในเวลาที่ควรให้ บางกรณีให้ผิดเวลาแล้ว

ไม่เกิดประโยชน์แก่ผู้รับ (เช่นเอาอาหารไปถวายพระสงฆ์เวลาหลังเที่ยง)
15 ท าใจให้หนักแน่น เห็นความส าคัญของผู้รับและความส าคัญของ

สิ่งของที่จะให้
16 ของที่ไม่ควรแบ่ง อย่าแบ่งให้ แต่จงให้ทั้งหมด อย่าขยักเอาไว้
17 ท าใจให้ชื่นบานผ่องใสทั้ง 3 เวลา คือ ก่อนให้ ไม่ลังเล  ขณะให้ ไม่

สงสัย  และหลังจากให้แล้ว ไม่เสียดายหรือพะวงถึง
18 เมื่อให้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น อย่าวิตกกังวล

เดือดร้อนใจ
19 อย่ายกเอาผู้รับขึ้นมาอ้างเป็นเหตุให้ล าพองหรือดูหมิ่นกัน เช่น ฉัน

เคยถวายของให้พระเจ้าแผ่นดิน ส่วนแกอย่างดีก็แค่ให้สตางค์คนขอทาน
20 พูดจาน่าฟัง  รู้ใจผู้รับ  ใจดีน่าขอ  ให้จบครบเครื่อง (ให้จบครบ

เครื่อง ก็เช่น ให้ข้าวให้น้ าแล้วให้เสื้อผ้าด้วย หรืออย่างสมัยโบราณให้เกวียนแล้วก็
ให้งัวส าหรับเทียมเกวียนนั้นด้วย หรือให้ม้าแล้วก็ให้อานม้าไปด้วย อะไรท านองนี้)

๑๑๘



มีข้อควรสงสัยว่า ที่ว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่านจัดเป็นวัตถุที่ควร
แก่การให้ทานด้วยเช่นกันนั้น จะยกเอารูป เสียง กลิ่น รส มาให้กันได้อย่างไร

เรื่องนี้ท่านแนะวิธีปฏิบัติไว้ดังนี้
1 รูปทำน แปลว่า  ทานคือรูป หรือ  การให้รูปเป็นทาน ก็คือให้

ของที่ไม่ใช่ของกินของใช้ แต่เป็นของที่มีไว้ส าหรับดูเพื่อความรื่นรมย์ใจ เช่น 
รูปภาพ  ดอกไม้ เป็นต้น (เน้นสีและความสวยงาม) เมื่อจะให้ ก็ให้ตั้งเจตนาว่า  
“เราจะให้รูปทาน รูปทานของเรา” ถ้าจะต้องมีเครื่องประกอบอะไรบ้าง ก็ให้ไป
ด้วยให้ครบ

เรื่องนี้ท าให้นึกถึงภาพจิตรกรรมฝาผนังที่นิยมเขียนไว้ในโบสถ์หรือ
วิหาร เป็นภาพพุทธประวัติบ้าง ภาพชุดพระเจ้าสิบชาติบ้าง ภาพเรื่องมหา
เวสสันดรชาดกบ้าง นอกจากจะเป็นการถวายรูปทานเป็นพุทธบูชาแล้ว ยังเป็นวิธี
ให้การศึกษาแก่คนทั้งหลายอีกแบบหนึ่งด้วย แสดงว่าคนโบราณท่านเข้าใจเรื่องการ
ท าบุญด้วยรูปทานเป็นอย่างดี     

2 สัทททำน แปลว่า  ทานคือเสียง หรือ  การให้เสียงเป็นทาน เสียง
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหยิบออกมาให้กันได้เหมือนวัตถุสิ่งของอื่นๆ  การให้เสียงเป็น
ทานจึงหมายถึงการให้วัตถุหรืออุปกรณ์อันเป็นที่มาของเสียง เช่น กลอง และระฆัง
เป็นต้น  และบุญกิริยาอื่นๆ อันเกี่ยวกับเสียง โดยตั้งเจตนาว่า ว่า  “เราจะให้สัท
ททาน  สัทททานของเรา” มีวิธีปฏิบัติได้หลายอย่าง เช่น

๑ ถวายกลอง ระฆัง ไว้ประจ าวัด หรือประจ าสถานที่ซึ่งต้องมีการตี
กลองเคาะระฆังเป็นประจ า

๑๑๙



๒ บรรเลงดนตรี หรือว่าจ้างวงดนตรีให้บรรเลงเพลงบูชาพระรัตนตรัย
๓ ถวายยาบ ารุงเสียงพระนักเทศน์ เช่น น้ าผึ้ง หรือน้ ามันบางชนิด
๔ ประกาศโฆษณาเรื่ องการฟังธรรมให้คนทั้ งหลายได้ทราบ 

(การประกาศอุโบสถเข้าในหลักข้อนี้)
๕ สวดสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย หรือสวดบทธรรมะด้วยท านอง

สรภัญญะ (การสวดมนต์เข้าในหลักข้อนี้)
๖ แสดงธรรม หรือบรรยายธรรม (การสอน การอธิบายธรรม เข้าใน

หลักข้อนี้)
๗ สนทนาธรรม อนุโมทนาธรรม (อนุโมทนาธรรม คือกล่าวแสดงความ

ชื่นชมยินดีในการที่มีผู้กระท าความดี หรือน าเอาเรื่องการประพฤติธรรมปฏิบัติ
ธรรม การท าความดี มาบอกเล่ากล่าวขานเพื่อให้ชื่นชมยินดีกัน)

ข้อ ๕ - ๖ - ๗ นั้น แม้ไม่ได้ท าเอง แต่อ านวยความสะดวกให้ผู้อื่นท า ก็
ชื่อว่าได้ท าด้วยเช่นกัน

3 คันธทำน แปลว่า  ทานคือกลิ่น หรือ  การให้กลิ่นเป็นทาน คือให้
เครื่องหอมอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ถวายธูป หรือจุดธูปบูชาพระรัตนตรัยเป็นต้น 
ท าเองหรืออ านวยความสะดวกให้ผู้อื่นท าก็ได้ แม้การบริจาควัตถุดิบที่น าไปปรุง
เป็นเครื่องหอม ก็ถือว่าเป็นคันธทานเช่นเดียวกัน

4 รสทำน  แปลว่า  ทานคือรส หรือ  การให้รสเป็นทาน คือให้วัตถุ
ปรุงรสอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่านยกตัวอย่างเช่น รากไม้บางชนิด  ข้าวหรือข้าวเปลือก 
และโค  

ข้าวเปลือก หรือข้าวนั้นน่าจะเป็นของส าหรับเอาไปหมักหรือประสม
ให้เกิดเป็นน้ าอะไรขึ้นอีกทีหนึ่ง  ไม่ใช่เอาไปหุงกินโดยตรง  ส่วนโคนั้นต้องหมายถึง
โคนมแน่ เพราะน้ านมโคสามารถแปรรูปเป็นอย่างอื่นได้ ที่ท่านเรียกว่า เบญจโครส
อันหมายถึงผลผลิตจากนมโค ๕ อย่าง ได้แก่ ขีระ (นมสด) ทธิ (นมส้ม) ตักกะ
(เปรียง) สัปปิ (เนยใส) นวนีตะ (เนยข้น)

๑๒๐



5 โพฏฐัพพทำน  แปลว่า  ทานคือโพฏฐัพพะ  หรือ  การให้โพฏฐัพ
พะเป็นทาน  ค าว่า โพฏฐัพพะ หมายถึงสัมผัส หรือผัสสะ คือเย็นร้อนอ่อนแข็งที่
กระทบกาย  การให้โพฏฐัพพะเป็นทานก็คือ ให้โต๊ะ  เก้าอี้  ม้านั่ง  ตั่ง  เตียง  ฟูก  
หมอน  เสื่อ  เบาะ พรม  ตลอดจนผ้านุ่งผ้าห่ม ที่เมื่อใช้แล้วนุ่งห่มแล้วสบายตัว
หรือป้องกันหนาวร้อนแดดลมได้

6 ธรรมทำน  แปลว่า  ทานคือธรรมารมณ์  หรือ  การให้ธรรมารมณ์
เป็นทาน (ท่านใช้ค าเดียวกับ ธรรมทำน ในชุด อำมิสทำน  อภัยทำน  แต่ในที่นี้
มิได้หมายถึงให้ธรรมเป็นทาน) คือให้สิ่งที่ผู้รับเกิดความรู้สึกยินดี  อิ่มใจ  ชื่นใจ  คือ
มุ่งผลไปที่ความอิ่มใจของผู้รับ  รับไปแล้วท าให้เกิด โอชปำนชีวิต  ชีวิตดื่มด่ ามี
โอชะ  สิ่งที่ให้นั้นอาจเป็นของกินของใช้ ซึ่งแม้จะยังไม่ได้กินไม่ได้ใช้ เพียงแต่ได้รับ
ก็เกิดความรู้สึก ดื่มด่ ามีโอชะ หรือให้ของกินที่มีรสโอชา กินอร่อย หรือให้สิ่งของแม้
มีราคาเพียงเล็กน้อย แต่มีคุณค่าทางจิตใจ

ถ้าถือตามนัยนี้  การกระท าที่ท าให้ผู้เกี่ยวข้องรู้สึกอิ่มใจชื่นใจ ก็ควร
ถือว่าเป็น ธรรมทำน การให้ธรรมารมณ์เป็นทาน ได้ด้วย เช่น ลูกประพฤติตัวเป็น
คนดี ประสบความส าเร็จในชีวิต ท าให้พ่อแม่อิ่มใจชื่นใจ ศิษย์ประพฤติตัวดี เรียน
เก่งสอบได้ล าดับที่สูง ท าให้ครูบาอาจารย์อิ่มใจชื่นใจ เป็นต้น

อนึ่ง การให้ชีวิต ที่เรียกว่า ชีวิตทำน ก็รวมอยู่ในประเภท ธรรมทำน 
(การให้ธรรมารมณ์เป็นทาน) ด้วยเช่นกัน  ท่านแสดงวิธีให้ชีวิตทานไว้ ดังเช่น

๑๒๑



1 ให้ข้าวปลาอาหารโดยตั้งเจตนาว่า ผู้บริโภคอาหารที่เราให้นี้แล้วจะ
ได้มีชีวิตอยู่ต่อไป

2 จัดหาหมอ หายา เยียวยารักษาคนเจ็บป่วย (ถ้าไม่ได้เป็นหมอ ก็คือ
ออกค่ายา ค่าหมอ หรือที่เรียกว่าค่ารักษาพยาบาล ให้แก่คนเจ็บป่วย  ถ้าเป็นหมอ
เอง ถ้าตั้งเจตนาเป็นกุศลจิตรักษาคนป่วยให้รอดชีวิตหรือให้หายจากโรค ก็นับว่าได้
ให้ชีวิตทาน แต่ถ้ารักษาโดยหวังได้ทรัพย์ หรือได้ชื่อเสียง หรือเพียงท าไปตามหน้าที่ 
ก็ไม่เป็นชีวิตทาน)

การบริจาคทรัพย์สร้างหรือบ ารุงโรงพยาบาล ก็ควรนับเข้าในข้อชีวิต
ทานนี้ด้วย 

3 รื้อข่ายท าลายแห รื้อเครื่องมือจับปลา เปิดกรงนก ปล่อยสัตว์ที่ถูก
ขังถูกผูกเอาไว้

ข้อนี้ต้องหมายถึงผู้จะกระท าเช่นนั้นมีอ านาจที่จะท าได้  มิได้แปลว่า
อยู่ๆ ก็เดินไปเปิดกรงนกของคนอื่น อยู่ๆ ก็เอามีดไปฟันแหฟันข่ายของคนอื่น อะไร
แบบนั้น

ควรจะกระท าโดยมุ่งผลไปที่ชีวิตของคนอื่นสัตว์อื่นอย่างแท้จริง คือท า
โดยมุ่งจะให้ผู้อื่นสัตว์อื่นรอดชีวิต มิใช่ท าเช่นนั้นแต่มุ่งผลแก่ตัวเอง เช่นปล่อยนก 
ปลา เต่า ที่มีผู้จับมาเตรียมไว้ให้คนปล่อย โดยเชื่อว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ และ
ท ากันเป็นเพียงพิธีกรรมอะไรอย่างหนึ่ง มิได้มุ่งผลไปที่ชีวิตของสัตว์เหล่านั้นอย่าง
แท้จริง  การท าด้วยเจตนาเช่นนั้นก็เลยกลายเป็นว่า เอาชีวิตของผู้อื่นมาเป็น
เครื่องมือต่อชีวิตของตัวเอง แทนที่จะน่าอนุโมทนา กลับเป็นน่ารังเกียจไป

4 ตีกลองมำฆำตเภรี คือเมืองบางเมืองในสมัยโบราณ ผู้ปกครองมี
นโยบายห้ามฆ่าสัตว์ โดยใช้วิธีตีกลองร้องประกาศไปตามถนนหนทาง เตือน
ประชาชนให้ทราบว่าอย่าฆ่าสัตว์ กลองชนิดนี้เรียกว่า มำฆำตเภรี (มาฆาต แปลว่า 
“อย่าฆ่า”)  ผู้ท าหน้าที่ตีกลองนี้ถือว่าได้ให้ชีวิตทานด้วย

๑๒๒



5 กิจกรรมอื่นๆ ที่ท าขึ้นเพื่อป้องกันชีวิต รวมทั้งกิจกรรมที่มุ่งจะให้มี
สุขภาพดี ไม่ถูกบ่อนท าลายจากสิ่งมีพิษทั้งหลาย  มีเจตนาจะให้เพื่อนร่วมโลกมี
สุขภาพดี มีชีวิตยืนยาว ทั้งนี้ไม่ว่าจะท าด้วยตนเองหรือสนับสนุนให้คนอื่นท าก็ตาม

ทานบารมี ทั้งหมดที่กล่าวมานี้  ต้องท าโดยตั้งเจตนาว่า –
1 เพื่อประโยชน์สุขแก่เพื่อนร่วมโลกอย่างแท้จริง มิใช่เพื่อประโยชน์สุข

ของตัวเอง
2 เพื่อบรรลุพุทธภูมิ คือได้ส าเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
3 ในระหว่างที่ยังไม่ถึงเวลาบรรลุ ก็ท าเพื่อเจริญคุณธรรมทั้งปวง ไม่ใช่

ว่าท าแล้วคุณธรรมต่างๆ กลับเสื่อมลงไป หรือแปรผันหวั่นไหวไม่มั่นคง
4 ในระหว่างที่บ าเพ็ญทานบารมีอยู่นั้น จะต้องเจริญอนิจจสัญญาใน

ชีวิตไว้เสมอๆ (อนิจจสัญญาในชีวิต คือ ก าหนดเห็นความไม่เที่ยงแท้แน่นอนใน
ชีวิต) แม้ในทรัพย์สินก็ให้ก าหนดเช่นเดียวกัน สรุปว่า ทั้งชีวิตและทรัพย์สิน ขอให้
เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก มิใช่เพื่อประโยชน์ของตนเอง

5 ระลึกไว้เนืองนิตย์ว่า ทานบารมีต้องควบคู่ไปกับมหากรุณา คือ
บ าเพ็ญทานเพื่อช่วยปลดเปลื้องทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก

6 ระลึกไว้เสมอว่า เราจะจับเอาแก่นสารจากชีวิตและทรัพย์สินให้ได้ 
แก่นสารนั้นมิได้อยู่ที่กินใช้เสพสุขเพื่อตัวเอง หากแต่อยู่ที่การน าออกบ าเพ็ญ
ประโยชน์เพื่อเพื่อนร่วมโลก  

๑๒๓



การน าทรัพย์สินออกบ าเพ็ญประโยชน์นั้นให้รู้สึกเหมือนกับว่าขนข้าว
ของออกจากบ้านที่ก าลังถูกไฟไหม้  ขนออกมาได้มากเท่าไร ก็ปลอดภัยมากเท่านั้น 

การไม่เอาทรัพย์สินออกมาท าประโยชน์ ก็เท่ากับปล่อยให้ถูกไฟไหม้
อยู่ในบ้านนั่นเอง

7 จงอย่านึกเสียดาย  อย่าหวง และอย่าห่วงในสิ่งที่จะเอาออกบ าเพ็ญ
ทานบารมีในทุกๆ กรณี

๑๒๔



มาถึงวิธีปฏิบัติในศีลบารมี ท่านเริ่มต้นว่า

ผู้ประสงค์จะตกแต่งเพื่อนร่วมโลกให้งดงำมด้วยเครื่องอลังกำรของ
พระศรีสรรเพชญ สมควรที่จะช ำระศีลของตนเองนั่นแลให้บริสุทธิ์ก่อน

ท่านเรียกศีลว่า เครื่องอลังการของพระศรีสรรเพชญ เป็นถ้อยค าที่
สง่างามยิ่งนัก

ท่านว่าจะเป็นผู้มีศีลได้ และศีลจะบริสุทธิ์ได้ โดย ๔ ลักษณะ คือ

1 มีอัธยาศัยบริสุทธิ์ คือนิสัยใจคอพื้นฐานเป็นคนละอายชั่วกลัวบาป
อยู่เป็นปกติ ถือว่ามีศีลบริสุทธิ์แบบหนึ่ง

2 สมาทานศีล คือตั้งใจงดเว้นการกระท าชั่วพูดชั่วโดยรับปากกับ
พระสงฆ์หรือท่านผู้มีศีล คือที่เราเรียกกันว่า “รับศีล” ก็ถือว่ามีศีลบริสุทธิ์แบบหนึ่ง

3 ไม่ล่วงละเมิด คือเป็นคนที่อาจท าชั่วได้ ทั้งไม่ได้รับปากกับใครไว้ว่า
จะไม่ท าชั่ว แต่ก็ไม่ท าชั่ว  ก็ถือว่ามีศีลบริสุทธิ์แบบหนึ่ง

4 เคยท าชั่ว แล้วเลิกท า คือเคยผิดศีลมาก่อน แต่หยุดเสียได้ จะโดย
ตั้งใจหยุดเอง คือเกิดละอายใจขึ้นมาเอง หรือถูกผู้รู้ทักท้วงตักเตือนให้แก้ไขตัวเอง
เสียใหม่ จึงกลับตัวตั้งใจรักษาศีล ก็ตาม  ก็ถือว่ามีศีลบริสุทธิ์แบบหนึ่ง



ศีลที่จะพึงบ าเพ็ญให้เป็นศีลบารมีนั้นมี ๒ ประเภท คือ 
วำริตตศีล ศีลที่เป็นข้อห้าม  และ  
จำริตตศีล ศีลที่เป็นข้อประพฤติ  

วำริตตศีล มีวิธีปฏิบัติดังนี้
1 ต้องเป็นคนมีจิตใจกรุณาปรานีต่อเพื่อนร่วมโลก ถึงขนาดที่ว่าไม่มี

จิตคิดจะท าให้ใครเดือดร้อนเลยแม้แต่ในความฝัน (บางคนไม่เคยท าร้ายหรือคิดร้าย
ต่อใครก็จริง แต่ยังฝันว่าฆ่าสัตว์หรือฝันว่าท าความเดือดร้อนให้คนนั้นคนนี้อยู่บ้าง 
ผู้บ าเพ็ญศีลบารมีต้องไม่มีแม้แต่ฝัน)

2 ของของคนอื่น อย่าว่าถึงกับลักขโมยเลย แม้แต่จะหยิบจะจับขึ้นมา
ดูก็ยังไม่กล้าท า ให้รู้สึกว่าเหมือนกับก าลังจับงูพิษ เพราะพื้นฐานของจิตมีแต่คิดจะ
ให้ ไม่เคยคิดจะเอา

3 ถ้าเป็นพระสงฆ์องค์เณร ก็ต้องเว้นเรื่องทางเพศอย่างชนิดอยู่คนละ
โลกจริงๆ อะไรที่จะจูงอารมณ์ให้เฉียดเข้าไปใกล้เรื่องแบบนั้นต้องหลีกให้ไกลที่สุด  

เรื่องที่จูงอารมณ์ทางเพศ ท่านเรียกว่า เมถุนสังโยค แปลว่า อาการ
พัวพันเรื่องทางเพศ, ความประพฤติที่ยังเกี่ยวเนื่องกับเรื่องทางเพศ มี ๗ ข้อ โดย
ใจความคือ 

๑ นักบวชบางศาสนาไม่เสพเมถุน แต่ยังยินดีการลูบไล้และการนวด
ของหญิง  

๒ ชอบซิกซี้ เล่นหัวสัพยอกกับหญิง 
๓ ชอบจ้องดูตากับหญิง  
๔ ชอบฟังเสียงหัวเราะขับร้องของหญิง  
๕ ชอบนึกถึงการเก่าที่เคยหัวเราะพูดเล่นกับหญิง 

๑๒๖



๖ เห็นชาวบ้านเขาบ ารุงบ าเรอกันด้วยกามคุณแล้วพลอยยินดีไปกับ
เขา (เช่น เห็นเขาแต่งงานกัน ก็ดีใจกับเขา เขามีลูก ก็ยินดีกับเขา เขามีบ้าน มีรถ ก็
พลอยปลื้มใจไปกับเขา)

๗ ประพฤติพรหมจรรย์ โดยตั้งความปรารถนาที่จะเป็นเทพเจ้า

เรื่องแบบนี้ อารมณ์แบบนี้ นักบวชต้องหลีกให้ไกล ศีลบารมีจึงจะบริสุทธิ์
4 ถ้าเป็นชาวบ้านธรรมดาที่ไม่ได้ถือบวชแบบใดแบบหนึ่ง แม้เพียงจิต

คิดล่วงเกินคู่ครองของคนอื่นก็ต้องไม่มี
5 ในเรื่องวาจา เมื่อจะพูดอะไร ก็ต้องพูดค าจริง มีสารประโยชน์ 

น่าฟัง ข้อส าคัญต้องพูดแต่พอดี พูดถูกกาลเทศะ และเป็นเรื่องถูกต้องดีงาม
6 ในด้านความคิดจิตใจ  ต้องไม่โลภจัด ไม่พยาบาทปองร้ายใคร ไม่

เห็นวิปริตผิดท านองคลองธรรม มีศรัทธาและมีใจรักฝักใฝ่ที่มั่นคงในแนวทางที่
ถูกต้องเป็นสัมมาปฏิบัติ

7 เว้นอกุศลกรรมบถและอกุศลธรรมทั้งปวง คือเว้นความชั่วทุกอย่างที่
เป็นทางไปสู่อบายทั้ง ๔ (นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน) และน าไปสู่ทุกข์ คือ
การเวียนตายเวียนเกิด แล้วประคองตนอยู่ในกุศลกรรมบถอันเป็นทางไปสู่สวรรค์
และนิพพาน

ท าได้เท่าที่กล่าวมานี้  ความปรารถนาที่จะบ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อน
ร่วมโลกก็จะบรรลุความส าเร็จอย่างเร็วพลัน 

ก้าวหน้าต่อไปอีก ท่านว่าเมื่อบ าเพ็ญศีลบารมีมาได้ถึงขั้นนี้แล้ว จะ
ได้รับ อำนิสงส์ของกำรงดเว้นปำณำติบำต คือ 

1 จิตย่อมน้อมไปในอภัยทาน ไม่เบียดเบียนเพื่อนร่วมโลกด้วยประการ
ทั้งปวง

2 เมตตาภาวนาก็จะจ าเริญขึ้นได้โดยไม่ยาก 
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3 ได้รับอานิสงส์เมตตาทั้ง 11 ประการ เป็นต้นว่าหลับก็เป็นสุข ตื่นก็
เป็นสุข

4 มีโรคน้อย เจ็บป่วยน้อย 
5 ร่างกายและจิตใจเต็มไปด้วยความสุขมาก 
6 อายุยืน
7 ส่งเสริมให้พัฒนาความสามารถพิเศษขึ้นได้อีกหลายอย่าง
8 ตัดลักษณะนิสัยที่เกิดจากโทสะออกไปจากจิตใจได้ (เช่นเคยโกรธ

ง่าย ขี้หงุดหงิด โมโหร้าย ก็จะหายไป)

อำนิสงส์กำรงดเว้นอทินนำทำน ก็คือ 
1 ทรัพย์สินปลอดจากโจรภัย ไม่มีใครฉ้อโกงหรือหลอกลวงได้ และมัก

รอดพ้นจากความเสียหายด้วยเหตุอื่นๆ ได้เสมอ 
2 ไม่มีใครรังเกียจ 
3 เป็นที่รักที่ชื่นชอบของคนทั้งหลาย 
4 น่าคบหา 
5 ถึงจะได้อะไรที่ไม่น่าพอใจ หรือมีอะไรที่ไม่น่าพอใจเข้ามาเกี่ยวข้อง 

ก็ไม่วิตกกังวลแบบคนเจ้าทุกข์
6 ชอบเสียสละ 
7 ตัดลักษณะนิสัยที่เกิดจากโลภะออกไปจากจิตใจได้ (เช่นเคยโลภ

มาก ขี้งก เห็นแก่ได้ ก็จะหายไป)

อำนิสงส์กำรงดเว้นอพรหมจรรย์ (ไม่เกี่ยวข้องเรื่องเพศ หรือแม้หาก
ยังไม่ตัดขาด ก็เบาบาง หรือเป็นที่ประจักษ์ว่าไม่มีนิสัยมักมากในทางนี้)  คือ 

1 เป็นคนไม่มักมากฟุ้งซ่าน มีกายใจสงบ
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2 เป็นที่รักที่ชื่นชมของคนทั้งหลาย 
3 ไม่เป็นที่หวาดระแวงกินแหนงแคลงใจของใครๆ 
4 เป็นที่กล่าวขวัญยกย่องในหมู่ชนทั่วไป
5 ไม่มีจิตหมกมุ่นครุ่นคิดติดอยู่ในเรื่องกามารมณ์ 
6 มักอยากจะหลบหลีกปลีกตัวออกไปจากเรื่องวุ่นวายทางโลกๆ 
7 เป็นเหตุให้มีเวลาพัฒนาความสามารถพิเศษขึ้นได้อีกหลายอย่าง
8 ตัดลักษณะนิสัยที่เกิดจากโลภะ คือความมักมากในทุกเรื่องออกไป

จากจิตใจได้

อำนิสงส์กำรงดเว้นมุสำวำท (พูดเท็จ)  คือ 
1 เป็นแบบฉบับที่ดีงามของคนทั้งหลายได้ 
2 เชื่อถือได้ ไว้ใจได้  ค าพูดควรรับฟัง 
3 เป็นที่รักที่ชื่นชมของทวยเทพ
4 ปากหอม
5 ควบคุมกิริยามารยาทค าพูดค าจาให้สุภาพเรียบร้อยด้วยดี
6 เป็นเหตุให้มีเวลาพัฒนาความสามารถพิเศษขึ้นได้อีกหลายอย่าง
7 ตัดลักษณะนิสัยที่เกิดจากอาการขุ่นมัวหม่นหมองออกไปจากจิตใจ

ได้

อำนิสงส์กำรงดเว้นปิสุณำวำท (พูดส่อเสียด)  คือ 
1 พวกพ้องบริวารหมู่คณะไม่แตกแยกแม้ใครจะยุแหย่อย่างไรก็ตาม
2 เสียงไม่แตกในการแสดงธรรม (หรือนัยหนึ่ง จะอธิบายธรรมะข้อ

ใดๆ ก็สอดคล้องกลมกลืนไม่ขัดแย้งกัน)
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3 มีมิตรสหายที่รักกันมั่นคงยั่งยืน
4 เป็นที่รักของคนทั้งหลายเหมือนกับว่าคุ้นเคยสนิทสนมกันมาตั้งแต่

ชาติปางก่อน
5 สภาพจิตจะผ่องใสเป็นส่วนมาก

อำนิสงส์กำรงดเว้นผรุสวำท (พูดค าหยาบ)  คือ
1 เป็นที่รักที่ชื่นชมของคนทั้งหลาย
2 อยู่กับใครก็เป็นสุข ใครอยู่ด้วยก็เป็นสุข
3 พูดเพราะ
4 คบหาสมาคมด้วย หรือเพียงพบเห็น ก็เป็นที่เจริญใจ
5 มีกระแสเสียงไพเราะประกอบด้วยคุณสมบัติ 8 ประการ คือ  
วิสฺสฏฺโฐ แจ่มใส  วิญฺเญยฺโย ชัดเจน   มญฺชู นุ่มนวล  
สวนีโย ชวนฟัง   พินฺทุ กลมกล่อม  อวิสำรี ไม่พร่า    
คมฺภีโร ลึก  นินฺนำที มีกังวาน 

อำนิสงส์กำรงดเว้นสัมผัปปลำปวำท (สัม ผับ ปะ ลา ปะ วาด พูดเพ้อเจ้อ)  
คือ

1 น่าเคารพ
2 น่ายกย่อง
3 ค าพูดควรรับฟัง
4 พูดพอเหมาะพอดี
5 มีฐานะทางสังคมสูง
6 มีสง่าราศี ผู้คนเกรงใจ
7 แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ฉับพลันทันท่วงที
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8 เมื่อบรรลุพุทธภูมิแล้ว ใช้ภาษาเดียวก็สามารถแสดงธรรมให้คนต่าง
พวกต่างภาษาฟังเข้าใจได้

อำนิสงส์อภิชฌำวิสมโลภะ (ไม่โลภจัด)  คือ
1 ต้องการอะไรก็ได้หมด
2 ได้ทรัพย์สมบัติที่ดีๆ ที่น่าพอใจ
3 ได้รับความนับถือจากชนทุกชั้นในสังคม
4 ฝ่ายตรงข้ามไม่สามารถจะครอบง าหรือมีอิทธิพลเหนือได้
5 ร่างกายอวัยวะทุกส่วนไม่พิกลพิการผิดปกติ
6 หาคนที่จะเทียบเทียมด้วยคุณงามความดีหรือคุณสมบัติต่างๆ ได้

ยาก

อำนิสงส์อพยำปำทะ (ไม่พยาบาท)  คือ
1 เป็นที่เจริญใจของคนทั้งหลาย
2 จูงใจคนให้เลื่อมใสได้ไม่ยากเพราะมีใจรักที่จะบ าเพ็ญประโยชน์แก่

เพื่อนร่วมโลก
3 บุคลิกลักษณะดี ไม่สกปรกหรือซอมซ่อ
4 ใจดีมีเมตตาอยู่เป็นปกตินิสัย
5 มีฐานะทางสังคมสูง
6 มีสง่าราศี ผู้คนเกรงใจ

อำนิสงส์กำรไม่เป็นมิจฉำทิฏฐิ (มิจฉาทิฏฐิ คือ เห็นผิด, ความเห็นที่
ผิดจากคลองธรรม เช่นเห็นว่าท าดีได้ชั่ว ท าชั่วได้ดี มารดาบิดาไม่มีบุญคุณ เป็นต้น 
และความเห็นที่ไม่น าไปสู่ความพ้นทุกข์) คือ

1 ได้เพื่อนดี
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2 แม้จะถูกตัดหัว แต่ความชั่วไม่มาแผ้วพาน (ยอมตาย แต่ไม่ยอมท าชั่ว)
3 เข้าใจกฎแห่งกรรม หรือหลักเหตุผล จึงไม่เป็นคนงมงาย เชื่อง่าย 

ตื่นข่าว
4 มีศรัทธาตั้งมั่นหยั่งลึกในพระสัทธรรม (หลักธรรมที่ถูกต้อง)
5 เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถรู้แจ้งจริงแล้วด าเนินถึง

ความพ้นทุกข์ได้ด้วยตัวมนุษย์เอง (ไม่ต้องหวังพึ่งอ านาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดลบันดาล)
6 มุ่งต่อพุทธภูมิ ไม่หลงชื่นชมลัทธิค าสอนอื่น ดุจพญาหงส์ไม่หลงกอง

ขยะฉะนั้น
7 เป็นผู้ฉลาดในการก าหนดรู้พระไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา)
8 ระหว่างที่ยังไม่บรรลุพุทธภูมิ จะอุบัติในภพภูมิใด ก็จะเป็นผู้เด่น

ที่สุดในภพภูมินั้น
9 สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติยอดเยี่ยมนานัปการ
10 บรรลุอนาวรณญาณได้ในที่สุด (อนำวรณญำณ คือ ปรีชาหยั่งรู้ที่

ไม่มีอะไรๆ มากั้นได้ หมายความว่า รู้ตลอด, รู้ทะลุปรุโปร่ง เป็นพระปรีชาญาณ
เฉพาะของพระพุทธเจ้า ไม่ทั่วไปแก่พระสาวก)

ก าหนดรู้วาริตตศีล  วิธีปฏิบัติ  และอานิสงส์ได้ดังนี้แล้ว ก็จะเกิดความ
มั่นใจยิ่งขึ้นว่า ศีลเป็นแดนเกิดของพระพุทธคุณทั้งปวง เป็นจุดเริ่มต้น เป็นทาง
ด าเนิน เป็นส่วนหน้า เป็นประมุข ของพุทธการกธรรมทั้งปวง 

ครั้นแล้วก็จะมีก าลังแห่งสติและสัมปชัญญะเข้าหนุนน า ท าให้ไม่
ประมาท ส ารวมระวังการกระท าและค าพูด ควบคุมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้อยู่
ในกรอบที่ถูกต้อง 
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หาเลี้ยงชีพอย่างบริสุทธิ์สะอาด ใช้สอยทรัพยากรของโลกอย่าง
รอบคอบและรู้เท่าทัน

ส านึกตระหนักว่า ผลประโยชน์ เกียรติยศ และการยกย่อง ใดๆ ที่เกิด
มีตามมา นั่นคือศัตรูที่มาในร่างมิตร ให้เร่งระวังจงหนัก 

รักษาศีลให้บริสุทธิ์จนถึงที่สุด ดุจดังที่ท่านสอนเตือนใจไว้ว่า

ดุจนกต้อยตีวิดรักษาฟอง  จามรีรักษาขนหาง    
มารดารักษาบุตรสุดที่รักคนเดียว   คนรักษาตาที่เหลืออยู่ข้างเดียว
ท่านทั้งหลายจงรักษาศีลให้เหมือนฉันนั้นแล  
จงมีศีลที่เป็นที่รักให้ดี  มีความเคารพในศีลทุกเมื่อไปเทอญ

ที่ว่ามานั้นคือวิธีปฏิบัติใน วำริตตศีล ศีลที่เป็นข้อห้าม  
ต่อไปนี้ จะเป็นวิธีปฏิบัติใน จำริตตศีล ศีลที่เป็นข้อประพฤติ  

ผู้บ าเพ็ญจาริตตศีล ศีลที่เป็นข้อประพฤติ พึงประพฤติดังนี้ 

1 อภิวาท ต้อนรับ นบไหว้ ท ากิจที่สมควร แก่กัลยาณมิตรผู้เป็นครุ
ฐานียบุคคล (ผู้อยู่ในฐานะควรแก่การเคารพ)

2 อุปถัมภ์บ ารุงกัลยาณมิตรดังกล่าวนั้นตามโอกาสอันควร
3 ปรนนิบัติดูแลช่วยเหลือคนเจ็บไข้ได้ป่วย 
4 ได้ยินได้ฟังการกล่าวธรรมค าสุภาษิต ณ ที่ใดๆ ก็ท าใจให้ชื่นชม

โสมนัสอนุโมทนาสาธุการ
5 ได้ทราบว่าท่านผู้ใดใครผู้หนึ่งมีคุณงามความดีอย่างใดๆ ก็น าคุณ

ความดีนั้นไปบอกเล่ากล่าวสรรเสริญ (พูดแต่เรื่องดีๆ ของคนอื่น)
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6 ใครท าให้ขุ่นเคือง หรือก่อความเสียหายอย่างใดๆ ให้  ก็อดทนอด
กลั้นได้ ไม่โกรธเกรี้ยวกระท าตอบ

7 ระลึกถึงอุปการคุณที่ผู้อื่นกระท าแก่ตนมิรู้ลืม
8 ได้เห็นได้ทราบว่าใครท าความดีอย่างใดๆ ก็ท าใจให้ชื่นชมโสมนัส

อนุโมทนาสาธุการ
9 ตนเองกระท าคุณงามความดีอย่างใดๆ ก็ตั้งความปรารถนาให้เป็น

ปัจจัยแก่สัมมาสัมโพธิญาณ
10 ด ารงชีพอยู่ด้วยความไม่ประมาท ฝักใฝ่ในกุศลธรรมตลอดเวลา
11 ถ้าได้ประมาทพลาดพลั้งท าผิดอย่างใดๆ ลงไป ก็บอกแจ้งแก่คน

รอบข้างหรือผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยตามความเป็นจริง
12 บ าเพ็ญความดีอย่างอื่นๆ ให้เจริญก้าวหน้าถูกถ้วนยิ่งขึ้นไปอย่างไม่

หยุดยั้ง
13 เมื่อมีกิจอันควรกระท าน าประโยชน์สุขมาแก่เพื่อนร่วมโลก และตน

อยู่ในฐานะที่จะช่วยได้ ก็ไม่อิดเอื้อนลังเล หากแต่กระตือรือร้นเข้าร่วมด้วยช่วยจัด
ช่วยท าเสมือนว่าเป็นธุระของตนเอง

14 เมื่อมีเหตุเภทภัยเกิดขึ้นแก่เพื่อนร่วมโลก เช่น น้ าท่วม ไฟไหม้ ฝน
แล้ง โรคระบาด อุบัติภัยร้ายแรง ก็เข้าร่วมด้วยช่วยบรรเทาตามก าลังความสามารถ

15 เมื่อเพื่อนร่วมโลกตกอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์ เช่นสูญเสียญาติ 
สูญเสียทรัพย์  ก็เข้าช่วยปลอบประโลมให้สร่างโศก เป็นเพื่อนทุกข์ปลุกให้มีก าลังใจ
สู้ต่อไป

16 ก าราบคนที่ควรจะก าราบได้โดยใช้ธรรมวิธี  ช่วยให้เขาถอนตนขึ้น
จากความชั่ว ตั้งตัวไว้ในความดี

17 ยกย่องเชิดชูผู้ที่ควรแก่การยกย่องโดยวิธีที่ถูกต้องถูกทางธรรม
18 ได้ทราบมาว่า “พระโพธิสัตว์แต่ปางก่อนท่านบ าเพ็ญบารมีต่างๆ

๑๓๔



ที่ท าได้แสนยากเพื่อประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก บารมีเหล่านั้นอ านวยผลดีเหนือ
ความคาดหมาย และกว่าบารมีทั้งหลายจะบริบูรณ์เต็มที่ก็กินเวลายาวนาน
นักหนา” 

ได้ฟังดังนี้แล้วก็มิได้ท้อใจ กลับคิดมุมานะว่า ท่านเหล่านั้นก็เป็นมนุษย์
เหมือนเรานี่เอง แต่ท่านได้ฝึกฝนอบรมมาอย่างดีเยี่ยม จึงสามารถท าได้ แม้ตัวเรา
ถ้าได้ฝึกฝนอบรมให้ถึงขนาด ก็จะสามารถท าได้เช่นกัน 

เมื่อบังเกิดความเชื่อมั่นเป็นตัวน าเช่นนี้แล้ว ก็พากเพียรเต็มที่ไม่
ท้อถอย ในที่สุดก็สามารถบ าเพ็ญศีลบารมีได้บริบูรณ์ถูกถ้วนด้วยประการทั้งปวง

19 คุณสมบัติอื่นๆ ของผู้บ าเพ็ญศีลบารมียังมีอีก เช่น 
เปิดเผยความผิด ปกปิดความดีของตน 
เป็นคนมักน้อยสันโดษ โปรดที่สงัดสงบ คบคนสุขุม ไม่ชอบมั่วสุมคลุก

คลี 
มีความอดทนสูงต่อทุกข์ยาก ล าบากเพียงไรไม่หวาดสะดุ้ง 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เย่อหยิ่ง ไม่ยุ่งยิ่งวอกแวกหวั่นไหว 
ไม่ปากร้ายพูดพล่ามลามไปเรื่องนั้นเรื่องนี้  
กิริยาท่าทีสงบ ใจสงบ  
ความประพฤติดีมีสัมมาชีพ เว้นการเลี้ยงชีพในทางผิดมิจฉาชีพเป็นต้น

ว่าต้มตุ๋นหลอกลวง
ความชั่วผิดแม้นิดน้อยก็เห็นเป็นโทษภัยใหญ่หลวง 
เคารพระเบียบบทกฎข้อปฏิบัติ 
เมื่อจะท าความดีแล้วกล้าสู้ไม่ย่อท้อ ตั้งใจเด็ดเดี่ยวมั่นคง ไม่อาลัยแก่

ร่างกายและชีวิตแม้แต่นิดเดียว
หากใจเกิดความโกรธกรุ่นขุ่นเคืองอันจะเป็นมูลเหตุให้ละเมิดศีล ก็สู้

สะกดลดละสลัดทิ้งให้บรรเทาเบาบาง

๑๓๕



แม้บรรลุคุณธรรมสัมผัสความสุขวิเศษทางใจได้บ้างก็มิได้หลงติดคิดว่า
พอแล้ว ทั้งไม่ระย่อท้อถอยที่จะเพียรพยายามเพื่อคุณวิเศษที่สูงขึ้นไป โดยวิถีทางที่
คุณวิเศษอันตนบรรลุแล้วนั้นจะไม่เสื่อมคลายลงหรือคงหยุดอยู่เพียงแค่นั้น

กำรปฏิบัติต่อคนพิกำร หรือคนที่บกพร่องย่อหย่อนในควำมดี ท่านก็
ชี้แนะไว้ดังนี้

1 น าทางให้แก่คนตาบอด หรืออย่างน้อยที่สุดก็บอกทางบอกวิธีไปให้
2 ให้ข้อมูลข่าวสารแก่คนหูหนวกด้วยภาษามือ หรือท าให้เข้าใจ

ความหมายได้ประโยชน์โดยวิธีใดๆ ก็ตาม (แม้กับคนใบ้ ก็หาทางช่วยเหลือโดย
ท านองเดียวกัน)

3 คนง่อยเปลี้ยเสียขา ก็ให้ล้อเลื่อนหรืออุปกรณ์ช่วยเดิน หรือ
อนุเคราะห์พาไปมาเท่าที่จะท าได้

4 คนไม่มีศรัทธาในพระศาสนาหรือในการท าความดี ก็หาวิธีปลูกฝัง
ชักจูงให้เขามีศรัทธา

5 คนเกียจคร้านเฉื่อยชา หาทางกระตุ้นเตือนให้เขาขยันขันแข็ง
6 คนสะเพร่าเผอเรอขี้หลงขี้ลืม ก็แนะน าวิธีฝึกสติพร้อมทั้งคอย

ก ากับก าชับก าชาจนกว่าจะมีสติระลึกรู้ได้ดีขึ้น
7 คนที่ความคิดสับสนวุ่นวายฟุ้งซ่าน ก็แนะวิธีควบคุมความคิดฝึกจิต

ให้มีสมาธิ
8 คนปัญญาทึบ หาทางอบรมบ่มเพาะให้รู้จักพินิจพิจารณาหา

เหตุผลจนคิดเป็นเห็นถูกปลูกปัญญาได้
9 คนที่หมกมุ่นในทางกามารมณ์สั่งสมแต่จะเสพสุข (รวมทั้งคนที่ถูก

กิเลสนิวรณ์ข้ออื่นๆ กลุ้มรุมครอบง า คือ คิดร้ายผู้อื่น หดหู่ซึมเซา ฟุ้งซ่านร าคาญใจ 
ลังเลสงสัยในความดี)  ก็ช่วยหาอุบายวิธีบรรเทาให้เบาบาง

๑๓๖



กำรปฏิบัติต่อผู้มีคุณ

1 ส านึกถึงคุณอยู่เสมอ พบเจอที่ไหนทักทายก่อน สุภาพพร้อมทั้ง
กิริยาวาจา คอยช่วยเหลือตอบแทนคุณอย่างที่ตนเคยได้รับหรือท าให้ดียิ่งกว่า และ
ส าแดงความยกย่องนับถือเสมอ

2 คอยติดตามถามข่าว ยามเกิดปัญหาเดือดร้อนก็อยู่เคียงข้างคอย
ช่วยเหลือ

3 รักษาความสัมพันธ์ให้มั่นคง อย่าจืดจางห่างเหิน เคยปฏิบัติอย่างไร
ก็ท าให้สม่ าเสมอ และแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น

4 ถ้าผู้นั้นหลงผิดติดอยู่ในอกุศลอย่างใดๆ ก็หาทางช่วยให้ถอนตัว
ออกมาด ารงอยู่ในทางที่ถูกต้องดีงาม อย่าให้หลงเตลิดเพริดไปทางอื่น

มำรยำทต่อบุคคลทั่วไป

1 อย่าเบียดเบียนใครแม้แต่จะอ้างว่าท าเพื่อความดีหรือหวังดี
2 อย่าก่อความแตกร้าว
3 อย่าท าให้ใครเสียหน้าต่อหน้าสาธารณชน
4 อย่าแสดงอาการรังเกียจผู้อื่น (แม้ความรู้สึกรังเกียจก็ไม่ควรมี  

ควรมีแต่ความเมตตา)
5 อย่าทักท้วงกล่าวหาใครๆ ในลักษณะ “หักหน้า” หรือเหยียบย่ า

ซ้ าเติมข่มกันให้จนตรอก
6 อย่าวางตัวข่มคนที่อยู่ในฐานะต่ ากว่า (เขาด้อยกว่าเราไม่ว่าจะ

ในทางใดๆ ก็ตาม อย่าไปข่มเขา จงมองเขาอย่างเพื่อนมนุษย์คนหนึ่ง และถ้าจะให้ดี 
จงมองเขาอย่างเป็นเพื่อนรักของเราคนหนึ่ง)

๑๓๗



7 อย่าปฏิเสธการคบหาสมาคมกับคนอื่นโดยสิ้นเชิง
8 ไม่ควรสนิทสนมกับใครๆ คนเกินขอบเขต
9 อย่าแสดงอาการสนิทสนมกับใครๆ อย่างพร่ าเพรื่อ ไม่รู้จักเวล่ าเวลา
10 คบหาสมาคมกับคนที่ควรคบหาตามความเหมาะสม (เหมาะสมแก่

เหตุการณ์ เวลา สถานที่)
11 อย่าติคนน่ารัก หรือชมคนน่าชัง ต่อหน้าผู้อื่น 
12 อย่าวิสาสะกับคนที่ไม่คุ้นเคย 

(นัยหนึ่งว่า อย่าสนิทสนมกับคนที่เก็บความลับไม่เป็น 
หรือ อย่าสนิทสนมกับคนที่ไม่ต้องการสนิทสนมกับเรา)

13 อย่าปฏิเสธค าขอร้องที่ถูกต้องชอบธรรม
14 อย่าเอาใจกันจนเกินขอบเขต
15 อย่ารับมากเกินไป (อย่ารับอะไรจนเกินก าลัง)
16 สนิทสนมชื่นชมยินดีกับผู้มีอริยวัฑฒิธรรม (ศรัทธา  ศีล  สุตะ  

จาคะ  ปัญญา) สนทนาปราศรัยให้ก าลังใจกันให้อาจหาญร่าเริงบันเทิงอยู่ด้วย
คุณธรรมเหล่านี้ (คบกับใคร คุ้นกับใคร คุยกับใคร  ก็ให้เป็นไปในทางธรรม) 

ตอนท้าย ท่านสรุปว่า หากผู้บ าเพ็ญศีลบารมีมีความสามารถ ก็ควรจูง
ใจเพื่อนร่วมโลก เช่น ชี้ให้เห็นว่า คนที่ประมาทมัวเมาล่วงละเมิดศีลต้องได้รับโทษ
รับทุกข์อย่างไร  ให้เขาสลดใจและสะดุ้งกลัวต่อทุกข์ภัยเหล่านั้น ปลุกใจให้มีศรัทธา
ที่จะรักษาศีล และบ าเพ็ญความดีอย่างอื่นๆ ต่อไปอีก เปลี่ยนจากคนไม่มีศรัทธาให้
มีศรัทธามั่นคงในพระศาสนา เจริญด้วยสติปัญญาในทางธรรมสัมมาปฏิบัติสืบไป

๑๓๘



ผู้ใดท าได้ดังนี้ ท่านว่าเป็นผู้เจริญรอยตามจารีตของพระโพธิสัตว์อัน
เคยประพฤติปฏิบัติมาแต่ปางก่อน จะเป็นที่หลั่งไหลมาแห่งบุญกุศลอันจะนับจะ
ประมาณมิได้ นับวันจะจ าเริญด้วยคุณธรรมสูงยิ่งขึ้นไป ด้วยประการทั้งปวง

อันว่าศีลบารมีนี้ 
มิใช่มีอานิสงส์เพียงเพื่อให้ตนพ้นจากทุคติภัย เช่นไม่ต้องตกนรกเป็น

ต้น 
ใช่เพียงเพื่อให้ได้เสวยราชสมบัติหรือเป็นพระเจ้าจักรพรรดิก็หาไม่ 
ทั้งมิใช่เพียงเพื่อเป็นเทพไท้เทวินทราธิราชมารพรหม 
มิใช่เพียงเพื่อเชยชมไตรวิชชา ปฏิสัมภิทาสี่ อภิญญาหก 
หรือเพียงเพื่อเป็นพุทธสาวกหรือปัจเจกโพธิญาณ 
หากแต่เพื่อให้อนุตรวราลังการอันประเสริฐสูงสุดส าเร็จ
เป็นเครื่องประดับแห่งพระศรีสรรเพชญในพุทธภูมิบารมี 
ด้วยประการฉะนี้แล

๑๓๙



ผู้ใดท าได้ดังนี้ ท่านว่าเป็นผู้เจริญรอยตามจารีตของพระโพธิสัตว์อัน
เคยประพฤติปฏิบัติมาแต่ปางก่อน จะเป็นที่หลั่งไหลมาแห่งบุญกุศลอันจะนับจะ
ประมาณมิได้ นับวันจะจ าเริญด้วยคุณธรรมสูงยิ่งขึ้นไป ด้วยประการทั้งปวง

อันว่าศีลบารมีนี้ 
มิใช่มีอานิสงส์เพียงเพื่อให้ตนพ้นจากทุคติภัย เช่นไม่ต้องตกนรกเป็น

ต้น 
ใช่เพียงเพื่อให้ได้เสวยราชสมบัติหรือเป็นพระเจ้าจักรพรรดิก็หาไม่ 
ทั้งมิใช่เพียงเพื่อเป็นเทพไท้เทวินทราธิราชมารพรหม 
มิใช่เพียงเพื่อเชยชมไตรวิชชา ปฏิสัมภิทาสี่ อภิญญาหก 
หรือเพียงเพื่อเป็นพุทธสาวกหรือปัจเจกโพธิญาณ 
หากแต่เพื่อให้อนุตรวราลังการอันประเสริฐสูงสุดส าเร็จ
เป็นเครื่องประดับแห่งพระศรีสรรเพชญในพุทธภูมิบารมี 
ด้วยประการฉะนี้แล

๑๓๙



เนกขัมมะ คือการเห็นโทษของ กาม (การเสพสุข) และ ภพ (การมีนั่น
เป็นนี)่ แล้วต้องการปลีกกายใจออกไปจากสิ่งเหล่านั้น

ท่านว่าต้องมีความคิดหรือเกิดกุศลจิตเช่นว่านี้ขึ้นมาก่อน 
ตอนลงมือท า คือปลีกกายใจออกไปจากกามและภพได้ จึงจะเป็น

เนกขัมมบารมี 
จะปลีกได้มากน้อยแค่ไหนก็แล้วแต่สติปัญญาความสามารถของแต่ละ

คน

ตอนจะลงมือท า หรือวิธีปฏิบัตินี้ ท่านก็ให้เริ่มด้วยการมองให้เห็นโทษ
ของการอยู่ครองเรือนและโทษของกามก่อน

โทษของการอยู่ครองเรือน ท่านให้มองอย่างนี้ –
การอยู่ครองเรือนไม่มีช่องทางที่จะหาความสุขสงบเย็นที่แท้จริงได้ 

เพราะ 
1 มีปัญหาวุ่นวายให้ต้องแก้ หรือที่พูดกันว่า มี เรื่องปวดหัวอยู่

ตลอดเวลา หมดจากเรื่องนี้มีเรื่องนั้น หมดจากเรื่องนั้นมีเรื่องโน้น ไม่มีวันจบ
2 นอกจากเรื่องงาน ยังมีปัญหาเรื่องคน โดยเฉพาะคนใกล้ตัว 

ประเดี๋ยวกระทบคนนี้ ประเดี๋ยวกระทบคนโน้น เหมือนสัตว์ที่อยู่กันเป็นฝูง ย่อมอด
ไม่ได้ที่จะต้องกระทบกระทั่งกัน หรือถึงไม่กระทบจนเป็นปัญหา แต่ก็เกลือกกลั้ว
นัวเนียกันอยู่ตลอดเวลาจนไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง



3 การครองเรือนเป็นอยู่เป็นไปได้ด้วยอาชีพ เวลาและความคิดที่ต้อง
ใช้ไปในการประกอบอาชีพจึงเกือบจะเป็นทั้งหมดของชีวิต เป็นอันไม่มีโอกาสที่จะ
ลิ้มรสความสุขสงบเย็นที่แท้จริงได้อย่างยาวนานมั่นคง

ส่วนโทษของกาม ท่านให้มองอย่างนี้ –
1 กามทั้งหลายมีความเอร็ดอร่อยเพียงน้อยนิด แต่ภัยพิษที่ตามมานั้น

มากหลาย การลิ้มรสกามไม่ต่างอะไรกับลิ้มเลียหยาดน้ าผึ้งบนคมมีดโกน
2 กามให้เวลาเสพสุขเพียงชั่วครู่ เหมือนดูการร าฟ้อนในความมืดที่

มองเห็นได้ด้วยแสงฟ้าแลบ
3 ความสุขในการเสพกามเกิดจากความรู้สึกผิดเพี้ยน เหมือน

เครื่องประดับอันสวยงามที่แต่งให้คนบ้า
4 กามเหมือนของขวัญที่ห่อไว้อย่างสวยงาม แต่ข้างในนั้นคืออุจจาระ

5 กามไม่เคยท าให้ใครอิ่ม ดุจคนกระหายน้ าเลียน้ าน้อยนิดที่เปียกนิ้วมือ
6 มีความเจ็บปวดบีบคั้นประสมอยู่ด้วย เหมือนบริโภคอาหารในยามที่

หิวจนตาลาย
7 เป็นเหตุให้ความพินาศทุกอย่างประดังกันเข้ามา ดุจเหยื่อที่เกี่ยวเบ็ด

ไว้
8 เป็นเหตุเกิดทุกข์ร้อนทั้งก่อนหน้านั้น ขณะนั้น และหลังจากนั้น 

ประดุจความแผดเผาเร่าร้อนแห่งฟอนไฟ
9 เป็นทางมาแห่งการผูกพันนุงนัง เหมือนตังดักลิง
10 กามซ่อนความพินาศไว้ข้างใน ประดุจฆาตกรที่พรางตัวมา
11 เป็นที่เกิดที่ตั้งแห่งภัยรอบด้าน เหมือนอยู่ในบ้านศัตรู
12 เป็นเหยื่อล่อของพญามาร ปานว่าเลี้ยงศัตรูเอาไว้

๑๔๑



13 เป็นความทุกข์เมื่อมันแปรปรวนไป เหมือนดูมหรสพ จบแล้วก็ไม่มี
อะไรจริง

14 มีการเผาร้อนระอุอยู่ภายใน เหมือนไฟที่ไหม้คุอยู่ในโพรงไม้
15 กามท าให้กระหายอยู่ร่ าไป เหมือนดื่มน้ าทะเล (น้ าทะเลหรือ

น้ าเค็มดับกระหายไม่ได้)
16 กามเป็นสิ่งที่เสพแล้วท าให้คนต่ าลงไป เหมือนเสพสุราเมรัย เมา

แล้วก็หมดราคา
17 กามเหมือนเนื้อติดกระดูก อร่อยนิดเดียว เคี้ยวไปแล้วก็เหนื่อย

เปล่า ท าให้อิ่มไม่ได้

เมื่อก าหนดเห็นโทษของการครองเรือน และโทษของกามทั้งหลาย ดังว่ามา
นั้นแล้ว ก็จะเห็นอานิสงส์ของเนกขัมมะไปในตัว ดวงจิตจะค่อยๆ โน้มเอียงที่จะ
นิยมสุขอันเกิดจากเนกขัมมะ สุขอันเกิดจากความสงัด และสุขอันเกิดจากความ
สงบระงับดับกิเลส แล้วก็จะตั้งต้นปฏิบัติด าเนินไปในเนกขัมมบารมี

ท่านว่า ผู้บ าเพ็ญเนกขัมมบารมี เมื่อเบื่อหน่ายทางโลกๆ แล้วก็มักจะบวช  
ถ้าเป็นยุคสมัยที่พระพุทธเจ้ายังไม่เสด็จอุบัติ (โลกว่างจากพระพุทธศาสนา) ก็จะ
บวชเป็นฤๅษีชีไพรหรือนักบวชในลัทธิอะไรสักอย่างที่มีอยู่ในเวลานั้น แต่จะต้องเป็น
ลัทธิที่เป็นกรรมวาท หรือกิริยวาท  ซึ่งเป็นสัมมาทิฏฐิแบบหนึ่ง 

กรรมวาท หรือกิริยวาท  คือลัทธิที่ถือหลักกรรม เช่น ยืนยันว่า  กรรมคือการ
กระท ามี และมีผลจริง แต่ละคนมีกรรมเป็นของตนและเป็นไปตามกรรมนั้น  การ
กระท าเป็นเครื่องตัดสินความดีเลวสูงทราม (มิใช่ชาติก าเนิดตัดสิน)  การกระท า
เป็นเหตุปัจจัยให้ส าเร็จผล (มิใช่ส าเร็จด้วยการอ้อนวอนดลบันดาล หรือแล้วแต่
โชค) เป็นต้น

๑๔๒



แต่ในสมัยที่ยังมีพระพุทธศาสนาอยู่ ผู้บ าเพ็ญเนกขัมมบารมีก็จะบวช
ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น นี่แปลว่าจิตใจที่หน่ายทางโลกถึงระดับเนกขัมมบารมีนั้น
เกิดจากการศึกษาหลักธรรมตามลัทธิกรรมวาทหรือกิริยวาทเท่านั้น ผู้นับถือลัทธิ
ศาสนาที่เชื่ออ านาจของพระเจ้า อันเป็นลัทธิที่ตรงกันข้ามกับกรรมวาทหรือกิริ
ยวาท แม้จะเบื่อหน่ายทางโลกเพียงไร ระดับจิตหรือแนวความคิดนั้นก็คงไม่ใช่
เนกขัมมบารมี  หรื ออย่ า งน้ อยที่ สุ ดก็ ไม่ ใช่ เนกขัมมะตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา

มีคนจ าพวกหนึ่งที่หน่ายในการอยู่ครองเรือน แต่ยังไม่พร้อมหรือยังไม่
สะดวกที่จะบวชเป็นพระภิกษุหรือสามเณร พอใจเพียงขั้นปลีกตัวออกไปจากบ้าน 
กินอยู่นุ่งห่มอย่างง่ายๆ เช่นนุ่งผ้าขาว กินข้าวก้นบาตร อาศัยอยู่ตามวัด หรือตาม
ถ้ า เป็นคนอย่างที่มีค าเรียกในภาษาไทยว่า  ตำปะขำว หรือ  ชีผ้ำขำว ในคณะ
พระภิกษุสามเณรที่จาริกหาความสงบวิเวกไปตามดงแดนป่า ที่เรามักเรียกกันว่า 
ออกธุดงค์ หรือเดินธุดงค์ มักมีบุคคลลักษณะนี้ร่วมคณะไปด้วยเสมอ  คนพวกนี้
ไม่ใช่ว่าไร้ญาติขาดพี่น้อง หรือยากจนขัดสน หรือเกียจคร้านในการท ามาหาเลี้ยง
ชีพ หากแต่ไม่สมัครใจที่จะอยู่คลุกคลีกับผู้คน จึงปลีกตนออกมาด ารงชีวิตเช่นนั้น  

จะว่าไปแล้วนี่ก็คือการบ าเพ็ญเนกขัมมะแบบหนึ่งนั่นเอง ตรงกับที่
ท่านพรรณนาไว้ว่า 

ครั้นบวชแล้วก็ตั้งใจรักษาศีล สมาทานธุดงคคุณคือธรรมเป็นเครื่องขัด
เกลานิสัยสันดานให้เบาบางจากกิเลส อันเป็นการหนุนให้ศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่งขึ้น 
เมื่อขัดเกลาตัวเองอยู่เช่นนั้นย่อมเป็นผู้มักน้อย สันโดษ มีกายวาจาใจไตรทวาร
บริสุทธิ์ด้วยคุณของผู้มีศีลอันหาโทษมิได้ เป็นผู้มีมลทินคือกิเลสบ้วนออกด้วยน้ าคือ
คุณธรรมอันได้แก่ สัลเลข ความขัดเกลากิเลส  ปวิเวก ความสงบสงัด  อสังสัคคะ
ไม่คลุกคลี  วิริยารัมภะ ระดมความเพียร  และสุภรตา ความเลี้ยงง่าย  เป็นต้น 

๑๔๓



เมื่อสภาพแวดล้อมเอื้ออ านวย จิตใจก็จะน้อมไปในภาวนา คืออบรมบ่มความหยุด 
ความนิ่ง ความรู้ ความเห็นประจักษ์แจ้งตามเป็นจริง ละคลายความเศร้าหมอง 
และเพิ่มพูนความผ่องแผ้วแห่งจิต ท าชีวิตให้ด ารงอยู่ในอริยวงศ์ครบถ้วนทั้ง ๔ 
ประการ คือ  นุ่งห่มกินอยู่รู้ละภาวนา

๑. สันโดษด้วยจีวร  (นุ่งห่มง่าย) 
๒. สันโดษด้วยบิณฑบาต  (กินง่าย)
๓. สันโดษด้วยเสนาสนะ  (อยู่ง่าย)
๔. ยินดีในการบ าเพ็ญกุศล ละอกุศล (รู้ละภาวนา)

๑๔๔



อันว่าปัญญานั้นเป็นเหมือนแสงสว่าง 
ที่ไหนมีแสงสว่าง ที่นั่นย่อมไม่มีความมืด
และ ที่ไหนมีความมืด ที่นั่นก็ย่อมไม่มีแสงสว่าง
ความมืดก็คือ โมหะ
ท่านจึงแนะว่า ผู้ปรารถนาจะบ าเพ็ญปัญญาบารมีจ าต้องละเว้นหรือ

ขจัดเหตุแห่งโมหะให้ได้เสียก่อน
ตามหลักเหตุผลที่ว่า เมื่อเหตุแห่งโมหะไม่มี  ตัวโมหะก็ไม่มา
และเมื่อโมหะไม่มา ปัญญาก็มี
เหมือนกับ - ที่ไหนไม่มีความมืด ที่นั่นย่อมมีแสงสว่าง

เหตุแห่งโมหะมีอะไรบ้าง ท่านแจกแจงรายชื่อไว้ดังต่อไปนี้

1 อรติ  ความไม่พอใจ ไม่ชอบใจ 
2 ตนฺที ความหน่ายเหนื่อยเฉื่อยชา
3 วิชมฺภิตำ ความง่วงเหงาเซาซึม   
4 อำลสิย ความเกียจคร้าน  ไม่อยากเอาดี 
5 คณสงฺคณิกำรำมตำ ชอบคลุกคลีมั่วสุม  
6 นิทฺทำสีลตำ มักหลับในเวลาที่ควรตื่น 
7 อนิจฺฉยสีลตำ มักโลเล ตัดสินใจไม่แน่นอน   



8 ญำณสฺมึ อกุตูหลตำ ไม่ตื่นตัวสนใจใฝ่รู้
9 มิจฺฉำธิมำโน ถือตัวในทางผิด  
10 อปริปุจฺฉกตำ การไม่สอบถามให้หายสงสัย  
11 กำยสฺส น สมฺมำปริหำโร การไม่บริหารร่างกายให้ถูกต้อง   
12 อสมำหิตจิตฺตตำ จิตไม่ตั้งมั่น หวั่นไหวสับสน  
13 ทุปฺปญฺญำน ปุคฺคลำน  เสวนำ คบบุคคลปัญญาทู่รู้ผิด   
14 ปฺญฺญวนฺตำน  อปยิรุปำสนำ ไม่เข้าไปใกล้ชิดคนมีปัญญา   
15 อตฺตปริภโว ดูหมิ่นตัวเอง   
16 มิจฺฉำวิกปฺโป ใคร่ครวญผิด  คิดสมบัติบ้า 
17 วิปรีตำภินิเวโส ยึดถือวิปริต  ถือผิดจนเคยตัว 
18 กำยทฬฺหิพหุลตำ บ ารุงบ าเรอปรนเปรอร่างกาย
19 อส เวคสีลตำ ไม่สลด  ไม่รู้สึกส านึกตัว  
20 ปญฺจ  นีวรณำนิ นิวรณ์ ๕   คือ กามฉันท์ พอใจในกามคุณ 

พยาบาท คิดร้ายผู้อื่น  ถีนมิทธะ หดหู่ซึมเซา  อุทธัจจกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านและร าคาญ  
วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย

ท่านว่าไว้ว่า เหตุแห่งโมหะเหล่านี้ ถ้าใครมีและยังขจัดปัดเป่าออกไป
ไม่ได้  ปัญญาที่ยังไม่เกิดก็จะไม่เกิด ที่พอเกิดหรือพอมีอยู่บ้างก็จะเสื่อมไป

คราวนี้สมมุติว่า เราขจัดเหตุแห่งโมหะดังรายการข้างต้นนั้นออกไปได้
หมดแล้ว (หรืออาจจะยังขจัดได้ไม่หมด แต่เราใช้วิธีท าไปพร้อมๆ กัน คือ ขจัดเหตุ
แห่งโมหะด้วย บ าเพ็ญปัญญาไปด้วย ก็น่าจะได้ )  ท่านก็ให้ลงมือบ าเพ็ญปัญญา 
ด้วยการแสวงหาความรู้ความเข้าใจในเรื่องตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1 หัวข้อธรรมหลัก
2 หัวข้อธรรมเลือก

๑๔๖



3 วิชำกำรทำงโลกสำขำต่ำงๆ
4 กำรฝึกหำประสบกำรณ์และควำมรู้ควำมสำมำรถพิเศษบำงอย่ำง

มีรายละเอียดดังนี้

1 หัวข้อธรรมหลัก (ต้องศึกษาให้เข้าใจทุกหัวข้อ เหมือนเป็นวิชา
บังคับ)

ขันธ์  ๕  
ขันธ์ แปลว่า  กอง หรือ หมวด ขันธ์  ๕  ก็คือกองหรือหมวดทั้ง ๕ 

แห่งรูปธรรมและนามธรรมที่ประกอบเข้าเป็นชีวิต ได้แก่ 
๑. รูปขันธ์ กองรูป สิ่งที่ต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ อันขัดแย้ง, 

สิ่งที่เป็นรูปร่างพร้อมทั้งลักษณะอาการของมัน, ส่วนร่างกาย จ าแนกเป็น ๒๘ คือ 
มหาภูต หรือ ธาตุ ๔ และ อุปาทายรูป ๒๔

๒. เวทนำขันธ์ กองเวทนา ความเสวยอารมณ์,ความรู้สึก, ความรู้สึก
สุขทุกข์ มี ๓ อย่าง คือ 

๑. สุขเวทนำ ความรู้สึกสุขสบาย 
๒. ทุกขเวทนำ ความรู้สึกไม่สบาย 
๓. อทุกขมสุขเวทนำ ความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์  คือเฉยๆ เรียก
อีกอย่างว่า อุเบกขำเวทนำ

อีกหมวดหนึ่งจัดเป็นเวทนา ๕  คือ 
๑. สุข  สบายกาย 
๒. ทุกข์ ไม่สบายกาย 
๓. โสมนัส สบายใจ 
๔. โทมนัส ไม่สบายใจ 
๕. อุเบกขำ เฉยๆ

๑๔๗



๓. สัญญำขันธ์ กองสัญญา การก าหนดหมาย,ความจ าได้หมายรู้
คือ หมายรู้ไว้ ซึ่งรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และอารมณ์ที่เกิดกับใจว่า เขียว 
ขาว ด า แดง ดัง เบา เสียงคน เสียงแมว เสียงระฆัง กลิ่นทุเรียน รสมะปราง เป็น
ต้น และจ าได้  คือ รู้จักอารมณ์นั้นว่า เป็นอย่างนั้นๆ ในเมื่อไปพบเข้าอีก 
มี อย่าง ตามอารมณ์ที่หมายรู้นั้นเช่น รูปสัญญา หมายรู้รูป สัททสัญญา หมายรู้
เสียง เป็นต้น

๔. สังขำรขันธ์ กองสังขาร สภาพที่ปรุงแต่งใจให้ดีหรือชั่ว, ธรรมมี
เจตนาเป็นประธานที่ปรุงแต่งความคิด การพูด การกระท า มีทั้งที่ดีเป็นกุศล ที่ชั่ว
เป็นอกุศล ที่กลางๆ เป็นอัพยากฤต ได้แก่เจตสิก ๕๐ อย่าง (คือ เจตสิกทั้งปวงเว้น
เวทนาและสัญญา) เป็นนามธรรมอย่างเดียว

๕. วิญญำณขันธ์ กองวิญญาณ ความรู้แจ้งอารมณ์, จิต, ความรู้ที่
เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกกระทบกัน เช่นรู้อารมณ์ในเวลา
เมื่อรูปมากระทบตาเป็นต้น ได้แก่ การเห็น การได้ยินเป็นอาทิ

วิญญาณ ๖  คือ 
๑. จักขุวิญญำณ ความรู้อารมณ์ทางตา (เห็น) 
๒. โสตวิญญำณ ความรู้อารมณ์ทางหู (ได้ยิน) 
๓. ฆำนวิญญำณ ความรู้อารมณ์ทางจมูก (ได้กลิ่น) 
๔. ชิวหำวิญญำณ ความรู้อารมณ์ทางลิ้น (รู้รส) 
๕. กำยวิญญำณ ความรู้อารมณ์ทางกาย (รู้สิ่งต้องกาย) 
๖. มโนวิญญำณ ความรู้อารมณ์ทางใจ (รู้เรื่องในใจ)

อำยตนะ  ๑๒  
อำยตนะ แปลว่า เครื่องต่อ แบ่งเป็นเครื่องต่อภายใน ๖ และเครื่อง

ต่อภายนอก ๖
เครื่องต่อภายใน คือเครื่องรับรู้ หรือ อินทรีย์  มี ๖  คือ 

๑๔๘



๑. จักขุ ตา 
๒. โสตะ หู 
๓. ฆำนะ จมูก 
๔. ชิวหำ ลิ้น 
๕. กำยะ กาย 
๖. มโน  ใจ

เครื่องต่อภายนอก  คือ สิ่งที่ถูกรู้ หรือ อารมณ์  มี ๖  คือ 
๑. รูปะ รูป 
๒. สัททะ เสียง 
๓. คันธะ กลิ่น 
๔. รสะ รส 
๕. โผฏฐัพพะ สิ่งที่สัมผัสกาย เช่น เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง
๖. ธัมมะ หรือ ธรรมารมณ์ คือ อารมณ์ที่เกิดกับใจหรือสิ่งที่ใจรู้ 

ธำตุ  ๑๘
ธำตุ คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เองตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 

เป็นไปตามธรรมนิยาม คือก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูป 
ลักษณะ กิจ อาการ เป็นแบบจ าเพาะตัว อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่างๆ

ธาตุ ๑๘ คือ
๑. จักขุธำตุ ตา, จักษุประสาท = ประสาทที่ท าหน้าที่รับสี ท าให้เกิด

การมองเห็น
๒. รูปธำตุ สี, อารมณ์ที่รู้ได้ด้วยจักษุประสาท, สิ่งที่ปรากฏแก่ตา
๓. จักขุวิญญำณธำตุ ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบจักษุประสาท

รูปกระทบตา เกิดความรู้ขึ้น, การเห็น

๑๔๙



๔. โสตธำตุ ช่องหู, โสตประสาท = ประสาทที่ท าหน้าที่รับเสียง ท า
ให้เกิดการได้ยิน

๕. สัททธำตุ เสียง, อารมณ์ที่รู้ได้ด้วยโสตประสาท, สิ่งที่ปรากฏแก่
โสตประสาท

๖. โสตวิญญำณธำตุ ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู, เสียง
กระทบหู เกิดความรู้ขึ้น, การได้ยิน

๗. ฆำนธำตุ จมูก, ฆานประสาท = ประสาทที่ท าหน้าที่รับกลิ่น ท าให้
เกิดการได้กลิ่น

๘. คันธธำตุ กลิ่น, อารมณ์ที่รู้ได้ด้วยฆานประสาท, สิ่งที่ปรากฏแก่
ฆานประสาท

๙. ฆำนวิญญำณธำตุ ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่นกระทบจมูก, กลิ่น
กระทบจมูกเกิดความรู้ขึ้น, ความรู้กลิ่น

๑๐. ชิวหำธำตุ ลิ้น, ชิวหาประสาท = ประสาทที่ท าหน้าที่รับรส ท า
ให้เกิดการรู้รส

๑๑. รสธำตุ รส, อารมณ์ที่รู้ได้ด้วยชิวหาประสาท, อารมณ์ที่รู้ได้ด้วย
ลิ้น

๑๒. ชิวหำวิญญำณธำตุ ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น, รส
กระทบลิ้นเกิดความรู้ขึ้น, การรู้รส

๑๓. กำยธำตุ กายประสาท =ประสาทที่ท าหน้าที่รับสัมผัสเย็น ร้อน 
อ่อน แข็งเป็นต้น

๑๔. โผฏฐัพพธำตุ อารมณ์ที่จะพึงถูกต้องด้วยกาย, สิ่งที่ถูกต้องกาย 
เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง เป็นต้น 

๑๕. กำยวิญญำณธำตุ ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะกระทบกาย
, โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรู้ขึ้น

๑๕๐



๑๖. มโนธำตุ ใจ
๑๗. ธรรมธำตุ ธรรมารมณ์, อารมณ์ทางใจ, สิ่งที่ใจนึกคิด
๑๘. มโนวิญญำณธำตุ ความรู้ที่เกิดขึ้นเพราะธรรมารมณ์เกิดกับใจ, 

ธรรมเกิดกับใจ เกิดความรู้ขึ้น, ความรู้อารมณ์ทางใจ

อริยสัจ  ๔  
อริยสัจ แปลว่า ความจริงอย่างประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, 

ความจริงที่ท าคนให้เป็นพระอริยะ  มี ๔ อย่าง คือ
ทุกข์ (หรือ ทุกขสัจจะ) สภาพที่ทนอยู่ได้ยาก, สภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ 

เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัยที่ไม่ขึ้นต่อตัวมันเอง ตัวทุกข์ที่ท่านระบุไว้ คือความเกิด  ความแก่  ความตาย  
ความโศก  ความร่ าไรร าพัน  ความไม่สบายกาย  ความไม่สบายใจ  ความคับแค้น
ใจ ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ  
ความปรารถนาที่ไม่ได้สมหวัง  โดยสรุปคือ ขันธ์ ๕ เป็นตัวทุกข์

สมุทัย (หรือ สมุทัยสัจจะ) เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา คือความ
ทะยานอยาก เช่น อยากได้นั่นได้นี่ อยากเป็นโน่นเป็นนี่ อยากไม่เป็นโน่นเป็นนี่

นิโรธ (หรือ นิโรธสัจจะ) ความดับทุกข์ คือดับตัณหาได้สิ้นเชิง,ภาวะ
ปลอดทุกข์เพราะไม่มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้นได้ หมายถึงพระนิพพาน

มรรค (หรือ มัคคสัจจะ) ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า 
อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า “ทางมีองค์ ๘ ประการอันประเสริฐ”เรียกสามัญว่า 
มรรคมีองค์  ๘ คือ ๑ .  สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ ๒ .  สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 
๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ๔. สัมมากัมมันตะ ท าการชอบ ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยง
เลี้ยงชีพชอบ ๖. สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗. สัมมาสติ ระลึกชอบ ๘. สัมมาสมาธิ
ตั้งจิตมั่นชอบ

๑๕๑



อินทรีย์  ๒๒  
อินทรีย์ แปลว่า สภาวะที่เป็นใหญ่ในการท ากิจของตน คือ ท าให้ธรรม

อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นไปตามตน ในกิจนั้นๆ ในขณะที่เป็นไปอยู่นั้น มีดังนี้ 

หมวด ๑: 
๑. จักขุนทรีย์ (อินทรีย์ คือ จักษุประสาท) 
๒. โสตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โสตประสาท) 
๓. ฆำนินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ฆานประสาท) 
๔. ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ชิวหาประสาท) 
๕. กำยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ กายประสาท) 
๖. มนินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ใจ) 

หมวด ๒: 
๗. อิตถินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อิตถีภาวะ) 
๘. ปุริสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปุริสภาวะ) 
๙. ชีวิตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ชีวิต) 

หมวด ๓: 
๑๐. สุขินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สุขเวทนา) 
๑๑. ทุกขินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ทุกขเวทนา) 
๑๒. โสมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โสมนัสสเวทนา) 
๑๓. โทมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนา) 
๑๔. อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา) 

๑๕๒



หมวด ๔: 
๑๕. สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) 
๑๖. วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ วิริยะ) 
๑๗. สตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ) 
๑๘. สมำธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธ)ิ 
๑๙. ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปัญญา) 

หมวด ๕: 
๒๐. อนัญญำตัญญัสสำมีตินทรีย์ (อินทรีย์แห่งผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเรา

จักรู้สัจธรรมที่ยังมิได้รู้ ได้แก่ โสตาปัตติมัคคญาณ) 
๒๑. อัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อัญญา หรือปัญญาอันรู้ทั่วถึง ได้แก่ 

ญาณ ๖ ในท่ามกลาง คือ โสตาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมัคคญาณ) 
๒๒. อัญญำตำวินทรีย์ (อินทรีย์แห่งท่านผู้รู้ทั่วถึงแล้ว  กล่าวคือ

ปัญญาของพระอรหันต์ ได้แก่ อรหัตตผลญาณ)

ปฏิจจสมุปบำท  ๑๒  
ปฏิจจสมุปบำท [ปะ-ติด-จะ-สะ-หมุบ-บาด]  แปลว่า สภาพอาศัย

ปัจจัยเกิดขึ้น, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึงเกิดมีขึ้น, การที่ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาศัย
ปัจจัยต่อเนื่องกันมา มีองค์ คือหัวข้อ ๑๒ ดังนี้

๑. อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  เพราะอวิชชำเป็นปัจจัย สังขารจึงมี
๒. สงฺขารปจฺจยา  วิญญฺาณ   เพราะสังขำรเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี
๓. วิญฺญาณปจฺจยา  นามรูปํ  เพราะวิญญำณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี
๔. นามรูปปจฺจยา  สฬายตน   เพราะนำมรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี
๕. สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  เพราะสฬำยตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี
๖. ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี
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๗. เวทนาปจฺจยา  ตฺณหา  เพราะเวทนำเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี
๘. ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทาน   เพราะตัณหำเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี
๙. อุปาทานปจฺจยา  ภโว  เพราะอุปำทำนเป็นปัจจัย ภพจึงมี
๑๐. ภวปจฺจยา  ชาติ  เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี
๑๑. ชาติปจฺจยา  ชรามรณ   เพราะชำตเิป็นปัจจัย ชรำมรณะจึงมี
๑๒. โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  สมฺภวนฺติ  โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข์ โทมนัส อุปำยำส จึงมีพร้อม 
เอวเมตสฺส  เกวลสฺส  ทุกฺขกฺขนฺธสฺส  สมุทโย  โหติ  ความเกิดขึ้นแห่ง

กองทุกข์ทั้งปวงนี้จึงมีด้วยประการฉะนี้

2 หัวข้อธรรมเลือก (เลือกศึกษาตามความสนใจ)
กุศลธรรม ท่านยกตัวอย่างไว้ให้ เช่น สติปัฏฐาน ๔
อกุศลธรรม (ท่านไม่ได้ยกตัวอย่าง แต่น่าจะพอนึกเอาเองได้ เช่น 

นิวรณ์ ๕  อุปกิเลส ๑๖ และอะไรๆ อีกมากมาย)
3 วิชำกำรทำงโลกสำขำต่ำงๆ ที่ไม่เป็นโทษ และไม่เป็นอุปสรรคต่อ

การบ าเพ็ญบารมีข้ออื่นๆ (วิชาการที่ไม่เป็นโทษ ก็เช่น วิชากฎหมาย ประวัติศาสตร์ 
แพทยศาสตร์  วิชาที่เป็นโทษ เช่นวิชาที่ในภาคปฏิบัติต้องเอาสัตว์เป็นๆ มา
ช าแหละ หรือเอามาทดลองซึ่งมีผลให้สัตว์นั้นต้องตายในที่สุด เรื่องเหล่านี้เป็น
รายละเอียดที่ต้องพิจารณาเป็นส่วนๆ ไป)

4 กำรฝึกหำประสบกำรณ์และควำมรู้ควำมสำมำรถพิเศษบำงอย่ำง
ที่เล็งเห็นว่าอาจอ านวยประโยชน์หรือใช้แก้ปัญหาบางอย่างบางกรณีให้แก่เพื่อน
ร่วมโลกได้เมื่อถึงคราวนั้นๆ หรือเมื่อเกิดเหตุนั้นๆ 

ข้อ 4 นี้อาจยกเป็นตัวอย่างพอให้เห็นเค้า เช่น 

๑๕๔



เคยเห็นคนถ่ายท้อง กินสมุนไพรชนิดหนึ่งหายทุกที ก็จ าไว้เป็น
ประสบการณ์ ถึงคราวมีคนถ่ายท้องก็แนะน าเขาไป อย่างน้อยก็เป็นการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าไปได้ก่อน 

หรือมีความรู้วิชาแต่งกาพย์กลอน ถึงคราวที่ใครมีความจ าเป็นต้องใช้
กาพย์กลอนในกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็แต่งให้เขาได้ 

หรือเรียนรู้หลักการตั้งชื่อ (แต่มิได้มุ่งจะให้คนงมงาย) ถึงคราวมีผู้ขอให้
ช่วยตั้งชื่อเด็ก ก็ช่วยตั้งให้ได้ ซึ่งอาจเป็นทางผูกน้ าใจให้เราชักจูงเขามาในทางธรรม
ได้ง่ายในโอกาสต่อไป อย่างนี้เป็นต้น

เป้าหมายของการรู้เรื่องเหล่านี้ก็คือ เพื่อเป็นพื้นฐานให้ตัวเองและ
เพื่อนร่วมโลกท าสิ่งที่ต้องท าและสิ่งที่ควรท าได้ส าเร็จ โดยเกิดมีความรู้แจ้งจริงหรือ
มีประสบการณ์ว่า 

1 ลักษณะอย่างนี้คือเจริญ (ไม่เข้าใจผิด เห็นเจริญเป็นเสื่อม)
2 ลักษณะอย่างนี้คือเสื่อม (ไม่เข้าใจผิด เห็นเสื่อมเป็นเจริญ)
3 วิธีที่จะให้เจริญ ต้องท าอย่างนี้ และวิธีที่จะไม่ให้เสื่อม ต้องท าอย่างนี้

เป็นอันว่า ปัญญานั้นต้องมีไว้เพื่อใช้เป็นเครื่องมือบ าเพ็ญประโยชน์ที่
ถูกต้อง มิใช่มีไว้เพื่อเป็นเครื่องมือก่อทุกข์โทษ หรือแม้แต่มีไว้เพื่อเป็นเครื่องประดับ 
คือรู้ไว้เฉยๆ แต่ไม่ได้ตั้งใจจะใช้ท าอะไรเลย

ที่ว่ามานั้นคือเรื่องที่ต้องรู้และควรรู้ 
คราวนี้ก็มาถึงวิธีได้มาซึ่งปัญญา คือวิธีที่จะรู้เรื่องที่ต้องรู้และควรรู้

เหล่านั้น หรือพูดง่ายๆ ว่า ท าอย่างไรจึงจะรู้ล่ะ

๑๕๕



วิธีที่จะรู้ หรือวิธีได้มาซึ่งปัญญา มี 3 วิธี คือ 1 ฟัง  2  คิด  3  ฝึกฝน

1 ฟัง (สุตะ) คือรับความรู้จากผู้อื่น เรียกให้ทันสมัยว่าเป็นการเก็บ
เกี่ยวข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ (ภาษาพระว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจาก
ผู้อื่น) การฟังเป็นวิธีดั้งเดิมของมนุษย์ในการรับถ่ายทอดความรู้ นอกจากฟังแล้วยัง
ท าได้ด้วยการอ่าน การดู การสังเกต เป็นต้น ความรู้หรือปัญญาที่เกิดด้วยวิธีนี้ 
เรียกว่า สุตมยปัญญำ ปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน (ปัญญาจากปรโตโฆสะ)

แค่เก็บเกี่ยวรวบรวมข้อมูลไว้ได้ และเรียกข้อมูลนั้นออกมาให้ดูหรือ
แสดงข้อมูลได้เมื่อต้องการ ใครท าได้เพียงเท่านี้ ก็นับถือกันว่าเป็นพหูสูต คือเป็นผู้รู้ 
เป็นปราชญ์ฉลาดล้ าเลิศแล้ว ทั้งๆ ที่บางทีก็ยังไม่ได้ท าอะไรกับข้อมูลนั้นเลย

2 คิด (จินตา) เป็นวิธีที่สืบต่อมาจากวิธีแรก คือเมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก็
น ามาจัดระเบียบให้ดี โดยการคิดใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ตรวจสอบ เทียบเคียง คือ
พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ 
แยกแยะองค์ประกอบจนมองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย หรือ
ตริตรองให้รู้จักสิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมให้เกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ ซึ่งจะมิให้เกิด
อวิชชาและตัณหา (ภาษาพระว่า โยนิโสมนสิกำร แปลว่า การท าในใจโดยแยบ
คาย) จนได้ข้อยุติหรือข้อสรุปที่ถูกต้อง เกิดเป็นองค์ความรู้ หรือเกิดปัญญาขึ้นมา 
ความรู้หรือปัญญาที่เกิดด้วยวิธีนี้ เรียกว่า จินตำมยปัญญำ ปัญญาเกิดจากการคิด
พิจารณา (ปัญญาจากโยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง)

ปัญญาขั้นนี้เป็นขั้นที่พร้อมจะน าไปใช้งานที่ละเอียดสุขุมลุ่มลึกยิ่งขึ้น 
เป็นอุปกรณ์ที่จะใช้น าทางให้เกิดปัญญาขั้นสูงต่อไป

3 ฝึกฝน (ภาวนา) คือใช้ปัญญาทั้งสองนั้นเป็นฐานหรือเป็นอุปกรณ์
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เครื่องช่วยฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความ
เข้มแข็งมั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใส พร้อมด้วยความเพียร สติ และสมาธิ 
(จิตตภาวนา) และฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ (ปัญญาภาวนา) 
อันเป็นผลสูงสุดของชีวิตประเสริฐ  ความรู้หรือปัญญาที่เกิดด้วยวิธีนี้ เรียกว่า 
ภำวนำมยปัญญำ ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญฝึกฝนอบรม 

ที่ว่า “ฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง” นั้น ท่านยกตัวอย่างที่ส าคัญมาก คือ ให้ก าหนดรู้สามัญลักษณะ หรือไตร
ลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ท่านสรุปเป็นหลักสั้นๆ ดังนี้
1 สรรพสิ่งเป็นเพียงรูปนาม เกิดขึ้นและดับไป ตามเหตุตามปัจจัย
2 ไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครบันดาลให้เป็นไป
3 เป็นอนิจจัง  เพราะมีแล้วกลับไม่มี
4 เป็นทุกขัง  เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและดับไป
5 เป็นอนัตตา เพราะบังคับบัญชาไม่ได้

เมื่อพิจารณาเห็นประจักษ์ดังนี้แล้วก็ควรละความคิดติดข้องในสรรพสิ่ง
เสีย

ตัวเองก็ละ หรือพยายามละ พร้อมกับแนะน าพร่ าสอนเพื่อนร่วมโลก
ให้ละด้วย ทั้งนี้ด้วยความปรารถนาดีอย่างบริสุทธิ์ใจ

แปลว่า ท าด้วยตนเองก็เป็นการอบรมบ่มปัญญา
แนะน าพร่ าสอนผู้อื่น ก็เป็นการอบรมบ่มปัญญา
การบ าเพ็ญปัญญาบารมีเพื่อบรรลุพุทธภูมิจึงต้องท าทั้งสองทาง ไม่ใช่

ท าไปตามล าพังคนเดียว ไม่แนะน าใคร หรือได้แต่แนะน าพร่ าสอนคนอื่น แต่ตัวเอง
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ไม่ท า
ถามว่า การอบรมบ่มปัญญาดังว่านี้ จะต้องท าไปให้ได้บรรลุคุณธรรมถึง

ระดับไหน?
ท่านตอบไว้ว่า คุณธรรมระดับโลกิยะทั้งหมด ไม่ถึงระดับโลกุตระ 
เพราะถ้าถึงระดับโลกุตระก็คือบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบันเป็นอย่างต่ า 
เป็นพระโสดาบันก็จะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ ก็จะบรรลุพระนิพพาน
ซึ่งไม่ใช่เป้าหมายของการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุพุทธภูมิ
การบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุพุทธภูมิต้องใช้เวลานานเป็นอสงไขย ไม่ใช่แค่ ๗ 

ชาติ
เพราะฉะนั้น การอบรมบ่มปัญญาบารมีจึงหวังผลอย่างสูงแค่คุณธรรมระดับ

โลกิยะทั้งหมด

แค่คุณธรรมระดับโลกิยะก็ไม่ใช่ว่าจะง่าย  ลองฟังชื่อดูก่อน เช่น -
ฌำน  วิโมกข์  สมำธิ  สมำบัติ  อภิญญำ 

แค่นี้ก็ไม่รู้ว่าจะไปถึงหรือเปล่า

แล้วยังมี -
อิทธิวิธิญำณ แสดงฤทธิ์ได้ต่างๆ เช่น นิรมิตกายคนเดียวเป็นหลายคน 

หลายคนเป็นคนเดียว ล่องหน ด าดิน เดินน้ า เป็นต้น
ทิพพโสตธำตุญำณ หูทิพย์,ญาณพิเศษที่ท าให้ฟังอะไรได้ยินหมดตาม

ปรารถนา
เจโตปริยญำณ ก าหนดรู้ใจผู้อื่นได้, รู้ใจผู้อื่น อ่านความคิดของเขาได้ เช่น 

รู้ว่าเขาก าลังคิดอะไรอยู่ ใจเขาเศร้าหมองหรือผ่องใส เป็นต้น
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ปุพเพนิวำสำนุสสติญำณ ระลึกชาติได้
ทิพพจักขุญำณ ความรู้ดุจดวงตาทิพย์ ท าให้สามารถเล็งเห็นหมู่สัตว์ที่

เป็นไปต่างๆ กันเพราะอ านาจกรรม
ยถำกัมมูปคญำณ   ญาณหยั่งรู้อาการที่หมู่สัตว์เสวยสุขทุกข์อย่างนั้นๆ 

เพราะกรรมนั้นๆ 
อนำคตังสญำณ ญาณหยั่งรู้ส่วนอนาคต, ปรีชาก าหนดรู้คาดผลข้างหน้าอัน

สืบเนื่องจากเหตุในปัจจุบันหรือในอนาคตก่อนเวลานั้น

ยังไม่หมดแค่นี้  ยังมี วิสุทธิ อีก ๖ ชั้น ซึ่งจ่อประตูโลกุตรภูมิอยู่แล้ว  ลองฟัง
ดู -

๑. สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล 
๒. จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต 
๓. ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ 
๔. กังขำวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้น

ความสงสัย 
๕. มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องรู้

เห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง 
๖. ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณอันรู้เห็นทาง

ด าเนิน 

ความจริง วิสุทธิมี ๗ ชั้น แต่ชั้นที่ ๗ เป็นโลกุตรภูมิ คือ ญำณทัสสนวิ
สุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ กล่าวคือปัญญาสูงสุดที่ก าจัดกิเลสเป็นเหตุให้
บรรลุความเป็นอริยบุคคลชั้นหนึ่งๆ

ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อมุ่งสู่พุทธภูมิ จะไม่ปฏิบัติให้ไปถึงชั้นนี้ (ถ้าประสงค์
จะหมดกิเลส ก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ไปตั้งแต่ชาติที่เริ่มตั้งความ

๑๕๙



ปรารถนาจะบรรลุพุทธภูมิโน่นแล้ว)

ท่านสรุปว่า พระพุทธคุณยังไม่มาถึงฝ่ามือเพียงใด ก็ต้องบ าเพ็ญ
ปัญญาบารมีไปเพียงนั้น  

“พระพุทธคุณยังไม่มาถึงฝ่ามือ” เป็นส านวนภาษาที่ให้ภาพพจน์ดีมาก
จริงๆ

ขอให้นึกถึงของที่วางอยู่บนฝ่ามือของเรา 
เราจะหยิบดู จะพลิกดูตรงเหลี่ยมไหนมุมไหน จะชื่นชมเชยชมอย่างไร ก็ย่อม

ท าได้หมดทุกสิ่งทุกประการ
“พระพุทธคุณบนฝ่ามือ” ก็คือพุทธภูมิ หรือความเป็นพระพุทธเจ้านั่นเอง

บ าเพ็ญปัญญาบารมีไปเถิด จนกว่าพระพุทธคุณจะมาถึงฝ่ามือ

๑๖๐



ค าว่า วิริยะ เราแปลทับศัพท์ว่า ความเพียร จนเป็นที่เข้าใจกันซึมซับดี 
แต่ถ้าถามว่า  แล้วค าว่า เพียร แปลว่าอะไร  เราก็คงจะงงๆ อยู่ 
บางท่านอาจนึกออกต่อไปว่า เพียร ก็แปลว่า พยายาม ดังที่เรามัก

พูดควบกันว่า เพียรพยายาม
แต่แล้วค าว่า พยำยำม ก็เป็นค าทับศัพท์อีกค าหนึ่งอยู่นั่นเอง คือมา

จากค าบาลีว่า วำยำม และสันสกฤตเป็น วฺยำยำม เราใช้ตามสันสกฤต ดังที่ค า
ไทยที่มาจากบาลีสันสกฤตเรามักใช้ตามสันสกฤตกันมาก

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๒ ให้ค านิยามค าสองค า
นี้ไว้ดังนี้

เพียร (ค านาม) ความบากบั่น, ความกล้าแข็ง  (ค ากริยา) พยายาม
จนกว่าจะส าเร็จ, บากบั่น

พยำยำม (ค ากริยา) ท าโดยมานะบากบั่น

วิริยะ แปลตามศัพท์ว่า ความกล้า เป็นค าที่มีรากศัพท์เดียวกับค าว่า 
วีระ ที่เราคุ้นความหมายกันดีแล้วนั่นแหละ วีระ แปลว่า ผู้กล้าหาญ วิริยะ ก็คือ 
ความกล้า หรือ ความกล้าหาญนั่นเอง

ส่วน วำยำม หรือ พยำยำม แปลตามศัพท์ว่า ความขยัน  ความหมั่น หรือ
จะว่า ความบากบั่น ตามค าของพจนานุกรมก็ย่อมได้



สรุปความได้ว่า วิริยะ ก็คือ ความกล้า ความกล้าหาญ ความขยัน 
ความหม่ัน ความบากบั่น

กล้า ตรงกันข้ามกับ กลัว  กล้าก็คือไม่กลัวนั่นเอง
ในที่นี้ กล้าก็คือไม่กลัวที่จะท าความดีให้มากยิ่งขึ้นไป ไม่หยุดหรือไม่

พอเพียงแค่ที่ท ามาแล้ว

ท่านจึงแนะวิธีปฏิบัติเมื่อจะบ าเพ็ญวิริยบารมีไว้ในตอนต้นเลยว่า 

1 กล้าที่จะท าตลอดเวลา หาทางท าให้ได้ทุกเวลา 
ไม่ใช่ท าเมื่อมีเวลา แต่ต้องมีเวลาท าให้ได้ทุกเมื่อ 

2 กล้าที่จะคิดอยู่ตลอดเวลาว่า 
วันนี้เราจะสะสมความดีอะไรอีก 
วันนี้เราจะสะสมความรู้อะไรบ้าง
(เพื่อเอาไว้เป็นเครื่องมือท าความดี)
วันนี้เราจะท าประโยชน์อะไรอีกให้แก่เพื่อนร่วมโลก
(งานท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกไม่มีวันหมด)

3 กล้าที่จะคิดแล้วลงมือท าไปด้วย ไม่ใช่คิดเฉยๆ หรือได้แต่คิด แต่ไม่
ท าสักที หรือท าก็ไม่จริงจัง

สรุปว่า  คิด แล้วท า และท าแบบไม่กลัวอะไรทั้งสิ้น 
ไม่เสร็จไม่หยุด ไม่ส าเร็จไม่ยอมเลิก

4 พอคิดจะท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก  ตาสว่างทันที มีชีวิตชีวาขึ้นมา
ทันควัน

๑๖๒



ถ้าตรงกันข้ามก็คือ พอคิดก็ท้อทันที  พอคิดก็หมดแรงทันที หรือพอ
คิดก็กลัวไปสารพัด

ท่านว่า ต้องไม่กลัวจึงจะบ าเพ็ญวิริยบารมีได้
5 ความไม่กลัวนั้นต้องถึงขนาดที่ว่า ต่อให้เสียแขนเสียขา เสียตาเสีย

ตัว หรือถึงขั้นเสียหัวเสียชีวิต  ก็ไม่เคยคิดกลัวแม้แต่น้อย
ถึงจะต้องเสียของรักหรือคนรัก ก็ไม่หวงไม่ห่วง ไม่กังวลยิ่งเรื่องกลัว

หมดกลัวเปลืองด้วยแล้ว เป็นอันไม่ต้องพูดถึง
6 ท าด้วยวิธีไหนได้  กล้าที่จะท าทันที 
เอาตัวเองลงไปท าได้  ท า 
พูดได้  พูด   
เขียนได้  เขียน  
ชักชวนได้  ชวน  
ฯลฯ
ยังท าไม่ได้  ยังพูดไม่ได้  แต่คิดได้  ก็คิด  คิดวางแผน เตรียมการว่าจะ

ท าจะพูดอย่างไรดี
เรียกว่าไม่มีหยุดนิ่งอยู่เฉยๆ โดยอ้างว่า  ยังท าอะไรไม่ได้ เป็นอันขาด
ต้องมีหนทางท าอะไรได้สักทางหนึ่งอยู่เสมอ

7 ส าคัญที่สุดคือ ท า พูด คิด อะไรอย่างไรก็แล้วแต่ ใจต้องมุ่งไปที่พุทธ
ภูมิเท่านั้น 

อย่าเขว อย่าเป๋ไปนอกทางเป็นอันขาด
จะถึงเมื่อไร จะถึงหรือไม่ เป็นอีกเรื่องหนึ่ง แต่ต้องมุ่งไปให้ถึงนั่น

8 กล้าที่จะมีจิตใจที่ปลอดพ้นจากการหวังเสพสุข  คือไม่ยึด ไม่
กอบโกยอะไรไว้เพื่อความสุขส่วนตัว ไม่ว่าจะเป็นสุขแบบหรูหรามโหฬารหรือสุข

๑๖๓



เล็กๆ น้อยๆ ก็ตามที  เรียกว่ามีปัจจัยเพียงแค่พอให้อยู่ได้  เกินจากนั้นแล้วอุทิศ
เพื่อความสุขของเพื่อนร่วมโลกทั้งสิ้น

9 กล้าที่จะขวนขวายหาวิธีการที่จะท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกให้
ได้มากขึ้น และให้ดีขึ้นอีก โดยเฉพาะวิธีที่จะบ าเพ็ญบารมีข้ออื่นๆ ให้บริบูรณ์ขึ้น  
อย่าพอใจแค่ว่าเท่าที่ท าอยู่นั้นก็ดีแล้ว ก็พอแล้ว

10กล้าที่จะอดกลั้นต่ออารมณ์ทั้งปวงที่ชวนให้ชอบและชวนให้ชัง หาก
ยังจะมีชอบมีชังตามวิสัยปุถุชน ก็ให้เก็บไว้แต่ในใจ พยายามอย่าให้เกิดผลกระทบ
ต่อการบ าเพ็ญบารมี (ผลกระทบก็อย่างเช่น อารมณ์ดีก็ท าอย่างหนึ่ง แต่พออารมณ์
ไม่ดีก็ท าไปอีกอย่างหนึ่ง)

11 กล้าที่จะท าความดีด้วยความบริสุทธิ์ใจ  อย่าท าแบบสร้างภาพ
หรือจัดฉากเพื่อให้ดูดี 

12 กล้าที่จะเลิกมีอคติต่อเพื่อนร่วมโลก จะเมตตาหรือกรุณาก็ให้เสมอ
หน้ากันอย่างแท้จริง

13 กล้าที่จะคิดว่า ทุกข์ของเพื่อนร่วมโลกก็คือทุกข์ของเรา  แม้เราจะ
แหลกลาญ ก็ขอให้เพื่อนร่วมโลกอยู่รอดเถิด

14 กล้าที่จะแสดงความยินดีกับความดีของคนอื่นอย่างจริงใจ ไม่ใช่
เป็นคนขี้ขลาดแอบซุกซ่อนความริษยาไว้ลึกๆ

๑๖๔



15 เห็นเพื่อนร่วมโลกล าบาก เช่นจะอดตาย  ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
หรือมีภัยมีปัญหาแล้วไม่มีใครช่วย  เป็นทนอยู่ไม่ได้  ต้องท าอย่างที่ภาษาพูดบอก
ว่า “โดดเข้าใส่แบบไม่คิดชีวิต” ท าอะไรได้ เป็นท า ให้อะไรได้ เป็นให้ หาอะไรให้ได้ 
เป็นหาให้  ไม่ห่วงว่าตัวเองจะเดือดร้อนหรือเปล่า (ถ้าพูดตามความรู้สึกของคนไม่
ชอบขี้หน้ากัน เขาก็คงอยากจะเรียกคนประเภทนี้ว่า “พวกชอบแส่ไปเสียทุกเรื่อง”
แต่โปรดอย่าลืมว่า คนประเภทนี้ไม่ได้บ าเพ็ญเฉพาะวิริยบารมีอย่างเดียว แต่ยัง
บ าเพ็ญปัญญาบารมีด้วย เพราะฉะนั้น การ “แส่” หรือ “โดดเข้าใส่” จึงไม่ใช่ท า
แบบคนตาบอด แต่ท าอย่างมีสติ มีปัญญา มองเห็นลู่ทาง และหาทางออกไว้
ล่วงหน้าเสมอ)

16 กล้าที่จะเปลี่ยนทุกข์ให้เป็นสุข  คือตัวเองหวังความสุขที่เกิดจาก
การช่วยเปลื้องทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก ไม่คิดหวังสุขจากการเสพสุขทางอื่น เปลื้อง
ทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกได้ส าเร็จเมื่อไร ก็นอนตาหลับเมื่อนั้นไม่ว่าถึงตอนนั้นตัวเอง
จะได้อยู่ปราสาทหรือต้องอยู่กระต๊อบก็ตาม

17 ในด้านการปฏิบัติธรรม  ถ้ายังได้แต่เพียงนึกฝันว่า “พระพุทธเจ้า
หรือแม้แต่พระสาวกทั้งหลายท่านบรรลุภูมิธรรมแล้วก็พากันสั่งสอนอบรมชาวโลก
ให้ได้ดื่มรสแห่งอมฤตธรรมด้วย น่าปลาบปลื้มสาธุการจริงหนอ” ได้แต่ปลื้มไปกับ
ผลงานของท่านผู้อื่น แต่ตัวเองยังท าไม่ได้  ท่านว่าภูมิของวิริยบารมียังไม่มั่นคง  
ดังนั้นจึงต้องทะยานไปข้างหน้าต่อไปอีกด้วยการปฏิบัติจิตภาวนาจนกว่าจะได้
บรรลุธรรมในระดับหนึ่ง  ท่านยกตัวอย่าง เช่น ปีติ  ปัสสัทธิ  สุข  สมำธิ  
ยถำภูตญำณ (ยังไม่ถึงระดับอริยภูมิ) ตัวเองได้ลิ้มรสแห่งคุณธรรมเหล่านี้แล้วก็
พยายามแนะน าถ่ายทอดวิธีปฏิบัติเพื่อให้เพื่อนร่วมโลกได้มีโอกาสลิ้มรสด้วย  ท าได้
ดังนี้แหละ ท่านว่าภูมิของวิริยบารมีจึงจะมั่นคง (ผู้ที่ยังไม่ได้ลิ้มรสธรรมเหล่านั้น 
เมื่อรู้หลักดังนี้แล้ว วิริยะจะต้องตื่นและพุ่งไปข้างหน้าอย่างแน่นอน)

๑๖๕



18 วิธีที่จะกระตุ้นวิริยบารมีประการหนึ่งก็คือ การได้เห็นประจักษ์ว่า 
ภพภูมิต่างๆ ที่ไปเกิดกันนั้น ไม่มีภพภูมิไหนที่จะสมบูรณ์บริบูรณ์ไม่บกพร่องเลย  
ล้วนแต่ต้องมีทุกข์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งทั้งสิ้น โดยท่านชี้ให้เห็นข้อบกพร่องหรือทุกข์
ที่ผู้เกิดในภพภูมินั้นๆ จะต้องประสบ เช่น

๑ ทุกข์ที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบจักสิ้น นี่เป็นทุกข์ที่ต้องมี
โดยทั่วหน้าทุกภพภูมิ

๒ ทุกข์ที่ต้องจมอยู่ในห้วงกิเลสทั้งหลายซึ่งเป็นตัวก่อทุกข์อื่นๆ เพิ่มขึ้น
ต่อไปอีก

๓ ถ้าเกิดอยู่ในนรกก็จะต้องเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์เผ็ดร้อนหนักหนา
สาหัส เช่นถูกเชือด ถูกฉีก ถูกบดถูกบี้ ถูกผ่า ถูกเผา เป็นต้น ไม่มีเวลานาทีที่จะเว้น
ว่างเลยตลอดกาลนาน

๔ ถ้าเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็ยังต้องเสวยทุกข์ขนาดหนัก เช่น กัดกัน  
กินกัน รังแกกัน ยื้อแย่งกัน เบียดเบียนกัน ไม่อย่างนั้นก็ยังต้องพึ่งสัตว์อื่นสิ่งอื่นอยู่
ร่ าไปจึงจะอยู่รอด

๕ ถ้าเกิดเป็นเปรต ก็ยิ่งต้องเสวยทุกข์ใหญ่ เช่น ถูกไฟไหม้ร่างกายให้
ต้องทุกข์ทรมาน ถูกความหิวโหยและลมแดดแผดเผาอยู่ตลอดเวลา ผอมโซซูบซีด 
ได้รับความทุกข์ทรมานเพราะอดอยาก ไม่มีจะกิน แม้เมื่อมี ก็กินไม่ได้ หรือกินได้
โดยยาก ชูมือร้องขออาหาร จนชั้นน้ ามูกน้ าลายที่เขาถ่มทิ้งก็ลิ้มเลียเอาด้วยความ
อดอยาก  

๖ เห็นต่อไปอีกว่า ทั้งภูมินรก เปรต และสัตว์เดรัจฉาน ล้วนแต่เสวย
ทุกข์ยากแสนสาหัสอันมีสาเหตุมาจากการที่ต้องกระเสือกกระสนดิ้นรนแสวงหาสิ่ง
ที่จะช่วยให้อยู่รอดและพ้นจากทุกข์  จึงต้องตกอยู่ในชะตากรรมต่างๆ กัน  ถูก
ลงโทษลงทัณฑ์ก็มี หน้าด าคร่ าเครียดคับแค้นขัดสนก็มี  อดอยากโหยหิวก็มี  ตกอยู่
ในอ านาจของพวกอื่นก็มี  ต้องพึ่งพาอาศัยพวกอื่นจึงจะอยู่รอดก็มี  ทั้งนี้ก็เป็นไป
ตามอ านาจของกรรม

๑๖๖



18 วิธีที่จะกระตุ้นวิริยบารมีประการหนึ่งก็คือ การได้เห็นประจักษ์ว่า 
ภพภูมิต่างๆ ที่ไปเกิดกันนั้น ไม่มีภพภูมิไหนที่จะสมบูรณ์บริบูรณ์ไม่บกพร่องเลย  
ล้วนแต่ต้องมีทุกข์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งทั้งสิ้น โดยท่านชี้ให้เห็นข้อบกพร่องหรือทุกข์
ที่ผู้เกิดในภพภูมินั้นๆ จะต้องประสบ เช่น

๑ ทุกข์ที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบจักสิ้น นี่เป็นทุกข์ที่ต้องมี
โดยทั่วหน้าทุกภพภูมิ

๒ ทุกข์ที่ต้องจมอยู่ในห้วงกิเลสทั้งหลายซึ่งเป็นตัวก่อทุกข์อื่นๆ เพิ่มขึ้น
ต่อไปอีก

๓ ถ้าเกิดอยู่ในนรกก็จะต้องเสวยอารมณ์ที่เป็นทุกข์เผ็ดร้อนหนักหนา
สาหัส เช่นถูกเชือด ถูกฉีก ถูกบดถูกบี้ ถูกผ่า ถูกเผา เป็นต้น ไม่มีเวลานาทีที่จะเว้น
ว่างเลยตลอดกาลนาน

๔ ถ้าเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็ยังต้องเสวยทุกข์ขนาดหนัก เช่น กัดกัน  
กินกัน รังแกกัน ยื้อแย่งกัน เบียดเบียนกัน ไม่อย่างนั้นก็ยังต้องพึ่งสัตว์อื่นสิ่งอื่นอยู่
ร่ าไปจึงจะอยู่รอด

๕ ถ้าเกิดเป็นเปรต ก็ยิ่งต้องเสวยทุกข์ใหญ่ เช่น ถูกไฟไหม้ร่างกายให้
ต้องทุกข์ทรมาน ถูกความหิวโหยและลมแดดแผดเผาอยู่ตลอดเวลา ผอมโซซูบซีด 
ได้รับความทุกข์ทรมานเพราะอดอยาก ไม่มีจะกิน แม้เมื่อมี ก็กินไม่ได้ หรือกินได้
โดยยาก ชูมือร้องขออาหาร จนชั้นน้ ามูกน้ าลายที่เขาถ่มทิ้งก็ลิ้มเลียเอาด้วยความ
อดอยาก  

๖ เห็นต่อไปอีกว่า ทั้งภูมินรก เปรต และสัตว์เดรัจฉาน ล้วนแต่เสวย
ทุกข์ยากแสนสาหัสอันมีสาเหตุมาจากการที่ต้องกระเสือกกระสนดิ้นรนแสวงหาสิ่ง
ที่จะช่วยให้อยู่รอดและพ้นจากทุกข์  จึงต้องตกอยู่ในชะตากรรมต่างๆ กัน  ถูก
ลงโทษลงทัณฑ์ก็มี หน้าด าคร่ าเครียดคับแค้นขัดสนก็มี  อดอยากโหยหิวก็มี  ตกอยู่
ในอ านาจของพวกอื่นก็มี  ต้องพึ่งพาอาศัยพวกอื่นจึงจะอยู่รอดก็มี  ทั้งนี้ก็เป็นไป
ตามอ านาจของกรรม

๑๖๖



๗ หันกลับเข้ามาดูเพื่อนในภูมิมนุษย์ด้วยกันเองเล่า ทุกข์ยากอัน
ใดที่สัตว์โลกในอบายภูมิคือนรก เปรต และสัตว์เดรัจฉาน ต้องประสบ ทุกข์
ยากอันนั้นก็มีอยู่ครบถ้วนในภูมิมนุษย์นี้มิได้แตกต่างกันเลยแม้แต่น้อย

๘ ดูในภพภูมิที่สูงขึ้นไปบ้าง เริ่มแต่เหล่าเทพชั้นกามาพจร ที่เรา
รู้จักกันในนามสวรรค์หกชั้น คือ จาตุมหาราช  ดาวดึงส์  ยามา  ดุสิต 
นิมมานรดี  ปรนิมมิตวสวัตดี  ท่านเหล่านี้แม้จะไม่อดอยากหิวโหย เพราะมี
ความสุขพร้อมบริบูรณ์ แต่ก็ยังต้องทุกข์เพราะหมักหมมจมอยู่กับการเสพสุข
นั่นเอง ยังต้องฟุ้งซ่านเร่าร้อนทุรนทุรายเพราะถูกราคะแผดเผา ไม่สุขสงบได้
จริง เหมือนกองไฟที่ถูกสุมและกระพือให้ลุกโพลงอยู่ตลอดเวลา ยังต้อง
อาศัยผู้อื่นส่ิงอื่นมาคอยช่วยบ าบัดความต้องการอันไม่รู้จักจบสิ้น  เป็นอันว่า
ยังไม่พ้นทุกข์

๙ มองสูงขึ้นไปอีก ถึงเหล่าเทพชั้นรูปาวจรและอรูปาวจร คือรูป
พรหม ๑๖ ชั้น และอรูปพรหม ๔ ชั้น ดูเหมือนจะสุขสงบเพราะไม่ต้องเสพ
กามและไม่ต้องเร่าร้อนทุรนทุรายเพราะความปรารถนาใดๆ อีก มีแต่
ความสุขสงบเป็นนิรันดร  แต่แล้วภาวะเช่นนั้นก็ไม่เป็นนิรันดรแท้จริง แม้จะ
ยาวนานปานไรก็มีวันส้ินสุด เหมือนนกที่โผบินสู่ฟ้ากว้าง เมื่อสิ้นแรงปีกก็
ต้องลงจับที่ใดที่หนึ่ง และเหมือนลูกธนู แม้จะยิงไปได้ไกลด้วยก าลังแรง แต่
ในที่สุดก็ต้องตก  เป็นอันว่าแม้พรหมโลกก็ไม่ล่วงพ้นชาติ  ชรา และมรณะ
ไปได้เลย  

เมื่อพิจารณาเห็นความจริงประจักษ์ว่า ยังเวียนตายเวียนเกิดใน
ภพภูมิทั้งหลายอยู่ตราบใด ก็ยังจะต้องเวียนทุกข์เวียนโศกอยู่ตราบนั้น ดังนี้
แล้ว ก็จะเกิดความทะยานใจที่จะช่วยรื้อขนเพื่อนร่วมโลกให้ข้ามพ้น
สังสารวัฏให้จงได้  

๑๖๗



ครั้นแล้วผู้บ าเพ็ญวิริยบารมีก็จะเกิดความมั่นใจ มีก าลังใจที่จะกระท ากิจต่างๆ เพื่อ
การช่วยเหลือเพื่อนร่วมโลก ด้วยลักษณะของผู้กล้า 3 ประการ คือ 

(1) สักกัจจกำรี ท าอย่างตั้งใจจริง อย่างเห็นเป็นเรื่องส าคัญสูงสุด โดดลงเล่น
ด้วยตัวเอง ไม่ใช่เอาแต่ยุคนอื่น แต่ตัวเองไม่เอาด้วย 

(2) สำตัจจกำรี ท าอย่างต่อเนื่อง ไม่เสร็จไม่หยุด ไม่ส าเร็จไม่เลิก ที่ภาษา
สมัยนี้เรียกกันว่า “กัดไม่ปล่อย” ไม่ใช่ท าๆ หยุดๆ เบื่อๆ อยากๆ กลัวๆ กล้าๆ

(3) อโนลีนวุตติ ท าเต็มก าลัง ไม่ออมมือ ไม่อ่อนข้อ ไม่ท้อแท้ ไม่ป้อแป้
ปวกเปียก มีแรงเท่าไรทุ่มเทให้ทั้งหมด 

การบ าเพ็ญวิริยบารมีก็จะรุดหน้าไปสู่ความส าเร็จได้ ด้วยประการฉะนี้

ในระหว่างที่บ าเพ็ญวิริยบารมีอยู่นี้ น้ าใจจะร่าเริงผ่องใสกระปรี้กระเปร่า 
ขยิ่มต่อการที่จะได้บรรลุพุทธภาวะหรือพุทธภูมิ เพราะรู้แน่แก่ใจว่าพุทธภูมินั้นมี
คุณลักษณะพิเศษหลายประการ เช่น  (1) เป็นอจินไตย อยู่เหนือความคาดหมาย
ใดๆ (2) ไม่สามารถจะนับจะประมาณได้ (3) ยิ่งใหญ่ล้นเหลือ (4) ประเสริฐสูงส่ง 
(5) บริสุทธิ์ผุดผ่อง (6) ไม่มีที่เปรียบปาน (7) ไม่มีที่ต าหนิ (8) เป็นที่เก็บสะสมคุณ
ความดีทั้งมวล  

คุณลักษณะพิเศษดังว่านี้มีไว้หรือได้มาก็เพื่อใช้เป็นเครื่องมือท าประโยชน์
ให้แก่เพื่อนร่วมโลกต่อไปอีกนั่นเอง

วิริยบารมีที่เป็นเหตุให้ได้บรรลุพุทธภูมิอันมีคุณสมบัติดังว่ามานี้แหละจึงมี
อานุภาพเหนือความคาดคิดโดยแท้ ซึ่งคนทั่วไปที่ใจไม่กล้า ใจไม่สู้ เพียงแค่ฟังก็
ถอดใจแล้ว ยังไม่ต้องถึงขั้นลงมือท า

เมื่อวิริยะมีก าลังแรงกล้าถึงขั้นที่เป็นบารมีแล้ว จะส่งผลให้ผู้บ าเพ็ญมี
คุณสมบัติต่างๆ ดังนี้

๑๖๘



(1) เกิดความตั้งใจที่จะกระท าการอันยิ่งใหญ่อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่
เสมอ (คิดการใหญ่เพื่อประโยชน์แก่คนทั้งโลก ไม่ใช่ท าเพียงเพื่อประโยชน์ส่วนตัว)

(2) มีความบากบั่น ความเฉลียวฉลาด ความมุ่งมั่น และความตั้งใจท า
ประโยชน์  คุณสมบัติทั้ง 4 ประการนี้รวมเป็นหนึ่งเดียว มุ่งสู่พุทธภูมิ

(3) เป็นคนเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  พูดจาน่ารัก บ าเพ็ญประโยชน์ และร่วมสุข
ร่วมทุกข์ กับเพื่อนร่วมโลก

(4) ถือเอาการช่วยเปลี้องทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกเป็นหน้าที่ส าคัญ
ที่สุดของชีวิต

(5) พอใจใฝ่รู้ใฝ่ฝึกฝนเพื่อให้เข้าใจแจ่มแจ้งในพุทธธรรม
(6) ไม่ท าให้เกิดความแปดเปื้อนขึ้นในธรรมทั้งปวง
(7) มีความรู้สึกต่อเพื่อนร่วมโลกเหมือนเป็นบุตรสุดที่รัก
(8) ไม่มึนเมื่อยเหนื่อยหน่ายที่จะต้องเวียนว่ายตายเกิดไปอีกยาวนาน

เพื่อบ าเพ็ญบารมี
(9) เป็นนักเสียสละ คือสละได้ทุกอย่าง สละแล้วอิ่มใจ แต่ไม่อิ่มในการ

สละ
(10) มั่นคงในศีลธรรม ไม่มีอะไรมาท าให้หวั่นไหววอกแวกออกนอกลู่

นอกทางได้เด็ดขาด
(11) มีความสุขปีติปราโมทย์ทุกครั้งที่ได้ท าความดี และคิดแต่จะท าให้

ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก
(12) ถึงจะท างานเพื่อโลก แต่ก็เป็นคนสงบสงัด ไม่คลุกคลีมั่วสุมแบบ

โลกๆ
(13) จิตตั้งมั่นหมั่นอบรมบ่มสมาธิ  
(14) ไม่เสียชื่อเสียงในเรื่องการท าความดี (ไม่มีใครยกเอาเรื่องการท า

ความดีขึ้นมาเป็นข้อต าหนิ) 
(15) บอกแจ้งแสดงข้อธรรมที่ได้รู้ ได้ทราบมาโดยหวังจะให้เป็น

ประโยชน์แก่ผู้อื่น ๑๖๙



(16) แนะน าคนทั้งหลายให้ตั้งตนอยู่ในหลักการที่ถูกต้องดีงาม 
(17) มีความเพียรพยายามที่มั่นคงไม่คลอนแคลน 
(18) กล้าอย่างฉลาด หรือกล้าด้วย ฉลาดด้วย ไม่ใช่ขยันแต่โง่ หรือ

ฉลาดแต่ขี้เกียจ 
(19) ไม่มีอาการแปรปรวนเมื่อมีการกล่าวร้ายหรือท าร้ายจากผู้อื่น 
(20) มั่นคงอยู่ในสัจจะ  
(21) ตั้งสติสมาธิได้ไว ก าลังใจม่ันคง 
(22) เข้าใจหลักไตรลักษณ์ (อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา) ประจักษ์ใจ 

(ไม่ใช่เข้าใจแต่ปาก พอประสบเหตุจริงๆ เข้าแล้วท าใจไม่ได้) 
(23) อยู่กับโลก (โลกิยะ) แต่สั่งสมบารมีเพื่ออยู่เหนือโลก (โลกุตระ) 

แล้วก็ช่วยเพื่อนร่วมโลกเพื่อให้อยู่เหนือโลกได้เหมือนกันต่อไป

๑๗๐



ทำนบำรมี จนถึงวิริยบำรมี รวม ๕ ประการ ท่านอธิบายวิธีปฏิบัติไว้
อย่างละเอียดดังที่ได้น าเสนอมาแล้ว แต่ตั้งแต่ ขันติบำรมี เป็นต้นไปท่านไม่ได้
อธิบายรายละเอียดของวิธีปฏิบัติ โดยให้เหตุผลว่า วิริยบารมีนั่นเองเป็นหลักของ
การบ าเพ็ญบารมีส่วนที่เหลือ 

เหมือนกับถ้าจะถามว่า วิริยบารมีใช้ไปในเรื่องอะไรบ้าง ? 
ค าตอบก็คือ ใช้ไปในเรื่องขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา นั่นเอง 
กล่าวคือในระหว่างที่พยายามบ าเพ็ญวิริยบารมีให้สมบูรณ์บริบูรณ์อยู่นั่น

แหละ ก็เท่ากับบ าเพ็ญขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา ไปด้วยอยู่ในตัว 
เมื่อวิริยะสมบูรณ์ บารมีข้ออื่นๆ อีก 5 ข้อดังกล่าวนั้นก็จะสมบูรณ์ไปด้วย เพราะอิง
อาศัยอยู่กับวิริยบารมี ด้วยประการฉะนี้

แล้วท่านก็สรุปวิธีปฏิบัติบารมีทั้ง ๑๐ ประการไว้สั้นๆ ดังต่อไปนี้
1 วิธีปฏิบัติด้วย ทำน การให้ ก็คือ การช่วยเหลืออย่างสม่ าเสมอโดย

การสละทรัพย์สิ่งของอันจะอ านวยให้เพื่อนร่วมโลกอยู่ดีมีสุข
2  วิธีปฏิบัติด้วย ศีล ก็คือ การกระท าเป็นต้นว่า รักษาชีวิตของกัน

และกัน รักษาทรัพย์สินของกันและกัน รักษาคู่ครองของกันและกัน  พูดถ้อยค าที่
ไม่ท าให้แตกแยก ถ้อยค าน่ารัก ถ้อยค าที่มีสารประโยชน์ และไม่เบียดเบียนกันและ
กัน



3  วิธีปฏิบัติด้วย เนกขัมมะ ก็คือ การประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์
เกื้อกูลแก่เพื่อนร่วมโลกเป็นอเนกประการ เช่น การรับวัตถุสิ่งของ (อามิส
ปฏิคคหณะ)  และการให้ธรรมเป็นทาน (ธรรมทาน)

การรับวัตถุสิ่งของ และการให้ธรรมเป็นทาน เกี่ยวกับเนกขัมมะ
อย่างไร ? 

ข้อนี้น่าจะหมายถึงการปฏิบัติในขั้นเป็นพระภิกษุหรือนักบวช  คือ 
การรับวัตถุสิ่งของเป็นการเกื้อกูลให้ชาวบ้านได้บ าเพ็ญบุญ ดังที่ว่าพระสงฆ์เป็นเนื้อ
นาบุญของชาวโลก  ส่วนการให้ธรรมเป็นทานก็เป็นการสงเคราะห์ให้ชาวโลกได้รู้
หลักความประพฤติและรู้จักคุณธรรมความดีงามต่างๆ อันจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์
ได้สิ้นเชิงต่อไป  จึงถือว่าเป็นกิจอย่างหนึ่งของผู้บ าเพ็ญเนกขัมมะ

4  วิธีปฏิบัติด้วย ปัญญำ ก็คือ ความเฉลียวฉลาดเห็นช่องทางวิธีการ
ที่จะบ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก  คือคิดทะลุปรุโปร่งว่าต้องท าอะไรอย่างไร
จึงจะเปลื้องทุกข์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกได้  

5  วิธีปฏิบัติด้วย วิริยะ ก็คือ ความบากบั่นขันแข็ง มีน้ าใจแกล้วกล้า
ไม่ท้อถอย

6   วิธีปฏิบัติด้วย ขันติ ก็คือ การอดกลั้นได้ต่อการกระท าที่ไม่น่า
ชอบใจทุกอย่างของเพื่อนร่วมโลก

7   วิธีปฏิบัติด้วย สัจจะ ก็คือ การไม่หลอกลวง การกระท าทุกอย่าง
ที่สนับสนุนให้มีสัจจะ ความตั้งใจจริง และการปฏิบัติโดยไม่ให้คลาดเคลื่อนจาก
ความเป็นจริง

8   วิธีปฏิบัติด้วย อธิษฐำน ความตั้งใจมั่น ก็คือ ความไม่หวั่นไหว
คลอนแคลนแปรปรวนเปลี่ยนแปลง ในการที่จะท าประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลกหรือ
บ าเพ็ญบารมีทั้งปวง ไม่ว่าจะเกิดปัญหาอุปสรรคเล็กน้อยหรือใหญ่หลวงเพียงไรก็
ตาม แม้ว่าจะตกอยู่ในห้วงอันตรายถึงชีวิตก็ไม่หวาดหวั่นใดๆ ทั้งสิ้น

๑๗๒



9   วิธีปฏิบัติด้วย เมตตำ ก็คือ คิดค านึงถึงแต่ประโยชน์สุขของเพื่อน
ร่วมโลกเป็นส าคัญ

10  วิธีปฏิบัติด้วย อุเบกขำ ก็คือ การไม่เอียงเอนไปตามความชอบ
ความชังเมื่อได้เห็นเพื่อนร่วมโลกท าผิดหรือท าถูกหรือก าลังเสวยผลแห่งการกระท า
ของตนอยู่

ผู้บ าเพ็ญบารมีมุ่งสู่พุทธภูมินั้นต้องมีน้ าใจใฝ่กรุณามุ่งจะเปลื้องทุกข์
ให้แก่เพื่อนร่วมโลกโดยไม่จ ากัดเขตขั้นชั้นชนจนมีดีเลว เมื่อมีน้ าใจมุ่งมั่นเช่นนั้น
แล้วก็ลงมือสั่งสมคุณธรรมที่ท่านเรียกว่า บุญสมภำร สั่งสมบุญ คือความดีทั้งมวล 
และ ญำณสมภำร สั่งสมญาณปัญญา คือความรู้ทั้งมวล โดยไม่หยุดยั้งหรือคิดว่า
เพียงพอแล้ว  กิจทั้งปวงดังว่านี้ด าเนินไปในระดับปุถุชน คือยังไม่บรรลุธรรมในภูมิ
อริยชน เพราะยังจะต้องเวียนวนอยู่ในสังสารวัฏอีกยาวนานเพื่อบ าเพ็ญบารมี

นี้แล คือวิธีปฏิบัติโดยรวมในการบ าเพ็ญบารมี อันจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้
บารมีทั้ง 10 ประการ ดังที่ได้กล่าวมาแล้วส าเร็จบริบูรณ์อย่างถูกต้องทั่วถึง ด้วย
ประการฉะนี้

๑๗๓



บารมี คือคุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง 
มีอยู่ 10 ประการ ท่านจ าแนกเป็น 3 ชั้น คือ บำรมี  อุปบำรมี และ ปรมัตถบำรมี 

บำรมี คือบารมีตามปกติ 
อุปบำรมี คือบารมีชั้นรอง, บารมีชั้นจวนสูงสุด คือบารมีที่บ าเพ็ญยิ่ง

กว่าบารมีตามปกติ แต่ยังไม่ถึงที่สุดที่จะเป็นปรมัตถบารมี
ปรมัตถบำรมี คือบารมียอดเยี่ยม, บารมีระดับสูงสุด สูงกว่าอุปบารมี

รวมบารมี 3 ชั้น  ชั้นละ 10  ก็เป็น 30 

ค าว่า 30 (สามสิบ) ภาษาบาลีว่า ตึส (ติงสะ) บารมี 30 จึงเรียกเป็นค า
บาลีว่า  ติงสบำรมี (ติง สะ บา ระ มี)

ท่านเติมค าว่า  สม (สะมะ) แปลว่า เสมอ  ครบ  ถ้วน เข้าข้างหน้า
เป็น สมติงสบำรมี (สะ มะ ติง สะ บา ระ มี) เขียนแบบไทยว่า สมดึงสบำรมี (อ่าน
ว่า สะ มะ ดึง สะ - หรือ สม มะ ดึง สะ -) แปลว่า บารมี 30 ถ้วน

นิยมพูดกันอีกค าหนึ่งว่า บำรมี 30 ทัศ
ค าว่า ทัศ แปลตามตัวเดิมว่า สิบ พจนานุกรมให้ความหมายเพิ่มเติม

ว่า ครบ ถ้วน โดยยกค าว่า บำรมี 30 ทัศ เป็นตัวอย่าง 
บำรมี 30 ทัศ ก็คือ บารมี 30 ถ้วน นั่นเอง



ปัญหาที่จะต้องถามก็คือ บ าเพ็ญความดีแค่ไหนอย่างไรจึงเป็นบารมี
ตามปกติ แค่ไหนอย่างไรจึงเป็นอุปบารมี และแค่ไหนอย่างไรจึงเป็นปรมัตถบารมี

การจ าแนกชั้นหรือขั้นของบารมีว่าแค่ไหนอย่างไรเป็นบารมีชั้นไหนนั้น 
มีอยู่หลายแบบ หลายนัย หลายเกณฑ์ด้วยกัน คัมภีร์ต้นฉบับ (ปกิณกกถาในคัมภีร์
ปรมัตถทีปนี อรรถกถาจริยาปิฎก) ท่านประมวลความเห็นของผู้รู้ซึ่งพอจะถือเป็น
ค าตอบไว้ ดังต่อไปนี้

เกณฑ์ที่ 1 เอาลักษณะกิจที่ท าเป็นหลัก คือ
พระโพธิสัตว์ได้รับพยากรณ์แล้ว ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีเพื่อประโยชน์แก่

เพื่อนร่วมโลก ถ้ากิจที่ท านั้นมีทั้งที่เป็นกุศลและอกุศลปนกันไป อย่างนี้เป็นบารมี 
(บารมีธรรมดา)

ถ้ากิจที่ท านั้นเป็นกุศลล้วนๆ ไม่เจือปนด้วยอกุศลเลย  เป็นอุปบารมี
ถ้ากิจที่ท านั้นอยู่เหนือกุศลและอกุศล คือไม่เป็นทั้งบุญทั้งบาป (ถ้าถือ

ตามนี้ก็ต้องหมายถึงการท างานของพระอรหันต์ ซึ่งเป็นกรรมสักว่าท า ไม่มีผลเป็น
บุญเป็นบาป)  เป็นปรมัตถบารมี

เกณฑ์ที่ 2 เอาระยะเวลาเป็นหลัก คือ
บารมีที่บ าเพ็ญในช่วงเวลาเริ่มต้น  เป็นบารมี
บารมีที่บ าเพ็ญจนเต็มในโพธิสัตวภูมิ คือช่วงเวลาที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์

อยู่  เป็นอุปบารมี   
บารมีที่บ าเพ็ญบริบูรณ์เต็มที่ทุกสิ่งทุกประการในพุทธภูมิ คือในช่วง

เวลาหรือในชาติที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  เป็นปรมัตถบารมี   

เกณฑ์ที่ 3 เอาผู้รับประโยชน์จากการบ าเพ็ญบารมีเป็นหลัก คือ
บารมีที่บ าเพ็ญเพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นล้วนๆ เป็นบารมี

๑๗๕



บารมีที่บ าเพ็ญโดยมุ่งจะให้ส าเร็จประโยชน์เป็นส่วนตัว (เช่นการ
ขวนขวายบ าเพ็ญจิตภาวนา)  เป็นอุปบารมี  

บารมีที่บ าเพ็ญโดยมุ่งทั้งประโยชน์ผู้อื่นและประโยชน์ส่วนตัว ในเมื่อ
ได้บรรลุภูมิธรรมที่แก่กล้าจะได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า  เป็นปรมัตถบารมี   

เกณฑ์ที่ 4 เอาความส าเร็จของบารมีเป็นหลัก คือ
ตอนเริ่มตั้งใจที่จะบ าเพ็ญบารมี จัดเป็นบารมี
ตอนลงมือท า คือขณะก าลังบ าเพ็ญบารมีอยู่ จัดเป็นอุปบารมี
ตอนที่บ าเพ็ญบารมีข้อนั้นๆ ส าเร็จเรียบร้อยแล้ว จัดเป็นปรมัตถบารมี

เกณฑ์ท่ี 5 เอาการได้เสวยสุขของผู้บ าเพ็ญบารมีเป็นหลัก คือ
เมื่อผู้บ าเพ็ญบารมีช าระล้างสิ่งที่เป็นโทษในใจอันจะเป็นปฏิปักษ์ต่อ

การท าความดีออกได้หมด จนมีกรุณาคือความตั้งใจที่จะช่วยเปลื้องทุกข์ให้แก่เพื่อน
ร่วมโลกเป็นพื้นของใจอยู่เป็นปกติแล้ว ได้เสวย ภวสุข คือสุขที่เกิดจากการได้มีได้
เป็นตามที่ต้องการ  นี้จัดเป็นบารมี

ต่อจากนั้นเมื่อได้อบรมบ่มจิตจนได้บรรลุธรรม ได้เสวย วิมุตติสุข คือ
สุขเกิดแต่ความหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะและปวงทุกข์ หรือสุขที่เกิดจากการที่จิต
พ้นจากความรู้สึกชอบชังทั้งปวง จัดเป็นอุปบารมี

ต่อจากนั้น ได้เสวย บรมสุข คือสุขอย่างยิ่ง ได้แก่พระนิพพาน อัน
เป็นผลของการหลุดพ้น จัดเป็นปรมัตถบารมี

เกณฑ์ที่ 6 เอาระดับ หรือภูมิ ที่ตั้งความปรารถนาจะบรรลุเป็นหลัก คือ
บำรมี คือการบ าเพ็ญความดีของผู้ปรารถนาบรรลุ อนุพุทธภูมิ คือ

เป็นพระสาวก ที่ท่านเรียกว่า ตำริตบุคคล ผู้ถูกพาข้าม มีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ
มีความละอาย  มีสติ  มีการนับถือเป็นที่พึ่งพิง เพื่อให้พร้อมที่จะฟังค าสอน

๑๗๖



อุปบารมี คือการบ าเพญ็ความดีของผูป้รารถนาบรรลุ ปัจเจก
พุทธภูม ิ คือเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ ท่ีท่านเรียกวา่ ตริตบุคคล ผู้ข้ามไปได้
เอง มีคุณสมบติัเฉพาะตวั คือมีโลกตุรธรรมเป็นใหญ่ เพราะมุ่งบรรลุมรรค
ผลนิพพานดว้ยตวัเอง ไม่ตอ้งฟังจากใคร และไม่ตอ้งการสัง่สอนใคร 

ปรมัตถบารมี คือการบ าเพ็ญความดีของผูป้รารถนาบรรลุ
สัมมาสัมพุทธภูมิ คือเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีท่านเรียกว่า ตารยิตุ
บุคคล ผู้พาคนอ่ืนข้าม มีคุณสมบัติเฉพาะตวั คือหนักอยู่ในศีล สมาธิ 
ปัญญา เพื่อใหพ้ร้อมท่ีจะสัง่สอนเวไนยสตัวต่์อไป  

เกณฑ์ที่ 7 เอาระยะเวลา ประกอบกบักิริยาอาการท่ีตั้งความ
ปรารถนาเป็นหลกั คือ

บารมีท่ีบ าเพ็ญตั้ งแต่ตัดสินใจปรารถนาพุทธภูมิ (จิตปณิธิ) 
จนถึงก่อนท่ีจะลัน่วาจา จดัเป็นบารมี

บารมีท่ีบ า เพ็ญตั้ งแต่ลั่นวาจา (วจีปณิธิ)  จนถึงก่อนท่ีจะ
แสดงออกใหค้นทั้งหลายรับรู้ จดัเป็นอุปบารมี

บารมีท่ีบ าเพญ็ตั้งแต่แสดงออกให้คนทั้งหลายรับรู้ (กายปณิธิ) 
เป็นตน้ไป จดัเป็นปรมตัถบารมี

เกณฑ์ที ่8 เอาวธีิบ าเพญ็เป็นหลกั คือ
ถา้ท าความดีดว้ยการอนุโมทนาบุญของผูอ่ื้น จดัเป็นบารมี
ถา้ท าความดีดว้ยการชกัชวนบอกกล่าวให้ผูอ่ื้นท า จดัเป็นอุป

บารมี
ถา้ท าความดีดว้ยการลงมือท าดว้ยตวัเอง จดัเป็นปรมตัถบารมี

๑๗๗



เกณฑ์ที่ 9 เอาเป้าหมาย หรือผลที่หวังเป็นหลัก คือ
ถ้าท าความดีโดยหวังผลเพียงเพื่อให้ได้ ภวสุข (สุขที่เกิดจากการได้มี

ได้เป็นตามที่ต้องการ) จัดเป็นบารมี
ถ้าท าความดีโดยหวังผลให้ตนเองได้ นิพพำนสุข (สุขที่เกิดจากการดับ

กิเลสได้สิ้นเชิง) จัดเป็นอุปบารมี
ถ้าท าความดีโดยหวังผลให้เพื่อนร่วมโลกได้รับสุขทั้งสองอย่างนั้น คือ

ทั้งภวสุขและนิพพานสุข จัดเป็นปรมัตถบารมี

เกณฑ์ที่ 10 เอาสิ่งที่เกี่ยวข้องหรือสิ่งที่ใช้เพื่อการบ าเพ็ญบารมีเป็น
หลัก 

ท่านยก ทำน เป็นตัวอย่าง คือ
สละทรัพย์สมบัติ รวมตลอดถึงบุตร ภรรยา ข้าคนเป็นต้น จัดเป็นทาน

บารมี
สละอวัยวะ จัดเป็นทานอุปบารมี 
สละชีวิตของตน จัดเป็นทานปรมัตถบารมี

ข้อสังเกต
เกณฑ์การแบ่งชั้นบารมีดังที่แสดงมานี้ ที่นับว่าเป็นที่รับรู้และยอมรับ

กันค่อนข้างแพร่หลายก็ได้แก่เกณฑ์ที่ 10 นี้  จึงควรพิจารณาเป็นข้อสังเกตไว้บ้าง
เกณฑ์นี้ท่านแบ่งสิ่งที่เกี่ยวข้องหรือใช้เพื่อการบ าเพ็ญบารมีออกเป็น 3 

กลุ่ม คือ 1 ทรัพย์สมบัติ (รวมบุตร ภรรยา ข้าคน) 2 อวัยวะ และ 3 ชีวิต
การแบ่งเช่นนี้สอดคล้องกับพุทธภาษิต (โพธิสัตวภาษิต) ที่ว่า

จเช  ธน องฺควรสฺส  เหตุ
องฺค   จเช  ชีวิต   รกฺขมำโน

๑๗๘



องฺค ธน   ชีวิตญฺจำปิ  สพฺพ 
จเช  นโร  ธมฺมมนุสฺสรนฺโต. 

แปลลัดเข้าหาใจความว่า
พึงสละทรัพย์เพื่อรักษาอวัยวะ
พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต
พึงสละทรัพย์  อวัยวะ และแม้แต่ชีวิต เพื่อรักษาธรรม

พุทธภาษิตนี้  ( เป็นค าของพระโพธิสัตว์ผ่ านการตรัส เล่ าของ
พระพุทธเจ้า) ก็แบ่งสิ่งที่ควรยอมเสียสละออกเป็น 3 กลุ่ม หรือ 3 ชั้น เช่นเดียวกัน 

ชั้นที่สละได้ง่ายที่สุด คือทรัพย์  
ที่ยากขึ้นมาหน่อย คืออวัยวะ (อวัยวะส าคัญกว่าทรัพย์)
และที่ยากที่สุด คือชีวิต  (ชีวิตส าคัญกว่าอวัยวะ)
ถึงกระนั้นท่านก็บอกว่า ควรสละทั้งทรัพย์ ทั้งอวัยวะ ทั้งชีวิต คือสละ

ทุกอย่าง เพื่อรักษาธรรม (ธรรมส าคัญที่สุด)
น่าสังเกตว่า บุตรภรรยา ท่านจัดอยู่ในกลุ่มทรัพย์สมบัติ เป็นสิ่งที่

สามารถยกให้ใครก็ได้ ทั้งนี้ก็เป็นไปตามหลักนิยมหรือค่านิยมของสังคมในยุคสมัย
นั้นๆ (ได้ยินว่าในเมืองไทยนี้เองสมัยก่อนก็สามารถยกภรรยาให้กันได้) ซึ่งอาจจะขัด
กับความรู้สึกหรือค่านิยมในสมัยนี้ที่ถือว่ามนุษย์ย่อมมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน 

แต่ก็น่าสังเกตด้วยเช่นกันว่า สมัยนี้ที่ถือว่ามนุษย์ย่อมมีศักดิ์ศรีเท่า
เทียมกันนี่เอง ก็ยังมีการ “ค้ามนุษย์” ในรูปแบบต่างๆ มีการกระท าต่อมนุษย์ที่เป็น 
“สินค้า” นั้นในลักษณะบีบคั้น กดขี่ ขูดรีด ทารุณกันอย่างโหดเหี้ยมไร้ปรานี 
ซึ่งเป็นที่รู้เห็นกันอยู่โดยทั่วไป และซึ่งผู้ถูกกระท าต้องได้รับทุกข์ทรมานหนักหนา
สาหัสเสียยิ่งกว่าบุตรภรรยาที่ถูกยกให้ผู้อื่นในสมัยโบราณนั่นหลายเท่า

๑๗๙



ท่านที่มีแนวคิดต าหนิติเตียนค่านิยมของสังคมสมัยโบราณที่มีการยก
บุตรภรรยาให้คนอื่น (ดังที่ต าหนิพระเวสสันดร) ยังไม่ค่อยได้ยินว่าท่านออกมาตั้ง
ป้อมต าหนิติเตียนพฤติกรรมของคนสมัยนี้ที่กระท าต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันแต่
ประการใด - นี่นับว่าออกจะชอบกลอยู่

อย่างไรก็ตาม โดยปกติบุตรภรรยาย่อมเป็นที่รัก ท านองเดียวกับทรัพย์
สมบัตินั่นเอง และโดยสามัญส านึก บุตรภรรยาย่อมจะมีค่ามากกว่าทรัพย์สมบัติ
หลายเท่า การสละบุตรภรรยาให้คนอื่นนั้นย่อมจะต้องใช้ก าลังใจในการตัดใจ
มากกว่าสละทรัพย์สมบัติธรรมดาหลายเท่า ดังนั้นจึงถือว่าเป็นทานบารมีอย่างหนึ่ง 
และถึงจะเป็นเพียงทานบารมี แต่ก็น่าจะมีน้ าหนักมากกว่าการสละทรัพย์สมบัติ
ธรรมดา เพียงแต่ท่านจัดไว้ในชั้นทานบารมี ยังไม่ถึงขั้นบารมีที่สูงขึ้นไปกว่านี้

ต่อไป การสละอวัยวะ ที่ท่านจัดว่าเป็นทานอุปบารมีนั้นก็มีแง่ที่ควรจะ
สังเกตอยู่เหมือนกัน คือ 

อวัยวะ หมายถึงอะไร และสละตอนไหน คือตอนที่ยังมีชีวิตอยู่หรือ
ตอนที่ตายแล้ว ? 

บริจาคโลหิต ถือว่าเป็นการสละอวัยวะหรือเปล่า ?  
การบริจาคดวงตา หรือบริจาคร่างกายหลังจากตายแล้ว เป็นการสละ

ในขั้นไหน ? บารมี  อุปบารมี หรือปรมัตถบารมี ?

อวัยวะ ท่านใช้ศัพท์ว่า องฺค แปลทับศัพท์ว่า องค์ หมายถึง ส่วนของ
ร่างกาย

ส่วนของร่างกายภายนอกที่เห็นได้ง่ายก็เช่น มือ เท้า แขน ขา 

๑๘๐



ส่วนของร่างกายที่อยู่ภายในซึ่งในสมัยก่อนตามปกติก็จะมองไม่เห็น เช่น ตับ 
ไต หัวใจ ปอด แต่สมัยนี้มีเครื่องมือที่ช่วยให้มองเห็นได้ง่าย 

และอวัยวะภายในเหล่านั้นสมัยก่อนอาจจะไม่มีใครนึกว่าสามารถจะตัด
ออกไปเปลี่ยนแทนให้กันได้โดยที่เจ้าของอวัยวะเดิมก็ยังคงมีชีวิตอยู่ได้ตามปกติ

องค์หรืออวัยวะดังว่านี้ เป็นส่วนที่เมื่อขาด หรือถูกตัด หรือสูญเสียไปด้วย
เหตุใดๆ ก็ตาม ก็ไม่สามารถจะงอกขึ้นมาแทนได้ เช่นตัดนิ้วออกไปนิ้วหนึ่ง ก็จะ
ด้วนไปเลย จะไม่มีนิ้วใหม่งอกขึ้นมาแทน 

ผู้สละอวัยวะย่อมจะรู้อยู่แก่ใจว่า เมื่อตัดอวัยวะส่วนนั้นออกไปแล้วก็เป็นอัน
สูญเสียไปเลย เพราะฉะนั้นการสละอวัยวะจึงเป็นการตัดสินใจที่ต้องใช้ก าลังใจสูง
มาก ต้องตัดใจเด็ดขาด เพราะรู้อยู่ว่าสละออกไปแล้วไม่มีทางจะได้กลับมา
เหมือนเดิมอีกเป็นเด็ดขาด จึงถือว่าเป็นทานอุปบารมี สูงขึ้นมาจากบารมีธรรมดา

เท่าที่พิจารณามานี้น่าจะได้ข้อยุติว่า การสละอวัยวะนั้นต้องสละในขณะที่
เจ้าของอวัยวะยังมีชีวิตอยู่ คือยอมให้ตัดอวัยวะออกไปในขณะที่ตนยังมีชีวิตอยู่นั่น
เลยทีเดียว ไม่ใช่รอให้ตายแล้วจึงมาเอาไป

จะเห็นได้ว่า การบริจาคดวงตา หรือบริจาคร่างกายหลังจากตายแล้วนั้น 
จะนับเป็นทานในชั้นไหนไม่ได้เลย เพราะในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ การบริจาคหรือ
การสละออกไปยังไม่ได้เกิดขึ้น 

ถ้า เอาเจตนาเป็น เครื่ องวัด  ก็มี เพียงแค่บุพ เจตนา คือตั้ ง ใจจะท า 
แต่ยังไม่ได้ท า 

การท าหนังสือแสดงความจ านงนั้นก็เป็นเพียงการแสดงเจตนาเท่านั้น 
การบริจาคจริงยังไม่ได้เกิดขึ้น

เมื่อมาเอาดวงตาไปหรือมาเอาร่างกายไป เจ้าของดวงตาหรือร่างกายนั้นก็ไม่
รู้เห็นอะไรด้วยแล้ว กลายเป็นลูกหลานหรือเจ้าภาพเป็นผู้ท า คือยอมให้กระท าตาม
เจตนาของผู้ตาย  

๑๘๑



การแสดงเจตนาก่อนตายจึงมีความหมายเท่ากับค าสั่งหรือค าขอร้องให้
จัดการศพอย่างนั้นอย่างนี้เท่านั้นเอง

ถ้าพูดให้ชัดเด็ดขาด ก็ต้องพูดว่า เจ้าของดวงตายังมีชีวิตอยู่นี่แหละ ยอมให้
ควักเอาดวงตาของตนไปเปลี่ยนให้คนอื่น (หรือจะเอาไปท าอะไรก็แล้วแต่เจตจ านง
ของการบริจาค) ท านองเดียวกับยอมให้ตัดมือตัดแขนในขณะที่ตนยังมีชีวิตอยู่
นั่นเอง อย่างนี้จึงจะเรียกได้ว่ามีการบริจาคดวงตาหรือสละอวัยวะไปแล้ว 
โดยเจ้าของอวัยวะเป็นผู้ท าด้วยตนเอง 

หรือในขั้นบริจาคร่างกาย ก็อย่างเช่น เจ้าของร่างกายยังมีชีวิตอยู่นี่แหละ 
ยอมให้ใช้ร่างกายของตนท าประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่นผ่าตัดช าแหละดู
ภายในเพื่อการศึกษา ซึ่งเมื่อท าไปแล้วร่างกายส่วนนั้นอาจไม่กลับเป็นปกติได้อีก 
หรืออาจเป็นเหตุให้ถึงตายไปเลย  อย่างนี้จึงจะเรียกว่าได้มีการบริจาคร่างกาย
โดยเจ้าของร่างกายเป็นผู้ท าด้วยตนเอง

ใครใจถึงท าได้อย่างนี้ นั่นแหละจึงจะเป็นการสละอวัยวะตามความหมายของ
อุปบารมีที่แท้จริง

ส่วนการบริจาคโลหิตนั้น เมื่อเอาเกณฑ์ความหมายของค าว่า “อวัยวะ” เข้า
ไปจับ จะเห็นได้ว่า โลหิตไม่ใช่อวัยวะ เพราะเมื่อเสียไปแล้วร่างกายสามารถผลิต
แทนใหม่ได้ และผู้บริจาคก็รู้อยู่ว่าตนไม่ได้บริจาคจนโลหิตหมดไปทั้งตัว ซึ่งถ้าตั้งใจ
ท าเช่นนั้นก็จะมีผลท าให้เสียชีวิต นั่นก็จะเท่ากับสละชีวิต ไม่ใช่แค่บริจาคโลหิต  
ก็ต้องไปพิจารณากันในประเด็นสละชีวิต  ดังนั้นจึงขึ้นอยู่กับว่าผู้บริจาคมีเจตนาแค่
ไหนอย่างไร คือมีเจตนาบริจาคโลหิตหรือมีเจตนาสละชีวิต 

สรุปว่า บริจาคโลหิต ไม่นับว่าเป็นการบริจาคอวัยวะ โลหิตควรจัดเป็น
ทรัพย์สินชนิดหนึ่ง บริจาคโลหิตจึงเท่ากับสละทรัพย์สมบัติอย่างหนึ่งนั่นเอง
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ส่วนเรื่องสละชีวิตนั้น ชัดเจนอยู่แล้วว่า ผู้กระท าต้องรู้อยู่แล้วว่าเมื่อกระท า
การเช่นนั้นลงไปย่อมเป็นเหตุให้เสียชีวิตได้อย่างแน่นอน แต่ก็ตัดสินใจท า เป็นอย่าง
ที่ว่าตายเป็นตาย คือตัดสินใจยอมตายแล้วตั้งแต่ต้น แล้วลงมือกระท าการนั้น เมื่อ
ท าลงไปแล้วจะตายหรือไม่ตายก็ตาม ก็นับว่าเป็นทานปรมัตถบารมี

โปรดอย่าลืมว่า ที่ว่ามาทั้งหมดนี้เป็นเพียงข้อสังเกตของผู้เรียบเรียงเท่านั้น 
ไม่ใช่ประเด็นที่ท่านว่าไว้ในคัมภีร์ต้นฉบับ

บำรมขี้ออื่นก็จ าแนกเป็น บารมี  อุปบารมี  และ ปรมัตถบารมี โดยใช้ทรัพย์  
อวัยวะ และชีวิต เป็นเกณฑ์แบ่งได้เช่นเดียวกัน กล่าวคือ

ศีล - ถึงเสียทรัพย์ก็ไม่ยอมละเมิดศีล  จัดเป็นศีลบารมี (แต่ถ้าจะเสียอวัยวะ 
อาจยอมละเมิด)

เสียอวัยวะก็ไม่ยอมละเมิดศีล  จัดเป็นศีลอุปบารมี (แต่ถ้าจะเสียชีวิต อาจ
ยอมละเมิด)

แม้เสียชีวิตก็ไม่ยอมละเมิดศีล  จัดเป็นศีลปรมัตถบารมี

เนกขัมมะ - ถ้าตัดอาลัยไม่ห่วงทรัพย์ได้จึงปลีกตัวออกจากกาม (คือถ้าการ
ปลีกตัวออกจากกามนั้นเป็นเหตุให้เสียทรัพย์ ก็ยอม)  จัดเป็นเนกขัมมบารมี

ตัดอาลัยไม่ห่วงอวัยวะได้จึงปลีกตัวออกจากกาม (คือถ้าการปลีกตัวออกจาก
กามนั้นเป็นเหตุให้เสียอวัยวะ ก็ยอม)  จัดเป็นเนกขัมมอุปบารมี  

๑๘๓



ตัดอาลัยไม่ห่วงชีวิตได้จึงปลีกตัวออกจากกาม (คือถ้าการปลีกตัวออกจาก
กามนั้นเป็นเหตุให้เสียชีวิต ก็ยอม)  จัดเป็นเนกขัมมปรมัตถบารมี

ปัญญำ - ถ้าถอนตัณหาความติดความอยากในทรัพย์ได้ แล้วใช้ปัญญา
ตัดสินใจบ าเพ็ญประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก จัดเป็นปัญญาบารมี  

ถอนตัณหาความติดความอยากในอวัยวะได้ แล้วใช้ปัญญาตัดสินใจบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก จัดเป็นปัญญาอุปบารมี  

ถอนตัณหาความติดความอยากในชีวิตได้ แล้วใช้ปัญญาตัดสินใจบ าเพ็ญ
ประโยชน์แก่เพื่อนร่วมโลก จัดเป็นปัญญาปรมัตถบารมี  

วิริยะ - ถ้าขวนขวายพยายามที่จะสละทรัพย์ หรือขวนขวายพยายามที่จะท า
ความดี จนเป็นเหตุ- หรืออาจเป็นเหตุให้เสียทรัพย์ (แม้รู้ว่าจะต้องเสียทรัพย์ ก็ไม่
ล้มเลิกความเพียร)  จัดเป็นวิริยบารมี  

ถ้าขวนขวายพยายามที่จะสละอวัยวะ หรือขวนขวายพยายามที่จะท าความดี 
จนเป็นเหตุ- หรืออาจเป็นเหตุให้เสียอวัยวะ (แม้รู้ว่าจะต้องเสียอวัยวะ ก็ไม่ล้มเลิก
ความเพียร) จัดเป็นวิริยอุปบารมี  

ถ้าขวนขวายพยายามที่จะสละชีวิต หรือขวนขวายพยายามที่จะท าความดี 
จนเป็นเหตุ- หรืออาจเป็นเหตุให้เสียชีวิต (แม้รู้ว่าจะต้องเสียชีวิต ก็ไม่ล้มเลิกความ
เพียร) จัดเป็นวิริยปรมัตถบารมี

ขันติ - ถ้าอดทนอดกลั้นได้เมื่อมีผู้ท าอันตรายต่อทรัพย์ จัดเป็นขันติบารมี  
ถ้าอดทนอดกลั้นได้เมื่อมีผู้ท าอันตรายต่ออวัยวะ จัดเป็นขันติอุปบารมี  
ถ้าอดทนอดกลั้นได้เมื่อมีผู้ท าอันตรายต่อชีวิต จัดเป็นขันติปรมัตถบารมี

๑๘๔



สัจจะ - ถึงจะเสียทรัพย์ ก็ไม่ยอมเสียสัจจะ (ยอมหมดเนื้อหมดตัว แต่ไม่
ยอมเสียสัจจะ) จัดเป็นสัจจบารมี  

ถึงจะเสียอวัยวะ ก็ไม่ยอมเสียสัจจะ (ยอมให้ตัดแขนตัดขา แต่ไม่ยอมเสีย
สัจจะ) จัดเป็นสัจจอุปบารมี  

แม้จะเสียชีวิต ก็ไม่ยอมเสียสัจจะ (ยอมตาย แต่ไม่ยอมเสียสัจจะ) จัดเป็น
สัจจปรมัตถบารมี

อธิษฐำน - ผู้บ าเพ็ญบารมีเห็นแจ้งประจักษ์ใจว่า บารมีทั้งหลายจะบริสุทธิ์
ได้ก็เพราะจิตใจที่ตั้งมั่นไว้นั้นมีอะไรมากระทบก็ไม่กระเทือน เมื่อใจดิ่งเด็ดเดี่ยวอยู่
อย่างนี้แล้ว –

แม้ทรัพย์สมบัติจะพินาศไป ก็ยังมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวที่จะท าความดี
ต่อไป  จัดเป็นอธิษฐานบารมี 

แม้จะต้องเสียอวัยวะไป ก็ยังมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวที่จะท าความดีต่อไป  
จัดเป็นอธิษฐานอุปบารมี  

แม้ถ้าชีวิตจะพินาศไป ก็ยังมั่นคงแน่วแน่ ไม่หวั่นไหวที่จะท าความดีต่อไป  
จัดเป็นอธิษฐานปรมัตถบารมี

เมตตำ - เมื่อมีผู้ท าอันตรายต่อทรัพย์ ก็ยังไม่หมดเมตตาต่อผู้นั้น  จัดเป็น
เมตตาบารมี  

เมื่อมีผู้ท าอันตรายต่ออวัยวะ ก็ยังไม่หมดเมตตาต่อผู้นั้น  จัดเป็นเมตตาอุป
บารมี  

แม้มีผู้ท าอันตรายต่อชีวิต ก็ยังคงไม่หมดเมตตาต่อผู้นั้น  จัดเป็นเมตตา
ปรมัตถบารมี

๑๘๕



อุเบกขำ - ไม่ว่าจะมีใครมาอ านวยประโยชน์ หรือท าอันตราย ต่อทรัพย์ 
ก็วางใจเป็นกลางเที่ยงตรงต่อผู้นั้น คือไม่ชอบไม่ชัง จัดเป็นอุเบกขาบารมี  

ไม่ว่าจะมีใครมาอ านวยประโยชน์ หรือท าอันตราย ต่ออวัยวะ ก็วางใจเป็น
กลางเที่ยงตรงต่อผู้นั้น  จัดเป็นอุเบกขาอุปบารมี  

ไม่ว่าจะมีใครมาอ านวยประโยชน์ หรือท าอันตราย ต่อชีวิต ก็คงวางใจเป็น
กลางเที่ยงตรงต่อผู้นั้นอยู่นั่นเอง คือไม่ชอบไม่ชัง  จัดเป็นอุเบกขาปรมัตถบารมี

๑๘๖



บทนี้เป็นการจัดกลุ่มบารมีตามเนื้อหาเพื่อให้มองเห็นภาพรวมของ
บารมีทั้งหมด

ก็เหมือนกับที่ว่าบารมี มี 10 อย่างตามที่ทราบกันอยู่ 
การที่แบ่งเป็น 10 อย่างนั้น ท่านว่าเป็นการแบ่งโดย “ภาวะ”
ภำวะ แปลว่า ความมี  ความเป็น
ขอจ ากัดความเพื่อให้เข้าใจง่ายๆ เฉพาะในกรณีนี้ว่า ภำวะ ก็คือ สมมุติ  

คือเรื่องที่ตกลงกัน หรือเข้าใจตรงกันว่าเป็นสิ่งนี้สิ่งนั้น เช่น สมมุติกัน ตกลงกัน 
หรือเข้าใจตรงกันว่า การหยิบยื่นสิ่งของให้แก่ผู้อื่น เราเรียกว่า ทำน การให้
การให้ ก็จัดเป็น ทาน หรือ เป็นบารมีอย่างหนึ่ง เรียกว่า ทานบารมี

แบ่งอย่างนี้เรียกว่าแบ่งโดยภาวะ 
การท าความดีที่เรียกว่าสร้างบารมี เมื่อจ าแนกโดยภาวะตามความหมายดังที่

ว่ามานี้ ก็มี 10 อย่าง คือ ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  
อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  

บารมี 10 อย่างเหล่านี้ เมื่อจัดกลุ่มตามน้ าหนักหรือความเข้มข้นของการ
บ าเพ็ญ ก็มี 3 กลุ่ม คือ บารมี  อุปบารมี  และ ปรมัตถบารมี

พอจัดกลุ่มเป็น 3  แล้วเอาบารมี 10 อย่างมากระจายออก บารมีก็
กลายเป็น 30 อย่าง ที่เรียกกันว่า บารมี 30 ทัศ



แต่บารมี 30 ทัศ  พอจัดกลุ่มเข้าที่เดิม ก็มี 10 อย่างนั่นเอง
นี่เป็นการมองภาพรวมของบารมี

ทีนี้ ท่านว่า บารมี 30 ทัศนั้น ยังจ าแนกได้อีกแบบหนึ่ง คือจ าแนกโดย 
“สภาวะ”

สภำวะ แปลตามศัพท์ว่า ความเป็นของตน หมายถึงธรรมชาติจริงๆ 
เนื้อแท้จริงๆ ของสิ่งนั้นๆ  เป็นการมองทะลุ “ภาวะ” เข้าไปอีกชั้นหนึ่ง

ถ้าอุปมาเปรียบเทียบน่าจะเข้าใจง่ายขึ้น
เช่น เอาคนไทย พม่า ลาว เขมร อินเดีย จีน ญี่ปุ่น มารวมกันเข้า เราก็เรียก

กันว่า คนเอเชีย
เอาคนอังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน อิตาลี มารวมกัน เราก็เรียกว่า คนยุโรป

หรือ ฝรั่ง
นี่คือการจัดกลุ่มตาม ภำวะ
แต่ทั้งคนเอเชีย ทั้งคนยุโรป โดยเนื้อแท้แล้วก็คือ คน หรือ มนุษย์ เหมือนกัน  
นี่คือการจัดกลุ่มตาม สภำวะ หรือการมองทะลุ “ภาวะ” เข้าไปจนถึง 

“สภาวะ”

บารมี เมื่อจัดกลุ่มตามเนื้อแท้จริงๆ หรือจ าแนกโดยสภาวะ ท่านว่ามี 6 อย่าง 
คือ  ทาน  ศีล  ขันติ  วิริยะ  ฌาน  ปัญญา

เรียกเต็มๆ ว่า  ทานบารมี  ศีลบารมี  ขันติบารมี  วิริยบารมี  ฌานบารมี  
ปัญญาบารมี

ตอนนี้เราก็ได้ภาพรวมของบารมีเป็น 2 ภาพ คือ บารมี 10 และ บารมี 6

๑๘๘



บารมี 10 นั้นเราได้ยินกันคุ้นหู แต่บารมี 6 เราเพิ่งจะเคยได้ยิน
ลองเทียบกันดูระหว่างบารมี 10 กับบารมี 6  จะเห็นว่า ในบารมี 6 นั้น ขาด

บารมีในบารมี 10 ไป 5  ข้อ คือ เนกขัมมะ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา 

การเรียงล าดับก็ต่างกัน  ดูเฉพาะข้อที่เหมือนกัน ในบารมี 10 เรียงเป็น ทาน  
ศีล  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  แต่ในบารมี 6 เรียงเป็น ทาน  ศีล  ขันติ  วิริยะ  ปัญญา 

ส่วนในบารมี 6 ก็มีบารมีที่เราไม่เคยได้ยินชื่อมาก่อนเลย นั่นคือ ฌำนบำรมี
ฌำน คือ การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ , ภาวะจิตสงบ

ประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก
ปกติ การบ าเพ็ญบารมีจะเป็นการปฏิบัติต่อเพื่อนร่วมโลก (จะมีเพียงเนกขัม

มะข้อเดียวที่หนักไปในทางปฏิบัติต่อตัวเอง)  ตอนนี้เราก็ได้ความรู้เพิ่มขึ้นอีกว่า 
การเจริญฌาน หรือเจริญสมาธิ ซึ่งเป็นการปฏิบัติต่อจิตของตัวเองนั้น ก็เป็นการ
บ าเพ็ญบารมีด้วยอย่างหนึ่ง

มาดูบารมี 6 กันต่อไป
ท่านว่า บารมี 5 อย่าง คือ เนกขัมมะ สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา ที่

หายไปไม่ปรากฏในบารมี 6 นั้น ความจริงก็ไม่ได้หายไปไหน เป็นแต่แฝงอยู่ใน
บารมี 6 นั่นเอง กล่าวคือ

1 เนกขัมมบำรมี แฝงอยู่ในศีลบารมี เพราะเนกขัมมะโดยเนื้อแท้ก็คือการงด
เว้นจากอารมณ์ที่น่าปรารถนา 

การงดเว้นก็คือลักษณะของศีลนั่นเอง

๑๘๙



เนกขัมมะยังแปรรูปมาเป็นฌานได้อีกด้วย เพราะเป็นการปลีกใจ หรือพราก
จิตออกจากนิวรณ์ 

การปลีกใจหรือพรากจิตออกจากนิวรณ์นั้น ก็เป็นลักษณะของฌานอีก
เหมือนกัน

นอกจากนี้เนกขัมมะโดยเนื้อแท้เป็นกุศลธรรม บารมีทั้ง 6 ก็เป็นกุศลธรรม 
เพราะฉะนั้น เนกขัมมะก็แฝงอยู่ในบารมีทั้ง 6 นั้นด้วยในฐานะที่เป็นกุศลธรรม
ด้วยกัน

2 สัจจบำรมี แฝงอยู่ในศีลบารมีในแง่ที่เป็น วจีวิรัติสัจจะ คือมีสัจจะทาง
วาจาด้วยการงดเว้นค าไม่จริง

การงดเว้นค าไม่จริง ก็คือเว้นจากมุสาวาท ซึ่งเป็นศีลข้อหนึ่ง
นอกจากนี้ยังแฝงอยู่ในปัญญาบารมีในแง่ที่เป็น ญาณสัจจะ คือมีสัจจะได้

ด้วยญาณความรู้ หรือจะพูดเป็นส านวนก็ยังได้ว่า มีความรู้จึงรู้ความจริง หรือมี
ความจริงจึงมีความรู้ หรือพูดสั้นๆ ว่า รู้ในความจริง และจริงในความรู้

3 เมตตำบำรมี แฝงอยู่ในฌานบารมี เพราะในเมตตาย่อมมีอารมณ์ที่แน่วแน่
อันเป็นอาการของฌาน และในฌานย่อมมีเมตตาเป็นพื้นของอารมณ์

4 อุเบกขำบำรมี แฝงอยู่ในฌานบารมีและปัญญาบารมี เหตุผลคือ อุเบกขา
กับฌานมีอาการแน่วแน่ดิ่งนิ่งไม่เอนเอียงเช่นเดียวกัน และอุเบกขาย่อมมีปัญญา
เป็นองค์ธรรมหลัก (เพราะมีปัญญาจึงวางใจให้เป็นกลางได้ถูกต้อง) หรืออุเบกขา
โดยเนื้อแท้ก็คือตัวปัญญานั่นเอง

5 อธิษฐำนบำรมี แฝงอยู่ในบารมี 6 ทุกข้อ เพราะบารมีทุกข้อต้องมีอธิษฐาน
ความตั้งใจมั่นเป็นพื้นฐาน

เป็นอันว่า บารมีนั้นไม่ว่าจะย่อเป็น 3 แยกเป็น 6 แจกออกเป็น 10  หรือ
กระจายออกเป็น 30 ก็ตาม เมื่อว่าโดยเนื้อแท้แล้วย่อมเท่ากัน ตรงกันทั้งสิ้น
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ยังมีธรรมะอีกชุดหนึ่ง ที่ท่านว่าเป็นที่รองรับ เป็นที่รวมลง หรือเป็นฐานที่มั่น
แห่งบารมีทั้งหลาย

พูดให้ชัดๆ ก็คือ ถ้าจะบ าเพ็ญบารมีให้ได้ผลสมบูรณ์บริบูรณ์ ก็ต้องมีธรรมะ
ชุดนี้เป็นพื้นฐาน

ธรรมะชุดที่ว่านี้ คือ  อธิษฐำนธรรม
อธิษฐานธรรม หมายถึงธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ ธรรมเป็นที่มั่น หลักธรรมที่ใช้

ตั้งตัวให้มั่นหรือเป็นที่ตั้งตัวให้มั่น เพื่อจะสามารถยึดเอาหรือลุถึงผลส าเร็จที่เป็น
จุดหมาย 

ธรรมะชุดนี้มี 4  ข้อ  คือ  1 ปัญญา  2 สัจจะ  3 จาคะ  4 อุปสมะ (หรือ
สันติ) นิยมเรียกชื่อเต็มของแต่ละข้อว่า  ปัญญาธิษฐาน  สัจจาธิษฐาน  จาคาธิษ
ฐาน  อุปสมาธิษฐาน 

แต่ละข้อมีความหมายดังนี้

1 ปัญญำ ความรู้ทั่ว, ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล, ความรู้เข้าใจชัดเจน, ความรู้
เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ที่
จะจัดแจง จัดสรร จัดการ ด าเนินการ ท าให้ลุผล ล่วงพ้นปัญหา, ความรอบรู้ในกอง
สังขารมองเห็นตามเป็นจริง

ปัญญำธิษฐำน = ที่มั่นคือปัญญา, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น คือ
ปัญญา, ผู้มีปัญญาเป็นฐานที่มั่น

2 สัจจะ ความจริง คือ จริงใจ ได้แก่ซื่อสัตย์ จริงวาจา ได้แก่พูดจริง และ 
จริงการ ได้แก่ท าจริง
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สัจจำธิษฐำน = ที่มั่นคือสัจจะ, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น คือ
สัจจะ, ผู้มีสัจจะเป็นฐานที่มั่น 

3 จำคะ การสละ, การเสียสละ, การท าให้หมดไปจากตน, การให้หรือยอม
ให้หรือปล่อยสละละวาง ที่จะท าให้หมดความยึดติดถือมั่นตัวตนหรือลดสลายความ
มีใจคับแคบหวงแหน, การเปิดใจกว้างมีน้ าใจ, การสละสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความ
จริงใจ, การสละกิเลส

จำคำธิษฐำน = ที่มั่นคือจาคะ, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น คือ
จาคะ, ผู้มีการให้การสละละวางเป็นฐานที่มั่น  

4 อุปสมะ (หรือสันติ)  ความสงบใจจากสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่ความสงบ, การท า
ใจให้สงบ, สภาวะอันเป็นที่สงบ คือนิพพาน 

สันติ ความสงบ, ความระงับดับหายหมดไปแห่งความพลุ่งพล่านเร่าร้อน
กระวนกระวาย, ภาวะเรียบรื่นไร้ความสับสนวุ่นวาย, ความระงับดับไปแห่งกิเลสที่
เป็นเหตุให้เกิดความเร่าร้อนว้าวุ่นขุ่นมัว (เป็นชื่อหนึ่งของนิพพาน)

อุปสมำธิษฐำน = ที่มั่นคือความสงบ, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น 
คือสันติ, ผู้มีความระงับกิเลสได้ใจสงบเป็นฐานที่มั่น

เมื่อกล่าวโดยรวม อธิษฐานธรรมทั้ง 4 เป็นฐานที่มั่นของบารมีด้วยเหตุผล
ดังนี้

1 สัจจะ เป็นเครื่องประคับประคองบารมีทั้งปวงให้มุ่งไปสู่เป้าหมายตามที่
ตั้งใจไว้ คือมุ่งสู่โลกุตรภูมิ

2 จาคะ เป็นเครื่องสละสลัดออกเสียซึ่งสิ่งที่จะเป็นปฏิปักษ์ต่อสัจจะ (เมื่อ
สัจจะไม่มีอะไรมาเป็นปฏิปักษ์ ก็จะพาบารมีทั้งปวงมุ่งสู่โลกุตรภูมิได้โดยราบรื่น)
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3 อุปสมะหรือสันติ เป็นเครื่องก าราบสิ่งที่ไม่เป็นคุณแก่บารมีให้สงบราบคาบ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ เป็นเครื่องควบคุมจิตไม่ให้ฟุ้งซ่านไปกับอารมณ์ที่จะเป็น
อันตรายต่อการบ าเพ็ญบารมี

4 ปัญญา เป็นเครื่องสอดส่องแสวงหาวิธีการที่จะบ าเพ็ญประโยชน์ต่อเพื่อน
ร่วมโลก คือการบ าเพ็ญบารมีแต่ละข้อให้ได้ผลดีที่สุด

แต่ถ้าจะแยกพิจารณาเป็นข้อๆ ว่า อธิษฐานธรรมทั้ง 4 เป็นฐานที่มั่นของ
บารมีแต่ละข้ออย่างไร ก็จะมีเหตุผลดังต่อไปนี้ (ในที่นี้ท่านยกเฉพาะบารมี 6 ขึ้น
พิจารณา)

1 ทำนบำรมี มีอธิษฐานธรรม 4 เป็นฐานที่มั่น ด้วยเหตุผลดังนี้ (ค าใน
วงเล็บที่อยู่ท้ายแต่ละข้อหมายถึงอธิษฐานธรรมที่ก าลังท าหน้าที่เป็นฐานที่มั่นให้แก่
บารมีในด้านนั้นๆ)

๑ เพราะมีความตั้งใจว่าจะไม่หลอกลวงผู้ที่มาขอ (สัจจะ)
๒ เพราะตั้งใจไว้ว่าจะให้ ก็ให้ได้จริงตามที่ตั้งใจ (สัจจะ)
๓ เพราะเมื่อชื่นชมยินดีในทาน ก็ชื่นชมด้วยใจจริง ไม่เสแสร้ง (สัจจะ)
๔ เพราะสละสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการให้ มีมัจฉริยะคือความตระหนี่

เป็นต้น (จาคะ) 
๕ เพราะใจสงบจากภัยของการให้ กล่าวคือความโลภ โกรธ หลง 

(1) ในสิ่งของที่จะให้  (2) ในตัวผู้รับ  (3) ในการลงมือให้ และ (4) ในเมื่อทรัพย์
สิ่งของหมดสิ้นไป (อุปสมะ) (คือถ้าใจไม่สงบ ก็จะงุ่นง่าน หงุดหงิด งงงวยไปกับ
เรื่องทั้ง 4 นี้ เช่น เกิดหวงของที่จะให้  ไม่พอใจในตัวผู้รับ  สับสนวุ่นวายใจในเวลา
ให้  พอของหมดไปก็เป็นทุกข์ เป็นอันว่าทานบารมีนั้นไม่บริสุทธิ์สะอาด  แต่เมื่อใจ
สงบได้ ก็จะไม่เกิดปัญหาในเรื่องเหล่านี้  นี่คืออุปสมะท าหน้าที่เป็นฐานที่มั่นให้แก่
ทานบารม)ี

๑๙๓



๖ เพราะให้อย่างเหมาะสม ในเวลาที่เหมาะ ด้วยวิธีที่เหมาะ (ปัญญา)
๗ เพราะมีปัญญาหนุนน าให้ท ายิ่งๆ ขึ้นไปอีก (ปัญญา)

2  ศีลบำรมี มีอธิษฐานธรรม 4 เป็นฐานที่มั่น ด้วยเหตุผลดังนี้
๑ เพราะไม่ล่วงละเมิดศีลตามที่ได้ตั้งใจสมาทานไว้ (สัจจะ)
๒ เพราะสละตัดขาดความทุศีล คือตัดความเป็นคนไม่มีศีลออกไปได้ 

(จาคะ)
๓ เพราะสงบระงับจากการท าความชั่วทุจริต (อุปสมะ)
๔ เพราะมีปัญญาหนุนน าให้รักษาศีลยิ่งๆ ขึ้นไปอีก (ปัญญา)

3  ขันติบำรมี มีอธิษฐานธรรม 4 เป็นฐานที่มั่น ด้วยเหตุผลดังนี้
๑ เพราะอดทนอดกลั้นได้ตามที่ได้ตั้งใจไว้ (สัจจะ)
๒ เพราะตัดความคิดที่จะโยนความผิดไปให้คนอื่นออกไปจากใจได้ 

(จาคะ) 
(คือตามปกติเวลามีใครมาท าไม่ดีกับเรา หรือเราเห็นใครท าไม่ถูก หรือท า

อะไรผิดพลาดบกพร่อง เราก็จะโกรธ หรือไม่พอใจ หรือต าหนิติเตียน หรือนึกดูถูก  
นั่นก็เพราะเราขาดความอดทน  แต่ถ้าเราตัดความคิดที่จะโกรธ ไม่พอใจเหล่านั้น
ออกไปจากใจได้ คือแทนที่จะมองว่าเขาท าผิด ก็หันกลับมาคิดควบคุมอารมณ์
ตัวเอง เราก็จะอดทนต่อความบกพร่องของคนอื่นได้ดีขึ้น นี่คือจาคะท าหน้าที่เป็น
ฐานที่มั่นให้แก่ขันติบารมี)

๓ เพราะสงบระงับความโกรธและความหมกมุ่นครุ่นแค้นลงได้ (อุปสมะ)
๔ เพราะมีปัญญาหนุนน าให้อดทนอดกลั้นยิ่งๆ ขึ้นไปอีก (ปัญญา)
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4  วิริยบำรมี มีอธิษฐานธรรม 4 เป็นฐานที่มั่น ด้วยเหตุผลดังนี้
๑ เพราะลงมือท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกได้ตามที่ได้ตั้งใจไว้

(สัจจะ)
๒ เพราะตัดความรักสุขรักสบายออกไปจากใจได้ (จาคะ)
๓ เพราะสงบระงับอกุศล เช่นความเกียจคร้านเบื่อหน่ายลงได้ หรือสงบ

ใจจากอารมณ์อันเป็นอกุศลได้ (อุปสมะ)
๔ เพราะมีปัญญาหนุนน าให้ขวนขวายขะมักเขม้นยิ่งๆ ขึ้นไปอีก (ปัญญา)

5  ฌำนบำรมี มีอธิษฐานธรรม 4 เป็นฐานที่มั่น ด้วยเหตุผลดังนี้
๑ เพราะเมื่อตั้งใจจะท าประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลก ก็มุ่งมั่นหมั่นคิดอยู่

เสมอที่จะท าตามที่ได้ตั้งใจไว้ (สัจจะ)
๒ เพราะสลัดตัดนิวรณ์ที่จะปิดกั้นจิตไม่ให้คิดมุ่งมั่นท าความดีออกไปจาก

ใจได้ (จาคะ)
๓ เพราะสงบระงับความคิดที่ฟุ้งซ่านออกไปนอกแนวทางลงได้ (อุปสมะ)
๔ เพราะมีปัญญาหนุนน าให้มุ่งมั่นท าจิตให้ดิ่งนิ่งแน่วแน่ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก 

(ปัญญา)

6  ปัญญำบำรมี มีอธิษฐานธรรม 4 เป็นฐานที่มั่น ด้วยเหตุผลดังนี้
๑ เพราะสอดส่องแสวงหาวิธีการที่จะบ าเพ็ญประโยชน์ต่อเพื่อนร่วมโลก

ตามที่ได้ตั้งใจไว้ (สัจจะ)
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๒ เพราะละเลิกวิธีการที่ไม่ถูก ไม่ดี ไม่เหมาะสมเสียได้ (จาคะ)
๓ เพราะสงบระงับความกลัดกลุ้มรุ่มร้อนอันเกิดจากความไม่รู้ที่จะท า

อะไรอย่างไรลงได้ (อุปสมะ)
๔ เพราะน าให้ได้บรรลุสัพพัญญุตญาณ คือตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า (ปัญญา)

ตรงน้ี มีแง่คิดนิดหนึ่ง เกี่ยวเฉพาะทานบารมี
คือ พระโพธิสัตว์หรือผู้ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีนั้นมีทั้งที่เป็นคฤหัสถ์และบรรพชิต

ถ้าจะอนุเคราะห์เพื่อนร่วมโลกด้วยทาน ท่านว่าผู้ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีที่
เป็นคฤหัสถ์ย่อมอนุเคราะห์ด้วยอามิสทาน คือให้วัตถุสิ่งของ โดยใช้สัจจาธิษฐาน
และจาคาธิษฐานเป็นหลัก 

ส าหรับคฤหัสถ์ สัจจาธิษฐานท าให้เป็นผู้น่าเคารพ น่ารัก จาคาธิษฐานท าให้
สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ตนประโยชน์ผู้อื่นได้เนืองๆ

ส่วนผู้ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีที่เป็นบรรพชิต ถ้าจะอนุเคราะห์เพื่อนร่วมโลกด้วย
ทาน ย่อมอนุเคราะห์ด้วยธรรมทาน โดยใช้อุปสมาธิษฐานและปัญญาธิษฐานเป็น
หลัก 

ส าหรับบรรพชิต อุปสมาธิษฐานท าให้เป็นผู้น่าเคารพ น่ารัก  ปัญญาธิษฐาน
ท าให้สามารถบ าเพ็ญประโยชน์ตนประโยชน์ผู้อื่นได้เนืองๆ
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ค าว่า  บารมีจะส าเร็จได้อย่างไร หมายความว่า  ต้องท าความดีด้วย
วิธีการหรือหลักการอย่างไร จึงจะส าเร็จผลเป็นบารมีข้อนั้นๆ  

นี่ก็แปลว่า การท าความดีหรือบ าเพ็ญบารมีนั้นถ้าท าไม่ถูกวิธีหรือท าไม่ถูก
หลักการ ก็อาจจะไม่ส าเร็จเป็นบารมีก็ได้

ท่านแสดงวิธีหรือหลักการบ าเพ็ญบารมีไว้ 4 ข้อ ดังนี้
1 ครบถ้วน - ไม่ขาดไม่พร่อง ท าให้ครบถ้วนทุกส่วนประกอบของ

ความดีนั้นๆ ไม่ข้ามไม่เว้นอะไรไปเลยแม้แต่น้อย คือท าชนิดที่ไม่สามารถจะต าหนิ
ได้ว่า องค์ประกอบของบารมีหรือความดีชนิดนั้นต้องมีหรือต้องท าสิ่งนั้นสิ่งนี้ด้วย  
นี่ท าไมจึงไม่มี หรือท าไมจึงไม่ท า 

เปรียบเทียบให้มองเห็นภาพก็อย่างอาหารไทย เช่น น้ าพริก ชะอม ปลาทู ถ้า
มีน้ าพริก ก็ต้องมีชะอมทอดไข่ และมีปลาทูด้วย  อันที่จริงมีน้ าพริกกับชะอมทอด
ไข่ ก็กินได้ หรือมีปลาทูอย่างเดียวก็กินได้เช่นกัน แต่ถ้าจะให้ดีครบ ก็ต้องมีให้ครบ
สูตร

การบ าเพ็ญบารมีแต่ละข้อตามหลักการที่ก าลังพูดถึงนี้ก็ท านองเดียวกัน จะ
บ าเพ็ญทานบารมีหรือศีลบารมีอะไรก็ตาม ควรท าอะไรบ้างหรือต้องท าอะไรบ้างใน
เรื่องทานเรื่องศีล ก็ท าให้ครบมีให้ครบ

อีกนัยหนึ่ง อะไรที่ได้ชื่อว่าเป็นความดีแล้ว ท าทั้งหมด ไม่ละไม่เว้น เช่นอ้าง
ว่า ขอบ าเพ็ญทานก่อน เรื่องถือศีลเอาไว้โอกาสหน้า หรือขอท าแค่ทานกับศีลก่อน 
เรื่องภาวนาเอาไว้ทีหลัง อะไรท านองนี้



2 จริงจัง - ไม่หลอกไม่เล่น ท าโดยตระหนักถึงความส าคัญในเนื้อแท้
ของบารมีข้อนั้นๆ และในผลที่มุ่งหมาย เอาใจใส่อย่างจริงจัง ทุ่มเทชีวิตจิตใจให้
อย่างแท้จริง ไม่ใช่ท าเล่นๆ หรือท าอย่างเป็นงานอดิเรก  สามารถแปรรูปงานที่ต้อง
ท าในชีวิตประจ าวันตั้งแต่ตื่นนอนจนเข้านอน (ไม่เว้นแม้แต่ “กิจส่วนตัว”) ให้เป็น
การบ าเพ็ญบารมีอย่างใดอย่างหนึ่งได้เสมอ

3 ต่อเนื่อง - ไม่หยุดไม่หย่อน ท าต่อเนื่องตลอดไป ไม่ใช่ท าๆ หยุดๆ 
หรือท าเป็นครั้งคราว ขยันก็ท า ขี้เกียจก็หยุด หรือท าตามอารมณ์ อารมณ์ดีก็ท า 
อารมณ์ไม่ดีก็เลิก หรือท าแบบต าข้าวสารกรอกหม้อ หรือพอเจออุปสรรคเข้าก็ถอด
ใจ

4 ยาวนาน - ไม่เสร็จไม่เลิก ท าไปจนกว่าจะส าเร็จไม่ว่าจะยืดเยื้อ
ยาวนานเพียงไรก็ตาม ถือหลักว่า ถ้ายังไม่เสร็จหรือยังไม่บรรลุเป้าหมาย เป็นไม่
ยอมเลิกหรือทิ้งไปเสียก่อนเป็นอันขาด

ทั้งนี้ท่านขมวดท้ายไว้ด้วยว่า หลักการหรือวิธีการดังกล่าวนี้ผู้ปฏิบัติ
ต้องเล็งเป้าหมายไปที่พุทธภูมิเท่านั้น ไม่ใช่มุ่งไปที่อื่น 

โปรดอย่าลืมว่า ค าว่า พุทธภูมิ ในวงกว้าง มีความหมาย 3 อย่าง คือ 
อนุพุทธภูมิ เป็นสาวก ฟังค าสอนแล้วปฏิบัติตามจนข้ามพ้นสังสารวัฏได้   
ปัจเจกพุทธภูมิ เป็นผู้ข้ามพ้นสังสารวัฏได้ด้วยตนเอง แต่ไม่สอนผู้อื่น 
สัมมำสัมพุทธภูมิ เป็นผู้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณแล้วสอนผู้อื่นให้ข้ามพ้น

สังสารวัฏได้ด้วย  

การท าความดีที่จะถือว่าเป็น “บารมี” นั้นต้องมุ่งสู่พุทธภูมิดังกล่าวนี้เท่านั้น 
ถ้ามุ่งผลอย่างอื่นก็ไม่เรียกว่าบ าเพ็ญบารมี
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เคล็ดลับที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการที่จะบ าเพ็ญบารมีให้เป็นผลส าเร็จ ก็คือ 
การมอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้า 

ถ้าจะให้ดูขลังสักหน่อย (ตามประสาคนที่ยังติดในรูปแบบ) ก็กล่าวค าถวาย
ตัวว่า  “อิมำห อตฺตภำว  พุทฺธำน  นิยฺยำเทมิ ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตนี้แด่
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย”

แต่ความส าคัญไม่ได้อยู่ที่จะกล่าวค าถวายตัวหรือไม่ได้กล่าว หากแต่อยู่ที่การ
ตั้งความรู้สึกให้ถูก ให้ตรง ว่าการมอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้าทั้งหลายนั้นมี
ความหมายว่าอย่างไร

การถวายตัว ก็มีความหมายว่า เรายกชีวิตจิตใจของเราทั้งหมดให้เป็นของ
พระพุทธเจ้าไปแล้ว 

ต่อจากนี้ไปก็ไม่มีตัวเราที่จะต้องเป็นห่วงเป็นกังวลถึง 
สิ่งที่เหลืออยู่นี้เป็นเพียงอุปกรณ์หรือเครื่องมือส าหรับสร้างบารมีเท่านั้น 
เรามีหน้าที่เพียงรักษาอุปกรณ์นี้ไว้ให้ดี ให้พร้อมที่จะใช้สร้างบารมี ไม่ใช่มีไว้

หรือรักษาบ ารุงไว้เพื่อตัวเอง หรือเพื่อจะคอยเป็นห่วงกังวลถึงคนนี้สิ่งนั้น 

คนส่วนมากหรือทั้งหมด ท าความดีไม่ได้เต็มที่เพราะมัวห่วงลูกห่วงหลานห่วง
บ้านห่วงเรือน หรือห่วงกิจธุระการงานอื่นๆ อันรวมเป็นเหตุผลง่ายๆ ว่า “มัวไปท า
อย่างนั้นอยู่แล้วจะเอาอะไรกิน”

ก็คือห่วงว่าตัวเองจะอดตาย 
แต่เมื่อมอบตัวถวายพระพุทธเจ้าไปแล้ว ก็ไม่มีตัวที่จะต้องกลัวตาย 
ถึงหากจะยังต้องท ากิจธุระอันเนื่องด้วยการหากินอยู่อีก ก็ท าเพียงเพื่อไม่ให้

อดตายเท่านั้น มิใช่ท าเพื่อหวังจะเสพสุข หรือปรนเปรอตัวเองแต่อย่างใดทั้งสิ้น 
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ชีวิตที่เหลือทั้งหมดก็จะทุ่มเทไปเพื่อสร้างบารมีได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย
จริงๆ

นี่คือความหมายที่ถูกต้องของการมอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้า
จะเห็นได้ว่า การมอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้าตามความหมายเช่นนี้นั้น 

ถ้าใจไม่เด็ดจริงๆ ก็คงท าไม่ได้ 
จึงควรถามกันว่า ที่ท าๆ กันอยู่นั้น เพียงท าไปตามรูปแบบ หรือว่าตั้งใจมุ่งไป

ที่ความหมายที่แท้จริง?

ท าไมท่านจึงแนะให้มอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้าก่อน?
เหตุผลก็คือ ในการบ าเพ็ญบารมีนั้นจะต้องมีอุปสรรคอย่างแน่นอน 
ถ้ายังมี “ตัว” ที่จะต้องคอยห่วงอยู่ ก็แน่นอนเช่นเดียวกันว่า มีหวังไปไม่รอด

จอดอยู่กับที่นั่นเอง
ท่านยกการบ าเพ็ญทานบารมีเป็นตัวอย่าง 
สมมุติว่าใครคนหนึ่งตั้งอุดมคติไว้ว่า “สิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเป็นของจ าเป็นส าหรับ

ชีวิต ที่ข้าพเจ้ามีอยู่  สิ่งนั้นทั้งหมด เมื่อมีผู้ขอ ข้าพเจ้าจะให้  ข้าพเจ้าจะกินจะใช้
เฉพาะส่วนที่เหลือจากที่ให้ไปแล้วเท่านั้น”

แค่คิดจะให้ยังไม่เท่าไร แต่พอมีเรื่องที่ควรจะบริจาคเกิดขึ้นจริงๆ หรือคนที่
จะมาขอปรากฏตัวขึ้นเท่านั้น (ยังไม่ได้ทันออกปากขอด้วยซ้ าไป ) ท่านว่าจะมี
อาการพะวักพะวน หรือ ข้ออ้างที่ไม่อยากจะให้ เกิดขึ้นในใจ 4 เรื่องด้วยกัน คือ 1 
ไม่คุ้นเคย (หรือไม่ถนัด)  2 ของมีน้อย  3 หวงของรัก  4 กลัวหมดเปลือง

1 ไม่คุ้นเคย (หรือไม่ถนัด) หมายถึงว่า มัวกังวนกับวิธีการหรือขั้นตอน
ในการให้  รู้สึกว่าเป็นเรื่องยุ่งยาก ไม่เคยท า ท าไม่เป็น (ตัวอย่างง่ายๆ เช่น พอใคร
ชวนไปท าบุญ ก็เริ่มอ้างถึงความไม่สะดวก เช่น ไม่รู้จักกับพระที่วัดนั้น ไปวัดนั้นไม่
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ถูก วัดอยู่ไกลไปล าบาก  กลัวจะว่าค าสวดค าถวายไม่เป็น อะไรท านองนี้ ) เป็นเหตุ
ให้ท้อแท้ไม่อยากให้ ไม่อยากบริจาค

แต่พอรู้สึกขึ้นมาว่า ไม่มีอะไรจะต้องห่วง เพราะตัวของตัวเองอันเป็นที่รัก
แท้ๆ ก็ยังยกถวายพระพุทธเจ้าได้ ก็จะเกิดความคิดในทางตีกลับขึ้นมาว่า ที่อ้างว่า
ไม่เคย ไม่ถนัดอะไรนั่นก็เพราะเจ้าตัว “ไม่เคย” นั่นแหละเป็นต้นเหตุ เพราะฉะนั้น
ก็ต้องเริ่ม “เคย” เสียตั้งแต่บัดนี้ไปเลย

พอตีโต้ได้แล้ว ความมั่นใจก็จะเกิดขึ้นทันทีว่า ต้องบริจาคทันทีตั้งแต่เดี๋ยวนี้
เป็นต้นไป เราก็เคยให้อะไรใครมาแล้วนี่นา

เมื่อตั้งหลักได้หนหนึ่งแล้ว ก็จะท าได้สะดวกสบายทุกครั้งไป ในที่สุด บุคลิก
นักให้ จะเกิดขึ้นในตัว 5 ลักษณะด้วยกัน คือ 

๑ มุตฺตจำโค ให้แล้วให้เลย ไม่ตามไปหวงไปกังวลวุ่นวายเหมือนกับว่ายัง
เป็นของตัวอยู่  เรื่องแบบนี้เท่าที่เคยได้ยินมาก็อย่างเช่น สร้างกุฏิถวายวัดแล้วยัง
ตามไปตั้งเงื่อนไขว่า กุฏิของฉันอย่าให้พระองค์นั้นอยู่ ให้อยู่ได้เฉพาะองค์นี้  ที่เป็น
เรื่องย่อยลงมาหน่อยก็อย่างเช่น ใส่บาตรไปแล้วยังเป็นกังวลว่าพระท่านจะฉันของ
เราหรือเปล่าหนอ  นี่คือให้แล้วไม่ให้ขาด ยังตามไปยึดอยู่อีก เป็นลักษณะที่ไม่ดีของ
การให้

๒ ปยตปำณี สองมือพร้อมที่จะหยิบยื่นให้อยู่ตลอดเวลา
๓ โวสฺสคฺครโต สุขใจเมื่อได้เป็นผู้ให้  พอใจที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าที่จะเป็น

ผู้รับ
๔ ยำจโยโค ของ่าย ให้ง่าย  ค านี้แปลตามศัพท์ว่า ผู้ควรแก่การขอ

หมายความว่า ใครอยากได้อะไรแล้วถามกันขึ้นว่า จะไปขอใครดี  ค าตอบก็คือ ขอ
เอากับท่านผู้นี้แหละดีที่สุด เพราะท่านไม่เคยปฏิเสธใคร เวลาเข้าไปขอ ก็ง่ายมาก 
ไม่มีพิธีรีตอง ไม่เจ้ายศเจ้าอย่าง ไม่ถูกกีดกัน ไปหาเข้าหาได้ตลอดเวลา เจอที่ไหน
ขอได้ที่นั่น  นี่คือความหมายของค าว่า  ยำจโยโค ผู้ควรแก่การขอ (เป็นลักษณะ
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ของผู้ให้ ไม่ใช่ลักษณะของผู้ขอ คือไม่ได้หมายความว่าขอเก่ง มีศิลปะในการ
ขอ ขออะไรใครแล้วเป็นต้องได้เสมอ)

๕ ทำนส วิภำครโต พอใจที่จะมีส่วนร่วมในการให้  มีการให้อะไรที่ไหนก็
อยากเข้าร่วมด้วย  เทียบให้เห็นง่ายๆ อย่างในสมัยนี้ มีการทอดกฐินสามัคคีที่วัด
ไหน ก็พอใจที่จะเข้าเป็นกรรมการด้วย โดยเห็นเป็นโอกาสที่จะได้ร่วมบริจาคและ
ช่วยขวนขวายในการทอดกฐิน อย่างนี้เป็นต้น  จนชั้นที่สุดแม้ไม่ได้ร่วมบริจาค
หรือไม่มีโอกาสช่วยอะไรเลย ก็พอใจที่จะร่วมอนุโมทนา นี่แหละคือลักษณะของ 
ทำนส วิภำครโต เห็นใครให้ทาน ก็พลอยชื่นบานไปด้วย

โปรดสังเกตว่า คนตระหนี่ หรือให้ไม่เป็นนั้น จะมีลักษณะตรงกันข้ามกับที่
กล่าวนี้ทั้งหมด

2 ของมีน้อย คือเกิดความรู้สึกขึ้นมาว่า ตัวเองก็ยังไม่ค่อยจะมีกินมีใช้ แล้ว
จะแบ่งปันให้คนอื่นได้อย่างไร  

ส าหรับคนทั่วไปแล้ว นี่เป็นเหตุผลที่มากพอที่จะให้อะไรใครไม่ได้
แต่ส าหรับผู้ที่มอบกายถวายชีวิตให้แก่พระพุทธเจ้าไปแล้ว ย่อมจะมีความคิด

แบบตีกลับว่า 
ที่ต้องอัตคัดขาดแคลนอยู่ทุกวันนี้ก็เพราะในอดีตชาติเราไม่ชอบให้อะไรแก่

ใครนั่นเอง 
เพราะฉะนั้น จะยากดีมีจนอย่างไรก็ต้องให้ 
ของจะมากจะน้อยจะดีไม่ดีอย่างไร ก็ต้องให้
มีเท่าไร ให้เท่านั้น มีอย่างไหน ให้อย่างนั้น

เหตุผลเรื่องมีน้อย หรือมีไม่พอให้ ก็จะถูกตีตกไปในที่สุด
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3 หวงของรัก นี่ก็เป็นเรื่องธรรมดาของคนทั่วไป หลายๆ คนที่ใจกว้าง ขอ
อะไรก็ให้หมด แต่ก็ยังอดไม่ได้ที่จะมีข้อยกเว้น เช่น 

อันนี้ให้ไม่ได้นะ ของรัก  
ตัวโน้นขอไว้เถอะ ของหวง  
ชิ้นนั้นยังอยากจะเก็บไว้ก่อนเพราะหายาก
สรุปว่าท าท่าจะเป็นนักให้อยู่เหมือนกัน  แต่ไปไม่ตลอด ไปไม่ถึงแชมป์

ส่วนคนที่ถวายตัวให้พระพุทธเจ้าไปแล้วจะคิดไกลกว่านั้นมาก 
คือจะเตือนตัวเอง (ตามส านวนในต้นฉบับ) ว่า
ดูก่อนสัตบุรุษ  ท่านปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณ อันประเสริฐสูงสุดกว่าสิ่ง

ทั้งปวงมิใช่หรือ
เพราะฉะนั้น ยิ่งรักมากหวงมากเท่าไร ก็ยิ่งสมควรแท้ที่จะให้มากเท่านั้น

พุทธภูมิมีค่ามากกว่าของรักของหวงพวกนั้นหลายเท่าพันทวี

พูดตามส านวนบาลีว่า ทิ้งหม้อดินไปเอำหม้อทอง ไม่ดีกว่าหรือ
หรือส านวนที่คุ้นๆ กันอยู่ก็คือ ท ำโลกิยทรัพย์ให้เป็นอริยทรัพย์ จะไม่

ประเสริฐกว่าหรือ

4 กลัวหมดเปลือง นี่ก็คือตอนแรกก็คิดจะให้ แต่คิดมาคิดไป กลัวสมบัติจะ
หมด 

ความคิดก็เลยกลายเป็นห่วงหรือเป็นบ่วงมัดมือไว้ ท าให้หยิบยื่นออกให้ไม่ได้
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ที่ห่วงที่กลัว ก็เพราะยังมี “ตัว” อยู่นั่นแหละ 
คนที่ถวายตัวไปแล้วก็จะคิดทะลุไปถึงหลักความจริงว่า
สภาพของทรัพย์สมบัติทั้งหลายย่อมเป็นอย่างนี้  คือมีความสิ้นไป หมดไป

เป็นธรรมดา
ไม่หมดวันนี้ก็หมดวันหน้า  ไม่หมดเพราะให้ ก็ต้องหมดไปเพราะกินเพราะใช้

ด้วยตัวเอง  

ต่อด้วยการกระหนาบตัวเองว่า

คนที่เขามั่งมีถึงขนาดใช้ไปตลอดชาติก็ยังไม่หมด ก็มี
แต่ของเรานี่ ท าไมใช้ไม่กี่ทีก็หมด
ที่เราไม่รวยแบบเขาก็เพราะไม่เคยบริจาคทานในชาติปางก่อนนั่นเอง
ความเป็นจริงเห็นอยู่โต้งๆ อย่างนี้ ยังไม่ส านึกตัวอีกหรือ
มีเท่าไร ให้เท่านั้น หมดก็หมดไปซี กลัวอะไร
ไปให้ถึงสุดยอดของทานบารมีนั่นแหละส าคัญกว่าอะไรทั้งหมด

เหตุผลเรื่องกลัวหมดกลัวเปลือง ก็จะถูกตีตกไปอีกเรื่องหนึ่ง ด้วยประการ
ฉะนี้

ที่ว่ามาทั้งหมดนี้ไม่ได้แปลว่า ให้สละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างแบบไม่รับผิดชอบ 
ญาติพี่น้องครอบครัวจะเดือดร้อน ไม่รับรู้  
การงานจะเสียหาย ไม่รับรู้ 
ใครจะเป็นจะตายยังไง ไม่รับรู้ 
กูจะไปพุทธภูมิของกูท่าเดียว
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ไม่ใช่เช่นนั้นเลย เพราะหน้าที่ต้องเป็นหน้าที่ มีหน้าที่อะไร กับใคร ต้อง
รับผิดชอบเต็มที่

ท่านหมายความว่า เมื่อไม่ต้องห่วงตัวเองแล้วก็ตัดภาระกังวลเรื่องที่จะบ ารุง
บ าเรอตัวเองออกไปได้หมด มีเวลาและมีสติปัญญาที่จะท าหน้าที่ต่างๆ ได้สมบูรณ์
เต็มที่โดยไม่ต้องมาหมดเปลืองไปกับเรื่อง “ตัวกูของกู” เหมือนเมื่อก่อน  

เมื่อห่วงตัวเองน้อยลง ก็จะห่วงคนอื่นมากขึ้น
เมื่อไม่ต้องหมกมุ่นขุ่นมัวอยู่กับเรื่องบ ารุงบ าเรอตัวเอง ก็จะมีสติปัญญาที่ผ่อง

ใส เห็นลู่ทางที่จะท าหน้าที่ส่วนตัวไม่ให้บกพร่อง พร้อมๆ ไปกับบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อเพื่อนร่วมโลกให้ได้เต็มที่ด้วย

ท่านว่า การบ าเพ็ญบารมีข้ออื่นๆ ทั้งหมด ก็จะเกิดอาการพะวักพะวนแบบ
เดียวกับเรื่องทานบารมี เช่นจะรักษาศีล ก็อ้างว่าไม่เคย ไม่รู้ว่าเขาท ากันอย่างไร 
เวลามีน้อย กลัวจะไม่สะดวก ห่วงหลานไม่มีใครเลี้ยง ไม่อยากหยุดงานเสียดาย
รายได้ ฯลฯ

คนใจเด็ดที่ถวายตัวให้แก่พระพุทธเจ้าไปแล้วจะสามารถเอาชนะอาการ
พะวักพะวนเหล่านี้ได้ด้วยเหตุผลในท านองเดียวกับเรื่องทานบารมีนั้นเช่นเดียวกัน

นอกจากพิชิตอาการพะวักพะวนได้ดังกล่าวแล้ว 
แม้จะมีอุปสรรคอื่นๆ เกิดขึ้นอีก เป็นต้นว่าการงานที่ยากล าบากที่ต้องสละ

ความสุขสบายส่วนตัว และต้องใช้ความอดทนอย่างสูง 
หรือแม้แต่มีอันตรายร้ายแรงชนิดที่ต้องเอาชีวิตเข้าแลก 
ผู้ที่ไม่มี “ตัว” จะต้องเป็นห่วงอีกต่อไปแล้ว จะไม่มีอาการไหวหวั่นพรั่นพรึง

กับสิ่งเหล่านี้เลยแม้แต่น้อย คงมุ่งมั่นบ าเพ็ญบารมี คือท าความดีเพื่อเพื่อนร่วมโลก
ต่อไปอย่างแน่วแน่ ไม่ถอยกลับ
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ผู้มอบกายถวายชีวิตแด่พระพุทธเจ้าแล้ว จะมีคุณลักษณะต่างๆ อันเกื้อกูล
ต่อการที่จะบ าเพ็ญบารมีให้ส าเร็จได้เป็นอันดี พอจะประมวลได้ดังนี้

1 ไม่ค านึงถึงความสุขสบายส่วนตัว
2 คิดถึงประโยชน์ของผู้อื่นเสมอ และมากขึ้นเรื่อยๆ
3 ไม่ติดในสิ่งเสพสุขทั้งปวง (อะไรก็ได้ อย่างไรก็ได้ ไม่ตั้งเงื่อนไขเอากับใคร)
4 เข้าใจความเป็นจริง หรือเข้าใจคนอื่นๆ ได้ง่าย (ยอมรับความเป็นจริง และ

เหตุผลของคนอื่นได้)
5 มีเมตตากรุณาเป็นพื้นใจ เห็นเพื่อนร่วมโลกเป็นญาติสนิทหรือลูกหลานที่

น่ารัก
6 ขจัดสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบ าเพ็ญบารมีให้อยู่ไกลแสนไกลจากจิตใจ 

(เมื่อตั้งใจจะบ าเพ็ญบารมีแล้ว จิตใจจะรู้สึกขึ้นมาว่า ไม่เห็นมีอะไรที่จะมากีดกาง
ขวางกั้นให้ท าไม่ได้)

7 มีปัญหาใดๆ เกิดขึ้น จะแก้ไขด้วยสติปัญญา ไม่ใช้กิเลสของตัวเองหรือของ
คนอื่นเป็นเกณฑ์ตัดสิน

8 จอดใจไว้ที่การบ าเพ็ญบารมีให้ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้น และให้สุกงอมพร้อมที่จะ
บรรลุถึงพุทธภูมิ

9 อุทิศชีวิตให้กับการช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนร่วมโลกด้วยสังคหวัตถุธรรมและ
อธิษฐานธรรม 

ข้อสุดท้ายนี้ท่านขยายความออกไปอีกว่า 
สังคหวัตถุธรรม คือ 1 ทำน การแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน 2 ปิยวำจำ

พูดจาน่ารัก น่านิยมนับถือ 3 อัตถจริยำ บ าเพ็ญประโยชน์  4 สมำนัตตตำ
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ความมีตนเสมอ คือ ท าตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน เป็นต้น 
เหล่านี้ เป็นเครื่องประดับของ มหำกรุณำ และ มหำปัญญำ อันเป็นคุณธรรม
ส าคัญที่สุดของผู้บ าเพ็ญบารมี

ท่านว่า กรุณากับปัญญาจะงามได้ก็ด้วยการให้ (มหากรุณาและมหาปัญญา
ประดับด้วยทาน)

การให้ จะงามได้ก็ด้วยพูดจาน่ารัก ไม่ใช่ให้ไป ตะคอกข่มขู่ไป (ทานประดับ
ด้วยปิยวาจา)

พูดจาน่ารัก จะงามได้ก็ด้วยลงมือท าประโยชน์ ไม่ใช่ดีแต่พูด (ปิยวาจา
ประดับด้วยอัตถจริยา)

ลงมือท าประโยชน์ จะงามได้ก็ด้วยการไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน ไม่ใช่มา
ท าประโยชน์ แต่ไว้ยศไว้อย่าง หรือท าเสร็จแล้วก็ไป สุขทุกข์อย่างไรไม่อยู่ร่วม 
(อัตถจริยาประดับด้วยสมานัตตตา)

เมื่อท าความดีโดยใช้หลักสังคหวัตถุธรรมอย่างเพียบพร้อม บารมีก็ส าเร็จได้
อย่างงดงาม

และเมื่อปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุธรรมได้ครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ก็จะท าให้
อธิษฐานธรรม อันเป็นฐานที่ตั้งมั่นแห่งบารมีส าเร็จสมบูรณ์ดีไปด้วย

อธิษฐานธรรม คือ 
๑. ปัญญำธิษฐำน มีหลักการปฏิบัติตามพุทธพจน์ว่า พึงไม่ประมาท คือหมั่น

ใช้หมั่นพัฒนาปัญญา
๒. สัจจำธิษฐำน มีหลักการปฏิบัติว่า พึงตามรักษาสัจจะ
๓. จำคำธิษฐำน มีหลักการปฏิบัติว่า พึงเพิ่มพูนจาคะ
๔. อุปสมำธิษฐำน มีหลักการปฏิบัติว่า  พึงศึกษา คือฝึกฝนให้เกิดสันติ
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ท่านว่า ทาน เป็นเหตุให้เกิดความบริบูรณ์และเจริญยิ่งด้วยจาคาธิษฐาน
ปิยวาจา เป็นเหตุให้เกิดความบริบูรณ์และเจริญยิ่งด้วยสัจจาธิษฐาน   
อัตถจริยา เป็นเหตุให้เกิดความบริบูรณ์และเจริญยิ่งด้วยปัญญาธิษฐาน     
สมานัตตตา เป็นเหตุให้เกิดความบริบูรณ์และเจริญยิ่งด้วยอุปสมาธิษฐาน

เมื่อมีวิธีการและหลักการพร้อมบริบูรณ์อย่างนี้  การบ าเพ็ญบารมีก็ส าเร็จ
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บทนี้เป็นการตอบค าถามว่า บ าเพ็ญบารมีไปนานแค่ไหน จึงจะบรรลุถึง
พุทธภูมิ

พุทธภูมิในที่นี้ ท่านเน้นไปที่สัมมาสัมพุทธภูมิ หรือสัมมาสัมโพธิญาณ คือ
การได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

ท่านอธิบายไว้ว่า พระโพธิสัตว์ที่บ าเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า
นั้น มี 3 ประเภท คือ

1 ปัญญำธิกะ ท่านผู้ยิ่งด้วยปัญญา - ความรู้
2 สัทธำธิกะ ท่านผู้ยิ่งด้วยศรัทธา - ความเชื่อความเลื่อมใส
3 วิริยำธิกะ ท่านผู้ยิ่งด้วยวิริยะ - ความเพียร

ที่แบ่งเช่นนี้ก็โดยยึดเอาระยะเวลาที่บ าเพ็ญบารมีเป็นเกณฑ์ หรือจะว่า
ระยะเวลาที่บ าเพ็ญบารมีจนได้ตรัสรู้นั้นยึดเอาประเภทของพระโพธิสัตว์เป็นเกณฑ์ 
ก็คงจะมีความหมายเท่ากัน กล่าวคือ

พระโพธิสัตว์ปัญญาธิกะ  บ าเพ็ญบารมีนาน ส่ี (4) อสงไขย แสนมหากัป  จึง
ได้ตรัสรู้ 

พระโพธิสัตว์สัทธาธิกะ  บ าเพ็ญบารมีนาน แปด (8) อสงไขย แสนมหากัป  
จึงได้ตรัสรู้  

พระโพธิสัตว์วิริยาธิกะ  บ าเพ็ญบารมีนาน สิบหก (16) อสงไขย แสนมหากัป 
จึงได้ตรัสรู้ 



พูดในทางกลับกันก็คือ
ถ้าบ าเพ็ญบารมีนาน สี่ (4) อสงไขย แสนมหากัปจึงได้ตรัสรู้  เรียกว่า 

พระโพธิสัตว์ปัญญาธิกะ  
ถ้าบ าเพ็ญบารมีนาน แปด (8) อสงไขย แสนมหากัปจึงได้ตรัสรู้  เรียกว่า 

พระโพธิสัตว์สัทธาธิกะ  
ถ้าบ าเพ็ญบารมีนาน สิบหก (16) อสงไขย แสนมหากัปจึงได้ตรัสรู้  เรียกว่า 

พระโพธิสัตว์วิริยาธิกะ

ชื่อพระโพธิสัตว์ทั้ง 3 ประเภทนั้นบ่งบอกถึงคุณธรรม 3 อย่าง คือ ปัญญา  
ศรัทธา และ วิริยะ

ท่านอธิบายไว้ว่า พระโพธิสัตว์ปัญญาธิกะจะมีปัญญามาก  ศรัทธาน้อย  
วิริยะปานกลาง  

พระโพธิสัตว์สัทธาธิกะจะมีศรัทธามาก ปัญญาปานกลาง  วิริยะน้อย
พระโพธิสัตว์วิริยาธิกะจะมีวิริยะมาก  ปัญญาน้อย  ศรัทธาปานกลาง
ถ้าดูตามระยะเวลาที่ใช้ในการบ าเพ็ญบารมี จะเห็นว่าท่านถือเอาปัญญาเป็น

หลัก คือถ้าปัญญามากก็ใช้เวลาน้อย (4 อสงไขย)  ถ้าปัญญาน้อย ก็ใช้เวลามาก 
(16 อสงไขย)  ถ้าปัญญาปานกลาง ก็ใช้เวลาปานกลาง (8 อสงไขย) 

โปรดสังเกตว่า เวลาที่ใช้ในการบ าเพ็ญบารมีนั้นจะทวีขึ้นเป็น 2 เท่าตาม
ประเภทของพระโพธิสัตว์ คือ จาก 4 เป็น 8 จาก 8 เป็น 16  จะเห็นได้ว่า เวลา
ปานกลางก็คือระหว่าง 4 กับ 16 นั่นก็คือ 8

สรุปค าตอบสั้นๆ ก็คือ  ต้องบ าเพ็ญบารมีนานอย่างน้อย สี่ (4) อสงไขย 
แสนมหากัป  และอย่างมาก สิบหก (16) อสงไขย แสนมหากัป จึงจะส าเร็จผล คือ
ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

๒๑๐



ปัญหาที่น่าจะต้องถามต่อไปก็คือ อสงไขยและมหากัปนั้นนานแค่ไหน  กี่ปีจึง
เป็นอสงไขย  กี่ปีจึงเป็นมหากัป

อสงไขย พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ให้ความหมาย
ไว้ว่า  มากจนนับไม่ถ้วน. ชื่อมาตรานับจ านวนใหญ่ที่สุด คือ โกฏิยกก าลัง ๒๐

กัป  พจนานุกรมให้ความหมายไว้ว่า อายุของโลกตั้งแต่เมื่อพระพรหมสร้าง
เสร็จจนถึงเวลาที่ไฟประลัยกัลป์มาล้างโลก,  บางทีใช้เข้าคู่กับค า กัลป์ เช่น  ชั่วกัป
ชั่วกัลป์  นานนับกัปกัลป์พุทธันดร

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ของท่าน ป .อ.ปยุตฺโต ไม่มีค าว่า 
อสงไขย โดดๆ แต่มีค าว่า กัป, กัลป์ และ อสงไขยกัป

มีค าอธิบายในค าว่า  กัลป์  ดังต่อไปนี้

กัลป์ กาลก าหนด, ก าหนดอายุของโลก, ระยะเวลายาวนานเหลือเกิน ที่
ก าหนดว่าโลกคือสกลจักรวาล ประลัยครั้งหนึ่ง (ศาสนาฮินดูว่าเป็นวันหนึ่งคืนหนึ่ง
ของพระพรหม) ท่านให้เข้าใจด้วยอุปมาว่า เปรียบเหมือนมีภูเขาศิลาล้วน กว้าง 
ยาว สูง ด้านละ ๑ โยชน์ ทุก ๑๐๐ ปี มีคนน าผ้าเนื้อละเอียดอย่างดีมาลูบครั้งหนึ่ง 
จนกว่าภูเขานั้นจะสึกหรอสิ้นไป กัปหนึ่งยาวนานกว่านั้น ; ก าหนดอายุของมนุษย์
หรือสัตว์จ าพวกนั้นๆ ในยุคนั้นๆ เรียกเต็มว่า ‘อายุกัป’ เช่นว่า อายุกัปของคนยุคนี้ 
ประมาณ ๑๐๐ ปี

ที่กล่าวข้างต้นนั้น เป็นข้อควรรู้ที่พอแก่ความเข้าใจทั่วไป หากต้องการทราบ
ละเอียด พึงศึกษาคติโบราณดังนี้

กัปมี ๔ อย่าง ได้แก่
๑. มหำกัป กัปใหญ่ คือ ก าหนดอายุของโลก อันหมายถึงสกลพิภพ

๒๑๑



๒. อสงไขยกัป กัปอันนับเวลามิได้ คือ ส่วนย่อย ๔ แห่งมหากัป ได้แก่
๑) สังวัฏฏกัป (เรียกเต็มว่า สังวัฏฏอสงไขยกัป) กัปเสื่อม คือ ระยะ

กาลที่โลกเสื่อมลงจนถึงวินาศ
๒) สังวัฏฏฐายีกัป (สังวัฏฏฐายีอสงไขยกัป) ระยะกาลที่โลกพินาศแล้ว

ทรงอยู่
๓) วิวัฏฏกัป (วิวัฏฏอสงไขยกัป) กัปเจริญ คือ ระยะกาลที่โลกกลับ

เจริญขึ้น
๔) วิวัฏฏฐายีกัป (วิวัฏฏฐายีอสงไขยกัป) ระยะกาลที่โลกเจริญแล้ว

ทรงอยู่
ครบรอบ ๔ อสงไขยกัปนี้ เป็นมหากัปหนึ่ง 

๓. อันตรกัป กัปในระหว่าง ได้แก่ระยะกาลที่หมู่มนุษย์เสื่อมจนส่วนใหญ่
พินาศแล้ว ส่วนที่เหลือดีขึ้นเจริญขึ้นและมีอายุยืนยาวขึ้นจนถึงอสงไขย แล้วกลับ
ทรามเสื่อมลง อายุสั้นลงๆ จนเหลือเพียงสิบปีแล้วพินาศ  ครบรอบนี้เป็นอันตรกัป
หนึ่ง ๖๔ อันตรกัปเช่นนั้นเป็น ๑ อสงไขยกัป

๔. อำยุกัป ก าหนดอายุ ของสัตว์จ าพวกนั้นๆ เช่น อายุกัปของมหาพรหม
เท่ากับ ๑ อสงไขยกัป

โดยทั่วไป ค าว่า “กัป” ที่มาโดดๆ มักหมายถึงมหากัป แต่หลายแห่งหมายถึง
อายุกัป เช่นที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า พระองค์ได้ทรงเจริญอิทธิบาท ๔ เป็นอย่างดีแล้ว 
หากทรงจ านง จะทรงพระชนม์อยู่ตลอดกัปหรือเกินกว่ากัปก็ได้ “กัป”ในที่นี้ 
หมายถึงอายุกัป คือจะทรงพระชนม์อยู่จนครบก าหนดอายุของคนในยุคนั้นเต็ม
บริบูรณ์ คือเต็ม ๑๐๐ ปี หรือเกินกว่านั้น ก็ได้

๒๑๒



ตามคติที่บางคัมภีร์ประมวลมาบันทึกไว้ พึงทราบว่า ตลอดมหากัปนั้น 
พระพุทธเจ้าจะอุบัติเฉพาะแต่ในวิวัฏฏฐายีกัป คือในระยะกาลที่โลกกลับเจริญขึ้น 
และก าลังทรงอยู่ เท่านั้น และกัปเมื่อจ าแนกตามการอุบัติของพระพุทธเจ้า มี ๒ 
อย่าง ได้แก่

๑. สุญกัป กัปสูญ หรือ กัปว่างเปล่า คือ กัปที่ไม่มีพระพุทธเจ้าอุบัติ (รวมทั้ง
ไม่มีพระปัจเจกพุทธเจ้า พระพุทธสาวก และพระเจ้าจักรพรรดิธรรมราชาด้วย)

๒. อสุญกัป กัปไม่สูญ หรือ กัปไม่ว่างเปล่า คือ กัปที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติ แยก
ย่อยเป็น ๕ ประเภท ได้แก่

๑) สารกัป (กัปที่มีสาระขึ้นมาได้ โดยมีพระพุทธเจ้ามาอุบัติ) คือ กัปที่
มีพระพุทธเจ้าอุบัติพระองค์เดียว

๒) มัณฑกัป (กัปเยี่ยมยอด) คือ กัปที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติ ๒ พระองค์
๓) วรกัป (กัปประเสริฐ) คือ กัปที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติ ๓ พระองค์
๔) สารมัณฑกัป (กัปที่มีสาระเยี่ยมยอดยิ่งกว่ากัปก่อน) คือ กัปที่มี

พระพุทธเจ้าอุบัติ ๔ พระองค์
๕) ภัทกัป (ภัททกัป หรือ ภัทรกัป ก็ได้, กัปเจริญ หรือกัปที่ดีแท้)  คือ 

กัปที่มีพระพุทธเจ้าอุบัติ ๕ พระองค์

กัปปัจจุบัน เป็นภัทกัป มีพระพุทธเจ้าอุบัติ ๕ พระองค์ คือ พระกกุสันธะ 
พระโกนาคมน์ พระกัสสปะ พระโคตมะ  ที่อุบัติแล้ว  และพระเมตไตรยที่จะอุบัติ
ต่อไป

ในศาสนาฮินดู ถือว่า ๑ กัป (รูปสันสกฤตเป็น กัลป์) อันเป็นวันหนึ่งคืนหนึ่ง
ของพระพรหม (กลางวันเป็นอุทัยกัป คือกัปรุ่ง, กลางคืนเป็นขัยกัป คือกัปมลาย) 
ตั้งแต่โลกเริ่มต้นใหม่จนประลัยไปรอบหนึ่งนั้น มี ๒,๐๐๐ มหายุค แต่ละมหายุคยาว 

๒๑๓



๔,๓๒๐,๐๐๐ ปี โดยแบ่งเป็น ๔ ยุค (จตุยุค, จตุรยุค) เริ่มจากระยะกาลที่มนุษย์มี
ศีลธรรมและร่างกายสมบูรณ์งดงาม แล้วเสื่อมทรามลง และช่วงเวลาของยุคก็สั้น
เข้าตามล าดับ คือ

๑. กฤตยุค ยุคที่โลกอันพระพรหมสร้างเสร็จแล้ว มีความดีงามสมบูรณ์อยู่ 
ดังลูกเต๋าด้าน ‘กฤต’ ที่มี ๔ แต้ม เป็นยุคดีเลิศ ๑,๗๒๘,๐๐๐ ปี (สัตยยุค คือยุค
แห่งสัจจะ ก็เรียก; ไทยเรียก กฤดายุค)

๒. เตรตำยุค ยุคที่มีความดีงามถอยลงมา ดังลูกเต๋าด้าน ‘เตรตา’ที่มี ๓ แต้ม 
ยังเป็นยุคที่ดี ๑,๒๙๖,๐๐๐ ปี (ไทยเรียก ไตรดายุค)

๓. ทวำปรยุค ยุคที่ความดีงามเสื่อมทรามลงไปอีก ดังลูกเต๋าด้าน ‘ทวาปร’ 
ที่มี ๒ แต้ม เป็นยุคที่มีความดีพอทรงตัวได้ ๘๖๔,๐๐๐ ปี (ไทยเรียก ทวาบรยุค)

๔. กลียุค ยุคที่เสื่อมทรามถึงที่สุด ดังลูกเต๋าด้าน ‘กลิ’ที่มีเพียงแต้มเดียว 
เป็นยุคแห่งความเลวร้าย ๔๓๒,๐๐๐ ปี

นั่นเป็นข้อความใน พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ที่พอจะให้เห็นภาพรวมของ
อสงไขยและมหากัป เพื่อตอบค าถามที่ว่า อสงไขยและมหากัปนั้นนานแค่ไหน  กี่ปี
จึงเป็นอสงไขย  กี่ปีจึงเป็นมหากัป

อย่างไรก็ตาม การที่พระโพธิสัตว์หรือผู้บ าเพ็ญบารมีจะใช้เวลายาวนานแค่
ไหนจึงจะได้บรรลุพุทธภูมินั้น ผู้รู้ท่านแสดงความเห็นไว้ต่างกันเป็น 2 นัย  คือ นัย
หนึ่งว่า ขึ้นอยู่กับอานุภาพหรือก าลังของ ปัญญำ อันมีมากหรือน้อย  ส่วนอีกนัย
หนึ่งว่า ขึ้นอยู่กับอานุภาพหรือก าลังของ ควำมเพียร แต่ถึงกระนั้นตัวตัดสินท่านก็
บอกไว้ตรงกัน คือตัดสินด้วย วิมุตติ ความหลุดพ้น  กล่าวคือหลุดพ้นจากกิเลส
เมื่อไร ก็เมื่อนั้นแหละที่เรียกว่าส าเร็จแล้ว

๒๑๔



เมื่อเอาวิมุตติ ความหลุดพ้นเป็นตัวตัดสิน ก็ได้แนวคิดเรื่องใช้เวลานานแค่ไหนไปอีก
แนวหนึ่ง โดยท่านสรุปว่า พระโพธิสัตว์หรือผู้บ าเพ็ญบารมีนั้นมี 3 ประเภท
เหมือนกัน คือ 

1 ประเภทอุคฆฏิตัญญู ผู้อาจรู้ได้ฉับพลันแต่พอท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง คือมี
ปัญญาเฉียบแหลม พูดให้ฟังเพียงหัวข้อก็เข้าใจ

2 ประเภทวิปัจจิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรมต่อเมื่อท่านอธิบายความหมายแห่ง
หัวข้อนั้น

3 ประเภทเนยยะ ผู้พอแนะน าได้ คือพอจะฝึกสอนอบรมให้เข้าใจธรรมได้
ต่อไป

เพื่อให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนว่าแต่ละประเภทใช้เวลาในการที่จะบรรลุถึง
วิมุตติความหลุดพ้นได้ต่างกันอย่างไร ท่านจึงอธิบายเพิ่มเติมว่า ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อ
บรรลุพุทธภูมินั้นย่อมจะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ที่เสด็จอุบัติขึ้นใน
ยุคสมัยนั้นๆ ข้อธรรมที่พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ตรัส หากตรัสเป็นคาถาก็จะมี 4 
บาท ตัวอย่างเช่น

ขนฺตี  ปรม   ตโป  ตีติกฺขำ (บาทที่ 1)
(ความอดทนอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง)
นิพฺพำน   ปรม   วทนฺติ  พุทฺธำ (บาทที่ 2)
(ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวพระนิพพานว่าเป็นบรมธรรม)
น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆำตี (บาทที่ 3)
(ผู้ท าร้ายผู้อื่น ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตเลย)
สมโณ  โหติ  ปร   วิเหฐฺยนฺโต (บาทที่ 4)
(ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะเลย)
ท่านว่า พระโพธิสัตว์ประเภทอุคฆฏิตัญญู  เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสคาถา

บาทที่ 3 ยังไม่ทันจบ ก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญา 6 และ
ปฏิสัมภิทา 4 ได้ทันที ถ้าต้องการ
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พระโพธิสัตว์ประเภทวิปัจจิตัญญู  เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสคาถาบาทที่ 4 ยังไม่
ทันจบ ก็สามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญา 6 และปฏิสัมภิทา 4 ได้
เช่นเดียวกัน ถ้าต้องการ

ส่วนพระโพธิสัตว์ประเภทเนยยะนั้น  ต่อเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสคาถาจบทั้ง 4 
บาทแล้ว จึงจะสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้ทรงอภิญญา 6 ได้

นี่ก็แปลว่าใครจะบรรลุธรรมโดยใช้เวลามากน้อยแค่ไหนก็ขึ้นอยู่กับระดับ
สติปัญญาที่จะรู้แจ้งแทงตลอดในพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงนั่นเอง

แต่โปรดสังเกตด้วยว่า ไม่ว่าจะใช้เวลาเร็วหรือช้า พระโพธิสัตว์ทุกประเภท
ย่อมสามารถบรรลุธรรมได้ทั้งสิ้น ถ้าต้องการ

ที่ต้องมีเงื่อนไข ถ้าต้องการ ก็เพราะว่าพระโพธิสัตว์ทุกประเภทย่อม
ปรารถนาสัมมาสัมพุทธภูมิ คือได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่ถ้าใน
ระหว่างที่ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งในระหว่างชาติที่บ าเพ็ญบารมี
อยู่นั้น เกิดเปลี่ยนใจ (ต้นฉบับใช้ค าว่า สำวกโพธิย อธิมุตฺโต = น้อมใจไปในสาวก
โพธิญาณ) คือไม่ประสงค์จะเวียนว่ายตายเกิดต่อไปอีกแล้ว ก็สามารถบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ได้ทันทีในชาตินั้น 

แต่โดยสภาพจิตของพระโพธิสัตว์ เมื่อมุ่งสู่สัมมาสัมพุทธภูมิมาตั้งแต่ต้นแล้ว 
ก็ย่อมจะไม่เปลี่ยนใจไปเป็นอย่างอื่น ท่านจึงพูดในเชิง “ติ๊ต่าง”หรือ “สมมุติว่า”
ให้ฟัง พูดสั้นๆ ก็คือ ถ้าต้องการก็ย่อมได้ แต่ไม่ต้องการ

(พระโพธิสัตว์ที่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์แรกแล้วว่าจะได้ตรัสรู้
เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอน จะได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ที่เสด็จ
อุบัติในกาลต่อมา อย่างพระพุทธเจ้าโคดมของเราพระองค์นี้ ได้รับพยากรณ์จาก
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ต่อจากนั้นเมื่อทรงบ าเพ็ญบารมีมาทุกๆ ชาติ ก็ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าทุก
พระองค์จนถึงพระพุทธเจ้ากัสสปะซึ่งเป็นองค์ก่อนที่จะถึงพระพุทธเจ้าโคดม นี่
แสดงว่าพระโพธิสัตว์จะต้องมีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ซึ่ง
หมายถึงว่ามีโอกาสที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ทันที ถ้าต้องการ และอันที่
จริงความสามารถที่จะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์นั้นก็มีอยู่แล้วตั้งแต่ในชาติที่เริ่ม
ตั้งความปรารถนาพุทธภูมินั้นด้วยซ้ าไป)

ในที่สุดท่านก็สรุปเป็นเชิงชี้ขาดว่า ไม่ว่าจะใช้เวลานานหรือเร็วแค่ไหนก็
จะต้องเป็นไปตาม “กฎแห่งความเป็นจริง” 

กล่าวคือ สภาพจิตของพระโพธิสัตว์ประเภทนั้นๆ จะต้องใช้เวลานานเท่าไร
จึงจะบรรลุพุทธภูมิได้ ก็ต้องบ าเพ็ญบารมีไปตามเวลาเท่านั้น 

เช่นพระโพธิสัตว์ประเภทสัทธาธิกะต้องใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีแปดอสงไขย 
แสนมหากัป 

ถ้าบ าเพ็ญบารมีมาแล้วสี่อสงไขย แสนมหากัป ต้องการจะบรรลุพุทธภูมิ จึง
ระดมบ าเพ็ญบารมีเป็นการใหญ่ 

เช่นบริจาคทานเหมือนพระเวสสันดรทุกวันไม่หยุดเลยตั้งแต่เกิดจนตาย เป็น
ต้น 

ก็ยังบรรลุไม่ได้อยู่นั่นแหละ เพราะกาลเวลายังไม่เต็มบริบูรณ์ 
เปรียบเหมือนพืชพันธุ์ไม้ต่างๆ ที่ปลูกหรือเกิดตามธรรมชาติ ใช้เวลาในการ

ให้ผลต่างกัน 
เช่นต้นตาล กว่าจะตกลูกใช้เวลาประมาณ 20 ปี 
ถ้าปลูกมาแล้ว 5 ปี อยากจะให้ตาลตกลูกตามธรรมชาติ ย่อมเป็นไปไม่ได้ 
ฉันใดก็ฉันนั้นแล
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ผู้ที่ตั้งความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์และได้รับพยากรณ์แล้ว ท่านว่าจะ
ได้รับอานิสงส์ดังนี้

1 ไม่ตกนรก
2 ไม่เกิดเป็นเปรต โดยเฉพาะนิชฌามตัณหิกเปรต  ขุปิปาสิกเปรต และ

กาลกัญชิกาเปรต                
3 แม้จะเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน ก็ไม่เกิดเป็นสัตว์เล็กๆ (ว่ากันว่าไม่เล็กไป

กว่านกคุ่ม)
4 ไม่เป็นคนบ้าใบ้บอดหนวกแต่ก าเนิด
5 ไม่เกิดเป็นสตรีและกะเทย
6 ไม่เป็นผู้หากินในทางทุจริต
7 ไม่เกิดเป็นอสัญญสัตตาพรหม (พรหมที่มีแต่รูป ไม่มีจิต ที่เราเรียกกันว่า 

พรหมลูกฟัก)
8 ไม่ไปเกิดในเทวโลกชั้นสุทธาวาส  (ที่อยู่ของท่านผู้บริสุทธิ์ ที่เกิดของพระ

อนาคามี ได้แก่ พรหม ๕ ชั้นที่สูงสุดในรูปาวจร คือ  อวิหา  อตัปปา  สุทัสสา  
สุทัสสี  อกนิฏฐา)  

9 เป็นพวกสัมมาทิฏฐิ  คือเชื่อกรรม  เชื่อผลของกรรม ไม่เป็นพวกมิจฉาทิฏฐิ  



ผู้มุ่งมั่นบ าเพ็ญบารมี ท่านว่าจะมีอานิสงส์อีกหลายอย่าง เช่น
1 ราคะ โทสะ โมหะ จะเบาบางกว่าคนทั่วไปที่ไม่ได้ตั้งใจท าความดี
2 คนทั้งหลายจะมีความรู้สึกเหมือนกับเป็นบิดามารดาของเขา คือน่า

เคารพ พบเห็นแล้วเจริญใจ ควรรับของท าบุญ
3 เป็นที่รักของเพื่อนมนุษย์ และเหล่าอมนุษย์
4 ทวยเทพคุ้มครองรักษา
5 สัตว์ร้ายคนร้ายมักไม่ท าอันตราย เพราะมีกระแสจิตที่เปี่ยมไปด้วย

เมตตากรุณา
6 ก าเนิดหรือไปอยู่ในหมู่ใดพวกใด จะเป็นผู้เหนือกว่าเขาด้วยฐานะยศ

ศักดิ์  ก าลัง  ความรู้ ความสามารถ
7 สุขภาพดี มีโรคน้อย ไม่ค่อยเจ็บป่วย
8 จะเลื่อมใสศรัทธาผู้ใดสิ่งใด ก็มีเหตุผลที่ถูกต้องแจ่มแจ้งชัดเจน ไม่

มึนมัว (จะไม่มีอาการที่ว่า เห็นเขาเชื่อก็เชื่อตามเขา ใครว่าดีก็ดีตามเขาไป)
9 มีความพากเพียรที่ดี (ใช้ความเพียร ความกล้าไปในทางที่ถูกต้องดี

งาม)
10 สติ สมาธิ ปัญญา จะชัดเจนแจ่มใส
11 เป็นคนเยือกเย็น สุขุม คุมสติอารมณ์ได้ดี
12 ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นได้ดี ไม่เอาแต่ใจตัว
13 ให้เกียรติแก่ทุกคน ไม่ท าหรือพูดสิ่งใดๆ ที่จะเป็นการดูถูกดูหมิ่น 

หรือลดความส าคัญของคนอื่น
14 มีความอดทนอดกลั้นสูง
15 เป็นคนสุภาพ อ่อนโยน มีมนุษยสัมพันธ์ดี (หน้ารับแขก ไม่ใช่หน้า

ไล่แขก)
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16 โกรธยาก หายเร็ว (ข้อนี้มักตรงกันข้ามกับคนทั่วไป คือโกรธง่าย 
หายเร็ว หรือไม่ก็โกรธยากแต่โกรธนาน)

17 ไม่ลบหลู่คุณคน ไม่ยกตนเทียมใคร
18 ไม่อิจฉาริษยาใคร (เห็นคนอื่นได้ดีแล้วยิ่งดีใจ) ไม่กีดกันหวงแหนที่

จะให้คนอื่นได้ดี
19 ไม่มีมายาเล่ห์เหลี่ยมที่จะหลอกลวงใครให้เสียหาย
20 ไม่เป็นคนกระด้าง เย่อหยิ่งถือตัว
21 ไม่เป็นคนโมโหร้ายใจร้อนลืมตัว
22 ทนต่อความเดือดร้อนร าคาญได้สูง แต่ไม่ก่อความเดือดร้อนร าคาญ

ให้ใคร
23 อยู่ในถิ่นใดๆ มักไม่มีภัยอันตรายเกิดขึ้น แม้ภัยที่เคยเกิดในที่นั้น ก็

จะสงบระงับดับไป
24 แคล้วคลาดจากภัยพิบัติอุปัทวันตราย แม้คนอื่นๆ จะประสบ แต่

ตัวเองรอดพ้น
25 เข้าใจถึงความทุกข์ยากของเพื่อนร่วมโลกได้อย่างลึกซึ้ง

อานิสงส์ของบารมีอีกชุดหนึ่ง มี 6 ประการ ท่านแสดงไว้ดังนี้

1 อำยุสัมปทำ  ถึงพร้อมด้วยอายุ มีอายุยืนในการเกิดแต่ละชาติ ท าให้มี
โอกาสสั่งสมบุญกุศลได้นาน 

(แก้ปัญหา ชอบท าความดี แต่อายุไม่ยืน)
2 รูปสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยรูป มีรูปร่างหน้าตาดี บุคลิกดี ชวนให้น่าคบหา 
(แก้ปัญหา ใจดี อยากท าความดี แต่เสียที่หน้าตาดูไม่ได้ - ส าหรับชาวโลกที่

ยังติดอยู่ในรูปร่างหน้าตา ต้องถือว่าเป็นเรื่องส าคัญมาก)
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3 กุสลสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยความฉลาด สามารถที่จะท าความดีให้ส าเร็จ
ได้มาก เช่น ชักจูงคนให้หันกลับมาท าถูก พูดถูก คิดถูกได้เก่ง 

(แก้ปัญหา อยากท าความดี แต่ไม่รู้จะท าอย่างไร หรือใจดี แต่เสียที่ไม่ฉลาด)
4 อิสริยสัมปทำ ถึงพร้อมด้วยความเป็นใหญ่ คือมีทรัพย์ มีอ านาจ มีบริวาร

มาก สามารถใช้สิ่งเหล่านี้บ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่เพื่อนร่วมโลกได้มาก และใช้ปราบ
อธรรมให้ราบคาบได้ง่าย 

(แก้ปัญหา อยากท าความดี แต่ไม่มีก าลัง)
5 อำเทยยวจนตำ มีถ้อยค าที่ควรเชื่อถือ ที่เรียกว่า วาจาไม่เป็นสอง คือพูด

ค าไหนเป็นค านั้น เป็นที่ไว้วางใจของคนทั้งหลาย
(แก้ปัญหา อยากท าความดี แต่ไม่มีคนเชื่อ หรือจูงใจใครไม่เป็น)
6 มหำนุภำวตำ มีอานุภาพมาก คืออยู่เหนือใครอื่น คนอื่นไม่สามารถจะข่ม

ขี่ ข่มขู่ หรือครอบง าได้ไม่ว่าจะด้วยทางใดๆ แต่ตนเองสามารถก าราบคนอื่นได้โดย
วิธีที่ถูกต้องดีงาม คือมีพลังมากพอที่จะยกย่องความดี ย่ ายีความชั่วได้อย่างเต็มที่ 

(แก้ปัญหา อยากท าความดี แต่สู้ฝ่ายตรงข้ามไม่ไหว)

อานิสงส์ชุดนี้จะเป็นเหตุย้อนกลับให้สามารถบ าเพ็ญบารมีได้ยิ่งๆ ขึ้น จน
บรรลุผลส าเร็จ และเป็นทางที่จะช่วยเหลือเพื่อนร่วมโลกให้พ้นทุกข์ ประสบสันติ
สุขได้ส าเร็จอย่างแท้จริงสมความปรารถนา
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บทที่แล้ว แสดงอานิสงส์ของบารมี หรือคุณลักษณะที่ดี และผลดีทั้งหลายทั้ง
ปวงที่ผู้ตั้งใจบ าเพ็ญบารมีจะพึงได้รับ

แต่อานิสงส์เหล่านั้นยังไม่ใช่ผลสูงสุด เป็นแต่เพียงผลที่ได้รับตามรายทาง 
หรือผลพลอยได้ของการบ าเพ็ญบารมีเท่านั้น

ถ้าเช่นนั้นผลอันสูงสุดคืออะไร
ผลอันสูงสุดของการบ าเพ็ญบารมีก็คือ บรรลุพุทธภูมิ

ค าว่า พุทธภูมิ เมื่อพูดเดี่ยวๆ มีความหมายได้ 3 นัย คือ 
1 ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่งแล้วบรรลุธรรมเป็น

พระอรหันต์ เรียกว่า อนุพุทธภูมิ คือเป็นพระสาวก  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สำวก
บำรมี

2 มิได้ฟังธรรมใดๆ จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดๆ หากแต่คิดค้นจนพบ
หนทางด าเนินไปสู่พุทธภูมิได้ด้วยตนเอง บรรลุธรรมสิ้นกิเลสได้เฉพาะตน ไม่แสดง
ธรรมสั่งสอนผู้อื่น เรียกว่า ปัจเจกพุทธภูมิ คือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า ปัจเจกโพธิ

3 บ าเพ็ญบารมีสมบูรณ์แล้วจนได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ
รู้ดีรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง แล้วแสดงธรรมสั่งสอนสัตว์โลกต่อไป เรียกว่าบรรลุ 
สัมมำสัมพุทธภูมิ คือเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง  เรียกสั้นๆ ว่า พุทธภูมิ



ผลอันสูงสุดของการบ าเพ็ญบารมีที่เป็นค าตอบในตอนนี้ ไม่ใช่เพียงสาวก
บารมี หรือปัจเจกโพธิ แต่ต้องเป็น พุทธภูมิ หรือ สัมมำสัมพุทธภูมิ คือได้ตรัสรู้
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ฟังดูเหมือนกับว่า ผลอันสูงสุดนี้จะมีเพียงนิดเดียว คือแค่พุทธภูมิ
แต่ในพุทธภูมิหรือในความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั่นต่างหากที่

รวมไว้ซ่ึงผลอันประเสริฐสุดเป็นอเนกอนันต์สุดจะพรรณนา
ท่านใช้ค าค าหนึ่งที่น่าสนใจ เรียกผลอันประเสริฐสุดดังว่านั้นว่า ธรรมกำยสิริ
ที่ว่าน่าสนใจก็เพระว่า ค าว่า ธรรมกำย เป็นค าที่เคยมีปัญหา (และน่าจะยัง

เป็นปัญหาอยู่) เกี่ยวกับความเข้าใจ ที่ว่าธรรมกายคืออะไร
ขอย้ าไว้ตรงนี้ว่า ธรรมกาย ไม่ใช่รูปทิพย์ ไม่ใช่กายทิพย์ ซึ่งเป็น รูป ที่

ละเอียดประณีตอะไรชนิดหนึ่งตามที่บุคคลคณะหนึ่งเข้าใจและพยายามที่จะชี้น า
โน้มน้าวให้คนทั้งหลายเข้าใจไปเช่นนั้น

ธรรมกายไม่ใช่แดนดินถิ่นทิพย์อันมีอยู่แล้ว ณ ภพภูมิใดๆ ในขณะนี้
ธรรมกาย หมายถึงแหล่งรวมอันเป็นที่มาแห่งธรรม ถ้าเป็นตัวบุคคลก็

หมายถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าหมายถึงธรรม ก็คือพระธรรมค าสั่ง
สอนทั้งมวลของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเฉพาะโลกุตรธรรม คือมรรคผล
นิพพาน  

ธรรมกำยสิริ เป็นค ารวมที่ท่านใช้เรียกผลอันสูงสุดของบารมี ผลอันสูงสุด
ที่ว่านี้รวมทั้งผลอันปรากฏเป็นรูปกายในชาติสุดท้ายของผู้บรรลุสัมมาสัมพุทธภูมิ
นั้นด้วย เช่น มหาบุรุษลักษณะ 32 ประการ และรายละเอียดในมหาบุรุษลักษณะ
นั้น ที่เรียกว่า อนุพยัญชนะ อีก 80 ประการ หรือเมื่อตรัสรู้แล้วมีรัศมีจากพระ
วรกายแผ่ออกไปโดยรอบประมาณวาหนึ่ง อย่างนี้เป็นต้น ก็เป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมกายสิรินั้นด้วย 
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เป็นผลที่ท่านผู้บ าเพ็ญบารมีเต็มเปี่ยมจนได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
จะได้รับในชาติที่เป็นมนุษย์นี่เอง 

ไม่ใช่ผลทิพย์ที่ไปรอให้เจ้าของเสวยอยู่ในโลกทิพย์ที่เป็นอมตนิรันดรอย่างที่
ลัทธิธรรมกายพยายามจะชี้นัยไปในท านองนั้น 

และเมื่อพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้วก็มิได้มี
ส่วนหนึ่งส่วนใดไปประทับเสวยอมตสุขอยู่ในดินแดนที่ฝ่ายธรรมกายเรียกว่า 
พระนิพพำน แต่ประการใดทั้งสิ้น

เพราะฉะนั้น ธรรมกายสิริก็คือแหล่งรวมธรรมอันประเสริฐ โดยเฉพาะ
โลกุตรธรรม กล่าวคือมรรคผลนิพพาน ที่ท่านผู้บ าเพ็ญบารมีเต็มเปี่ยมได้บรรลุใน
ชาตินี้แล้วแนะน าสั่งสอนเวไนยสัตว์ให้ได้บรรลุตามด้วย

ได้เห็นค าว่า ธรรมกำยสิริ จึงถือโอกาสย้ าความเข้าใจที่ถูกต้องไว้ ณ ที่นี้

คราวนี้มาดูต่อไปว่า ในธรรมกายสิรินั้นท่านรวมอะไรเข้าไว้อีกบ้าง
ก็มีคุณธรรมต่อไปนี้ คือ

อธิษฐำนธรรม ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจ, ธรรมเป็นที่มั่น, หลักธรรมที่ใช้ตั้งตัว
ให้ม่ันหรือเป็นที่ตั้งตัวให้มั่น เพื่อจะสามารถยึดเอาหรือลุถึงผลส าเร็จที่เป็นจุดหมาย 
มี 4 อย่าง คือ 

๑ ปัญญำธิษฐำน ที่มั่นคือปัญญา,ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น คือ
ปัญญา, ผู้มีปัญญาเป็นฐานที่มั่น (มีหลักการปฏิบัติว่า พึงไม่ประมาท[หมั่นใช้หมั่น
พัฒนา]ปัญญา)
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๒ สัจจำธิษฐำน ที่มั่นคือสัจจะ, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น คือ
สัจจะ, ผู้มีสัจจะเป็นฐานที่มั่น (มีหลักการปฏิบัติว่า พึงรักษา[อนุรักษ์]สัจจะ)

๓ จำคำธิษฐำน ที่มั่นคือจาคะ, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่นคือ
จาคะ, ผู้มีการให้การสละละวางเป็นฐานที่มั่น (มีหลักการปฏิบัติว่า พึงเพิ่มพูน
จาคะ)

๔ อุปสมำธิษฐำน ที่มั่นคือความสงบ, ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่
มั่น คือสันติ, ผู้มีความระงับกิเลสได้ใจสงบเป็นฐานที่มั่น (มีหลักการปฏิบัติว่า พึง
ศึกษาสันติ)

ทศพลญำณ พระญาณเป็นก าลังของพระพุทธเจ้า 10 ประการ เรียกตาม
บาลีว่า ตถาคตพลญาณ (ญาณเป็นก าลังของพระตถาคต) 10 คือ 

๑ ฐำนำฐำนญำณ ปรีชาก าหนดรู้ฐานะ คือสิ่งที่เป็นไปได้ เช่นท าดีได้ดี ท า
ชั่วได้ชั่ว เป็นต้น และอฐานะ คือสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เช่น ท าดีได้ชั่ว ท าชั่วได้ดี เป็นต้น

๒ กรรมวิปำกญำณ ปรีชาหยั่งรู้ผลของกรรม แม้จะมีกรรมต่างๆ ให้ผลอยู่
มากมายซับซ้อน ก็สามารถแยกแยะล่วงรู้ได้ว่าอันใดเป็นผลของกรรมใด

๓ สัพพัตถคำมินีปฏิปทำญำณ ปรีชาหยั่งรู้ทางที่จะน าไปสู่คติทั้งปวง คือ 
ทั้งสุคติ ทุคติ และทางแห่งนิพพาน

๔ นำนำธำตุญำณ ปรีชาหยั่งรู้ธาตุต่างๆ คือรู้จักแยกสมมุติออกเป็นขันธ์ 
อายตนะ ธาตุต่างๆ

๕. นำนำธิมุตติกญำณ ปรีชาหยั่งรู้อัธยาศัยของสัตว์ ที่โน้มเอียง เชื่อถือ 
สนใจ พอใจต่างๆ กัน
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๖ อินทริยปโรปริยัตตญาณ ปรีชาหยัง่รู้ความหย่อนและยิ่งแห่งอินทรีย์
ของสัตวท์ั้งหลาย คือรู้ว่า สัตวพ์วกไหนมีอินทรีย ์(คือศรัทธาเป็นตน้) อ่อน พวก
ไหนมีอินทรียแ์ก่กลา้ พวกไหนมีจริตมีอธัยาศยั เป็นตน้ อยา่งไรๆ พวกไหนสอน
ยาก พวกไหนสอนง่าย ดงัน้ีเป็นตน้

๗ ฌานาทิสังกเิลสาทิญาณ ปรีชาก าหนดรู้ความเศร้าหมอง ความผ่องแผว้ 
และการออกแห่งฌาน วิโมกข ์สมาธิ สมาบติั ตามความเป็นจริง

๘ ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ ความรู้เป็นเคร่ืองระลึกไดถึ้งปุพเพนิวาส คือ
ขนัธ์ท่ีเคยอาศยัอยูใ่นปางก่อน, ระลึกชาติได้

๙ จุตูปปาตญาณ ปรีชารู้จุติและอุบติัของสัตวท์ั้งหลาย, มีจกัษุทิพยม์องเห็น
สัตวก์  าลงัจุติบา้ง ก าลงัเกิดบา้ง มีอาการดีบา้ง เลวบา้งเป็นตน้ ตามกรรมของตน 
เรียกอีกอยา่งวา่ ทิพจกัขุ

๑๐ อาสวักขยญาณ ความรู้เป็นเหตุส้ินอาสวะ, ญาณหยัง่รู้ในธรรมเป็นท่ี
ส้ินไปแห่งอาสวะทั้ งหลาย,ความตรัสรู้ (เป็นความรู้ท่ีพระพุทธเจ้าได้ในยาม
สุดทา้ยแห่งราตรี วนัตรัสรู้)

เวสารัชชญาณ 4 พระปรีชาญาณอนัท าให้พระพุทธเจา้ทรงมีความแกล้ว
กลา้ไม่คร่ันคร้าม ดว้ยไม่ทรงเห็นว่าจะมีใครทว้งพระองค์ไดโ้ดยชอบธรรมใน
ฐานะทั้ง 4  คือ 

๑ ท่านปฏิญญาวา่เป็นสัมมาสัมพทุธะ ธรรมเหล่าน้ีท่านยงัไม่รู้แลว้ 
๒ ท่านปฏิญญาวา่เป็นขีณาสพ อาสวะเหล่าน้ีของท่านยงัไม่ส้ินแลว้ 
๓ ท่านกล่าวธรรมเหล่าใดว่าท าอนัตราย  ธรรมเหล่านั้นไม่อาจท า

อนัตรายแก่ผูส้้องเสพไดจ้ริง 
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๔ ท่านแสดงธรรมเพื่อประโยชน์อย่างใด ประโยชน์อย่างนั้นไม่เป็นทางผู้ท า
ตามให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบได้จริง

อสำธำรณญำณ 6 พระคุณสมบัติเฉพาะพระองค์ของพระพุทธเจ้า มิได้มีใน
พระสาวกอื่นๆ คัมภีร์มหานิทเทสระบุจ านวนไว้ว่ามี 6 ประการ แต่ไม่ได้จ าแนกข้อ
ไว้ อรรถกถาโยงความให้ว่าได้แก่

๑ กายกรรมทุกอย่างของพระพุทธเจ้าเป็นไปตามพระญาณ (จะท า
อะไรก็ท าด้วยปัญญา ด้วยความรู้เข้าใจ) 

๒ วจีกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 
๓ มโนกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 
๔ ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอดีต 
๕ ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอนาคต 
๖ ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในปัจจุบัน

พุทธธรรมพิเศษ 18 ธรรมพิเศษ หรือคุณสมบัติพิเศษของพระพุทธเจ้า 
ขยายเพิ่มเติมจากธรรมที่ระบุไว้ในอสาธารณญาณ 6 คัมภีร์สุมังคลวิลาสินี 
อรรถกถาแห่งทีฆนิกาย จ าแนกพุทธธรรมว่ามี 18 อย่าง  คือ 

๑ พระตถาคตไม่ทรงมีกายทุจริต 
๒ ไม่ทรงมีวจีทุจริต 
๓ ไม่ทรงมีมโนทุจริต 
๔ ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอดีต 
๕ ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอนาคต 
๖ ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในปัจจุบัน 
๗ ทรงมีกายกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 
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๘ ทรงมีวจีกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 
๙ ทรงมีมโนกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 
๑๐ ไม่มีความเสื่อมฉันทะ (ฉันทะไม่ลดถอย) 
๑๑ ไม่มีความเสื่อมวิริยะ (ความเพียรไม่ลดถอย) 
๑๒ ไม่มีความเสื่อมสติ (สติไม่ลดถอย) 
๑๓ ไม่มีการเล่น 
๑๔ ไม่มีการพูดพลาด 
๑๕ ไม่มีการท าพลาด 
๑๖ ไม่มีความผลุนผลัน 
๑๗ ไม่มีพระทัยที่ไม่ขวนขวาย 
๑๘ ไม่มีอกุศลจิต     

ธรรมกำยสิริ หรือผลอันสูงสุดของบารมีที่บ าเพ็ญเต็มเปี่ยมแล้ว เท่าที่ท่าน
ระบุไว้ก็มีดังว่ามานี้ 

แต่ท่านบอกว่า ผลเท่าที่ว่านี้เป็นผลเริ่มต้น คือตั้งต้นนับหนึ่งกันที่ตรงนี้ แล้ว
ก็นับสอง นับสาม นับสี่ ต่อไปเรื่อยๆ ซึ่งแน่นอนว่าจะต้องรวมเอาโลกุตรธรรม คือ
มรรคผลนิพพานเข้าไว้ด้วย แล้วก็อะไรต่อมิอะไรอีกเป็นอเนกอนันต์ไม่มีที่สิ้นสุด 

ที่ เราเรียกกันจนเพลินปากว่า พระพุทธคุณ โดยที่มักไม่ได้ค านึงถึง
รายละเอียดว่าได้แก่อะไรบ้าง 

อย่างทั่วๆ ไป ก็พรรณนากันว่า พระพุทธคุณมี 9  คือ 1  อรห  2  สมฺมำสมฺ
พุทฺโธ 3  วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน 4  สุคโต 5 โลกวิทู 6  อนุตฺตโร ปุริสทมฺ
มสำรถิ 7 สตฺถำ เทวมนุสฺสำน 8 พุทฺโธ 9  ภควำ
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การพรรณนาผลอันสูงสุดของบารมี กล่าวคือคุณของพระพุทธเจ้านั้น อย่าว่า
แต่คนธรรมดาเลย แม้องค์พระพุทธเจ้าด้วยกันก็พรรณนาให้หมดสิ้นได้ยาก

ถ้าอยากรู้ว่า พุทธภูมิ  ธรรมกายสิริ หรือ พุทธคุณ  คือผลอันสูงสุดของบารมี 
มีมากขนาดไหน ก็ขอได้โปรดสดับค าสรุปของท่านที่กล่าวเป็นคาถาว่า

พุทฺโธปิ  พุทฺธสฺส  ภเณยฺย  วณฺณ 
กปฺปมฺปิ  เจ  อญฺมภำสมำโน
ขีเยถ  กปฺโป  จิรทีฆมนฺตเร
วณฺโณ  น  ขีเยถ  ตถำคตสฺส.

ถ้าแม้พระพุทธเจ้าจะพึงสรรเสริญคุณของพระพุทธเจ้า 
ไม่ตรัสเรื่องอื่นเลยตลอดกัป
ในระหว่างนั้น เวลากัปหนึ่งหมดไปนานแล้ว       
แต่พระคุณของพระตถาคตก็ยังไม่หมด
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บทสุดท้ายนี้จะขออัญเชิญพระพุทธด ารัสที่ตรัสสรุปการบ าเพ็ญบารมี
ของพระองค์เป็นข้อเตือนใจพุทธบริษัททั้งหลาย ให้ตระหนักถึงภัยของความ
ประมาท และให้เห็นน้ าพระทัยที่มีต่อสัตว์โลก จึงได้ตรัสเตือนเป็นเสมือน 
“ค าสั่งเสีย” ดังต่อไปนี้ 

เอว พหุวิธ   ทุกฺข           สมฺปตฺติญฺจ  พหูวิธ 
ภวำภเว  อนุภวิตฺวำ      ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม .
เราได้เสวยทุกข์ และสุขสมบัติมากมายหลายอย่าง 
ในภพน้อยภพใหญ่ ตามนัยที่กล่าวแล้วอย่างนี้ 
แล้วจึงได้บรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด 

ทตฺวำ  ทำตพฺพก   ทำน     สีล   ปูเรตฺวำ  อเสสโต
นิกฺขมฺมปำรมึ  คนฺตฺวำ  ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม .
เราได้ให้ทานอันควรให้ บ าเพ็ญศีลครบบริบูรณ์ทุกอย่าง
ถึงเนกขัมมบารมีแล้ว จึงบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด

ปณฺฑิเต  ปริปุจฺฉิตฺวำ    วิริย  กตฺวำน  อุตฺตม 
ขนฺติยำ  ปำรมึ  คนฺตฺวำ   ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม .
เราสอบถามบัณฑิตทั้งหลาย  ท าความเพียรอย่างอุกฤษฏ์
ถึงขันติบารมีแล้ว จึงบรรลุโพธิญาณอันสูงสุด 



กตฺวำ  ทฬฺหมธิฏฺฐฺำน    สจฺจวำจำนุรกฺขิย
เมตฺตำย  ปำรมึ คนฺตฺวำ  ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม .
เรากระท าอธิษฐานอย่างมั่นคง รักษาสัจวาจาเสมอ 
ถึงเมตตาบารมีแล้ว จึงบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด 

ลำภำลำเภ  ยสำยเส   สมฺมำนนำวมำนเน
สพฺพตฺถ  สมโก  หุตฺวำ ปตฺโต  สมฺโพธิมุตฺตม .
เราเป็นผู้มีจิตเสมอกันในธรรมทั้งปวง 
คือ ในลาภ และความเสื่อมลาภ 
ในยศ และความเสื่อมยศ 
ในความนับถือ และการดูหมิ่น 
จึงบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุด 

โกสชฺช   ภยโต  ทิสฺวำ วิริยำรมฺภญฺจ  เขมโต
อำรทฺธวิริยำ  โหถ เอสำ  พุทฺธำนุสำสนี.
ท่านทั้งหลายจงเห็นความเกียจคร้าน ว่าเป็นภัย 
และเห็นการปรารภความเพียร ว่าเป็นทางเกษม
แล้วจงเร่งระดมความเพียรเถิด 
นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 

วิวำท   ภยโต  ทิสฺวำ  อวิวำทญฺจ  เขมโต
สมคฺคำ  สขิลำ  โหถ  เอสำ  พุทฺธำนุสำสนี.
ท่านทั้งหลายจงเห็นความวิวาท ว่าเป็นภัย 
และเห็นความไม่วิวาท ว่าเป็นทางเกษม
แล้วจงสมัครสมานกัน มีน้ าใจอ่อนโยนต่อกันเถิด 
นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 
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ปมำท   ภยโต  ทิสฺวำ อปฺปมำทฺญฺจ  เขมโต
ภำเวถฏฺฐงฺคิก   มคฺค   เอสำ  พุทฺธำนุสำสนี.
ท่านทั้งหลายจงเห็นความประมาท ว่าเป็นภัย 
และเห็นความไม่ประมาท ว่าเป็นทางเกษม 
แล้วจงเจริญมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดประการเถิด 
นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ความประมาท เป็นภัยอันตรายที่น่ากลัวที่สุด แต่ที่น่าเป็นห่วงก็คือ เรารู้จัก
ความไม่ประมาทดีแล้วหรือ?

ท่านจึงขยายความให้เห็นหน้าตาของความประมาทที่แฝงเร้นมาในลักษณะ
ต่างๆ ซึ่งบางทีเราจะหลงเข้าใจผิดไปว่า นั่นไม่ใช่ความประมาท 

แต่ “นั่น” ที่ว่านั่นแหละที่จะน าไปสู่ความพินาศได้ในที่สุด
เหมือนหนามต าเท้านิดเดียว แต่ท าให้ถึงตายได้
หน้าตาของความประมาทที่แฝงเร้นมาก็มีอย่างเช่น 

1 ปล่อยใจให้หลงไปในเรื่องทุจริต 
2 ปล่อยจิตให้เพลินอยู่กับการเสพสุข 
3 ไม่เห็นความส าคัญของการท าความดี 
4 ไม่ท าความดีให้ต่อเนื่องยาวนาน 
5 ไม่ท าความดีให้ฝังลึกลงในนิสัย 
6 ท าบ้างไม่ท าบ้างเหมือนกับเป็นเรื่องเล่นๆ ไม่จริงจัง 
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7 ไม่พอใจหรือไม่มีก าลังใจที่จะท า 
8 ผัดวันประกันพรุ่ง 
9 ไม่หมั่นคิดหมั่นท าให้คุ้นเคย 
10 ไม่เคยท า ก็เลยไม่ท าให้เคย 
11 ท าอยู่เท่าไรก็เท่านั้นแค่นั้น ไม่ท าให้ก้าวหน้ามากขึ้น

อาการเหล่านี้คือความประมาททั้งสิ้น

สรุปว่า
จงบ ำเพ็ญบำรมีให้เต็มที่ถึงที่สุด
อย่ำเกียจคร้ำน แต่จงขยันให้อย่ำงยิ่ง
อย่ำวิวำทขัดแย้งกัน แต่จงสมัครสมำนสำมัคคี มีน้ ำใจดีต่อกัน
อย่ำประมำทเป็นอันขำด  แต่จงเจริญสติอย่ำได้ขำด
และ จงเจริญอริยมรรคมีองค์แปดให้บริบูรณ์ขึ้นในกมลสันดำน 
จนกว่ำจะลุถึงพุทธภูมิ โดยทั่วกัน เทอญ.
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อาจารย์สมหมาย  อาจนาเสียว  ผู้รวบรวม
คุณบุญเลิศ + คุณยุพา  ทองดี 10,000.-
อาจารย์รุ่ง + อาจารย์สมหมาย  อาจนาเสียว  8,000.-
พันต ารวจโท ทองฤทธิ์ + คุณทองพูน  ศรีนวล 1,200.-
กลุ่มเพื่อนสายธรรมจันทร์ รุ่น 02 1,100.-
คุณธนกร  บุณยพรกุล และครอบครัว 500.-
นายก่วงเหลียง + นางซิวจู  แซ่คู 500.-
อาจารย์ ปราณี  เทพส าราญ 500.-
อาจารย์ กฤษณา  สุขศรี 500.-
พันต ารวจโท ธนบูรณ์  ธัชศฤคารสกุล 200.-
คุณชัยวัฒน์ + คุณเอื้อมเดือน  ลิมปสายชล 200.-
คุณวนิดา  บุณฑริก 200.-
คุณสุกัญญา  วงศ์งามขวัญ 200.-
คุณถาวร  นาวีเกษมสุข 200.-
แม่ชีจีบ  บัวเงิน 200.
คุณวาทนา  ศรีพิบูลย์ 200.
คุณบุญถึง  ชูศรี 150.-
คุณอาปธนา  นิรนาถกุล 100.-
คุณล าไย  ลิมปสายชล 100.-
คุณวิไลวรรณ  ทศพรรินทร์ 100.-
คุณวนิดา  เหลืองชูฤทธิ์ 100.-



คุณดวงกมล  เสวกสูตร์ 100.-
ผู้ไม่ประสงค์ออกนาม 2 ราย 200.-

รวมเป็นเงิน ๒๔,๕๕๐.-
(สองหมื่นสี่พันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน)

คุณสมพงษ์  บุณฑริก  ผู้รวบรวม
คุณสมพงษ์ + คุณสายน  บุณฑริก 500.-
คุณโกสุม  สุชาตะประคัลภ์ 500.-
คุณชูศักดิ์ + คุณโสภินทร์ เต็มเจริญ 500.-
คุณสุขุมาลย์  สุชาตะประคัลภ์ 500.-
คุณธเนศ + คุณวรางคณา  อุดมทรัพย์ 200.-
คุณวินัย + คุณทิพย์รัตน์  พรหมมิ  และครอบครัว 200.-
เด็กชายเอกอดิศัย (กีย่า) อุดมทรัพย์ 100.-
เด็กหญิงสุคนธรส (นีน่า) อุดมทรัพย์ 100.-
เด็กชายอิทธิพัทธ์ (คินจัง) อุดมทรัพย์ 100.-
คุณรัฐจิต  บุณฑริก 100.-
คุณโสภาพันธุ์  รักษาธรรม 100.-
อาจารย์ฐิติมา  บุณฑริก 100.-
คุณวีรวรรณ  วงษ์ฝูง 100.-
เด็กหญิงกรวรรณ  วงษ์ฝูง 100.-
นางสาวฉันทรัตน์  เรืองเดช 100.-

รวมเป็นเงิน ๓,๓๐๐.-
(สามพันสามร้อยบาทถ้วน)
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ท่านผู้ที่ถวายหนังสือธรรมะ หรือแจกหนังสือธรรมะเป็นธรรมทาน 
ภูมิใจเถิดว่า ท่านได้ท าสิ่งที่มีคุณค่า ๙ มงคล ดังต่อไปนี้

๑ เพื่อความยั่งยืนของพระพุทธศาสนา
๒ เป็นการบ าเพ็ญทานที่ยอดเยี่ยม คือ ธรรมทาน
๓ มีส่วนร่วมในการเผยแผ่ธรรมของพระพุทธเจ้า
๔ มีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฐิ)
๕ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม
๖ มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสันติภาพของโลก
๗ มีส่วนร่วมส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรมในสังคม
๘ เป็นการเลือกสรรสิ่งที่ดีมีคุณค่าให้แก่ผู้รับ
๙ เป็นการแสดงออกถึงน้ าใจอันดีงามของกัลยาณมิตร

ท่านที่ได้บ าเพ็ญทานดังกล่าว ย่อมประสบแต่ความสุขความเจริญรุ่งเรือง
ทั้งชาตินี้ และชาติหน้า
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