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[ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงเลขหน้าของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับพิมพค์ร้ังท่ี 6 พ.ศ. 2538]
(733)

1. สัมมาทฏิิิ
ความส าคัญของสัมมาทิฏิิ

"ภิกษุทั้ งหลาย เม่ือดวงอาทิตยอุ์ทัยอยู ่ยอ่มมีแสงอรุณข้ึนมากอ่น เป็นบุพนิมิต 
ฉันใด สมัมาทิฏฐิกิเ็ป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตเพ่ือการตรัสรู้ตามเป็นจริงซ่ึงอริยสัจ 4
ประการ ฉันน้ัน; ภิกษุผูม้ีสมัมาทิฏฐิิยอ่มเป็นอนัหวงัส่ิงน้ีได้ คือจักรู้ชดัตามเป็นจริงวา่ 
ทุกข์คือดังน้ี...เหตุให้เกิดทุกข์คือดังน้ี...ความดับทุกข์คือดังน้ี .. ข้อปฏิฐบัติให้ถึงความ
ดับทุกข์คือดังน้ี”

........
(734)
ค าจ ากัดความของสัมมาทิฏิิ

ค าจ ากดัความท่ีพบบอ่ยท่ีสุดคือ ความรู้ในอริยสจั 4 ดังพุทธพจน์วา่
“ภิกษุทั้ งหลาย สมัมาทิิิคืออะไร? ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย  ความรู้ในทุกขนิโรธ 

ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิฐปทา น้ีเรียกวา่สมัมาทิิิ"
……..
(735) ทิฏิิ หรือเขียนลดรูปเป็น ทิิิ แปลวา่ ความเห็น หมายรวมถึงความ

เชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี ความเข้าใจตามนัยเหตุผล ข้อท่ีเข้ากบัความเข้าใจของตน หลักการ
ท่ีเห็นสม ข้อท่ีถูกใจ ข้อท่ีเชิดชเูอาไว ้ความใฝ่นิยม หรือท่ีปัจจุบันเรียกก ันวา่ ค่านิยม
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รวมไปถึงอุดมการณ์ แนวทัศนะในการมองโลกและชวีิต ท่ีเรียกกนัวา่ โลกทัศน์และชวี
ทัศน์ ตา่งๆ ตลอดจนทัศนคติพ้ืนิานท่ีสืบเน่ืองจากความเห็น ความเข้าใจ และความใฝ่
นิยมเหลา่น้ัน ถ้าจะจัดเข้าเป็นพวกๆ กค็งมี 2 ระดับคือ ความเห็น ความเขา้ใจเกี่ยวก ับ
คณุคา่ วา่ดี ไมดี่ ควรจะเป็น ไมค่วรจะเป็น เป็นต้น อยา่งหน่ึง ความเห็น ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัความจริงวา่ คืออะไร เป็นอยา่งไร เพราะเหตุไร เป็นต้น อยา่งหน่ึง

........ 
(736) .... ทิฏฐิิเป็นตัวช ักจูงและก  าหนดวิถีชีวิต ทั้ งในด้านรับเข้าและด้าน

แสดงออก กลา่วคือ จะมองเห็นโลกและชีวิตเป็นอยา่งไร และจะปฏิฐบัติต ่อโล กและ
ชีวิตน้ันอยา่งไร เร่ิมตั้ งแตจ่ะแปลความหมายของประสบการณ์ท่ีรับรู้เข้ามาใหมอ่ยา่งไร 
จะตีคา่ จะตัดสินวินิจฉัยวา่อยา่งไร จะหันไปหาหรือเลือกรับส่ิงใด สว่นใด ในแง่ใด จะ
เห็นด้วยหรือไม ่จะอยูฝ่่ายใด แล้วชกัน าแนวความคิด การพูด การกระท า ท่ี จะสนอง 
ตอบโต้ แสดงปฏิฐกิริยาออกไปวา่ จะเอาอยา่งไร พูดหรือท าอยา่งไรก ับบุคคล ส่ิง 
สภาพแวดล้อม หรือสถานการณ์น้ันๆ พร้อมทั้ งสร้างเหตุผลประกอบส าหรับการท่ีจะ
พูดจะท าเชน่น้ัน กลา่วสั้นๆ ด้วยศพัท์ธรรมวา่ ปรุงแต ่งช ักน าองค์ธรรมต ่างๆ ตั้ งแต ่
สงักปัปะ คือความคิดหรือความด าริเป็นต้นไป ให้เป็น มิจฉา หรือเป็น สัมมา ตามทิฏฐิิ
น้ันๆ

ในทางปฏิฐบัติ  ความส าคัญของทิฏฐิิมองเห็นได้ไมย่าก เชน่ 
เม่ือคนชอบความมัง่มี เห็นวา่ความพร่ังพร้อมทางวตัถุสว่นตัวเป็นจุดหมายของ

ชีวิต เป็นเคร่ืองวดัความส าเร็จของบุคคล และเป็นเคร่ืองหมายแหง่ความภาคภูมิใจ เขา
ยอ่มพยายามด้ินรนขวนขวายเพ่ือแสวงหาความพร่ังพร้อมทางวตัถุน้ัน ไมว่า่จะศึกษา
เลา่เรียนหรือประกอบกิจการงาน กท็ าเพ่ือจุดหมายน้ี และเม่ือมองดูคนอ่ืน เขาก ็จะว ัด
จะตีคา่จะให้เกียรติคนน้ันๆ หรือไม ่โดยถือเอาความมัง่คั่งพร่ังพร้อมเป็นเกณฑ์ ย่ิงถ้า
เขาขาดความใฝ่สุจริตด้วยแลว้ เขากจ็ะแสวงหาความมัง่คัง่โดยไมเ่ลือกวธีิวา่เป็นไปโดย
สุจริตชอบธรรมหรือไม ่และจะมองเห็นคนประพฤติสุจริตท่ียากไร้ วา่เป็นคนเขลาครึ
ท่ึมท่ือหรือไร้เกียรติ  

ถ้าเด็กเห็นวา่การมีอ านาจเป็นความเกง่ เป็นความดี เขากจ็ะน้อมไปในทางแสดง
อ านาจ ท าตัวย่ิงใหญ ่ชอบครอบง าขม่เหงรังแกผูอ่ื้น 
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ถ้าคนเห็นวา่บุญบาปไมมี่จริง เป็นเพียงค าข ูห่ลอกไว ้เขายอ่มไม ่เอาใจใสส่ิ่งท่ี
สอนวา่เป็นบุญและไมร่ะวงัยั้งตัวในส่ิงท่ีถือวา่เป็นบาป 

เม่ือคนไมเ่ข้าใจซ้ึงถึงสภาวะของโลกและชีวิตท่ีเป็นส่ิงไมเ่ท่ียงแท้ถาวรอยูโ่ดย
ธรรมดา เขายอ่มมีความยึดมัน่ตอ่ชีวิต รา่งกาย ทรัพยสิ์น และบุคคลแวดล้อมมาก แล้ว
เกิดความหว ัน่ไหว หว ัน่กลัว ท าการ และมีพฤติกรรมสะท้อนความทุกข์ซ่ึงเป็นไปตาม
อ านาจของความยึดมัน่ หว ัน่ไหว หวาดกลัวน้ัน ดังน้ีเป็นต้น  
สว่นในด้านดีกพึ็งทราบโดยนัยตรงข้าม

.........

(748)
2.  สัมมาสังกัปปะ

องค์มรรคข้อท่ี 2 น้ี มีค าจ ากดัความแบบทั่วไปตามคัมภีร์ ดังน้ี
"ภิกษุทั้ งหลาย สมัมาสงักปัปะ เป็นไฉน ?  เนกขัมมสงักปัป์ อพยาบาทสงักปัป์

อวิหิงสาสงักปัป์ น้ีเรียกวา่สมัมาสงักปัปะ"
...........
(749) เพ่ือรวบรัด ในท่ีน้ี จะท าความเข้าใจกนัแตเ่พียงค าจ ากดัความแบบทั่วไป

ท่ีเรียกวา่เป็นขั้ นโลกียะเทา่น้ัน ตามค าจ ากดัความแบบน้ี สมัมาสงักปัปะ คือ ความด าริ
ชอบ หรือความนึกคิดในทางท่ีถูกต้อง ตรงข้ามก ับความด าริผิดท่ีเรียก วา่ มิจฉา
สงักปัปะ ซ่ึงมี 3 อยา่งคือ

1. กามสังกัปป์ หรือ กามวิตก คือความด าริท่ีเกี่ยวข้องก ับกาม ความนึกคิด
ในทางท่ีจะแสวงหา หรือหมกมุน่พัวพันติดข้องอยูใ่นส่ิงสนองความต้องการทาง
ประสาททั้ ง 5 หรือส่ิงสนองตัณหาอุปาทานตา่งๆ ความคิดในทางเห็นแกต่ัว เป็นความ
นึกคิดในฝ่ายราคะ หรือ โลภะ

2. พยาบาทสังกัปป์ หรือ พยาบาทวิตก คือ ความด าริท่ีประกอบด้วยความเดือด
แค้นชิงชงั ขัดเคือง ไมพ่อใจ คิดเห็นเพง่มองในแง่ร้ายต ่างๆ มองคนอ่ืนเป็ นศัตรูผู้มา
กระทบกระทั่ง เห็นส่ิงทั้ งหลายเป็นไปในทางขัดอกขัดใจ เป็นความนึกคิดในฝ่ายโทสะ 
แง่ถูกกระทบ (ตรงข้ากบัเมตตา)

3. วิหิงสาสังกัปป์ หรือ วิหิงสาวิตก  คือ ความด าริในทางท่ีจะเบียดเบียน ท าร้าย
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ตัดรอน และท าลาย อยากไปกระทบกระทั่งรุกรานผูอ่ื้น อยากท าให้เขาประสบความ
ทุกข์ความเดือดร้อน เป็นความนึกคิดในฝ่ายโทสะ แง่จะไปกระทบ (ตรงข้ามกบักรุณา)

ความด าริหรือแนวความคิดแบบน้ี เป็นเร่ืองปรกติของคนสว่นมาก เพราะตาม
ธรรมดา เม่ือบุถุชนรับรู้อารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง จะโดยการเห็น ได้ยิน ได้สัมผัสเป็น
ต้นกต็าม จะเกิดความรู้อยา่งใดอยา่งหน่ึงในสองอยา่ง คือ 

ถ้าถูกใจ กช็อบ ติดใจ อยากได้ พวัพนั คล้อยตาม 
ถ้าไมถู่กใจ กไ็มช่อบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง้ เป็นปฏิฐปักษ์ 
จากน้ัน ความด ารินึกคิดตา่งๆ กจ็ะด าเนินไปตามแนวทางหรือตามแรงผลักดัน

ของความชอบและไมช่อบน้ัน ด้วยเหตุน้ี ความคิดของบุถุชนโดยปรกติ จึงเ ป็นความ
คิดเห็นท่ีเอนเอียงไปข้างใดข้างหน่ึง มีความพอใจและไมพ่อใจของตนเข้าไป เคลือบ
แฝงชกัจูง ท าให้ไมเ่ห็นส่ิงทั้ งหลายตามท่ีมนัเป็นของมนัเองล้วนๆความนึกคิดท่ีด าเนิน
ไปตามความถูกใจ ชอบใจ เกิดความติดข้อง พวัพนั เอียงเข้าหา ก ็กลายเป็นกามวิ ตก 
สว่นท่ีด าเนินไปจากความไมถู่กใจ ไมช่อบใจ เกิดความขัดเคือง ชิงช ัง เป็ นปฏิฐปักษ์ 
มองในแง่ร้าย กก็ลายเป็นพยาบาทวิตก ท่ีถึงขนาดพุง่ออกมาเป็นความคิดรุกราน คิด
เบียดเบียน ท าลาย กก็ลายเป็นวิหิงสาวิตก ท าให้เกิดทัศนคติ (หรือเจตนคติ) ตอ่ส่ิงตา่งๆ 
อยา่งไมถู่กต้อง .......

.........
(751) มีข้อสงัเกตอยา่งหน่ึง ท่ีอาจมีผูย้กข้ึนอา้ง ซ่ึงขอชี้แจงไว ้ ณ ท่ีน้ีด้วยคร้ัง

หน่ึงกอ่น คือเร่ืองธรรมฝ่ายดีหรือกศุล ซ่ึงตรงข้ามกบัฝ่ายช ัว่หรืออกศุล ในพุทธธรรม
แทนท่ีจะใชศ้พัท์ตรงข้าม มกัใชแ้ตเ่พียงแคศ่พัท์ปฏิฐเสธ ท าให้มีผู้ คิดเห็นไปวา่ พุทธ
ธรรมเป็นค าสอนแบบปฏิฐเสธ (negative) และเฉ่ือยชา (passive) เพียงแตไ่มท่ าความชั่ว 
อยูเ่ฉยๆ กเ็ป็นความดีเสียแล้ว อยา่งท่ีน้ี ฝ่ายมิจฉาสังก ัปป์ เป็นพยาบาทสังก ัปป์ ฝ่าย
สมัมาสงักปัป์ แทนท่ีจะเป็นเมตตา กลับเป็นเพียงอพยาบาทสังก ัปป์ คือปฏิฐเสธฝ่าย
มิจฉาเทา่น้ัน 

ความเข้าใจเชน่น้ีผิดพลาดอยา่งไร จะได้ชี้แจงตอ่ๆ ไปตามโอกาส แต ่เฉพาะ
เร่ืองน้ีจะชี้แจงเหตุผลตอบโต้ความเข้าใจผิด แตเ่พียงสั้นๆ 3 ข้อกอ่น คือ

1. มรรคเป็นหลักปฏิฐบัติท่ีมุง่คณุคา่ทางปัญญาเป็นส าคัญ จุดหมายของมรรคคือ
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การรู้แจ้งสทัธรรม มิใชมุ่ง่เพียงคณุคา่ทางจริยธรรมขั้นศีล หรือท่ี เรียกก ันวา่ศีลธรรม
เทา่น้ัน โดยเฉพาะอยา่งย่ิงพึงระลึกไวว้า่ สมัมาสงักปัปะ เป็นองค์มรรคฝ่ายปัญญา มิใช ่
ฝ่ายศีล  ดังน้ันการท่ีสมัมาสงักปัปะสอนให้ไมคิ่ดพยาบาท ให้มีเมตตารักใครก่นั กมิ็ใช ่
มุง่เพียงเพ่ือให้คนมีศีล คือละเวน้การฆา่ฟันเบียดเบียนกนั ชว่ยเหลือกนัอยา่งเดียว แต ่
มุง่ให้มีความคิดท่ีไมเ่อนเอียงด้วยความเกลียดชังเป็นต้น เพ่ือให้คว ามคิดน้ันปลอด
โปรง่เป็นอิสระ เดินตามแนวความจริงอยา่งคลอ่งตัว จะได้เกิดความรู้ความเ ข้าใจท่ี
ถูกต้องตามสภาพความเป็นจริงไมบิ่ดเบือน โดยนัยน้ี การใช้ค าปฏิฐเสธว า่ สัมมา
สงักปัปะ คือความคิดปลอดโลภ ไมมี่พยาบาท ไมมี่วิหิงสา จึงนับวา่เป็นการเหมาะสม
ดีท่ีสุดแล้ว หมายความวา่ เม่ือจะคิดจะพิจารณาอะไร ถ้าไมคิ่ดเอาเข้าตั ว ไมคิ่ดด้วย
ความเกลียดชงัมุง่ร้ายหรือจะท าลายใครๆ ความคิดน้ันกจ็ะบริสุทธ์ิ มีหวงัวา่จะถูกต้อง
ตรงความจริง

2. โดยเหตุผลทางหลักภาษาเข้าประกอบ  ค าบาลีท่ีมี  "อ"  ปฏิฐเสธน าหน้า มิได้
หมายความเพียงไมใ่ชส่ิ่งน้ัน แตอ่าจหมายถึงส่ิงท่ีตรงข้าม หรืออาจหมายครอบคลุม
หมด ทั้ งส่ิงท่ีตรงข้ามกบัส่ิงน้ัน และส่ิงใดกต็ามท่ีมิใชส่ิ้งน้ัน เชน่ 

ค าวา่ อกศุล มิได้หมายถึงมิใชก่ศุล (ซ่ึงอาจเป็นอพัยากฤต คือ เป็นกลางๆ ไมใ่ช ่
ทั้ งฝ่ายดีฝ่ายชัว่) แตห่มายถึงความชัว่ท่ีตรงข้ามกบักศุลทีเดียว  

ค าวา่ อมติร มิได้หมายถึงคนท่ีเป็นกลางๆ ไมใ่ชมิ่ตร แต ่หมายถึง ศัตรูทีเดียว 
ดังน้ีเป็นต้น 

แตใ่นสมัมาสงักปัปะน้ี  "อ" มีความหมายปฏิฐเสธแบบครอบคลุม คือทั้ ง ท่ีตรง
ข้ามและท่ีมิใช ่เชน่ อพยาบาทสงักปัป์ ยอ่มหมายถึงเมตตา ท่ีตรงข้ามกบัพยาบาทด้วย 
และความด าริท่ีบริสุทธ์ิ ปลอดโปรง่ ปราศจากพยาบาทเป็นกลางๆ ด้วย ธรรมฝ่ายดีเชน่
เมตตา เป็นต้น จึงรวมอยูใ่นองค์มรรคข้อน้ีด้วยแล้ว 

3. การใชค้ าท่ีมี "อ" ปฏิฐเสธน้ี นอกจากมีความหมายกวา้งแล้ว ยงัมีความหมาย
หนักแนน่เด็ดขาดย่ิงกวา่ค าตรงข้ามเสียอีก เพราะการใช้ค าปฏิฐเสธในท่ี น้ี มุง่ เจาะจง
ปฏิฐ เสธ ส่ิง น้ันไม ่ให้ มีโดย ส้ิน เชิ ง คื อไม ่ให้ มีเชื้ อหรือร่อง รอยเหลื ออยู ่ เช ่น 
อพยาบาทสงักปัป์ ในท่ีน้ีหมายถึงความด าริท่ีไมมี่พยาบาทหรือความคิดร้ายแง่ใดสว่น
ใดเหลืออยูใ่นใจเลย เป็นเมตตาโดยสมบูรณ์ ไมมี่ขอบเขตจ ากดั เป็นการเน้นขั้ นถึงท่ีสุด 
ไมเ่หมือนค าสอนบางลัทธิท่ีสอนให้มีเมตตากรุณา แตเ่ป็นเมตตากรุณาตามค าจ ากดัของ
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ผูส้ัง่สอน มิใชต่ามสภาวะของธรรม จึงมีขอบเขตตามบัญญัติส าหรับใชแ้กก่ลุม่ หรือหมู ่
ชนพวกหน่ึง หรือสตัวโ์ลกชนิดหรือประเภทใดประเภทหน่ึง แล้วแตต่กลงก  าหนดเอา

เทา่ท่ีกลา่วมาน้ี อาจสรุปวา่ ตามปกติมนุษยปุ์ถุชนเม่ือจะคิดอะไร กย็อ่มคิดเพ่ือ
สนองตัณหาในรูปใดรูปหน่ึง ถ้าไมคิ่ดตามแนวทิฏฐิิ เชน่คา่นิยมเป็นต้น ซ่ึงตัณหาอาศยั
อวิชชาปรุงแตไ่วก้อ่นแล้ว กจ็ะคิดไปตามอ านาจของตัณหาสดในเวลาน้ันๆ ซ่ึงอาจ
เป็นไปโดยอาการของความอยากท่ียงัเรียกวา่เป็นตัณหาโดยตรงบ้าง โดยอาการถื อตัว
เชิดชตูนระวงัิานของตวัตนท่ีเรียกวา่มานะบ้าง  ทา่นจึงเรียกความคิดของปุถุชนเชน่น้ี
วา่ ประกอบด้วยอหังการ มมงัการ และมานานุสัย หรือเรียกสั้นๆ วา่ มีตัณหามานะ
และทิฏฐิิเป็นตัวสานและชกัใยอยู ่ความคิดของปุถุชนน้ันจึงอาจเรียกได้วา่เป็นบริการ
ของจิตท่ีรับใชต้ัณหา ลักษณะของการคิดเพ่ือสนองตัณหาน้ัน เป็นไปได้ทั้ งในทางบวก
และทางลบ ด้านบวกออกมาในรูปของกามสงักปัป์ คือคิดเอา คิดปรนเปรอบ าเรอตน 
ด้านลบออกมาในรูปของพยาบาทสงักปัป์ คือคิดขัด คิดแง่ร้าย คิดเป็นปฏิฐปักษ์ เห็นเขา
เป็นศตัรู (กลัวเขาจะมาแยง่มาขดั) คิดกระทบกระทั่ง ไมพ่อใจเกลียดชงั และวิหิงสาสงั
กปัป์ คือคิดรุกราน คิดท าลาย อยา่งไรกต็าม ความคิดสนองตัณหาน้ัน อาจถูกหักล้าง
ด้วยโยนิโสมนสิการท่ีมองดูตามสภาวะ ความคิดท่ีประกอบกบัโยนิโสมนสิการเชน่น้ี 
ไมมี่กาม ไมมี่พยาบาท ไมมี่วิหิงสา จึงบริสุทธ์ิตรงความจริง ไมเ่อนเอียงติดข้องหรือปัด
เหไปข้างใดข้างหน่ึง และจึงเป็นความคิดท่ีมีขอบเขตกวา้งขวาง อาจให้ความหมายของ
สมัมาสงักปัปะในแง่น้ีได้วา่ จะคิดอะไรกไ็ด้ท่ีมิใชเ่ป็นการจะเอาจะปรนเปรอตัว มิใช ่
มุง่ร้ายหรือหมายขม่เหงรังแกเบียดเบียนใคร น้ีเป็นด้านปัญญาเกื้อก ูลแกส่ัมมาทิฏฐิิ
โดยตรง  อีกด้านหน่ึง ความคิดสนองตัณหาน้ัน อาจถูกหักล้างด้วยโยนิโสมนสิการ
แบบปลุกเร้ากศุลธรรม ความคิดท่ีประกอบด้วยโยนิโสมนสิการแบบน้ี เป็นความคิด
แบบตรงข้ามกบักาม พยาบาท และวิหิงสา คือคิดสละ มีเมตตา มีกรุณา เป็นการสร้าง
เสริมกศุลธรรมจ าเพาะอยา่ง สมัมาสงักปัปะแง่น้ี แมจ้ะเกื้อกลูแกส่มัมาทิฏฐิิ แตเ่ป็นแง่
ท่ีสมัพนัธ์กบัศีลโดยตรง คือน าไปสูส่มัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสัมมาอาชีวะ .....

.......... 
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3. สัมมาวาจา          
4. สัมมากัมมนัตะ          
5. สัมมาอาชีวะ

องค์มรรค 4 ข้อน้ี เป็นขั้ นศีลด้วยกนั จึงรวมมากลา่วไวพ้ร้อมกนั เม่ือพิจารณา
ความหมายตามหลักิานในคัมภีร์ ปรากฏฐค าจ ากดัความท านองยกตัวอยา่ง ดัง น้ี

1. "ภิกษุทั้ งหลาย สมัมาวาจา เป็นไฉน ? น้ีเรียกวา่สมัมาวาจา คือ
1)  มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเวน้จากการพูดเท็จ
2)  ปิสุณาย วาจาย เวรมณี       " วาจาสอ่เสียด
3)  ผลุสาย วาจาย เวรมณี      " วาจาหยาบคาย
4)  สมฺผปฺปลาปา เวรมณี                 " การพูดเพอ้เจ้อ"

2. "ภิกษุทั้ งหลาย สมัมากมัมนัตะ เป็นไฉน ?  น้ีเรียกวา่สมัมากมัมนัตะ คือ
1) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวน้จากการตัดรอนชีวิต
2)  อทินฺนาทาน เวรมณี               " การถือเอาของท่ีเขามิได้ให้
3)  กาเมสุมจฺิฉาจารา เวรมณี      " การประพฤติผิดในกามทั้ งหลาย"

3. "ภิกษุทั้ งหลาย สมัมาอาชีวะ เป็นไฉน ?  น้ีเรียกวา่สมัมาอาชีวะ คือ อริยสาวก
ละมิจฉาอาชีวะเสีย (มิจฉาอาชีวะ ได้แก่ การโกง (หรือหลอกลวง) การประจบสอพลอ 
การท าเลศนัยใช้เล่ห์ขอ การบีบบังคับขู่ เขญ็ การติดต่อลาภด้วยลาภ) หาเล้ียงชีพด้วย
สมัมาอาชีวะ”

นอกจากน้ี ยงัมีค าจ ากดัความแบบแยกเป็นระดับโลกียะและโลกตุตระอีกด้วย 
เฉพาะระดับโลกียะ มีค าจ ากดัความอยา่งเดียวก ับข้างต้น สว่นระดับโลก ุตตระ มี
ความหมายดังน้ี

1. สมัมาวาจาท่ีเป็นโลกตุตระ ได้แก ่"ความงด ความเวน้ ความเวน้ขาด เจตนา
งดเวน้จากวจีทุจริตทั้ ง 4 ของทา่นผูม้ีจิตเป็นอริยะ มีจิตไร้อาสวะ มีอริยมรรคเป็นสมงัดี 
ก  าลังเจริญอริยมรรคอยู"่

2. สมัมากมัมนัตะท่ีเป็นโลกตุตระ ได้แก ่"ความงด ความเว ้น ความเว ้นขาด 
เจตนางดเวน้จากกายทุจริตทั้ ง 3 ของทา่นผูม้ีจิตเป็นอริยะ..."

3. สมัมาอาชีวะท่ีเป็นโลกตุระ ได้แก ่"ความงด ความเวน้ ความเวน้ขาด เจตนา
งดเวน้จากมิจฉาอาชีวะ ของทา่นผูมี้จิตเป็นอริยะ ..."
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จากความหมายหลักอันเป็นประดุจแกนกลาง ของระบบการฝึกอบรมขั้ น
ศีลธรรมท่ีเรียกอธิศีลสิกขาน้ี พุทธธรรมกก็ระจายค าสอนออกไป เป็นข้อปฏิฐบัติและ
หลักความประพฤติตา่งๆ ในสว่นรายละเอียดหรือในรูปประยุกต์อยา่งกว ้างขว าง
พิสดาร เพ่ือให้บังเกิดผลในทางปฏิฐบัติทั้ งแกบุ่คคลและสังคม เร่ิมแต ่หลักแสดง
แนวทางความประพฤติท่ีตรงกนักบัในองค์มรรคน้ีเอง ซ่ึงเรียกวา่ กรรมบถ และหลัก
ความประพฤติพ้ืนิานส าหรับทุกคนท่ีเรียกวา่ เบญจศีล เป็นต้น 

..........
(759) ...กศุลกรรมบถ 10 ท่ีเป็นเคร่ืองช าระตัวให้สะอาด คือ
ก.  เคร่ืองช าระตัวทางกาย 3 ได้แก่การที่บุคคลบางคน
1. "ละปาณาติบาต เวน้ขาดจาการตัดรอนชีวิต วางทัณฑะ วางศสัตรา มีความ

ละอายใจ กอปรด้วยเมตตา ใฝ่ใจชว่ยเหลือเกื้อกลูแกป่วงสตัวโ์ลก"
2. "ละอทินนาทาน เวน้ขาดจาการถือเอาส่ิงท่ีเขามิได้ให้ ไมยึ่ดถือทรัพย์สิน

อุปกรณ์อยา่งใดๆ ของผูอ่ื้น ไมว่า่จะเป็นของท่ีอยูใ่นบ้าน หรือในป่ า ซ่ึงเขามิได้ให้ 
อยา่งเป็นขโมย"

3. "ละกาเมสุมิจฉาจาร เวน้ขาดจากการประพฤติผิดในกามทั้ งหลาย ไมล่ ่ว ง
ละเมิดในสตรี เชน่อยา่งผูท่ี้มารดารักษา ผูท่ี้บิดารักษา ผู้ท่ี พ่ีน้องชายรักษา ผู้ท่ี พ่ีน้อง
หญิงรักษา ผูท่ี้ญาติรักษา ผูท่ี้ธรรมรักษา (เชน่กฎหมายค ุ้มครอง) หญิงมีสามี หญิงหวง
ห้ามโดยท่ีสุดแมห้ญิงท่ีหมั้นแล้ว“

ข. เคร่ืองช าระตัวทางวาจา 4 ได้แก่การที่บุคคลบางคน
1.  "ละมุสาวาท เวน้ขาดจากการพูดเท็จ เม่ืออยูใ่นสภากดี็ อยูใ่นท่ีประชมุกดี็ อยู ่

ทา่มกลางญาติกดี็อยูท่า่มกลางชมุนุมกดี็ อยูท่า่มกลางราชสกลุกดี็ ถูกเขาอา้งตัวซักถาม
เป็นพยานวา่ เชิญเถิดทา่น ทา่นรู้ส่ิงใด จงพูดส่ิงน้ัน เม่ือไมรู้่ เขากก็ลา่ววา่ ไมรู้่ เมื่อไม ่
เห็น กก็ลา่ววา่ ไมเ่ห็น เม่ือรู้ กก็ลา่ววา่ รู้ เม่ือเห็นกก็ลา่ววา่ เห็น ไมเ่ป็นผูก้ลา่วเท็จทั้ งท่ี
รู้ ไมว่า่เพราะเหตุแหง่ตนเอง หรือเพราะเหตุแหง่คนอ่ืน หรือเพราะเหตุเห็นแกอ่ามิส
ใดๆ“

2. "ละปิสุณาวาจา เวน้ขาดจากวาจาสอ่เสียด ไมเ่ป็นคนท่ีฟังความข้างน้ีแล้วเอา
ไปบอกข้างโน้นเพ่ือท าลายคนฝ่ายน้ี หรือฟังความข้างโน้น แล้วเอามาบอกข้างน้ี เพ่ือ
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ท าลายคนฝ่ายโน้น เป็นผูส้มานคนท่ีแตกร้าวก ัน สง่เสริมคนท่ีสมัครสมานก ัน ชอบ
สามคัคี ยินดีในสามคัคี พอใจในความสามคัคี ชอบกลา่วถ้อยค าท่ีท าให้คนสามคัคีกนั"

3. "ละผรุสวาจา เวน้ขาดจากวาจาหยาบ กลา่วแตถ่้อยค าชนิดท่ีไมม่ีโทษ ร่ืนหู 
นา่รัก จับใจ สุภาพ เป็นท่ีพอใจของพหูชน เป็นท่ีชื่นชมของพหูชน"

4. "ละสมัผปัปลาปะ เวน้ขาดจากการพูดเพอ้เจ้อ (พล่อยๆ) พูดถูกกาล พูดค า
จริง พูดเป็นอรรถ พูดเป็นธรรม พูดเป็นวินัย กล ่าววาจาเป็นหลักิาน มีท่ี อ้างอิง มี
ก  าหนดขอบเขต ประกอบด้วยประโยชน์โดยกาลอนัควร"

ค . เคร่ืองช าระตัวทางใจ 3 ได้แก่ อนภิชฌา (ไมคิ่ดจ้องเอาของคนอ่ืน ) 
อพยาบาท และสมัมาทิิิ เฉพาะ 3 ข้อน้ี เป็นความหมายท่ีขยายจากองค์มรรค 2 ข้อแรก 
คือ สมัมาทิิิ และสมัมาสงักปัปะ จึงไมค่ัดมาไวใ้นท่ีน้ี

..........
(761 ) เค ยมีปราชญ์ฝ่ายตะว ันตกบางท่าน เขียนข้อความท านองต าหนิ

พระพุทธศาสนาไวว้า่มีค าสอนมุง่แตใ่นฝ่ายปฏิฐเสธ (negative) คือ สอนให้ละเว ้นความ
ชัว่อยา่งน้ันอยา่งน้ีฝ่ายเดียว ไมส่อนย ้าชกัจูง เรง่รัดพุทธศาสนิกให้ขวนขวายท าความดี 
(positive) ไมไ่ด้แนะน าวา่เม่ือเวน้ช ัว่น้ันๆ แล้ว จะพึงท าความดีอยา่งไรตอ่ไป มีค าสอน
เป็นสกวิสยั (subjective) เป็นได้เพียงจริยธรรมแหง่ความคิด (an ethic of thoughts) เป็น
ค าสอนแบบถอนตัวและเฉยเฉ่ือย (passive) ท าให้พุทธศาสนิกชนพอใจแต่เพียงแค ่งด
เวน้ท าความชัว่ คอยระวงัเพียงไมใ่ห้ตนต้องเข้าไปเกี่ยวข้องพวัพนักบับาป ไมเ่อาใจใส ่
ขวนขวายชว่ยเหลือเพ่ือนมนุษย ์ด้วยการลงมือกระท าการปลดเปล้ืองความทุกข์และ
สร้างเสริมประโยชน์สุขจริงจัง แม้ให้มีเมตตากรุณาก ็เพียงโดยตั้ งความหว ังความ
ปรารถนาดีแผอ่อกด้วยใจอยา่งเดียว ท่านผู้น้ันได้อ้างข้อความจากพระไตรปิฎก
สนับสนุนทัศนะของตนท่ีวา่ ค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นเพียงขั้ นปฏิฐเสธ (negative) 
โดยยกค าจ ากดัความองค์มรรคข้อสมัมากมัมนัตะข้างต้นก  ากบัไวใ้นข้อเ ขียนของตน 
(วจนะท่ีอา้งเป็นของพระสารีบุตร) วา่

“ทา่นผูมี้อายุทั้ งหลาย สมัมากมัมนัตะเป็นไฉน ?  การเวน้ปาณาติบาต การเว ้น
อทินนาทาน การเวน้กาเมสุมิจฉาจาร น้ีแล ทา่นผูมี้อายุทั้ งหลาย ชื่อวา่สมัมากมัมนัตะ”

ส าหรับผูศึ้กษาเข้าใจความหมายในทางปฏิฐบัติขององคม์รรคเหลา่น้ี ตามท่ีชี้แจง
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มาแล้ว ยอ่มเห็นได้ทันทีวา่หากทา่นผูเ้ขียนค าติน้ีวิจารณ์ไวด้้วยเจตนาดี ข้อเขียนของ
ทา่นนา่จะต้องเกิดจากการได้อา่น หรือรับทราบพุทธธรรมาแต่เพียงข้อปลี กยอ่ยต ่าง
สว่นตา่งตอน ไมต่อ่เน่ืองเป็นสาย และเกิดจากการไมเ่ข้าใจระบบแห่งพุทธธรรมเป็น
สว่นรวม จากความหมายในทางปฏิฐบัติน้ัน เห็นได้ชดัอยูแ่ล้ววา่ ระบบศีลธรรมขอมรรค
ไมมี่ลักษณะจ ากดัด้วยความเป็น negative หรือ passive หรือ subjective หรือเป็นเพียง 
an ethic of thoughts อยา่งไรกดี็ นักศึกษาแท้จริง เม่ือได้ศึกษาถึงหลักิานท่ีมาตามหลกั
วิชาจริงๆ โดยรอบคอบ ด้วยจิตใจเท่ียงธรรม ไมเ่พียงวา่ตามๆ เขาไป ยอ่มวินิ จฉัยได้
ด้วยตนเอง วา่เร่ืองน้ีเป็นอยา่งไร

การท่ีค าจ ากดัความขององค์มรรคขั้นศีล ต้องมีรูปลักษณะเป็นค าปฏิฐเสธเชน่น้ัน 
มีเหตุผลโดยยอ่ คือ

1. ศีลในิานะท่ีเป็นสว่นหน่ึงของพุทธธรรม ยอ่มมิใชเ่ทวโองการ ท่ีก  าหนดให้
ศาสนิกประพฤติปฏิฐบัติอยา่งน้ันอยา่งน้ีบ้าง สุดแตเ่ทวประสงค์ ด้วยอาศยัศรัทธาลอยๆ
แบบภกัดีซ่ึงไมจ่ าเป็นต้องทราบเหตุผลเชื่อมโยงตอ่เน่ืองกนั แตศี่ล เป็นส่ิงท่ีก  าหนดข้ึน
ตามหลักเหตุผลของกฎธรรมชาติ ซ่ึงผู้ปฏิฐบัติตามจะต้องมองเห็นความสัม พันธ์
เชื่อมโยงกนัเป็นระบบ แมจ้ะยงัไมมี่ปัญญารู้แจม่แจ้งชดัเจนมีเพียงศรัทธา ศรัทธาน้ันก ็
จะต้องเป็นอาการวตีศรัทธา ซ่ึงอยา่งน้อยจะต้องมีพ้ืนความเข้าใจในเหตุผลเบ้ืองต้นพอ
เป็นิานส าหรับให้เกิดปัญญารู้แจม่ชดัตอ่ไป

2. ในกระบวนการปฏิฐบัติธรรมหรือการฝึกอบรมตนน้ัน เม่ือมองในแง่ล าดับส่ิง
ท่ีจะต้องการท าให้ประณีตย่ิงข้ึนไปตามขั้น กจ็ะต้องเร่ิมด้วย ละเวน้หรือก  าจัดความชัว่
กอ่นแล้วจึงเสริมสร้างความดีให้บริบูรณ์ จนถึงความบริสุทธ์ิหลุดพ้นในท่ีสุด เหมือน
จะปลูกพืช ต้องช  าระท่ีดิน ก  าจัดส่ิงเป็นโทษกอ่น แล้วจึงหวา่นพืชและบ ารุงรักษาไป
จนได้ผลท่ีหมาย ในระบบแหง่พุทธธรรมน้ัน ศีลเป็นข้อปฏิฐบัติข้ึนเร่ิมแรกท่ีสุด มุง่ไปท่ี
ความประพฤติพ้ืนิาน จึงเน้นไปท่ีการละเวน้ความชัว่ตา่งๆ ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้น พูดย ้าให้
เห็นส่ิงท่ีต้องการก  าจัดอยา่งช ัดเจนเสียกอ่น แล้วจึงขยายขอบเขตยกระดับความ
ประพฤติให้สูงข้ึนไปในด้านความดี ด้วยอาศยัการปฏิฐบัติในขั้ นสมาธิและปัญญาเข้ามา
ชว่ยมากข้ึนๆ โดยล าดับ

3. ในระบบการฝึกอบรมของไตรสิกขา ศีลยังมิใชข่้อปฏิฐบัติให้ถึงจุดหมาย
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สูงสุดโดยตัวของมนัเอง แตเ่ป็นวิธีการเพ่ือกา้วหน้าไปสูค่วามเจริญขั้ นตอ่ไป คือ สมาธิ 
สมาธิจึงเป็นจุดหมายจ าเพาะของศีล โดยนัยน้ีค ุณค ่าในด้านจิต ใจของศีล จึง มี
ความส าคัญมาก คณุคา่ทางจิตใจในขั้นศีล กคื็อ เจตนาท่ีจะงดเวน้ หรือการไมม่ีความ
ด าริในการท่ีจะท าความชั่วใดๆ อยูใ่นใจ ซ่ึงท าให้จิตใจบริสุทธ์ิปลอดโปร่ง ไมมี่
ความคิดวุน่วายข ุน่มวัหรือกงัวลใดๆ มารบกวน จิตใจจึงสงบท าให้เกิดสมาธิได้ง่าย เม่ือ
มีจิตใจสงบเป็นสมาธิแล้ว กเ็กิดความคลอ่งตัวในการท่ีจะใชปั้ญญา คิดหาเหตุผล และ
หาทางด าเนินการสร้างสรรค์ความดีตา่งๆ ให้ได้ผลในขั้นตอ่ไป

4. พุทธธรรมถือวา่ จิตใจเป็นส่ิงส าคัญย่ิงระบบจริยธรรมจึงต้องประสาน
ตอ่เน่ืองกนัโดยตลอดทั้ งด้านจิตใจ และความประพฤติทางกายวาจาในภายนอก และถือ
วา่จิตใจเป็นจุดเร่ิมต้น จงก  าหนดท่ีตัวเจตนาในใจเป็นหลัก เพ่ือให้การกระท าความดี
ตา่งๆ เป็นไปด้วยความจริงใจอยา่งแนน่อน มิใชแ่ตเ่พียงไมห่ลอกลวงคนอ่ืนเทา่น้ัน แต ่
หมายถึงการไมห่ลอกลวงตนเองด้วย เป็นการก  าจัดหนทางไมใ่ห้เกิดปัญหาทาง จิตใน
ด้านความขัดแยง้ของความประพฤติ

5. องค์มรรคขั้นศีลสอนวา่ ความรับผิดชอบขั้นพ้ืนิานท่ีสุดของบุคคลแตล่ะคน
กคื็อ ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ในการท่ีจะไมใ่ห้มีความคิดท่ีจะท าความชั่วด้วยการ
เบียดเบียนหรือลว่งละเมิดตอ่ผูอ่ื้น อยูใ่นจิตใจของตนเลย เม่ือมีความบริสุทธ์ิน้ีรองรับ
อยูเ่ป็นเบ้ืองต้นแล้ว ความรับผิดชอบน้ันจึงขยายกวา้งออกไปถึงขั้ นเป็นการธ ารงรักษา
และเสริมสร้างความเจริญกา้วหน้าแหง่คณุธรรมของตน ด้วยการขวนขวายท าควา มดี 
บ าเพญ็ประโยชน์สุขแกค่นอ่ืนๆ พูดสั้นๆ วา่ มีความรับผิดชอบตอ่ตนเองในการท่ีจะละ
เวน้ความชัว่ และรับผิดชอบตอ่ผูอ่ื้น ในการท่ีจะท าความดีแกเ่ขา

6. การก  าหนดความหมายของศีลในแง่ละเว ้นความชั่ว  เป็นการก  าหนดข้อ
ปฏิฐบัติอยา่งกวา้งขวางท่ีสุด คือเพง่เล็งไปท่ีความชัว่ ย ้าถึงเจตจ านงท่ีไมมี่เชื้อแหง่ความ
ชว่ยเหลืออยูเ่ลย สว่นในฝ่ายความดี เป็นเร่ืองท่ีจะพึงขยายออกไปได้อยา่งไมมี่ขอบเขต
จ ากดั จึงไมร่ะบุไว ้และตามความจริง ความดีก ็เป็นเร่ืองกว ้างขวางไมมี่ ท่ีส้ินสุด มี
รายละเอียดแนวทางและวิธีการยกัเย้ืองไมไ่ด้มากมายตามิานะและโอกาสตา่งๆ สว่น
ความชัว่ท่ีจะต้องเวน้ เป็นเร่ืองแนน่อนตายตัว เชน่ ท้ิงพระสงฆ์และคฤหัสถ์ ควรละเวน้
การพูดเท็จด้วยกนัทั้ งสองฝ่าย แตโ่อกาสและวิธีการท่ีจะท าความดีท่ีปราศจากการพูด
เท็จน้ัน ตา่งกนัการวางหลักกลาง จึงระบุฝ่ายเวน้ช ัว่ไวเ้ป็นเกณฑ์ สว่นรายละเอียด และ
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วิธีการกระท าในขั้นบ าเพ็ญความดีเป็นเร่ืองในขั้ นประยุกต์ให้เหมาะสมก ับิานะ 
โอกาส และสภาพชีวิตของบุคคลตอ่ไป

7. การปฏิฐบัติตามองค์มรรคทุกข้อ ถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคนในการท่ีจะ
เข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา ดังน้ัน องค์มรรคแตล่ะข้อจะต้องเป็นหลักกลางๆ 
ท่ีทุกคนปฏิฐบัติตามได้ ไมจ่ ากดัด้วยิานะ กาลสมยั ท้องถ่ิน และส่ิงแวดล้อมจ าเพาะ
อยา่งเชน่ การเวน้อทินนาทาน เป็นส่ิงท่ีทุกคนท าได้ แตก่ารให้ทานต้องอาศยัปัจจัยอ่ืน
ประกอบ เชน่ ตนมีส่ิงท่ีจะให้ มีผูท่ี้จะรับ และเขาควรได้รับเป็นต้น ในกรณีท่ีไมอ่ยูใ่น
ิานะและโอกาส เป็นต้น ท่ีจะให้ เจตนาท่ีปราศจากอทินนาทาน กเ็ป็นส่ิงท่ีท าให้จิตใจ
บริสุทธ์ิ เป็นพ้ืนิานแกส่มาธิได้แล้ว แตใ่นกรณีท่ีอยูใ่นิานะและโอกาส เป็นต้น ท่ีจะ
ให้การไมใ่สใ่จ หรือหวงแหน จึงจะเกิดเป็นความเศร้าหมองข ุน่มวัแกจิ่ตใจ และการให้
จึงจะเป็นเคร่ืองสง่เสริมคณุธรรมของตนให้มากย่ิงข้ึนโดยนัยน้ี ความหมายหลัก จึงอยู ่
ในรูปค าปฏิฐเสธ คือการละเวน้หรือปราศจากความชัว่ สว่นความหมายท่ีขยายออกไป
ในฝ่ายท าความดีจึงเป็นเร่ืองของการประยุกต์ดังกลา่วแล้ว

8. ในการปฏิฐบัติธรรมน้ัน เม่ือพิจารณาในชว่งเวลาอนัใดอนัหน่ึง ผูป้ฏิฐบัติธรรม
ยอ่มก  าลังบ าเพญ็คณุธรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือประเภทใดประเภทหน่ึงอยูเ่ป็นพิเศษ
ในเวลาเชน่น้ันเขายอ่มจะต้องพุง่ความคิดความสนใจจ าเพาะเจาะจงลงในส่ิงท่ีปฏิฐบัติ
น้ัน ในกรณีเชน่น้ี ความรับผิดชอบของเขาตอ่ความประพฤติด้านอ่ืนๆ ยอ่มมีเพียงเป็น
สว่นประกอบ คือเพียงให้เกิดความชัว่อยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนเป็นส าคัญ ประโยชน์ท่ี
ต้องการจากศีล ในกรณีเชน่น้ี จึงได้แกก่ารชว่ยควบคมุรักษาความประพฤติในด้านอ่ืนๆ 
ของเขาไว ้ป้องกนัไมใ่ห้เสียหลักพลาดลงไปในความชั่วอยา่งใดอยา่งหน่ึง ท าให้มี
พ้ืนิานท่ีมัน่คง สามารถบ าเพญ็ความดีท่ีเป็นเร่ืองจ าเพาะในขณะน้ันๆ ได้โดยสมบูรณ์
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อน่ึง มีข้อสงัเกตบางอยา่งท่ีควรทราบเกี่ยวก ับความแตกต่างระหวา่ งศีลใน
พระพุทธศาสนา กบัศีลในศาสนาเทวนิยม (รวมถึงเร่ืองกรรม ความดี ความชัว่) ดงัน้ี

1. ในพุทธธรรม ศีลเป็นหลักความประพฤติท่ีก  าหนดข้ึนตามหลักเหตุผลของ
กฎธรรมชาติ สว่นในศาสนาเทวนิยม ศีลเป็นเทวโองการ ท่ีก  าหนดข้ึนโดยเทวประสงค์

2. ในแง่ปฏิฐเสธ ศีลตามความหมายของพุทธธรรม เป็นหลักการฝึกอบรมตนใน
การงดเวน้จากความชัว่ จึงเรียกศีลท่ีก  าหนดเป็นข้อๆ วา่ สิกขาบท (ข้อฝึกหัด - rule of 
training) สว่นศีลในศาสนาเทวนิยมเป็นข้อห้าม หรือค าสั่งห้ามจากเบ้ืองบน (divine 
commandment)

3. แรงจูงใจท่ีต้องการในการปฏิฐบัติตามศีลแบบพุทธธรรม ได้แก ่อาการวตี
ศรัทธา คือ ความมั่นใจ (confidence) ในกฎแห่งกรรม โดยมีความเข้าใจพ้ืนิาน
มองเห็นเหตุผลวา่พฤติกรรมและผลของมนัจะต้องเป็นไปตามแนวทางแหง่เหตุปั จจัย 
สว่นแรงจูงใจท่ีจะต้องการในการปฏิฐบัติตามศีลของศาสนาเทวนิยม ได้แกศ่รัทธาแบบ
ภกัดี (faith) คือ เชื่อ ยอมรับ และท าตามส่ิงใดๆ ก ็ตามท่ีก  าหนดวา่เป็นเทวประสงค์ 
มอบความไวว้างใจให้โดยสินเชิง ไมต่้องถามหาเหตุผล

4. ในพุทธธรรม การรักษาศีลตามความหมายท่ีถูกต้อง ก ็คือ การฝึกอบรมตน
ในทางความประพฤติเร่ิมแตเ่จตนาท่ีจะละเวน้ความชัว่อยา่งน้ันๆ จนถึงประพฤติความ
ดีงามตา่งๆ ท่ีตรงข้ามกบัความชัว่น้ันๆ สว่นในศาสนาเทวนิยม การรักษาศีล ก ็คือการ
เชื่อฟังและปฏิฐบัติตามเทวโองการโดยเครง่ครัด

5. ในพุทธธรรม การประพฤติปฏิฐบัติในขั้ นศีล มีวตัถุประสงค์เฉพาะ คือ เพ่ือ
เป็นบาทิานของสมาธิ กลา่วคือเป็นระบบการฝึกอบรมบุคคลให้มีความพร้อมและ
ความสามารถท่ีจะใชก้  าลังงานของจิตให้เป็นประโยชน์อยา่งมากท่ีสุด ในทางท่ีจะ
กอ่ให้เกิดปัญญาและน าไปสูค่วามหลุดพน้ หรืออิสรภาพสมบูรณ์ในท่ีสุด สว่นการไป
สวรรค์เป็นต้น เป็นเพียงผลพลอยได้ของวิถีแหง่ความประพฤติโดยทั่วไป แตใ่นศาสนา
เทวนิยม การประพฤติศีลตามเทวโองการ เป็นเหตุให้ได้รับความโปรดปรานจากเบ้ือง
บน เป็นการประพฤติถูกต้องตามเทวประสงค์ และเป็นเหตุให้พระองค์ทรงประท าน
รางวลัด้วย การสง่ไปเกิดในสวรรค์

6. ในพุทธธรรม ผลดีหรือผลร้ายของการประพฤติหรือไมป่ระพฤติศีล เป็นส่ิง
ท่ีเป็นไปเองโดยธรรมชาติ คือ เป็นเร่ืองการท างานอยา่งเท่ียงธรรมเป็นกล างของกฎ
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ธรรมชาติท่ีเรียกวา่กฎแหง่กรรม การให้ผลน้ี แสดงออกตั้ งตนแต่จิตใจ กว ้างออกไป
จนถึงบุคลิกภาพและวถีิชีวติทั่วไปของบุคคลผูน้ั้นไมว่า่ในชาติน้ีหรือชาติหน้า สว่นใน
ศาสนาเทวนิยม ผลดีผลร้ายของการประพฤติตามหรือการละเมิดศีล (เทวโองการ) เป็น
เร่ืองของการให้ผลตอบแทน (retribution) ผลดีคือการได้ไปเกิดในสวรรค์ เป็นฝ่าย
รางวลั (reward) สว่นผลร้าย คือ ไปเกิดในนรกเป็นฝ่ายการลงโทษ (punishment) การ
จะได้ผลดีหรือผลร้ายน้ันยอ่มสุดแต ่การพิพากษาหรือวินิจฉัยโทษ (judgment) ของ
เบ้ืองบน

7. ในแง่ความเข้าใจเกี่ยวกบัความดีความชัว่ ทางฝ่ายพุทธธรรมสอนวา่ ความดี 
เป็นคณุคา่ท่ีรักษาและสง่เสริมคณุภาพของจิต ท าให้จิตใจสะอาดผอ่งใสบริสุทธ์ิ หรือ
ยกระดับให้สูงข้ึน จึงเรียกวา่บุญ (good, moral หรือ meritorious) เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิด
ความเจริญงอกงามแกช่ีวิตจิตใจ เป็นไปเพ่ือความหลุดพน้หรืออิสรภาพทั้ งทางจิตใจ
และทางปัญญา เป็นการกระท าท่ีฉลาด ด าเนินตามวิถีแหง่ปัญญา เอ้ือแกสุ่ขภาพจิต จึง
เรียกวา่ กศุล (skilful หรือ wholesome) สว่นความชัว่ เป็นสภาพท่ีท าให้คณุภาพของจิต
เส่ือมเสีย หรือท าให้ตกต ่าลงจึงเรียกวา่บาป (evil) เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความเส่ือมโทรม
แกช่ีวิตจิตใจ ไมเ่ป็นไปเพ่ือความหลุดพ้น เป็นการกระท าท่ีไมฉ่ลาด ไ มเ่อ้ือแก ่
สุขภาพจิต จึงเรียกวา่ อก ุศล (unskilful หรือ unwholesome) สว่นในศาสนาเทวนิยม 
ความดีความชัว่ ก  าหนดด้วยศรัทธาแบบภกัดีตอ่องค์เทวะเป็นมูลิาน คือถือเอาการเชื่อ
ฟังยอมรับและปฏิฐบัติตามเทวประสงค์และเทวบัญชาหรือไมเ่ป็นหลัก โดยเฉพาะ ความ
ชัว่หมายถึงการผิดหรือลว่งละเมิดตอ่องค์เทวะ (sin) ในรูปใดรูปหน่ึง

8. จากพ้ืนิานท่ีแตกตา่งกนัน้ี ท าให้เกิดความแตกตา่งกนัตอ่ไปอีกอยา่งน้อย 2
ประการ คือ

ก. ศีลในพุทธธรรม จึงต้องเป็นค าสอนท่ีต ่อเน่ืองก ันตามเหตุผลเป็นระบบ
จริยธรรม เพราะผูป้ฏิฐบัติจะประพฤติได้ถูกต้องต ่อเม่ือมีความเข้าใจในระบบ และ
เหตุผลท่ีเกี่ยวข้องเป็นพ้ืนิานอยูด่้วย สว่นศีลหรือจริยธรรมทั่วไปในศาสนาเทวนิยม 
ยอ่มเป็นประกาศเทวโองการ หรือค าแถลงเทวประสงค์ เป็นเร่ืองๆ ข้อๆ ต ่างๆ ก ันไป 
แมน้ ามารวบรวมไวก้ย็อ่มเรียกวา่ ประมวล ไมใ่ชร่ะบบ เพราะผูป้ฏิฐบัติต้ องการความ
เข้าใจอยา่งมากกเ็ฉพาะในความหมายของส่ิงท่ีจะต้องปฏิฐบัติ เท ่าน้ัน ไมจ่ าเป็นต้อง
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เข้าใจในระบบและเหตุผลท่ีเกี่ยวขอ้ง เพราะถือวา่ระบบและเหตุผลตา่งๆ ทั้ งปวงอยูใ่น
พระปรีชาขององค์เทวะหมดส้ินแล้ว อนัผูป้ฏิฐบัติไมพึ่งสงสยั เพียงแตเ่ชื่อฟังมอบความ
ไวว้างใจ และปฏิฐบัติตามเทวโองการเทา่น้ันเป็นพอ

ข. ศีลหรือระบบจริยธรรมแบบพุทธ เป็นหลักกลางๆ และเป็นสากล ก  าหนด
โดยข้อเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ (หมายถึงสารัตถะของศีลในฝ่ายธรรมอนัเกี่ยวก ับบุญ
บาป ไมใ่ชค่วามหมายฝ่ายวินัย อนัเกี่ยวด้วยการลงโทษ) เชน่ พิจารณาผลหรือปฏิฐกิริยา
ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการท างานของจิต ผลตอ่พฤติกรรม นิสยั และบุคลิกภาพ เป็นต้น 
จึงไมอ่าจวางข้อจ ากดัท่ีเป็นการแบง่แยกเพ่ือผลประโยชน์เฉพาะพวก เฉพาะกลุม่ หรือ
เอาความพอใจของตนเป็นเคร่ืองวดัได้ เชน่ไมจ่ ากดัวา่ คนศาสนาน้ีเท่าน้ันมีกรุณาจึง
เป็นคนดี คนศาสนาอ่ืนมีกรุณากเ็ป็นคนดีไมไ่ด้ ฆา่คนศาสนาน้ีเทา่น้ันเป็นบาป ฆ่าคน
ศาสนาอ่ืนไมบ่าป คนศาสนาน้ีเทา่น้ันให้ทานไปสวรรค์ได้ คนศาสนาอ่ืนประพฤติ
อยา่งไรไมเ่ชื่อฉันเสียอยา่งเดียวตกนรกหมด ฆา่สตัว ์(รวมทั้ งท่ีไมเ่ป็นอาหาร) ไมบ่าป 
เพราะสตัวเ์ป็นอาหารของคน (คนไมเ่ป็นอาหารของเสือและสิงโต เป็นต้น?) ดังน้ีเป็น
ต้น จะมีการจ ากดัแบง่แยกได้ เชน่วา่บาปมากบาปน้อยเป็นต้นอยา่งไร ก ็เป็ นไปโดย 
ข้อเท็จจริงตามกฎธรรมชาติ เชน่ พิจารณาผลและปฏิฐกิริยาท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการ
ท างานของจิตเป็นต้น ดังกลา่วแล้ว สว่นในศาสนาเทวนิยม หลักเหลา่น้ียอ่มก  าหนดให้
จ ากดัหรือขยายอยา่งไร กไ็ด้ตามเทวประสงค์ ดุจเป็นวินัยบัญญัติ หรือ นิติบัญญัติ 
เพราะองค์เทวะทรงเป็นทั้ งผูต้รากฎหมายและผูพิ้พากษาเอง

9. เน่ืองจากศีลเป็นหลักกลางๆ ก  าหนดด้วยข้อเท็จจริงตามกฎธรรมชาติเชน่น้ี ผู้
ปฏิฐบัติตามแนวพุทธธรรม จึงต้องเป็นผูก้ล้ายอมรับและกล้าเผชิญหน้าความจริง ความดี 
ช ัว่ ถูก ผิด มีอยู ่เป็นข้อเท็จจริงอยา่งไร กต็้องกล้ายอมรับความจริงตามท่ีเป็นเชน่น้ัน 
สว่นตนจะปฏิฐบัติหรือไมแ่คไ่หนเพียงไร กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง และต้องกล้ายอมรับการท่ี
ตนปฏิฐบัติดีไมดี่ตามข้อเท็จจริงน้ัน มิใชถื่อวา่ไมช่ ัว่ เพราะตัวอยากท าส่ิงน้ัน ข้อเท็จจริง
ตามธรรมชาติ มิได้ข้ึนตอ่การวดัด้วยการอยากท าหรือไมข่องตน ถ้ามีอันถึงก ับจะท า
กรรมท่ีให้ตกนรกสกัอยา่งหน่ึง การท่ียอมรับพูดกบัตนเองวา่ กรรมน้ันไมดี่ แตต่นยอม
เสียสละตกนรก ยงัดีกวา่หลอกตัวเองวา่กรรมน้ันไมเ่ป็นกรรมชัว่ 

มีส่ิงท่ีอาจถือวา่เป็นข้อดีหรือได้เปรียบของศีลแบบเทวโองการ คือ
1. ตัดการพิจารณาเร่ืองถูกผิด จริงไมจ่ริง ออกเสีย กลา่วได้วา่ เมื่อเชื่อเสียแล้ว
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ศรัทธาล้วนแบบภกัดี ยอ่มได้ผลในทางปฏิฐบัติท่ีรวดเร็วเรง่เร้าและรุนแรงกวา่ แตจ่ะเกดิ
ปัญหาข้ึนตอ่ไป โดยเฉพาะในยุคแหง่เหตุผลวา่ ท าอยา่งไรจึงจะให้เชื่อได้ ปัญหาใน
ระยะยาวเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นท่ีไมมี่ศรัทธาเหมือนตน ปัญหา
เร่ืองความมัน่คงของศรัทธาน้ัน และการไมมี่โอกาสเข้าถึงอิสระภาพทางปัญญา (บาง
ข้ออาจไมต่้องพิจารณา ถ้ามนุษยต์้องการมีชีวิตอยูเ่พียงเป็นสตัวส์ังคมท่ีแยกกนัอยูเ่ป็น
กลุม่ๆ)

2. ส าหรับสามญัชนทั่วไป ยอ่มเข้าถึงความหมายของศีลตามแบบศรัทธาล้วน
ได้ง่ายกวา่ และศีลแบบน้ีกค็วบคมุความประพฤติของคนสามญัได้เป็นอยา่งดี ดัง น้ัน 
แมใ้นหมูช่าวพุทธจ านวนไมน่้อย ความเข้าใจในเร่ืองศีลเร่ืองบุญบาปจึงยังคงมีสว่นท่ี
คล้ายกบัศาสนาเทวนิยมแฝงอยูด่้วย เชน่ เห็นศีลเป็นข้อห้าม (แตล่างเลือนวา่ใครเป็นผู้
ห้าม) เห็นผลของบุญบาปเป็นอยา่งผลตอบแทน เป็นรางวลัหรือการลงโทษ เป็นต้น แต ่
ปัญหากค็งเป็นอยา่งเดียวกบัข้อ 1 คือท าอยา่งไรจะให้เชื่อกนัอยูไ่ดต้ลอดไป

3. การบัญญัติกรรมไมดี่บางอยา่ง ท่ีเห็นวา่ยงัจ าเป็นต้องท าเพ่ือผลประโยชน์
บางอยา่งของตนให้เป็นกรรมท่ีไมผิ่ดไปเสีย จัดเป็นวิธีจูงใจตัวเองได้อยา่งหน่ึง พุทธ
ธรรมยอมรับวา่วิธีจูงใจตนเองน้ัน เป็นส่ิงทีได้ผลมากอยา่งหน่ึง เพราะเป็นเหตุปัจจัยอีก
อยา่งหน่ึงท่ีเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ิมข้ึนในเร่ืองน้ันๆ เชน่บัญญัติวา่ฆา่สตัว ์ไมบ่าป ก ็ท าให้
เบาใจและไมรู้่สึกสะกิดใจในการฆา่สตัว ์แตก่ารจูงใจแบบน้ีท าให้เกิดผลร้ายในด้านอ่ืน 
และไมเ่ป็นวิถีทางแหง่ปัญญา พุทธธรรมนิยมให้เป็นอยูด่้วยการรับรู้ความเป็นจริง
จะแจ้งในทุกขั้ นทุกตอน ให้รู้จักเลือกตัดสินด้วยตนเอง พุทธธรรมสอนให้ใช ้วิธีจูงใจ
ตนเองบางเหมือนก ัน แต ่สอนโดยให้ผู้ น้ันรู้เข้าใจในเร่ือง ท่ีจะใช้จู ง ใจน้ันตาม
ข้อเท็จจริงแล้วให้น าไปใชด้้วยตนเอง เร่ืองท่ีใชจู้งใจน้ันไมมี่แง่ ท่ี เสียหาย และให้ใช ้
เฉพาะในกรณีท่ีชว่ยเป็นพลังในการท าความดีอยา่งอ่ืนให้ได้ผลย่ิงข้ึน

ศีลส าหรับประชาชน
จาก พุทธพจน์แสดงความหมายของสัมมาวาจา สัมมาก ัมมันตะ และ

สมัมาอาชีวะข้างต้น ท าให้เห็นได้วา่ สาระส าคัญของศีลคืออะไร ศีลท่ี เป็นองค์มรรค 
หรือศีลท่ีจ าเป็นจริงๆ ส าหรับชีวิตท่ีดีงาม มีขอบเขตแคไ่หนเพียงไร นอกจากน้ัน ท าให้
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เห็นได้วา่ มรรคมิใชเ่ป็นมรรคาท่ีมุง่ส าหรับภิกษุสงฆ์เทา่น้ัน มิฉะน้ันแล้ว ค าจ ากดัความ
ของศีลกจ็ะต้องหมายถึงศีล 227 หรือปาฏิฐโมกขสงัวรศีลเป็นต้น และท าให้เ ห็นได้ว า่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงสาระของศีลในแบบท่ียืดหยุน่กินความกวา้งคลุมศีลปลีกยอ่ยๆ ท่ี
แยกกระจายออกไปได้ตา่งๆ มากมายหลายแบบ ท าให้ไมจ่ าเป็นต้องทรงแจงระบุชื่ อ
หมวดศิลปปลีกยอ่ยเหลา่น้ัน เชน่ไมต่้องระบุศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 เข้าไวด้้วยเป็นต้น

ข้อพึงย ้าไวก้อ่น เพราะมกัลืมกนับอ่ยๆ คือ ศีลมิใชห่มายเพียงความประพฤติดี
งามสุจริตทางกายและวาจาเทา่น้ัน แตห่มายถึงอาชีวะสุจริตด้วย        

สาระของศีลอยูท่ี่เจตนา ได้แกก่ารไมคิ่ดล ่วงละเมิด ค าวา่ละเมิดแง่หน่ึงคือ 
ละเมิดระเบียบละเมิดกฎเกณฑ ์บทบัญญติั ละเมิดวินัยท่ีวางกนัไว ้อีกแง่หน่ึงคือละเมิด
ตอ่ผูอ่ื้น หมายถึงเจตนาท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ื้นน่ันเอง ศีลจึงหมายถึงการไมเ่จตนาละเมิด
ระเบียบวินัย หรือการไมเ่จตนาลว่งเกนิเบียดเบียนผูอ่ื้น ถ้ามองแตอ่าการหรือการกระท า 
ศีลกคื็อความไมล่ะเมิดและการไมเ่บียดเบียน

มองอีกด้านหน่ึง ศีลอยูท่ี่ความส ารวมระวงั กลา่วคือการส ารวมระวงัคอยปิดก ั้น
หลีกเวน้ไมใ่ห้ความชัว่เกิดข้ึนน่ันเองเป็นศีล และถ้ามองให้ลึกท่ีสุด สภาพจิตของผู้ไม ่
คิดจะละเมิด ไมคิ่ดจะเบียดเบียนใครน่ันแหละคือตัวศีล

ศีลน้ัน อาจจะมองในแง่ของระเบียบวินัยเพ่ือสร้างสงัคมท่ีเรียบร้อยอยูร่ ่วมก ัน
ด้วยความสงบสุขเป็นสภาพเกื้อกลูแกก่ารด าเนินชีวิตและปฏิฐบัติกิจของสมาชิกทั้ งหลาย
(ศีลระดับวินัย) กไ็ด้ มองในแง่ของความประพฤติดีงามของบุคคล ซ่ึงมีความสมัพนัธ์ท่ี
ดีงามกบัผูอ่ื้น เป็นผลดีแกช่ีวิตของตัวเขาเองและคนอ่ืนทั้ งหลาย ก ็ได้ มองในแง่
เคร่ืองมือคมุความประพฤติท าให้กายวาจาเรียบร้อยงดงามอยูใ่นระเบียบกไ็ด้ มองในแง่
เป็นข้อปฏิฐบัติส าหรับก  าจัดกิเลสขั้นหยาบท่ีแสดงออกทางกายวาจา ขัดเกลาคนให้
ประณีตข้ึนกไ็ด้ มองในแง่เป็นข้อปฏิฐบัติส าหรับฝึกอบรมกายวาจาและอาชีวะให้อยูใ่น
สภาพพร้อมท่ีจะเป็นพ้ืนิานของการฝึกปรือคณุภาพจิตและการใชส้มรรถภาพของจิต
อยา่งได้ผล ในระดับสมาธิ กไ็ด้ มองในแง่เป็นสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผู้
ท่ีมีชีวิตดีงาม หรือคนท่ีได้รับการฝึกอบรมดี มีการศึกษาแท้จริง บรรลุภูมิธรรมอันสูง
แล้วกไ็ด้

เม่ือวา่โดยยอ่ท่ีสุด แบง่ศีลได้เป็น 2 ระดับ คือ
1. ธรรมขั้นศีล หรือศีลในแง่ท่ีเป็นธรรม ได้แก ่หลักความประพฤติระดับกาย
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วาจา  และอาชีวะท่ีน ามาแนะน าสัง่สอน โดยถือเอาภาวะท่ีควรจะมีควรจะเป็นตาม
ธรรมชาติเป็นหลัก และผูป้ฏิฐบัติตามหรือฝ่าฝืน ยอ่มได้รับผลดีหรือชัว่ โดยรับผิดชอบ
ตอ่กฎธรรมดาของธรรมชาติเองโดยตรง อีกอยา่งหน่ึง หมายถึง การปฏิฐบัติตามธรรมขั้น
ศีลกดี็ ตามวินัยกดี็ ท่ีกลายเป็นความประพฤติประจ าตัวของบุคคลแล้ว

2. วินัยเป็นศีล หรือศีลในแง่ท่ีเป็นวินัย ได้แก ่กฎระเบียบข้อบังคับท่ีก  าหนดวาง       
กนัข้ึนเป็นบัญญัติทางสงัคม เพ่ือก  ากบัความประพฤติของบุคคล ตามความมุง่หมาย
จ าเพาะของหมูช่นหรือชมุชนน้ัน โดยมากมุง่เพ่ือสนับสนุนการปฏิฐบัติตามธรรมให้แนน่
แฟ้นย่ิงข้ึน และผูฝ่้าฝืน (มกัจะ) ต้องได้รับโทษตามความรับผิดชอบตอ่ชมุชนหรือสงัคม
น้ันอีกชั้นหน่ึง ตา่งหากจากผลทางจิตใจตามกฎธรรมชาติ อีกอยา่งหน่ึงหมายถึง วิธีฝึก
ให้คนมีศีล

ธรรม มีทั้ งท่ีเป็นศีล เป็นสมาธิ และเป็นปัญญา ตามวินัยเป็นศีลอยา่งเดียว แตใ่น
เวลาเดียวกนัสมาธิ และปัญญา เป็นธรรมอยา่งเดียว สว่นศีลเป็นธรรมกมี็ เป็ นวินัยก ็มี 
วิธีก  าหนดคือ ธรรมเป็นเร่ืองของธรรมชาติ วินัยเป็นเร่ืองของสังคมหรือเกิดจากฝีมือ
ของมนุษย์

ตอ่ไปน้ี จะสรุปหลักทั่วไปของศีลหรือศีลพ้ืนิานไวแ้ล้วน าพุทธพจน์และบาลี
ภาษิตเกี่ยวกบัศีลส าหรับคนทัว่ไปหรือประชาชน มาแสดงไวพ้อเป็นแนวประกอบความ
เข้าใจในเร่ืองศีล ให้เห็นความหมาย ขอบเขต และเน้ือหาของศีลชดัเจนย่ิงข้ึน
ก. ศีลพื้นฐาน

ศีลพ้ืนิาน คือศีลท่ี เป็นหลักกลาง  ซ่ึ งเป็นความหมายของสัมมาว าจ า 
สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชีวะ ท่ีเป็นองค์ของมรรค ได้แก ่การพูด การกระท า การ
ประกอบอาชีวะอยา่งใดกต็าม ท่ีประกอบด้วยเจตนา ซ่ึงปราศจากความทุจริต หรื อ
ความคิดเบียดเบียน กินความคลุมถึงสุจริตท่ีเป็นค ูก่นัด้วย แสดงได้ดังน้ี

1. สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก ่
1) ละมุสาวาท เวนการพูดเท็จ รวมถึงสจัวาจา พูดค าจริง 
2) ละปิสุณาวาจา เวน้การพูดสอ่เสียด รวมถึง สมคัตคกรณีวาจา พูดค า

สมานสามคัคี
3) ละผรุสวาจา เวน้การพูดค าหยาบ รวมถึงสณัหวาจา พูดค าออ่นหวานสุภาพ
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4) ละสมัผปัปลาปะ เวน้การพูดเพอ้เจ้อรวมถึง อตัถสณัหิตาวาจา                       
พูดค ามีประโยชน์

2. สัมมากัมมนัตะ กระท าชอบ ได้แก ่
1) ละปาณาติบาต เวน้การท าลายชีวิต รวมถึง การกระท าท่ีชว่ยเหลือ

เกื้อกลู
2) ละอทินนาทาน เวน้การเอาของท่ีเขามิได้ให้ (ค ูอ่ยูท่ี่สมัมาอาชวีะหรือทาน)
3) ละกาเมสุมิจฉาจาร เวน้ความประพฤติผิดในกาม รวมถึงสทารสนัโดษ

3. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ ได้แก ่ละมิจฉาชีพ เล้ียงชีวิตด้วยสมัมาชีพ รวมถึง 
ความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต เชน่ท างานไมใ่ห้คั่งค้าง
อากลู (ไมห่มกัหมม ไมผ่ดัเพ้ียน ไมจ่ับจด ไมยุ่ง่เหยิงสบัสน) เป็นต้น

ส าหรับคนทั่วไป ทา่นยอมผอ่นเบา เอาสาระของศีลพ้ืนิานน้ี มาแสดง เป็น
ข้อก  าหนดอยา่งต ่าท่ีสุดในทางความประพฤติของมนุษย ์เทา่ท่ีจ าเป็นพอท่ีจะท าให้สงัคม
มนษยอ์ยูก่นัโดยปกติสุข และแตล่ะคนมีชีวิตท่ีไมเ่ป็นโทษภัย เรียกข้อก  าหนดน้ีวา่ 
สิกขาบท (ข้อฝึกความประพฤติ) 5 หรือท่ีตอ่มานิยมเรียกกนัเป็นสามญัวา่ ศีล 5

1. เว้นจากปาณาติบาต คือ ไมท่ าลายชีวติ จับเอาสาระวา่ ความประพฤติหรือการ
ด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางด้านชีวิตรา่งกาย

2. เว้นจากอทินนาทาน คือ ไมเ่อาของท่ีเขามิได้ให้ หรือไมล่ักขโมย จับเอาสาระ
วา่ ความประพฤติหรือด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นทางด้านทรัพยสิ์นและ
กรรมสิทธ์ิ

3. เว้นจากกาเมสุมจิฉาจาร คือ ไมป่ระพฤติผิดในกามทั้ งหลาย จับเอาสาระวา่ 
ความประพฤติ หรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้ านค ู่ครอง 
บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิ่ดประเพณีทางเพศ ไมน่อกใจค ูค่รองของตน

4. เว้นจากมสุาวาท คือไมพู่ดเท็จ จับเอาสาระวา่ ความประพฤติหรือการด าเนิน
ชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ื้นด้วยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวง ตัดรอนประโยชน์
หรือแกล้งท าลาย

5. เว้นจากของเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือไมเ่สพ
ของมึนเมา จับเอาสาระวา่ ความประพฤติหรือการด าเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท
พลั้ งพลาดมวัเมาเน่ืองจากการใชส่ิ้งเสพติดท่ีท าให้เสียสติสมัปชญัญะ

….......
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(773) ส าหรับข้อสทารสนัโดษ ท่ีเป็นข้อปฏิฐบัติตรงข้ามกบักาเมสุมิจฉาจาร มี
ข้อสงัเกตท่ีควรกลา่วไว ้สทารสนัโดษ แปลวา่ ความพอใจด้วยภรรยาของตน วา่โ ดย
สาระกคื็อความยินดีเฉพาะค ูค่รองของตน แมว้า่มองกวา้งๆ หลักการจะเปิดให้เกี่ยวกบั
จ านวนของค ูค่รอง มิได้ก  าหนดไวต้ายตัววา่คนเดียวหรือกี่คน สุดแตต่กลงยินยอมก ัน
โดยสอดคล้องกบัประเพณีและบัญญัติของสงัคม โดยถือสาระวา่ ไมล่ะเมิดต ่อค ู่ครอง
หรือของหวงห้ามท่ีเป็นสิทธิของผูอ่ื้น ไมล่ะเมิดฝ่าฝืนความสมคัรใจของค ูก่รณีและไม ่
นอกใจค ูค่รองของตน เม่ือพร้อมใจกนัและเป็นไปโดยเปิดเผย ไมล่ะเมิดและไม ่เสีย
ความซ่ือสตัยต์อ่กนัแล้ว กไ็มจ่ัดเป็นเสีย แตก่ระน้ันกต็าม เม่ือวา่โดยนิยมทา่นยกยอ่งการ
มีค ูค่รองแบบผวัเดียวเมียเดียว ซ่ึงมีความรักใครภ่กัดีตอ่กนัมัน่คงยัง่ยืน มีความมั่นคง
ภายในครอบครัว ลูกหลานมีความรม่เยน็เป็นสุขและอบอุน่ใจ ...

(778)
หลักการทั่วไปเก่ียวกับสัมมาอาชีวะ

ดังได้กลา่วแล้ววา่ อาชีวะเป็นหลักการขั้ นศีลท่ีมกัถูกมองข้ามไปเสีย ในท่ีน้ีจึง
เห็นควรน าหลักค าสอนเกี่ยวกบัอาชีวะมาแสดงไวพ้อเป็นแนวทางของความเข้าใจ

ในด้านหลักการทั่วไป เร่ืองอาชีวะมีเน้ือหาท่ีควรแกก่ารวิจารณ์ และแสดง
เหตุผลเป็นอนัมาก เหมาะท่ีจะแยกออกไปกลา่วเป็นเร่ืองหน่ึงต ่างหาก ในท่ี น้ีไมอ่าจ
บรรยายโดยพิสดารได้ จึงเพียงแตก่ลา่วเป็นข้อสงัเกตไว ้

ข้อสงัเกตบางประการเกี่ยวกบัหลักทั่วไปในเร่ืองอาชีวะ มีดังน้ี
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1. พุทธศาสนามองเป้าหมายของอาชีวะ โดยมุง่เน้นด้านเกณฑ์อยา่งต ่าท่ีวดัด้วย
ความต้องการแหง่ชีวิตของคน คือมุง่ให้ทุกคนมีปัจจัย 4 พอเพียงท่ีจะเป็นอยู ่เป็นการ
ถือเอาคนเป็นหลัก มิใชต่ั้ งเป้าหมายไวท่ี้ความมีว ัตถุพร่ังพร้อมบริบูรณ์ ซ่ึงเป็นการ
ถือเอาวตัถุเป็นหลัก ความข้อน้ีจะเห็นได้แมใ้นหลักธรรมเกี่ยวก ับการปกครอง เชน่ 
ก  าหนดหน้าท่ีของพระเจ้าจักรพรรดิข้อหน่ึงวา่ เจือจานหรือเพ่ิมทรัพย์ให้แกช่นผู้ไร้
ทรัพย ์หมายความวา่คอยดูแลไมใ่ห้มีคนขัดสนยากไร้ในแผน่ดิน พูดอีกอย ่างหน่ึง 
ความส าเร็จในด้านอาชีวะหรือเศรษิกจิของผูป้กครอง พึงวดัดว้ยความไมมี่คนอดอยาก
ยากไร้ มิใชว่ดัด้วยการมีทรัพยเ์ต็มพระคลังหลวงหรือเต็มล้นอยู ่ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง เมื่อได้
เกณฑ์อยา่งต ่าน้ีแล้ว ไมป่รากฏฐวา่ทา่นจะรังเกียจในเร่ืองท่ีจะมีทรัพยม์ากน้อยอีกเทา่ใด 
หรือวา่จะมีเทา่เทียมกนัหรือไม ่เพราะเน่ืองด้วยปัจจัยอ่ืนๆ อีกเชน่ในข้อ 2 ท่ีจะกล ่าว
ตอ่ไป

2. ความมีปัจจัย 4 พอแกค่วามต้องการของชีวติ หรือแมมี้วตัถุพร่ังพร้อมบริบูรณ์
กต็าม มิใชเ่ป็นจุดหมายในตัวของมนัเอง เพราะเป็นเพียงขั้ นศีล เป็นเพียงวิธีการขั้ นตอน
หน่ึงส าหรับชว่ยให้กา้วตอ่ไปสูจุ่ดหมายท่ีสูงกวา่ คือเป็นพ้ืนิานส าหรับการพัฒนา
คณุภาพจิตและพฒันาปัญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและการประสบสุขท่ีปร ะณีต
ย่ิงข้ึนไป คนบางคนมีความต้องการวตัถุเพียงเท่าท่ีพอเป็นอยู ่แล้วก ็สามารถหันไป
มุง่เน้นด้านการพฒันาคณุภาพจิตและปัญญา แตบ่างคนยงัไมพ่ร้อม ชีวิตของเขายงัต้อง
ข้ึนตอ่วตัถุมากกวา่ เม่ือการเป็นอยูข่องเขาไมเ่ป็นเหตุเบียดเบียนผูอ่ื้น กย็งัเป็นท่ียอมรับ
ได้ นอกจากน้ัน บางคนมีความโน้มเอียง ความถนัด และความสามารถในการชว่ยเหลือ
เกื้อกลูผูอ่ื้นได้ดี การมีทรัพยม์ากมายของเขากเ็ป็นไปเพ่ือประโยชน์แกเ่พ่ือนมนุษย์

3. ค าวา่ สัมมาชีพ ในทางธรรมมิใชห่มายเพียงการใชแ้รงงานให้เกิดผลผลิตแล้ว
ได้รับปัจจัยเคร่ืองเล้ียงชีพเป็นผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทา่น้ัน แตห่มายถึงการท า
หน้าท่ี ความประพฤติหรือการด ารงตนอยา่งถูกต้องอยา่งหน่ึงอยา่งใดท่ี ท าให้เป็นผู้
สมควรแกก่ารได้ปัจจยับ ารุงเล้ียงชีวติดว้ย เชน่ การท่ีพระภิกษุด ารงตนอยูใ่นสมณธรรม
แล้วได้รับปัจจัย ๔ ท่ีชาวบ้านถวาย กเ็ป็นสมัมาชีพของพระภิกษุ หรือการท่ีลูกประพฤติ
ตนเป็นลูกท่ีดีสมควรแกก่ารเล้ียงดูของพอ่แม ่กพึ็งนับเป็นสมัมาชีพของลูก ....
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(799)
6. สัมมาวายามะ

องค์มรรคข้อน้ี เป็นข้อแรกในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา มีค าจ าก ัดความ
แบบพระสูตรดังน้ี

"ภิกษุทั้ งหลาย สมัมาวายามะ เป็นไฉน ? น้ีเรียกวา่สมัมาวายามะ คือ ภกิษุในธร
รวินัยน้ี

1) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว ้มุง่มัน่ เพ่ือป้องกนัอกศุล
ธรรมอนัเป็นบาปท่ียงัไมเ่กิด มิให้เกิดข้ึน

2) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตใจ มุง่มัน่ เพ่ือละอกศุลธรรม
อนัเป็นบาปท่ีเกิดข้ึนแล้ว

3) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว ้ มุง่มั่น เพ่ือสร้างก ุศล
ธรรมท่ียงัไมเ่กิดให้เกิดข้ึน

4) สร้างฉันทะ พยายาม ระดมความเพียร คอยเร้าจิตไว ้มุง่มัน่ เพ่ือความด ารงอยู ่
ไมเ่ลือนหาย เพ่ือภิญโญภาพ เพ่ือความไพบูลย ์เจริญเต็มเป่ียมแหง่กศุลธรรมท่ีเกิดข้ึน
แล้ว"

ส่วนในอภิธรรม มคี าจ ากัดความเพิ่มอีกแบบหนึ่ง ดังน้ี
"สัมมาว ายามะ  เป็นไฉน ?  การระดมความเ พียร  (วิ ริยา รัมภะ)  ทางใจ 

ความกา้วหน้า ความบากบัน่ ความขะมกัเขมน้ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความอึดสู ้
ความเข้มแข็ง ความมัน่คง ความกา้วหน้าไมล่ดละ ความไมท่อดท้ิงฉันทะ ความไม ่
ทอดท้ิงธุระ การแบกทูนเอาธุระไป วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ วิ
ริยสมัโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์มรรค นับเน่ืองในมรรค น้ีเรียกวา่สมัมาวายามะ"

.......
(800) ความเพียรเป็นคณุธรรมส าคัญย่ิงขอ้หน่ึงในพระพุทธศาสนา ดงัจะเห็นได้

จากการท่ีสมัมาวายามะเป็นองค์มรรคประจ าข้อ 1 ใน 2 ข้อ (สัมมาทิิิ สัมมาวายามะ  
สมัมาสติ) ซ่ึงต้องคอยชว่ยหนุนองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ทุกข้อเสมอไป ....

800) การท่ีต้องเน้นความส าคัญของความเพียรน้ัน นอกจากเหตุผลอยา่งอ่ืนแล้ว 
ยอ่มสืบเน่ืองมาจากหลักพ้ืนิานของพระพุทธศาสนาวา่ สจัธรรมเป็นกฎธรรมชาติหรือ
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หลักความจริงท่ีมีอยูโ่ดยธรรมดา พระพุทธเจ้าหรือศาสดามีิานะเป็นผูค้้นพบหลกัความ
จริงน้ัน แล้วน ามาเปิดเผยแกผู่อ่ื้น การได้รับผลจากการปฏิฐบัติ เป็นเร่ืองของความเป็นไป
อนัเท่ียงธรรมตามเหตุปัจจัยในธรรมชาติ ศาสดามิใชผู่บ้ันดาล เม่ือเป็นเชน่น้ี ทุกคนจึง
จ าเป็นต้องเพียรพยายามสร้างผลส าเร็จด้วยเร่ียวแรงของตน ไมค่วรคิดหวงัและออ้นวอน
ของผลท่ีต้องการโดยไมก่ระท า หลักพุทธศาสนาในเร่ืองน้ี จึงมีวา่

"ตุมฺเหหิ  กิจฺจ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา  - ความเพียร ทา่นทั้ งหลายต้องท า
เอง ตถาคตทั้ งหลายเป็นแตผู่บ้อก(ทาง)ให้"

อยา่งไรกต็าม การท าความเพียร กเ็ชน่เดียวกบัการปฏิฐบัติธรรมข้ออ่ืนๆ จะต้อง
เร่ิมกอ่ตัวข้ึนในใจให้พร้อมและถูกต้องกอ่น แล้วจึงขยายออกไปเป็นการกระท าใน
ภายนอกให้ประสานกลมกลืนกนั มิใชคิ่ดอยากท าความเพียร กส็กัแตว่า่ระดมใช้ก  าลัง
กายเอาแรงเข้าทุม่ ซ่ึงอาจกลายเป็นการทรมานตนเอง ท าให้เกิดผลเสียได้มาก โดยนัยน้ี 
การท าความเพียรจึงต้องสอดคล้องกลมกลืนกนัไปกบัธรรมข้ออ่ืนๆ ด้วย โดยเฉพาะ
สติสมัปชญัญะ มีความรู้ความเข้าใจ ใชปั้ญญาด าเนินความเพียรให้พอเหมา ะ อยา่งท่ี
เรียกวา่ไมตึ่ง และไมห่ยอ่นเกินไป ......
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(803)
7. สัมมาสติ
ค าจ ากัดความ

สมัมาสติ เป็นองค์มรรคข้อท่ี 2 ในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขา มีค าจ าก ัด
ความแบบพระสูตรดังน้ี

"ภิกษุทั้ งหลาย สมัมาสติเป็นไฉน ? น้ีเรียกวา่สมัมาสติ คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี
1) พิจารณาเห็นกายในกาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก  าจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกเสียได้
2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก  าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้
3) พิจารณาเห็นจิตในจิต มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก  าจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกเสียได้
4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้ งหลาย มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ ก  าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้"
ค าจ ากัดความอีกแบบหนึ่ง ที่ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม วา่ดังน้ี
"สมัมาสติ เป็นไฉน? สติ คือ การคอยระลึกถึงอยูเ่นืองๆ การหวนระลึก (กดี็) สติ 

คือ ภาวะท่ีระลึกได้ ภาวะท่ีทรงจ าไว ้ภาวะท่ีไมเ่ลือนหาย ภาวะท่ีไมลื่ม (กดี็) สติ คือ สติ
ท่ีเป็นอินทรีย ์สติท่ีเป็นพละ สมัมาสติ สติสมัโพชฌงค์ ท่ี เป็นองค์มรรค นับเน่ืองใน
มรรค น้ีเรียกวา่ สมัมาสติ"

..........
(804) กอ่นจะพิจารณาความหมายของสมัมาสติตามหลักสติปัฏฐิาน 4 น้ี เห็นวา่

ควรท าความเข้าใจทั่วๆ ไปเกี่ยวกบัเร่ืองสติไวเ้ป็นพ้ืนิานกอ่น
สติในิานะอัปปมาทธรรม 

"สติ" แปลกนัง่ายๆ วา่ ความระลึกได้ เม่ือแปลอยา่งน้ี ท าให้นึกเพง่ความหมาย
ไปในแง่ของความจ า ซ่ึงกเ็ป็นการถูกต้องในด้านหน่ึง แตอ่าจไมเ่ต็มตามค วามหมาย
หลักท่ีเป็นจุดมุง่ส าคัญกไ็ด้ เพราะถ้าพูดในแง่ปฏิฐเสธ สตินอกจากหมายถึงความไมลื่ม 
ซ่ึงตรงกบัความหมายในทางอนุมติัขา้งต้น ท่ีวา่ความระลึกได้แล้ว ยงัหมายถึง ความไม ่
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เผลอ ไมเ่ลินเลอ่ ไมฟ่ั่นเฟือนเล่ือนลอยด้วย ความหมายในแง่ปฏิฐเสธเหล ่าน้ี  เล็งไปถึง
ความหมายในทางอนุมติัวา่ ความระมดัระวงั ความต่ืนตัวตอ่หน้าท่ี ภาวะท่ี พร้อมอยู ่
เสมอในอาการคอยรับรู้ตอ่ส่ิงตา่งๆ ท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง และตระหนักวา่ควรปฏิฐบัติตอ่ส่ิง
น้ันๆ อยา่งไร โดยเฉพาะในแง่ของจริยธรรม การท าหน้าท่ีของสติมักถูกเปรียบเทียบ
เหมือนกบันายประตูท่ีคอยระวงัเฝ้าดูคนเข้าออกอยูเ่สมอ และคอยก  ากบัการโดยปล ่อย
คนท่ีควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกนัห้ามคนท่ีไมค่วรเข้าไมใ่ห้เข้ าไป คนท่ีไม ่
ควรออกไมใ่ห้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็นอยา่งมาก เพรา ะเป็น
ตัวควบคมุการปฏิฐบัติหน้าท่ี และเป็นตัวคอยป้องกนัยบัยั้ งตนเอง ทั้ ง ท่ีจะไมใ่ห้หลง
เพลินไปตามความชัว่ และท่ีจะไมใ่ห้ความชัว่เลด็ลอดเขา้ไปในจิตใจได้ พูดง่ายๆ วา่ท่ีจะ
เตือนตนในการท าความดีและไมเ่ปิดโอกาสแกค่วามชัว่

..........
(806) แมปั้จฉิมวาจา คือพระด ารัสคร้ังสุดท้ายของพระพุทธเจ้าเม่ือจะเสด็จดับ

ขันธปรินิพพาน กเ็ป็นพระด ารัสในเร่ืองอปัปมาทธรรม ดังน้ี
"ส่ิงทั้ งหลายท่ีปัจจัยปรุงแตง่ ข้ึน ยอ่มมีความเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ท่าน

ทั้ งหลายจงยงัประโยชน์ท่ีมุง่หมายให้ส าเร็จด้วยความไมป่ระมาท”
"เม่ือดวงอาทิตยอุ์ทัยอยู ่ยอ่มมีแสงอรุณข้ึนมากอ่นเป็นบุพนิมิต ฉันใด ความถึง

พร้อมด้วยคว ามไมป่ระมาท ก ็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดข้ึนของอริย
อษัฎางคิกมรรคแกภ่ิกษุ ฉันน้ัน ...ธรรมเอก ท่ีมีอุปการะมากเพ่ือการเกิด ข้ึนของ
อริยอษัฏฐางคิกมรรค กคื็อความถึงพร้อมด้วยความไมป่ระมาท...เราไมเ่ล็งเห็นธรรมอ่ืน
แม้สักอยา่ง ท่ี เป็นเหตุให้อริยอัษฎางคิกมรรค ซ่ึง ยังไมเ่กิด ก ็เกิดข้ึน หรืออริย
อษัฎางคิกมรรคท่ีเกิดข้ึนแล้ว กถึ็งความเจริญเต็มบริบูรณ์ เหมือนอยา่งความถึงพร้อม
ด้วยความไมป่ระมาทน้ีเลย ภิกษุผูไ้มป่ระมาท พึงหวงัส่ิงน้ีได้ คือ เธอจักเจริญ จักกระท า
ให้มากซ่ึงอริยอษัฎางคิกมรรค"

.........
(808) อปัปมาท หรือ ความไมป่ระมาทน้ัน หมายถึงการมีชวีิตอยูอ่ยา่งไมข่าดสติ 

หรือการใชส้ติอยูเ่สมอในการครองชีวิต อัปปมาท เป็นตัวการท าให้ระมัดระว ังตัว 
ป้องกนัไมใ่ห้พลาดตกไปในทางชัว่หรือเส่ือม คอยยบัยั้ง เตือนไมใ่ห้เพลิดเพลินมัวเมา
ลุม่หลงสยบอยู ่คอยกระตุ้น ไมใ่ห้หยุดอยูก่บัท่ี และคอยเรง่เร้าให้ขะมกัเขม้นท่ีจะเดิน
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รุดหน้าอยูเ่ร่ือยไป ท าให้ส านึกในหน้าท่ีอยูเ่สมอ โดยตระหนักถึงส่ิงควรท าไมค่วรท า 
ท าแล้วและยงัมิได้ท า และชว่ยให้ท าการตา่งๆ ด้วยความละเอียดรอบคอบ จึ งเป็นองค์
ธรรมส าคัญย่ิงในระบบจริยธรรมดังได้กลา่วแล้ว

..........
(809) ลักษณะการท างานโดยทั่วไปของสติน้ัน คือ การไมป่ลอ่ยใจให้เล่ือนลอย 

ไมป่ลอ่ยอารมณ์ให้ผา่นเร่ือยเป่ือยไป หรือ ไมป่ลอ่ยให้ความนึกคิดฟุ้งซา่นไปในอารมณ์
ตา่งๆ แตค่อยเฝ้าระวงั เหมือนจับตาดู ติดๆ ไป ไมย่อมให้คลาดหาย คือนึกถึงหรือระลึก
ไวเ้สมอ ไมย่อมให้หลงลืม มีค าเปรียบเทียบวา่ เหมือนเสาหลัก เพราะปักแน่นในอารมณ์ 
หรือเหมือนนายประตู เพราะเฝ้าอายตนะตา่งๆ ท่ีเป็นทางรับอารมณ์ ตรวจดูอารมณ์ท่ี
ผา่นเข้ามา ปทัฏฐิานหรือเหตุใกล้ชิดท่ีจะให้เกิดสติ กคื็อ สญัญา (การก  าหนดหมาย) ท่ี
มัน่คง หรือสติปัฏฐิานชนิดตา่งๆ ท่ีจะกลา่วตอ่ไป

.........
(809) เม่ือน าการท าหน้าท่ีของสตท่ีกล ่าวแล้ว น้ันมาพิจารณาประกอบ จะ

มองเห็นประโยชน์ท่ีมุง่หมายของการปฏิฐบัติฝึกฝนในเร่ืองสติ ดังน้ี
1. ควบคมุรักษาสภาพจิตให้อยูใ่นภาวะท่ีต้องการ โดยตรวจตรากระบวนการ

รับรู้และกระแสความคิด เลือกรับส่ิงท่ีตอ้งการกนัออกไปซ่ึงส่ิงท่ีไมต่้องการ ตรึงกระแส
ความคิดให้น่ิงเข้าท่ี และท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย

2. ท าให้รา่งกายและจิตใจอยูใ่นสภาพท่ีเรียกได้วา่เป็นตัวของตัวเอง เพราะมี
ความโปรง่เบา ผอ่นคลาย เป็นสุขโดยสภาพของมนัเอง พร้อมท่ีจะเผชิญความเป็นไป
ตา่งๆ และจัดการกบัส่ิงทั้ งหลายในโลกอยา่งได้ผลดี

3. ในภาวะจิตท่ีเป็นสมาธิ อาจใชส้ติเหน่ียวน ากระบวนการรับรู้ และกระแส
ความคิด ท าขอบเขตการรับรู้และความคิดให้ขยายออกไปโดยมิติตา่งๆ หรือให้เป็นไป
ตา่งๆ ได้

4. โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ์ท่ีเป็นวตัถุแหง่การพิจารณาวางไวต้อ่หน้า จึงท า
ให้การพิจารณาสืบค้นด้วยปัญญาด าเนินไปได้ชดัเจนเต็มท่ี เทา่กบัเป็นพ้ืนิานในการ
สร้างเสริมปัญญาให้เจริญบริบูรณ์

5. ช าระพฤติกรรมตา่งๆ ทุกอยา่ง (ทั้ ง  กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ให้
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บริสุทธ์ิ อิสระ ไมเ่กลือกกลั้ ว หรือ เป็นไปด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน และร่วมก ับ
สมัปชญัญะ ท าให้พฤติกรรมเหลา่น้ันเป็นไปด้วยปัญญา หรือเหตุผลบริสุทธ์ิล้วนๆ

..........
(816) อาการท่ีเป็นอยูโ่ดยมีสติสมัปชญัญะตลอดเวลาเชน่น้ี มีลักษณะส าคัญ

อยา่งหน่ึงท่ีเรียกวา่ เป็นอยูใ่นปัจจุบัน หรือมีชีวิตอยูใ่นขณะปัจจุบัน กลา่วคือสติก  าหนด
ตามทันส่ิงท่ีก  าลังเกิดข้ึน เป็นไปอยูห่รือกระท าอยูใ่นขณะน้ันๆ แตล่ะขณะๆ ไมป่ล ่อย
ให้คลาดกนัไป ไมติ่ดข้องค้างคาหรือออ้ยอ่ิงอยูก่บัอารมณ์ท่ีผา่นล ่วงไปแล้ว ไมล่อย
ควา้งไปข้างหน้าเลยไปหาส่ิงท่ียงัไมม่าและยงัไมมี่ ไมเ่ล่ือนไหลถอยลงสูอ่ดีตไมเ่ล่ือน
ลอยไปในอนาคต หากจะพิจารณาเร่ือองราวในอดีต หรือส่ิงท่ีพึงจัดท าในอนาคต กเ็อา
สติก  าหนด จับส่ิงน้ันมาให้ปัญญาพิจารณาอยา่งมีความมุง่หมาย ท าให้เร่ืองน้ันๆ 
กลายเป็นอารมณ์ปัจจุบันของจิตไมมี่อาการเควง้ควา้งเล่ือนลอยละห้อยเพ้อของความ
เป็นอดีต หรืออนาคต การเป็นอยูใ่นขณะปัจจุบันเชน่ น้ีก ็คือการไมต่กเป็นทาสของ
ตัณหา ไมถู่กตัณหาลอ่ไวห้รือชกัจูงไปน่ันเอง แตเ่ป็นการเป็นอยูด่้วยปัญญา ท าให้พ้น
จากอาการตา่งๆ ของความทุกข์ เชน่ ความเศร้าซึมเสียดาย ความร้อนใจกลุ้มกงัวลเป็น
ต้น และท าให้เกิดความรู้ พร้อมทั้ งความปลอดโปรง่ผอ่งใสเบาสบายของจิต  

..........
(820)..จิตท่ีมีสติชว่ยก  ากบัให้ตามทนัอยูก่บัขณะปัจจุบัน จะมสีภาพตรงข้ามกบั

จิตท่ีเป็นไปตามกระบวนธรรมข้างต้น คือ
- ความชอบใจ หรือขัดใจ ไมมี่โอกาสเกิดข้ึน เพราะการท่ีจะชอบใจหรือขัดใจจิต

จะต้องข้องขัดอยู ่ณ จุดหรือสว่นใดสว่นหน่ึง และชะงักค้างอยูคื่อตกลงในอดีต
- ไมเ่ล่ือนไหลลงไปในอดีต ไมเ่ล่ือนลอยในอนาคต ความชอบใจ ไมช่อบใจ ก ับ

การตกอดีตเป็นอาการท่ีเป็นไปด้วยกนั เม่ือไมข่้อง ไมค่้างอยู ่ตามดูทันอยูก่บัสภาวะท่ี
ก  าลังเป็นไปอยู ่การตกอดีตลอยอนาคต กไ็มมี่

- ไมถู่ กความคิดปรุง แต ่งเน่ืองด้ว ยภูมิหลั ง ท่ีได้สั่งสมไว ้ ช ักจูง ให้แปล
ประสบการณ์หรือส่ิงท่ีรับรู้ให้เอนเอียงบิดเบือนหรือยอ้มสีไปตามอ านาจของมนั พร้อม
ท่ีจะมองไปตามสภาวะของส่ิงน้ันๆ 

- ไมป่รุงแตง่เสริมซ ้าหรือเพ่ิมก  าลังแกค่วามเคยชินผิดๆ ท่ีจิตได้สัง่สมเร่ือยมา
- เม่ือตามรู้ดูทันทุกส่ิงท่ีก  าลงัเกดิข้ึนในปัจจุบันทุกขณะ กย็อ่มได้รู้เห็นสภาพจิต
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นิสยั เป็นต้น ของตนเองท่ีไมพึ่งปรารถนา หรือท่ีตนเองไมย่อมรับ ปรากฏฐออกมาด้วย 
ท าให้ได้รับรู้สูห้น้าเผชิญสภาพท่ีเป็นจริงของตนเองตามท่ีมันเป็น ไมเ่ล่ียงหนี ไม ่
หลอกลวงตนเอง และท าให้สามารถช าระลา้งกิเลส เหลา่น้ัน แกปั้ญหาในตนเองได้ด้วย

นอกจากน้ัน ในด้านคณุภาพจิต กจ็ะบริสุทธ์ิ ผอ่งใส โปรง่ เบิกบาน เป็นอิสระ 
ไมถู่กบีบจ ากดัให้คับแคบ และไมถู่กเคลือบคลุมให้หมองมวั

.......

(824)
8.  สัมมาสมาธิ
......
ก.  ความหมาย

"สมาธิ" แปลกนัวา่ ความตั้ งมัน่จิต หรือ ภาวะท่ีจิตแนว่แนต่อ่ส่ิงท่ีก  าหนด ค า
จ ากดัความของสมาธิท่ีพบเสมอ คือ "จิตตัสเสกคัคตา" หรือเรียกสั้นๆ วา่ "เอกคัคตา" ซ่ึง
แปลวา่ ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึง คือ การท่ีจิตก  าหนดแนว่แนอ่ยูก่บัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไม ่
ฟุ้งซา่นหรือสา่ยไป

.........
(825) สว่นค าจ ากดัความในคัมภีร์อภิธรรม วา่ดังน้ี
"สมัมาสมาธิ เป็นไฉน ? ความตั้ งอยูแ่หง่จิต ความตั้ งแนว่แหง่จิต ความมัน่ลงไป

แหง่จิต ความไมส่า่ยไป ความไมฟุ้่งซ ่านแห่งจิต ภาวะท่ีมีใจไมช่ ัดสา่ย ความสงบ 
(สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สมัมาสมาธิ สมาธิสมัโพชฌงค์ ท่ีเป็นองค์แห่งมรรค 
นับเน่ืองในมรรค อนัใด น้ีเรียกวา่ สมัมาสมาธิ”

.........
(826)
ข.  ระดับของสมาธิ

ในขั้นอรรถกถา ทา่นจัดแยกสมาธิออกเป็น 3 ระดับคือ
1. ขณิกสมาธิ สมาธิช ัว่ขณะ (momentary concentration) เป็นสมาธิขั้ นต้น ซ่ึงคน

ทั่วไปอาจใชป้ระโยชน์ในการปฏิฐบัติหน้าท่ีการงานในชีวิตประจ าวนัให้ได้ผลดี และจะ
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ใชเ้ป็นจุดตั้ งต้นในการเจริญวิปัสสนากไ็ด้
2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือสมาธิจวนจะแน่วแน่ (access concentration) 

เป็นสมาธิข้ึนระงับนิวรณ์ได้ กอ่นท่ีจะเข้าสูภ่าวะแหง่ฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแห่ง
อปัปนาสมาธิ

3. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ หรือสมาธิ ท่ีแนบสนิท (attainment concentration)
เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซ่ึงมีในฌานทั้ งหลาย ถือวา่เป็นผลส าเร็จท่ีต้องการของการเจริญ
สมาธิ

...........
(830)
ง.  ลักษณะของจิตที่เป็นสมาธิ

ดังได้กลา่วแล้วข้างต้นวา่ อธิจิตตสิกขา คือการฝึกปรือเพ่ือเสริมสร้างค ุณภาพ
และสมรรถภาพของจิต ดังน้ัน สมาธิ ซ่ึงเป็นเป้าหมายของอธิจิตตสิกขาน้ัน จึงหมายถึง 
ภาวะจิตท่ีมีค ุณภาพและมีสมรรถภาพท่ีดีท่ีสุด จิตท่ีเป็นสมาธิ หรื อมีค ุณภาพดีมี
สมรรถภาพสูงน้ัน มีลักษณะท่ีส าคัญดังน้ี

1. แข็งแรง มีพลังมาก ทา่นเปรียบไวว้า่เหมือนกระแสน ้าท่ีถูกควบคมุให้ไหลพุง่
ไปในทิศทางเดียว ยอ่มมีก  าลังแรงกวา่น ้าท่ีถูกปลอ่ยให้ไหลแพรก่ระจายออกไป

2. ราบเรียบ สงบซ้ึง เหมือนสระหรือบึงน ้าใหญ ่ท่ีมีน ้าน่ิง ไมม่ีลมพดัต้อง ไมม่ี
ส่ิงรบกวนให้กระเพ่ือมไหว

3. ใส กระจา่ง มองเห็นอะไรๆ ได้ชดั เหมือนน ้าสงบน่ิง ไมเ่ป็นร้ิวคล่ืน และฝุ่น
ละอองท่ีมีกต็กตะกอนนอนกนัหมด

4. นุม่นวล ควรแกง่าน หรือเหมาะแกก่ารใชง้าน เพราะไมเ่ครียด ไมก่ระดา้ง ไม ่
วุน่ ไมข่ ุน่มวั ไมส่บัสน ไมเ่รา่ร้อน ไมก่ระวนกระวาย

..........
(833)
จ.  ความมุ่งหมายและประโยชน์ของสมาธิ

ความมุง่หมายของสมาธิท่ีใชอ้ยา่งถูกตอ้ง หรือพูดตามศพัท์วา่ความมุง่หมายของ
สมัมาสมาธิน้ันเป็นท่ีชดัเจนดังได้กลา่วมาแล้วบอ่ยๆ วา่ เพ่ือเตรียมจิตให้พร้อมท่ีจะใช้
ปัญญาอยา่งได้ผลดี พูดอยา่งง่ายๆ วา่สมาธิเพ่ือปัญญา ดังบาลีท่ีเคยอ้างแล้ววา่  "สมาธิ
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เพ่ืออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ (สมาธิเพ่ือจุดหมายคือการรู้เห็นตามเป็นจริง) บ้าง 
"สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอรรถเป็นอานิสงส ์(ความมุง่หมายและผลสนองท่ีพึง
ประสงค์ของสมาธิ คือการรู้เห็นส่ิงทั้ งหลายตามท่ีมนัเป็นจริง)" บ้าง "จิตวิสุทธิเพียงแค ่
มีทิฏฐิิวิสุทธิเป็นอรรถ (การบ าเพญ็สมาธิให้จิตบริสุทธ์ิ มีจุดหมายอยูแ่คจ่ะท าความเห็น
ความเข้าใจให้ถูกต้องบริสุทธ์ิ)" บ้าง และอาจจะอา้งพุทธพจน์ตอ่ไปน้ีมาสนับสนุนด้วย

"สมาธิท่ีศีลบม่รอบแล้ว ยอ่มมีผลมาก มีอานิสงสม์าก , ปัญญาท่ีสมาธิบ่มรอบ
แล้วยอ่มมีผลมาก มีอานิสงสม์าก, จิตท่ีปัญญาบม่รอบแล้วยอ่มหลุดพน้โดยชอบเทียว
จากอาสวะทั้ งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ"

แมว้า่สมาธิจะมีความมุง่หมายดังกลา่วมาน้ีกจ็ริง แตส่มาธิกย็งัมีคณุประโยชน์
อยา่งอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือไปจากจุดมุง่หมายน้ันอีก ประโยชน์บางอยา่งเป็นผลพลอยได้ใน
ระหวา่งการปฏิฐบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายของสมาธิน้ันเอง บางอยา่งเป็นประโยชน์สว่น
พิเศษออกไปซ่ึงต้องอาศยัการฝึกฝนย่ิงกวา่ธรรมดาบางอยา่งเป็นประโยชน์ท่ีเกื้อกลูแม้
แกท่า่นท่ีได้บรรลุจุดหมายของสมาธิเสร็จส้ินไปแล้ว

โดยสรุป พอจะประมวลประโยชน์ของสมาธิได้ดังน้ี
ก. ประโยชน์ท่ีเป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา : ประโยชน์ท่ีเป็นความมุง่

หมายแท้จริงของสมาธิ ตามหลักพระพุทธศาสนา คือเป็นสว่นส าคัญอยา่งหน่ึงแหง่การ
ปฏิฐบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุด อนัได้แก ่ความหลุดพน้จากกิเลสและทุกข์ทั้ งปวง

1) ประโยชน์ท่ีตรงแท้ของข้อน้ีคือ การเตรียมจิตให้พร้อมท่ีจะใชปั้ญญาพิจารณา
ให้รู้แจ้งสภาวะธรรมดาความเป็นจริง เรียกตามศพัท์วา่ เป็นบาทแหง่วิปัสสนา หรือท า
ให้เกิดยถาภูตญาณทัศนะ ดังได้กลา่วแล้ว ซ่ึงจะน าไปสูว่ิชชาและวิมุต ติในท่ีสุด

2) ประโยชน์ท่ีรองลงมาในแนวเดียวกนัน้ี แมจ้ะไมถื่อวา่เป็นจุดหมายท่ีแท้จริง 
คือการบรรลุภาวะท่ีจิตหลุดพน้จากกิเลสชัว่คราว ท่ีเรียกวา่เจโตวิมุตติ ประเภทยังไม ่
เด็ดขาด กลา่วคือ หลุดพน้จากกิเลสด้วยอ านาจพลังจิต โดยเฉพาะด้านก  าลัง ของฌาน 
กิเลสถูกก  าลังสมาธิ กด ขม่ หรือทับไว ้ตลอดเวลาท่ีอยูใ่นสมาธิน้ัน เรียกเป็นศัพท์วา่ 
ริกขัมภนวมิุตติ

ข. ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ท่ี เป็น
ผลส าเร็จอยา่งสูงในจิตหรือเรียกสั้นๆ วา่ประโยชน์ในด้านอภิญญา ได้แกก่ารใช้สมาธิ
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ระดับฌาน สมาบัติเป็นิาน ท าให้เกิดฤทธ์ิและอภิญญาขั้นโลกียอ์ยา่งอ่ืนๆ คือ หูทิพย ์
ตาทิพย ์ทายใจคนอ่ืนได้ ระลึกชาติได้ จ าพวกท่ีปัจจุบันเรียกวา่ ESP (Extrasensory 
Perception)

ค. ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เชน่ ท าให้เป็นผู้มี
จิตใจและมีบุคลิกลักษณะเขม้แขง็ หนักแนน่มัน่คง สงบ เยือกเยน็ สุภาพ น่ิมนวล สดชื่น 
ผอ่งใส กระฉับกระเฉงกระปร้ีกระเปรา่ เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดู รู้จัก
ตนเองและผูอ่ื้นตามความเป็นจริง (ตรงข้ามกบัลักษณะของคนมีนิวรณ์ เชน่ ออ่นไหว 
ติดใจหลงใหลง่าย หรือหยาบกระด้าง ฉุนเฉียว เกร้ียวกราด หงุดหงิด วูว่ามวุ น่วาย 
จุ้นจ้าน สอดแส ่ลุกล้ีลุกลน หรือหงอยเหงา เศร้าซึม หรือข้ีหวาดข้ีระแวง ลังเล) เตรียม
จิตให้อยูใ่นสภาพพร้อม และง่ายแกก่ารปลูกฝังคณุธรรมตา่งๆ และเสริมสร้างนิสัยท่ีดี 
รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยั้งผอ่นเบาความทุกข์ท่ีเกดิข้ึนในใจได ้เรียกอยา่งสมยัใหมว่า่
มีความมัน่คงทางอารมณ ์และมีภูมิค ุ้มกนัโรคทางจิต ประโยชน์ข้อน้ีจะเพ่ิมพูนย่ิงข้ึนใน
เม่ือใชจิ้ตท่ีมีสมาธิน้ัน เป็นิานปฏิฐบัติตามหลักสติปัฏฐิาน คือด าเนินชีวิตอยา่งมีสติตาม
ดูรู้ทันพฤติกรรมทางกายวาจา ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนท่ีเป็นไปตา่งๆ มอง
อยา่งเอามาเป็นความรู้ส าหรับใชป้ระโยชน์อยา่งเดียว ไมย่อมเปิดชอ่งให้ประสบการณ์
และความเป็นไปเหลา่น้ัน กอ่พิษเป็นอนัตรายแกช่ีวิตจิตใจของตนได้เลย ประโยชน์ข้อ
น้ียอ่มเป็นไปในชีวิตประจ าวนัด้วย

ง. ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เชน่
1) ใชช้ว่ยท าให้จิตใจผอ่นคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย

ยั้งหยุดจากความกลัดกลุม้วิตกกงัวล เป็นเคร่ืองพกัผอ่นคลาย ให้ใจสบาย และมีความสุข 
เชน่บางทา่นท าอานาปานสติ (ก  าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาท่ีจ าเป็นต้องรอคอย 
และไมมี่อะไรท่ีจะท า เหมือนดังเวลาน่ังติดในรถประจ าทาง หรือปฏิฐบัติสลับแทรกใน
เวลาท า งานใช้สมองหนัก เป็นต้น หรือแบบสมบูรณ์แบบได้แกฌ่านสมาบัติ ท่ี
พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้ งหลายใชเ้ป็นท่ีพกัผอ่นกายใจเป็นอยูอ่ยา่งสุขสบายใน
โอกาสวา่งจากการบ าเพญ็กิจ ซ่ึงมีค าเรียกเฉพาะวา่ เพ่ือเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร

2) เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเลา่เรียนและการท ากิจทุก
อยา่ง เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิ แนว่แนอ่ยูก่บัส่ิงท่ีก  าลังกระท า ไมฟุ้่งซา่นไมว่อกแวก ไม ่
เล่ือนลอยเสียยอ่มชว่ยให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานกเ็ป็นไปโดยรอบคอบ 
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ไมผิ่ดพลาด และป้องกนัอุบัติเหตุได้ดี เพราะเม่ือมีสมาธิกย็อ่มมีสติก  าก ับอยูด่้วย ดัง ท่ี
ทา่นเรียกวา่จิตเป็นกมัมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลวา่ควรแกง่าน หรือเหมาะแกก่ารใชง้าน 
ย่ิงได้ประโยชน์ในข้อท่ี 1) มาชว่ยเสริมกย่ิ็งได้ผลดีมากย่ิงข้ึนไปอีก

3) ชว่ยเสริมสุขภาพกายและใชแ้กไ้ขโรคได้ รา่งกายก ับจิตใจอาศัยก ันและมี 
อิทธิพลตอ่กนั ปุถุชนทั่วไปเม่ือกายไมส่บายจิตใจกพ็ลอยออ่นแอเศร้าหมองข ุน่มวั คร้ัน
เสียใจไมมี่ก  าลังใจ กย่ิ็งซ ้าให้โรคทางกายน้ันทรุดหนักลงไปอีก แมใ้นเวลาท่ีรา่งกายเป็น
ปกติ พอประสบเร่ืองราวให้เศร้าเสียใจรุนแรง กล็้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ สว่น ผู้ท่ีมีจิตใจ
เข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะทา่นท่ีมีจิตหลุดพน้เป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก ็ไม ่
สบายอยูแ่ตก่ายเทา่น้ัน จิตใจไมพ่ลอยป่วยไปด้วย ย่ิงกวา่น้ันกลับใชใ้จสบายมีก  าลังจิต
เข้มแข็งน้ันหันกลับมาสง่อิทธิพลบรรเทาหรือผอ่นเบาโรคทางกายได้อีกด้วย อาจท าให้
โรคหายง่ายและไวข้ึน หรือแมแ้ตใ่ชก้  าลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวก้ไ็ด้ ในด้าน
ดีผูมี้จิตใจผอ่งใสเบิกบาน ยอ่มชว่ยให้กายเอิบอ่ิม ผิวพรรณผอ่งใส สุขภาพกายดีเป็นภูมิ
ต้านทานโรคไปในตัว ความสมัพนัธ์น้ีมีผลตอ่อตัราสว่นของความต้องการและการเผา
ผลาญใชพ้ลังงานของรา่งกายด้วย เชน่ จิตใจท่ีสบายผอ่งใสสดชื่นเบิกบานน้ัน ต้องการ
อาหารน้อยลงในการท่ีจะท าให้รา่งกายสมบูรณ์ผอ่งใสเชน่คนธรรมดามีเร่ืองดีใจ ปลาบ
ปล้ืมอ่ิมใจ ไมหิ่วข้าว หรือพระท่ีบรรลุธรรมแล้วมีปิติเป็นภกัษาฉันอาหารวนัละม้ือเดียว 
แตผิ่วพรรณผอ่งใส เพราะไมห่วนละห้อยความหลัง ไมเ่พอ้หวงัอนาคต ไมเ่ฉพาะจิตใจ
ดี ชว่ยเสริมให้สุขภาพภายดีเทา่น้ัน โรคกายหลายอยา่งเป็นเร่ืองของกายจิตสมัพนัธ์ เกิด
จากความแปรปรวนทางจิตใจ เชน่ ความมกัโกรธบ้าง ความกลุ้มกงัวลบ้าง ท าให้เกิดโรค
ปวดศีรษะบางอยา่ง หรือโรคแผลในกระเพาะอาหารอาจเกดิได้เป็นต้น เม่ือท าจิตใจให้ดี
ด้วยวิธีอยา่งใดอยา่งหน่ึงกช็ว่ยแกไ้ขโรคเหลา่น้ันได้ ประโยชน์ข้อน้ีจะสมบูรณ์ตอ่เม่ือมี
ปัญญาท่ีรู้เทา่ทันสภาวธรรมประกอบอยูด่้วย

.........
(837) ความเข้าใจในเร่ืองประโยชน์หรือความมุง่หมายในการเจริญสมาธิน้ี จะ

ชว่ยป้องกนัและก  าจดัความเข้าใจผิดพลาดเกี่ยวกบัเร่ืองสมาธิ และชีวิตของพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาได้เป็นอนัมาก เชน่ ความเข้าใจผิดวา่การบ าเพญ็สมาธิเป็นเร่ืองของการ
ถอนตัว ไมเ่อาใจใสใ่นกิจการของสงัคม หรือวา่ชีวิตพระสงฆ์เป็นชีวิตท่ี ปลีกตัวโดย
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ส้ินเชิง ไมรั่บผิดชอบตอ่สงัคม เป็นต้น ข้อพิจารณาตอ่ไปน้ี อาจเป็นประโยชน์ในการ
ป้องกนัและก  าจัดความเข้าใจผิดท่ีกลา่วแล้วน้ัน

- สมาธิเป็นเพียงวิธีการเพ่ือเข้าถึงจุดหมาย ไมใ่ชต่ัวจุดหมาย ผู้ เ ร่ิมปฏิฐบัติอาจ
ต้องปลีกตัวออกไป มีความเกี่ยวข้องก ับชีวิตสังคมน้อยเป็นพิเศษ เพ่ือการปฏิฐบัติ
ฝึกอบรมชว่งพิเศษระยะเวลาหน่ึง แล้วจึงออกมามีบทบาทในทางสังคมตามความ
เหมาะสมของตนตอ่ไป อีกประการหน่ึง การเจริญสมาธิโดยทั่วไปกมิ็ใชจ่ะต้องมาน่ัง
เจริญอยูท่ั้ งวนัทั้ งคืน และวิธีปฏิฐบัติกมี็มากมายเลือกใชไ้ด้ตามความเหมาะสมกบัจริยา 
เป็นต้น

- จะเห็นได้จากหลักิานเชน่ท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว ้ในหลักสติปัฏฐิาน 4  
เป็นต้นวา่ บุคคลบางคน อาจใชเ้วลาปฏิฐบัติตามหลักสติปัฏฐิาน 4 น้ันอยา่งจริงจัง
ตอ่เน่ืองกนัเป็นเวลาเพียง 7 วนัเทา่น้ัน กบ็รรลุอรหัตตผลได้ ส าหรับท่านท่ีส าเร็จผล
เชน่น้ีแล้ว การใชส้มาธิ ตอ่จากน้ันไปตามปกติกคื็อ เพ่ือประโยชน์ในข้อทิฏฐิธรรมสุข
วิหาร สว่นเวลาท่ีเหลืออยูม่ากมายในชีวิต กย็อ่มสามารถใชใ้ห้เป็นไปตามพุทธพจน์ท่ีมี
เป็นหลักมาแตด่ั้ งเดิมคือ "จรถ  ภิกฺขเว จาริก   พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย - ภิกษุทั้ งหลาย 
จงจาริกไปเพ่ือประโยชน์สุขของพหูชน“

- การด าเนินปฏิฐปทาของพระสงฆข้ึ์นตอ่ความถนัด ความเหมาะสม ของลักษณะ
นิสยั และความพอใจสว่นตนด้วย บางรูปอาจพอใจและเหมาะสมท่ีจะอยูใ่นป่า บางรูป
ถึงอยากไปอยูป่่า กห็าสมควรไม ่ มีตัวอยา่งท่ีพระพุทธเจ้าไมท่รงอนุญาตให้ภิกษุบางรูป
ไปปฏิฐบัติธรรมในป่า และแมภ้ิกษุท่ีอยูป่่า ในทางพระวินัยของสงฆ์กห็าได้อนุญาตให้
ตัดขาดจากความรับผิดชอบทางสงัคมโดยส้ินเชิงอยา่งฤๅษีชีไพรไม ่
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- ประโยชน์ของสมาธิและฌานท่ีต้องการในพุทธธรรม กคื็อภาวะจิตท่ีเ รียกวา่         
"นุม่นวล ควรแกก่ารงาน" ซ่ึงจะน ามาใชเ้ป็นท่ีปฏิฐบัติการของปัญญาตอ่ไป

ดังกลา่วแลว้ สว่นการใชส้มาธิและฌานเพ่ือประโยชน์อ่ืนจากน้ี ถือเป็นผลพิเศษ
และบางกรณีกลายเป็น เร่ือง ไมพึ่งประสงค์ ซ่ึ งพระ พุทธเจ้าไม ่ทรงสนับสนุ น 
ตัวอยา่งเชน่ผูใ้ดบ าเพญ็สมาธิเพ่ือต้องการอิทธิปาฏิฐหาริย์ ผู้น้ันชื่อวา่ตั้ งความด าริผิด 
อิทธิปาฏิฐหาริยน้ั์นอาจกอ่ให้เกิดผลร้ายได้มากมาย เส่ือมได้ และไมท่ าให้บรรลุจุดหมาย
ของพุทธธรรมได้เลย สว่นผูใ้ดปฏิฐบัติเพ่ือจุดหมายทางปัญญา ผา่นทางวิธีสมาธิ และได้
อิทธิปาฏิฐหาริยด์้วย กถื็อเป็นความสามารถพิเศษไป อยา่งไรกดี็ แมใ้นกรณีปฏิฐบัติด้วย
ความมุง่หมายท่ีถูกต้อง แตต่ราบใดท่ียงัไมบ่รรลุจุดหมาย การได้อิทธิปาฏิฐหาริยย์อ่มเป็น
อนัตรายได้เสมอ เพราะเป็นเหตุให้เกิดความหลงเพลิน และความคิดหมกมุน่ ทั้ งแกต่น
และคนอ่ืน และอาจเป็นเหตุพอกพูนกิเลสถว่งให้ด าเนินตอ่ไปไมไ่ด้ พระพุทธเจ้าแมจ้ะ
ทรงมีอิทธิปาฏิฐหาริยม์ากมาย แตไ่มท่รงสนับสนุนการใชอิ้ทธิปาฏิฐหาริย์ เพราะไมใ่ชว่ิถี
แหง่ปัญญาและความหลุดพน้เป็นอิสระตามพุทธประวติัจะเห็นวา่ พระพุทธเจ้าทรงใช้
อิทธิปาฏิฐหาริยใ์นกรณีเพ่ือระงับอิทธิปาฏิฐหาริย ์ หรือเพ่ือระงับความอยากในอิทธิปาฏิฐหาริย์

- ส าหรับทา่นผูฝึ้กอบรมกา้วหน้าไปในมรรคแลว้ หรือส าเร็จบรรลุจุดหมายแล้ว 
มกันิยมใชก้ารเจริญสมาธิขั้ นฌาน เป็นเคร่ืองพกัผอ่นอยา่งสุขสบายในโอกาสวา่งๆ เชน่ 
พระพุทธองค์เอง แมจ้ะเสด็จจาริกสัง่สอนประชาชนจ านวนมาก เกี่ยวข้องกบัคนทุกชั้น
วรรณะ และทรงปกครองคณะสงฆ์หมูใ่หญ ่แตก่ท็รงมีพระคณุสมบัติอยา่งหน่ึงคือ ฌายี
และฌานสีลีหมายความวา่ ทรงนิยมเอา.... ทรงพอพระทัยประทับในฌานแทนการ
พกัผอ่นอยา่งธรรมดาในโอกาสวา่ง เชน่เดียวกบัพระสาวกเป็นอนัมาก อยา่งท่ี เรียกวา่
ทิฏฐิธรรมสุขวิหาร คือเพ่ือการอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบัน ท่ีปรากฏฐวา่ทรงปลีกพระองค์ไปอยู ่
ในท่ีสงัดเป็นเวลานานๆ ถึง 3 เดือนเพ่ือเจริญสมาธิ กเ็คยมี และการนิยมหาความสุขจาก
ฌานน้ี บุคคลใดจะท าแคไ่หนเพียงใดยอ่มเป็นเสรีภาพสว่นบุคคล แตห่ากความติดชอบ
มากข้ึน กลายเป็นเหตุละเลยความรับผิดชอบตอ่สว่นรวมยอ่มถูกถือเป็นเหตุต าหนิได้ 
ถึงแมจ้ะเป็นความคิดหมกมุน่ในขั้นประณีต อีกทั้ งระบบชีวิตของพระภิกษุสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาวา่ตามหลักบทบัญญัติในทางวินัย ยอ่มถือเอาความรับผิดชอบต่อ
สว่นรวมเป็นหลักส าคัญความเจริญรุง่เรืองกดี็ ความเส่ือมโทรมกดี็ ความตั้ งอยูไ่ด้และ
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ไมไ่ด้กดี็ของคณะสงฆ์ ยอ่มข้ึนอยูก่บัความเอาใจใสรั่บผิดชอบตอ่สว่นรวมน้ันเป็นข้อ
ส าคัญด้วย ส าหรับพระพุทธเจ้าและทา่นท่ีปฏิฐบัติถูกต้อง สมาธิยอ่มชว่ยเสริมการบ าเพญ็
กิจเพ่ือพหูชน

........
(840) เร่ืองท่ีวา่น้ี ถ้ามองดูความเป็นไปในชวีิตจริง จะเห็นชดัย่ิงข้ึน คนบางคนถา้

อยูใ่นสถานท่ีมีเสียงรบกวนเพียงเล็กน้อย หรือมีคนอ่ืนเดินผา่นไปผา่นมา จะท าอะไรท่ี
ใชค้วามคิดไมไ่ด้เลย ท่ีจะใชปั้ญญาพิจารณาอะไรอยา่งลึกซ้ึงเป็นอนัไมต่้องพูดถึง แต ่
คนบางคนมีจิตแนว่แนม่ัน่คงดีกวา่ แมจ้ะมีเสียงตา่งๆ รบกวนรอบด้าน มีคนพลุกพลา่น
จอแจ กส็ามารถใชค้วามคิดพิจารณาท างานท่ีต้องใชส้ติปัญญาได้อยา่งปกติ  บางคนมี
ก  าลังจิตเขม้แข็งมาก แมอ้ยูใ่นสถานการณ์ท่ีนา่ต่ืนเต้นหวาดกลัวกไ็มห่ว ัน่ไหว สามารถ
ใชปั้ญญาคิดการณ์ตา่งๆ อยา่งได้ผลดีด าเนินชวีิตได้อยา่งปกติ ดังมีเร่ืองเลา่วา่ พระเจ้าน
โปเลียนท่ี 1 แหง่ฝร่ังเศส ทรงมีพลังจิตสูง ทรงประสงค์คิดเร่ืองไหนเวลาใดก ็ทรงคิด
เร่ืองน้ันเวลาน้ัน ไมท่รงประสงค์คิดเร่ืองใด ก ็ไมคิ่ดเร่ืองน้ัน เปรียบสมองเหมือนมี
ล้ินชกัจัดแยกเกบ็เร่ืองตา่งๆ ไวเ้ป็นพวกๆ อยา่งมีระเบียบ ชกัออกมาใชไ้ด้ตามต้องการ 
แมท้รงอยูใ่นสนามรบทา่มกลางเสียงเป็นเสียงระเบิดกึกกอ้งเสียงคนเสียงมา้ศึกวุน่วาย
สบัสน กท็รงมีพระกิริยาอาการสงบ คิดการณ์ได้เฉียบแหลมเหมือนในสถานการณ์ปกติ 
หากทรงประสงค์จะพกัผอ่น กท็รงบรรทมหลับได้ทนัที ตา่งจากคนสามญัจ านวนมากท่ี
ไมไ่ด้ฝึก เม่ือตกอยูใ่นสถานการณ์เชน่น้ัน อยา่วา่คิดการใดๆ เลย แมแ้ตเ่พียงจะควบคมุ
จิตใจให้อยูท่ี่กไ็มไ่ด้มกัจะขวญับินใจไมอ่ยูก่บัเน้ือตัว ต่ืนเต้นไมเ่ป็นกระบวน เร่ืองเลา่น้ี 
แมจ้ะยงัไมพ่บหลักิานยืนยนั แตใ่นกรณีทั่วไป ทุกคนกค็งพอจะมองเห็นได้ถึงความ
แตกตา่งระหวา่งคนท่ีก  าลงัจิตเขม้แขง็ กบัคนท่ีมีก  าลังจิตออ่นแอ เร่ืองพระเจ้านโปเลียน
ท่ีเลา่กนัมาน้ัน กนั็บวา่ไมใ่ชเ่ร่ืองอัศจรรย์เลย หากเทียบก ับตัวอยา่งในคัมภีร์เชน่ 
อาฬารดาบส กาลามโคตร ระหวา่งเดินทางไกล น่ังพกักลางวนัอยูใ่ต้รม่ไมแ้หง่หน่ึง มี
กองเกวียนประมาณ 500 เลม่ วิ่งผา่นไปใกล้ๆ ทา่นกมิ็ได้เห็นไมไ่ด้ยินเสียงกองเกวียน
น้ันเลย  พระพุทธเจ้า คราวหน่ึงขณะประทับอยู ่ณ เมืองอาตุมา มีฝนตกหนักมาก ฟ้า
คะนอง เสียงฟ้าผา่คร้ืนคร่ันสน่ันไหว ชาวนาสองพ่ีน้องและโคส่ีตัวถูกสายฟ้าฟาด
ส้ินชีวิตใกล้ท่ีประทับพกัอยูน้ั่นเอง พระพุทธเจ้าทรงอยูด่้วยวิหารธรรมอนัสงบ ไมท่รง
ได้ยินเสียงทั้ งหมดน้ันเลย และมีพุทธพจน์แหง่หน่ึงตรัสวา่ ผูท่ี้ฟ้าผา่ไมส่ะดุ้ง กมี็แตพ่ระ
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อรหันตขีณาสพ ชา้งอาชาไนย มา้อาชาไนย และพญาสีหราช ในหมูค่นสามญั ก  าลั งใจ 
ก  าลังปัญญา ความแนว่แนม่ัน่คงของจิต กย็งัแตกตา่งกนัออกไปเป็นอนัมากส าหรับคน
สว่นใหญ ่ซ่ึงก  าลังความมัน่คงของจิตกไ็มม่าก ก  าลงัปัญญากไ็มเ่ฉียบแหลมนัก ปราชญ์
หลายทา่นจึงเห็นวา่ ถ้าไมเ่ตรียมจิตท่ีเป็นสนามท างานของปัญญาให้พร้อมดีกอ่น 
โอกาสท่ีจะแทงตลอดสจัธรรมด้วยโลกตุรปัญญายอ่มเป็นไปได้ยากย่ิง ทา่นจึงเน้นการ
ฝึกจิตด้วยกระบวนสมาธิภาวนาให้เป็นิานกอ่นเจริญปัญญาอยา่งจริงจังตอ่ไป

.........
(843) เม่ือเด็กเล็กๆ คนหน่ึงอยูต่ามล าพัง เด็กน้ันอาจก  าลัง เขียนภาพอยา่ง

ประณีตบรรจงด้วยใจรัก ตั้ งใจให้ภาพน้ันดีงามสมบูรณ์ท่ีสุด หรืออาจก  าลังเอาของเลน่ท่ี
เป็นชิ้นสว่นมาตอ่กนัเข้าเป็นรูปรา่งตา่งๆ อยา่งระมดัระวงัให้เรียบร้อยดีท่ีสุดของรูปรา่ง
ท่ีหมายใจไวน้ั้น เด็กน้ีมีความสุขเม่ืองานเขียนหรืองานตอ่ชิ้นสว่นน้ันด าเนินไปด้วยดี มี
ความส าเร็จทีละน้อยๆ ไปเร่ือยๆ ย่ิงเม่ือการเขียนหรือต ่อชิ้นสว่นน้ันเสร็จส้ินบรรลุ
จุดหมาย เขาจะดีใจมีความสุขมากอาจถึงโลดเต้น เด็กน้ีท างานน้ันด้วยจิตใจแนว่แน ่ตั้ ง
มัน่ พุง่ตรงตอ่จุดหมาย เขามีความสุขด้วยงานและความส าเร็จของงานน้ันเอง เป็น
ความสุขท่ีมิใชเ่กิดจากการเสพเสวยรสส่ิงใด ไมจ่ าเป็นต้องอาศยัอามิสตอบแทน และไม ่
จ าเป็นต้องมีใครอ่ืนมาคอยดูคอยชมพะนอตัวตนของเขา คือไมต่้องอาศยัรางว ัลทั้ งท่ีเป็น
กามและท่ีเป็นภพ แตเ่ม่ือท าส าเร็จแล้วเขาอาจอยากเรียกให้ใครๆ มาดู หรือเอาภาพน้ัน
ไปอวด (เผ่ือแผ)่ ให้คนอ่ืนได้ชื่นชมกบัความดีงามความประณีตสมบูรณ์ของภาพหรือ
รูปท่ีเขาตอ่ข้ึนน้ันเอง ในกรณีเชน่น้ี ถ้าผูใ้หญท่ี่ดูหรือรับการอวดน้ันจะแสดงความชื่น
ชมตอ่ความดีงามสมบูรณ์ของภาพหรือส่ิงน้ันด้วย หรือแสดงความเอาใจใสต่ ่อค ุณค ่า
ของส่ิงน้ันตามสมควร หรือเสริมบ้างวา่ นา่ท าอยา่งน้ีอีก และหนุนให้ท าดี ย่ิง ข้ึนไป ก ็
นา่จะเป็นการถูกต้องเพียงพอ แตก่ารท่ีจะชมหรือเอาใจใสเ่กินเลยไปจนกลายเป็ นการ
หันจากความดีงามความส าเร็จของงานไปเป็นการพะนอ (ความยึดมัน่ใน) ตัวตนของเดก็
ในรูปใดรูปหน่ึง นา่จะไมเ่ป็นการถูกต้อง เพราะจะกลายเป็นการแปรฉันทะของเด็กให้
กลายเป็นตัณหา เปล่ียนจากกศุลธรรม เป็นอกศุลธรรมไป อาจเป็นการสร้างนิสัยเสีย
ให้แกเ่ด็ก คือเม่ือเกิดมีฉันทะข้ึนเม่ือใด กจ็ะเกิดตัณหาตามมาด้วย ท าให้ฉันทะของเด็ก
น้ันเป็นปัจจัยของตัณหาสืบตอ่ไป การฝึกอบรมเด็กในลักษณะเชน่น้ี คงจะมีอยูม่ิใชน่้อย 
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ถ้าสงัคมเป็นเชน่น้ี คนท่ีจะมีความสุขได้ด้วยฉันทะจะมีน้อยลง และคนท่ีจะมีความสุข
ได้ตอ่เม่ือมีการสนองตัณหา จะมีจ านวนมากข้ึน และสงัคมกจ็ะเดือดร้อนมากข้ึน

การท่ีเด็กอยากชวนคนอ่ืนมาชื่นชมส่ิงท่ีพบเห็นหรืออยากอวดแสดงน้ัน ไม ่
จ ากดัเฉพาะส่ิงท่ีเป็นความส าเร็จของเดก็เองเทา่น้ัน แตจ่ะมีตอ่ส่ิงทั้ งหลายโดยทั่วไป ทั้ ง
ท่ีเป็นของมนุษยป์รุงแตง่และท่ีเป็นธรรมชาติ แมแ้ตเ่มด็หินกรวดทราย ใบหญ้า และ
แมลงเล็กๆ ท่ีเขามองเห็นความดีงามสมบูรณ์แฝงอยู ่ความรู้สึกเชน่น้ีจะเห็นไดไ้มย่ากแม้
ในผูใ้หญท่ั่วไป เม่ือมองเห็นธรรมชาติอันงดงาม ผลงานท่ีประณีตน่าชื่นชม การ
แสดงออกของคนซ่ึงท าได้อยา่งยอดเย่ียมสมบูรณ์เป็นต้น คนมกัจะอยากชวนคนอ่ืนให้
มาดูมาชมมาสร้างความรู้สึกท่ีเป็นกศุลอยา่งท่ีตนได้รับด้วย ในการท่ีเขาชวนใครๆ น้ัน 
เขามิได้ต้องการจะเสพเสวยอะไร หรือจะเอาอะไรเพ่ือตนเลย คนท่ีได้มองเห็นค ุณค ่า
ความจริงแท้ของธรรม กจ็ะมีความรู้สึกท านองเดียวกนัน้ี อนัท าให้ธรรมมีคณุสมบัติเป็น 
เอหิปัสสิโก คือชวนให้เชิญกนัมาดู

.........
(869) จากข้อพิจารณาท่ีกลา่วมาน้ี จะเห็นวา่ ในการปฏิฐบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมาย

ของพุทธธรรมน้ัน องค์ธรรมหรือตัวการส าคัญท่ีสุดท่ีเป็นตัวตัดสินในขั้ นสุดท้าย 
จะต้องเป็นปัญญา และปัญญาท่ีใชป้ฏิฐบัติการในขั้นน้ี เรียกชี้ฉพาะได้วา่ วิปัสสนา ดังน้ัน 
การปฏิฐบัติจึงต้องกา้วมาถึงขั้ นวิปัสสนาด้วยเสมอ สว่นสมาธิน้ัน แมจ้ะจ าเป็น แต ่อาจ
ยืดหยุน่เลือกใชข้ั้ นใดขั้ นหน่ึงกไ็ด้ เร่ิมแตข่ั้ นต้นๆ ท่ีเรียกว า่วิปัสสนาสมาธิ ซ่ึงอยูใ่น
ระดับเดียวกบัขณิกสมาธิ และอุปจารสมาธิ เป็นต้นไป โดยนัยน้ี วิถีแห่งการเข้าถึง
จุดหมายแหง่พุทธธรรมน้ัน แมจ้ะมีสาระส าคัญวา่ ต้องประกอบพร้อมด้วยองค์มรรคทั้ ง 
8 ข้อเหมือนกนัแตก่อ็าจแยกได้โดยกลวิธีปฏิฐบัติท่ีเกี่ยวข้องกบัการใชส้มาธิ เหมือนเป็น 
2 วิถี คือ

1. วิธีการอยา่งท่ีกลา่วไวบ้้างแล้วในเร่ืองสมัมาสติ เป็นวิธีปฏิฐบัติท่ีสติมีบทบาท
ส าคัญ คือ ใชส้มาธิแตเ่พียงขั้ นต้นๆ เทา่ท่ีจ าเป็นส าหรับการปฏิฐบั ติ  หรือใช ้สมาธิเป็น
เพียงตัวช ัว่ แตใ่ชส้ติเป็นหลักส าคัญส าหรับยึดจับหรือมัดส่ิงท่ีต้องการก  าหนดไว ้ให้
ปัญญาพิจารณาตรวจสอบ น้ีคือวิธีปฏิฐบัติท่ีเรียกวา่วปัิสสนา (ความจริงสมถะกม็ีด้วยแต ่
ไมเ่น้น)

2. วิธีการท่ีเน้นการใชส้มาธิ เป็นวิธีปฏิฐบัติท่ีสมาธิมีบทบาทส าคัญ คือบ าเพ็ญ
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สมาธิให้จิตสงบแนว่แน ่จนเข้าถึงภาวะท่ีเรียกวา่ ฌาน หรือสมาบัติขั้ นตา่งๆ เสียกอ่น ท า
ให้จิตด่ืมด ่าแนน่แฟ้นอยูก่บัส่ิงท่ีก  าหนดน้ันๆ จนมีความพร้อมอยูโ่ดยตัวของมนัเองท่ีจะ
ใชป้ฏิฐบัติการตา่งๆ อยา่งท่ีเรียกวา่ จิตนุม่นวลควรแกก่ารงาน โน้มไปใช้ในกิจท่ีประสงค์
อยา่งได้ผลดีท่ีสุด ในสภาพจิตเชน่น้ี กิเลสอาสวะตา่งๆ ซ่ึงตามปรกติฟุ้งข้ึนรบกวนและ
บีบคั้ นบังคับจิตใจพลา่นอยู ่กถู็กควบค ุมให้สงบน่ิงอยูใ่นเขตจ าก ัดเหมือนผงธุลี ท่ี
ตกตะกอนในเวลาน ้าน่ิง และมองเห็นได้ชดัเพราะน ้าใส เหมาะสมอยา่งย่ิงแก ก่ารท่ีจะ
กา้วตอ่ไปสูข่ั้ นใชปั้ญญาจัดการก  าจดัตะกอนเหลา่น้ันให้หมดส้ินไปโดยส้ินเชิง ในชั้นน้ี
นับวา่เป็นวิธีปฏิฐบัติท่ีเรียกวา่สมถะ ถ้าไมห่ยุดเพียงน้ี กจ็ะกา้วตอ่ไปสูข่ั้ นการใชปั้ญญา
ก  าจัดกิเลสอาสวะให้หมดส้ินไป คือ ขั้ นวิปัสสนา คล้ายกบัในวิธีท่ี 1 แตก่ลา่วตามหลัก
วา่ ท าให้ง่ายข้ึนเพราะจิตพร้อมอยูแ่ล้ว วิธีปฏิฐบัติอยา่งน้ีกคื็อ การปฏิฐบัติ ท่ีใช ้ทั้ งสมถะ 
และวิปัสสนา

........
(886) มรรคมีองค์ 8 หรืออฏัฐิงัคิกมรรคน้ี เม่ือเจริญพร่ังพร้อมถึงท่ี ก ็จะถึงขีด

และถึงขณะหน่ึงซ่ึงองค์มรรคทั้ งหมดรว่มกนัท าหน้าท่ีให้เกิดญาณอันแรงกล้าสวา่ง
ข้ึนมาหยัง่เห็นสจัธรรม และก  าจัดกวาดล้างกิเลสท่ีหุ้มหอ่บีบคั้ นจิตออกไป การท่ีองค์
มรรคทั้ งหมดท าหน้า ท่ีพร้อมก ัน เชน่น้ี เรียกวา่เ ป็นมรรค เพราะเป็นขณะ ซ่ึง มี
องค์ประกอบทั้ งหมดครบเป็นมรรคจริงๆ เม่ือมรรคท าหน้าท่ีแล้ว ก ็มีภาระท่ีเป็นผล
ตามมาคือความรู้ความเข้าใจในสจัธรรม และความหลุดพน้จากกิเลส ไร้ส่ิงบีบคั้ น เป็น
อิสระ เรียกสั้นๆ วา่ผล .....

.........
(88 7)  อาจมีผู้สงสัยวา่  องค์มรรคหลายอยา่ งจ ะท าหน้า ท่ีในขณะหน่ึง

ขณะเดียวกนัได้อยา่งไร โดยเฉพาะองค์ฝ่ายศีล เชน่ สมัมาวาจา และสมัมากมัมันตะ ดูไม ่
นา่จะเกี่ยวข้องในกรณีอยา่งน้ีเลย ปัญหาข้อน้ี คงจะเข้าใจได้ด้วยเอาตัวอยา่งท่ีเห็นง่าย
กวา่เข้ามาเทียบ เชน่คนยิงปืนแมน่ หรือยิงธนูแมน่ ในวนัท่ีมีการประกวดหรือแสดง เรา
เห็นเขายิงปืนหรือธนูถูกเป้า ประสบความส าเร็จ เขาได้รับชยัชนะ ยิงถูกเป้าด้วยการยิง 
แล้วกผ็า่นไป แตถ่้ามองเหตุปัจจยัให้ลึกซ้ึง เบ้ืองหลังความมีมือดีมือแมน่และการยิงถูก
ขณะเดียวคราวเดียวน้ัน เราอาจสืบเห็นการฝึกหัดซักซ้อมท่ีใชเ้วลากอ่นหน้าเหตุการณ์
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น้ันยาวนาน เขาอาจฝึกตั้ งแตก่ารวางทา่ การยืน การวางเท้า วางขา วางไหล ่วางแขน วิธี
จับ วิธีประทับอาวุธ การเล็ง การกะระยะ การหัดใชก้  าลังให้พอดี ปัญญา ไหวพริบ การ
ตัดสินใจ และจิตใจท่ีแนว่แน ่เป็นต้น มากมาย จนเกดิความคลอ่งแคลา่วช ่าชอง ท าได้ใน
เวลาฉับไว เข้าท่ีทันทีจนรู้สึกเหมือนเป็นไปเอง โดยไมต่้องใช้ความพยายาม คร้ันถึง
คราวแสดง ในเวลาท่ีเขายิงถูกเป้าอยา่งแมน่ย า อนัเป็นไปในขณะเดียวน้ันยอ่มมีความ
จริงท่ีเราไมอ่าจปฏิฐเสธได้เลยวา่ การยิงแมน่วบัเดียวน้ันเป็นผลรวมของการจับถือวาง
กิริยาทา่ทางใชก้  าลังพอดีด้านรา่งกาย ความมัน่ใจ จิตตั้ งมัน่แนว่แน่ และความรู้ไวไหว
พริบทั้ งหมดท่ีเป็นเหตุปัจจัยพร่ังพร้อมอยูเ่บ้ืองหลังตั้ งมากมาย พูดอีกอยา่งหน่ึง กิริยา
อาการความพอดีของรา่งกายทั้ งหมดกดี็ภาวะจิตใจท่ีพร้อมและท างานได้ท่ีกดี็ ปัญญาท่ีรู้
เข้าในบัญชาให้ตัดสินท าการกดี็ ท าหน้าท่ีรว่มกนัทั้ งหมดในการยิงขณะเดียวก ัน และ
ความพร้อมพอดีของรา่งกาย ความพร้อมพอดีของใจ ความพร้อมพอดีของปัญญาใน
เวลาน้ัน กคื็อผลของการซักซ้อมฝึกหัดตลอดเวลายาวนานเป็นแรมเดือนแรมปีทั้ งหมด 
จึงพูดได้วา่การยิงถูกเป้าขณะเดียวกนั เป็นผลงานของการฝึกซ้อมท่ียาวนานเป็นเดือน
เป็นปีทั้ งหมด

อน่ึง ณ จุดน้ีแหละท่ีปัญหาเร่ืองความแตกตา่งระหวา่งบุคคลเข้ามาเกี่ยวข้อง
โดยเฉพาะความพร้อมหรือแกก่ล้าของอินทรียต์า่งๆ บางคนอาจฝึกซ้อมไมต่้องมาก ก ็
ประสบความส าเร็จโดยงา่ย บางคนอาจฝึกหัดใชเ้วลานาน แตฝึ่กไปสบายๆ กส็ าเ ร็จ บาง
คนทั้ งฝึกยากล าบาก ทั้ งต้องใชเ้วลายาวนาน จึงส าเร็จ บางคนจะฝึกหัดอยา่งไรกไ็มอ่าจ
ประสบความส าเร็จเลย นอกเหนือจากความแตกตา่งระหวา่งบุคคลแล้วความส าเร็จและ
ความชา้เร็วเป็นต้นยงัข้ึนตอ่ปัจจัยอ่ืนอีก โดยเฉพาะการฝึกท่ีถูกวิธี การมีผูแ้นะน าหรือ
ครูดีท่ีเรียกวา่กลัยาณมิตร ตลอดจนสภาพในกายและสภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็นต้น  ......

.........
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(891)
บันทึกที่ 1 การเจริญสติปัฏิาน คือการอยู่อย่างไม่มคีวามทุกข์ที่จะต้องดับ

การด าเนินชีวิตหรือการเป็นอยูข่องมนุษย ์มองด้านหน่ึง อาจเห็นวา่เป็นการด้ิน
รนตอ่สูเ้พ่ือความอยูร่อดและเพ่ือความมัน่คงปลอดภยัของชีวิต แตม่องอีกด้านหน่ึง จะ
เห็นภาพซ้อนอยูอี่กช ั้นหน่ึง คือทุกคนก  าลังแสวงหาความสุข ทั้ งน้ี มิใชเ่ฉพาะคนมั่งมี
พร่ังพร้อมอยูแ่ล้วท่ีก  าลังหาทางปรนเปรอตนเทา่น้ัน แมแ้ตค่นท่ีก  าลังด้ินรนเพ่ือความอยู ่
รอดอยา่งสุดแรงกก็  าลังพยายามท าให้ชีวิตของตนมีความสุขเชน่เดียวกนั ไมว่า่จะมองใน
ชว่งกวา้ง เชน่การประกอบอาชีพการงานด าเนินกิจการตา่งๆ กต็าม หรือมองชว่งสั้ นถ่ี
เข้ามาจนถึงความเป็นอยู ่ความเคล่ือนไหวและการกระท าในแตล่ะขณะ กต็าม การใฝ่หา
ความสุขจะแฝงอยูด่้วยเสมอ แมว้า่จะถูกขัดถูกยอ้นด้วยส านึกทางจริยธรรมเป็นต้นบ้าง
ในบางคราว

ความจริง การหาความสุขในชว่งกวา้งยาว กข็ยายออกไปจากการหาความสุขชว่ง
สั้นแตล่ะขณะน้ีเอง ผูป้รารถนาความสุขท่ีแท้จริงเม่ือจะดจดัการกบัชีวิตของตน จะต้อง
สนใจและหาทางท าให้ชีวิตท่ีเป็นอยูบ่ัดน้ีแต ่ละขณะมีความสุขได้ การพยายามหา
ความสุขจึงจะมีทางส าเร็จ แตถ่้าชีวติท่ีเป็นอยูแ่ตล่ะขณะน้ี ยงัท าให้มีความสุขไมไ่ด้แล้ว 
การท่ีจะมีความสุขได้ในชว่งยาวไกล กเ็ป็นเพียงความหวงัอนัเล่ือนลอย และคงจะต้อง
เป็นความหวงัอยูเ่ร่ือยไป ตรงข้าม ถ้าสามารถท าให้ชีวิตเองล้วนๆ แต่ละขณะท่ีก  าลัง
เป็นอยูเ่ดี๋ยวน้ีมีความสุขได้แลว้ การพยายามหาความสุขกป็ระสบความส าเร็จแล้วทันที 
เม่ือได้ปัจจัยแวดล้อมอ่ืนอ านวย กมี็แตจ่ะสุขสมบูรณ์ย่ิงๆ ข้ึนไป
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กระบวนการหาความสุขของมนุษย ์ซ่ึงมองเห็นไดแ้มแ้ตใ่นชว่งสั้นแตล่ะขณะๆ 
กคื็อ เกิดความอยากข้ึนหรือท าความอยากให้เกิดข้ึน แล้วท าการตา่งๆ เพ่ือสนองความ
อยากน้ัน เม่ือได้สนอง ท าให้ความอยากสงบระงับลง กไ็ด้รับความสุข ย่ิงเร้าความอยาก
ให้แรงมาก กต็้องสนองระงับแรงข้ึน และได้รับความสุขมากข้ึน ความสุขจึงได้แกก่าร
สนองระงับความอยาก ถามวา่ ความอยากคืออะไร ? ไมต่้องตอบโดยตรง ท่ีชดักคื็อ เมื่อ
เกิดความอยากข้ึนแล้ว จะมีอาการแสดงออกส าคัญ 2 อยา่งคือ ความขาดแคลน ความ
พรอ่ง ไมมี่ส่ิงท่ีอยาก ไมว่า่ขาดแคลนจริงหรือความขาดแคลนท่ีสร้างข้ึนเอง และอีก
อยา่งหน่ึงคือ ความกระสบักระสา่ยกระวนกระวาย หรือถึงกบัทุรนทุรายเพราะถูกเหน่ียว
ร้ังหรือถูกดึงให้ยึดตึงออกไป จากสภาพท่ีเป็นอยูข่ณะน้ันๆ ท าให้สงบน่ิงอยูไ่มไ่ด้ ต้อง
ด้ินรนหาทางท าให้ความกระวนกระวายน้ันสงบระงับไป เม่ือได้สนองความอยาก ก ็
กลับเต็มเป็นปกติ และท าให้ความกระวนกระวายหมดไป เวลาชว่งน้ันคือการได้รับ
ความสุข แตถ่้าความอยากไมถู่กสนองความอยาก กก็ลับเต็มเป็นปกติ และท าให้ความ
กระวนกระวายหมดไป เวลาชว่งน้ันคือการได้รับความสุข แตถ่้าความอยากไมถู่กสนอง
ระงับ กเ็กิดความทุกข์ ความขาดแคลนและความกระสับกระสา่ยกระบวนกระวาย
น่ันเองเป็นสีงบีบคั้ น เป็นความทุกข์ ย่ิงอยากมาก กย่ิ็งพรอ่งกระวนกระวายมาก และ
ความทุกข์กย่ิ็งแรงมาก ความจริงกเ็ร่ิมทุกข์ตั้ งแตเ่ร่ิมอยากน่ันเอง เพราะพอเร่ิมอยากก ็
เร่ิมกระวนกระวาย โดยนัยน้ี จึงพูดได้อีกส านวนหน่ึงวา่ การหาความสุขตามปกติของ
มนุษยก์คื็อ การเร้าความทุกข์ข้ึนแล้วหาทางระงับความทุกข์น้ันลงไปคราวหน่ึงๆ หรือ
ความสุขกคื็อการดบัทุกข์ได้น่ันเอง ย่ิงถูกเร้าให้ทุกขแ์รง เม่ือสนองระงับ กย่ิ็งได้สุขมาก 
ตามปกติระยะเวลาท่ีเร่ิมอยาก เร่ิมพรอ่ง กระวนกระวาย มีทุกข์แล้วแตย่งั ไมไ่ด้สนอง
ระงับ จะยาวนานหรือยาวนานมาก สว่นเวลาท่ีได้รับการสนองระงับมกัจะสั้นนิดเดียว 
ชีวิตมนุษยท่ี์ระคนด้วยสุขทุกข์ จึงมากด้วยทุกข์และต้องเอาความหวงั เป็นเคร่ืองหล ่อ
เล้ียง แตท่ี่ร้ายแรงกคื็อ มีความอยากมากมายซ่ึงไมไ่ด้รับการสนองระงับและทั้ งไมมี่
ความหวงัวา่จะได้รับการสนองระงับ จึงมีแตค่วามทุกขย์าวนานและรุนแรงย่ิงข้ึน เม่ือรอ
ไมไ่ด้ หรือไมมี่หวงั มนุษยจ์ านวนมากกจ็ะด้ินรนทุกรูปแบบ ถ้าสนองระงับทุกข์ไมไ่ด้ 
กร็ะบายทุกข์น้ันออกไป ท าให้เกิดปัญหา เพ่ิมทุกข์แกต่นเอง และผูอ่ื้นให้มากข้ึน

เร่ืองไมจ่บแคน้ั่น เม่ืออยากจะด าเนินการให้ได้ตามอยาก ก ็ยอ่มถูกขัดถูกแย้ง
หรือถูกแยง่บ้าง ชีวิตท่ีอยูด่้วยความอยาก จึงต้องมีความขัดใจ โกรธ เกลียด แค้นเคือง 
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พร้อมทั้ งความทุกข์ความเดือดร้อน ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดจากความ โกรธเกลียดน้ันควบคู่
มาด้วย ย่ิงอยากมากอยากบอ่ย ความขัดใจและความทุกข์กย่ิ็งมากย่ิงบอ่ย (หมายถึงอยาก
ด้วยตัณหา ถ้าอยากแบบฉันทะ เม่ือถูกขัด อาจกลายเป็นสนุกไป) แตร้่ายย่ิงกวา่น้ันอีก 
เม่ือฝากความสุขไวก้บัความอยากและกระบวนการสนองระงับความอยากจนเคยชิน 
ตอ่ไปเม่ือไมมี่ส่ิงท่ีอยาก ไมพ่บส่ิงท่ีนา่อยาก หรือส่ิงท่ีเคยอยากกห็ายอยากเสียแล้ว วา่ง
จากกิจกรรมสนองความอยาก หรือไมรู้่จะอยากอยา่งไร กจ็ะมีแตค่วามเบ่ือหน่าย หงอย
เหงา ซึม และ เซ็ง ชีวิตกลายเป็นภาวะท่ีทนไมไ่ด้ ไร้ความหมาย เป็นความทุกข์อีกแบบ
หน่ึง แตเ่ป็นความทุกขท่ี์ไมมี่รสชาด อาจแยย่ิ่งกวา่ความทุกข์ แบบกระวนกระวายเม่ือยงั
ไมไ่ด้สนองระงับความอยากเสียอีก เม่ือมนุษยยึ์ดเอาความอยากและส่ิงปรนเปรอความ
อยากเป็นสระณะ ฝากความสุขไวก้บักระบวนการสนองความอยาก ปรุงแตง่ความอยาก
และส่ิงสนองปรนเปรอให้หลากหลายพิสดารย่ิงข้ึน ความทุกข์ของมนุษยก์จ็ะประณีต
ลึกซ้ึงย่ิงข้ึน จนถึงขั้ นท่ีกลา่วมาน้ี น่ีคือ วงจรชีวิตท่ีมีความทุกข์เป็นพ้ืนิาน

การด าเนินชีวิตอีกแบบหน่ึง ซ่ึงปราศจากปัญหาอยา่งท่ีกลา่วมาแล้วโดยส้ินเชงิ ก ็
คือการเป็นอยูใ่นเวลาท่ีเป็นอยู ่หรือการมีชีวิตอยูจ่ริงในเวลาน้ันๆ ขณะน้ันๆ คือมีจิตใจ
รับรู้เต็มต่ืนอยูก่บัสภาพท่ีก  าลังเป็นอยูป่ระสบอยู ่หรือส่ิงท่ีเกี่ยวข้องต้องท าเป็นปัจจุบัน
ในขณะน้ันๆ รู้เข้าใจส่ิงน้ันๆ สภาพน้ันๆ ตามสภาวะของมนั และพิจารณาจัดการส่ิง
น้ันๆ เร่ืองน้ันๆ ด้วยความรู้เข้าใจตามสภาวะน้ัน เรียกสั้นๆ วา่เป็นอยูด่้วยสติสมัปชญัญะ 
หรือด้วยสติปัญญา ตามหลักสติปัฏฐิาน ซ่ึงมีหลกัการดังได้บรรยายมาแล้ว จะเรียกวา่สติ
ตามทันปัจจุบัน หรือมีชีวิตอยูใ่นขณะปัจจบุันกไ็ด้ ผูท่ี้เป็นอยูต่ามหลักการน้ีชื่อวา่เป็นผู้
มีชีวิตอยูอ่ยา่งแท้จริง (คนจ านวนมากไมไ่ด้มีชีวิตอยู ่เพราะชีวิตของเขาอยูใ่นอดีตบ้าง 
อยูใ่นอนาคตบ้าง) เม่ือมีชีวิตอยูเ่ต็มท่ีในขณะน้ันๆ กไ็มมี่ความขาดความพรอ่ง และไมม่ี
ความเครียดกระวนกระวายท่ีเกิดจากถูกความอยากเหน่ียวหรือดึงให้เป็นเหมือนยางท่ียืด
ออกไป รับรู้และเสวยอารมณ์แต ่ละขณะอยา่งเต็มบริบูรณ์เสร็จส้ินไปทีเดี ยว จึงมี
ความสุขเต็มอ่ิมอยูใ่นตัวทันทีทุกๆ ขณะ ไมต่้องอาศยัความสุขชนิดท่ีเกิดจากการสนอง
ระงับความอยากดบัทุกข์ไปได้คราวๆ หน่ึง คือไมมี่ความทุกข์เกิดข้ึนท่ีจะต้องคอยตาม
ดับ จึงเรียกง่ายๆ วา่ ความเป็นอยูอ่ยา่งไร้ทุกข์ ซ่ึงหมายถึงการมีความสุขบริบูรณ์อยูใ่น
ตัวแล้วตลอดเวลา น้ีคือการเปล่ียนจากความเป็นอยูอ่ยา่งมีความทุกขเ์ป็นพน้ิาน มาเป็น
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ความเป็นอยูอ่ยา่งมีความสุขเป็นพ้ืนิาน หรือมีความไร้ทุกข์เป็นพ้ืนิาน ผูท่ี้มีความไร้
ทุกข์หรือความสุขอยา่งน้ีเป็นพ้ืน าิน ผูท่ี้มีความไร้ทุกขห์รือความสุขอยา่งน้ีเป็นพ้ืนิาน
ของชีวิตแล้ว เม่ือต้องการเสวยความสุขอยา่งใดๆ ท่ีอยูใ่นวิสยัของตน ก ็เสวยความสุข
น้ันๆ อยา่งได้รับความสุขเต็มท่ี ถ้ายงัเป็นผูห้าความสุขจากความอยากอยูบ่้าง แมใ้นเวลา
ท่ีไมมี่ส่ิงสนองความอยากหรือไมอ่าจสนองความอยาก ก ็ไมป่ระสบปัญหา เพราะมี
ความสุขแบบไร้ทุกข์น้ียืนพ้ืนเป็นหลักประกนัอยู ่นอกจากน้ัน ด้วยเหตุท่ีไมมี่เง่ือนปม
แหง่ทุกข์เป็นปัญหาขดัถว่งเหน่ียวร้ังอยูภ่ายใน เขาจึงเป็นผูพ้ร้อมท่ีจะท ากิจและจัดการ
ปัญหาตา่งๆ ภายนอก ไมว่า่ของบุคคลหรือของงคมอยา่งได้ผลดีเต็มบริบูรณ์ แห่ง
ความสามารถของเขา

วา่โดยหลักวิชา ท่ีกลา่วมาน้ีคือความหมายของ "นิโรธ" ท่ีแปลกนัมาวา่ความดับ 
ซ่ึงจะต้องเข้าใจลึกลงไปให้ถูกตอ้งวา่เป็นการท าให้ไมมี่ทุกข์ท่ีจะต้องดับ หรือท าให้เกิด
ภาวะไร้ทุกข์ มิใชเ่ป็นเพียงการก  าจดัทุกขท่ี์เกดิข้ึนแล้ว รับกนักบับันทึกท่ี 4 ของบทท่ี 4 
วา่ด้วยปัญหาการแปลค าวา่ "นิโรธ" ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ ความหมายของนิโรธตามท่ีวา่ใน
คัมภีร์ แตเ่ดิมคือการไมมี่ความทุกข์เกิดข้ึน ไมใ่ชด่ับทุกข์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว 
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4

(893) 
อริยสจั 4 เป็นหลักธรรมส าคัญท่ีครอบคลุมค าสอนทั้ งหมดในพระพุทธศาสนา 

.... ข้อควรทราบบางประการเกี่ยวกบัอริยสจั 4 มีดังตอ่ไปน้ี

ิานะและความส าคัญของอริยสัจ
"ทา่นผูมี้อายุทั้ งหลาย รอยเท้าของสตัวท์ั้ งหลายท่ีเด่ียวไปบนผืนแผน่ดินทั้ ง ส้ิน

ทั้ งปวง ยอ่มประชมุลงในรอยเท้าชา้ง รอยเท้าชา้งน้ัน กลา่วได้วา่เป็นยอดเย่ียมในบรรดา
รอยเท้าเหลา่น้ัน โดยความมีขนาดใหญฉั่นใด กศุลธรรมทั้งส้ินทั้ งปวง กส็งเคราะห์ลงใน
อริยสจั 4 ฉันน้ัน"

........
(895) "ภิกษุทั้ งหลาย เธอทั้ งหลายส าคัญวา่อยา่งไร ใบประดูล่ายเล็กน้อยท่ีเราถือ

ไวด้้วยฝ่ามือกบัใบท่ีอยูบ่นต้นทั้ งป่าสีสปาวนั ไหนจะมากกวา่กนั ?
"ข้าแตพ่ระองค์ผูเ้จริญ ใบประดูล่ายจ านวนเล็กน้อยท่ีพระผูมี้พระภาคทรงถือไว ้

ด้วยฝ่าพระหัตถ์ มีประมาณน้อย สว่นท่ีอยูบ่นต้นในสีสปาวนัน่ันแลมากกวา่โดยแท้
"ฉันน้ันเหมือนกนั ภิกษุทั้ งหลาย ส่ิงท่ีเรารู้ย่ิงแล้วมิได้บอกแกเ่ธอทั้ งหลายมี

มากมายวา่; เพราะเหตุไร เราจึงมิได้บอก เพราะส่ิงน้ันไมป่ระกอบด้วยประโยชน์ มิใช ่
หลักเบ้ืองต้นแหง่พรหมจรรย ์ไมเ่ป็นไปเพ่ือนิพพิทา เพ่ือวิราคะ เพ่ือนิโรธ เพ่ือความ
สงบ เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือนิพพาน

"ภิกษุทั้ งหลาย อะไรเลา่ท่ีเราบอก เราบอกวา่ น้ีทุกข ์เราบอกวา่ น้ีทุกขสมุทัย เรา
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บอกวา่น้ีทุกขนิโรธ เราบอกวา่น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิฐปทา; เพราะเหตุไรเราจึงบอก ก ็
เพราะข้อน้ีประกอบด้วยประโยชน์ข้อน้ีเป็นหลักเบ้ืองต้นแหง่พรหมจรรย ์ข้อน้ีเป็นไป
เพ่ือนิพพิทา เพ่ือวิราคะ เพ่ือนิโรธ เพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือนิพพาน ฉะน้ันเรา
จึงบอก; เพราะฉะน้ันแล ภิกษุทั้ งหลายเธอพึงกระท าความเพียร เพ่ือรู้ตามเป็นจริงวา่ น้ี
ทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิฐปทา"

.........
(896) ส าหรับความหมายของอริยสัจแต่ละข้อ พึงทราบตามบาลีดังนี้
"ภิกษุทั้ งหลาย ข้อน้ีแล เป็นทุกอริยสจั คือ ชาติ (ความเกิด) ก ็เป็นทุกข์ ชรา 

(ความแก)่ กเ็ป็นทุกข์พยาธิ (ความเจบ็ไข้) กเ็ป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) กเ็ป็นทุกข์ การ
ประจวบกบัส่ิงอนัไมเ่ป็นท่ีรักกเ็ป็นทุกข์ การพลัดพรากจากส่ิงเป็นท่ี รักก ็เป็นทุกข์ 
ปรารถนาส่ิงใดไมไ่ด้ส่ิงน้ันกเ็ป็นทุกข์ โดยยอ่อุปาทานขันธ์ 5 เป็นทุกข์        
"ภิกษุทั้ งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขสมุทัยอริยสจั คือตัณหาท่ีท าให้มีภพใหมป่ระกอบด้วย
ความเพลินและความติดใจ คอยเพลิดเพลินอยูใ่นอารมณ์น้ันๆ ได้แกก่ามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา

"ภิกษุทั้ งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธอริยสจั คือ การท่ีตัณหาน้ันแลดับไปได้
ด้วยการส ารอกออกหมดไมมี่เหลือ การสละเสียได้ สลัดออก พน้ไปได้ ไมห่น่วงเหน่ียว
พวัพนั

"ภิกษุทั้ งหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิฐปทาอริยสจั คือ อริยมรรคมีองค์ 
8 น้ีแหละ ได้แก ่สมัมาทิฏฐิิ ฯลฯ สมัมาสมาธิ"

ขยายความออกไปอีกเล็กน้อยดังน้ี
1. ทุกข์ แปลวา่ ความทุกข ์หรือสภาพท่ีทนได้ยาก ได้แกปั่ญหาตา่งๆ ของมนุษย ์

กลา่วให้ลึกลงไปอีกหมายถึง สภาวะของส่ิงทั้ งหลายท่ีตกอยูใ่นกฎธรรมดาแหง่ความไม ่
เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ซ่ึงประกอบด้วยภาวะบีบคั้น กดดัน ขัดแยง้ ขัดข้อง มีความ
บกพรอ่ง ไมส่มบูรณ์ในตัวเอง ขาดแกน่สารและความเท่ียงแท้ ไมอ่าจให้ความพึงพอใจ
เต็มอ่ิมแท้จริง พร้อมท่ีจะกอ่ปัญหา สร้างความทุกข์ข้ึนมาได้เสมอ ทั้ งท่ีเกิดเป็นปัญหา
ข้ึนแล้ว และท่ีอาจเกดิเป็นปัญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหน่ึง ในรูปใดรูปหน่ึง แกผู่ท่ี้ยึดติดถือ
มัน่ไวด้้วยอุปาทาน

2. ทุกขสมทุัย เรียกสั้นๆ วา่สมทุัย แปลวา่ เหตุเกิดแหง่ทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์
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เกิดข้ึน ได้แกค่วามอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีตั้ ง โดยอาการท่ีเราซ่ึงจะเสพเสวย ท่ีจะ
ได้จะเป็น จะไมเ่ป็นอยา่งน้ันอยา่งน้ี ท าให้ชีวิตถูกบีบคั้ นด้วยความเร่าร้อน ร่านรน 
กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชงั หว ัน่กลัว หวาดระแวง ความเบ่ือหนา่ย หรือ
ความคับข้องติดขดัในรูปใดรูปหน่ึงอยูต่ลอดเวลา ไมอ่าจปลอดโปรง่โลง่เบา เป็นอิสระ 
สดชื่น เบิกบานได้อยา่งบริสุทธ์ิส้ินเชิง ไมรู้่จักความสุขชนิดท่ีเรียกวา่ไร้ไฝฝ้า และไมอื่ด
เฟ้อ

3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆ วา่ นิโรธ แปลวา่ ความดับทุกข์ ได้แกภ่าวะท่ีเข้าถึง เมื่อ
ก  าจัดอวิชชาส ารอกตณัหาส้ินแล้ว ไมถู่กตัณหายอ้มใจหรือฉุดลากไป ไมถู่กบีบคั้นด้วย
ความรู้สึกกระวนกระวาย ความเบ่ือหนา่ย หรือความคับข้องติดขัดอยา่งใดๆ ห ลุดพ้น
เป็นอิสระ ประสบความสุขท่ีบริสุทธ์ิ สงบปลอดโปรง่โลง่เบา ผอ่งใส เบิกบ าน เรียก
สั้นๆ วา่ นิพพาน

4. ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา เรียกสั้นๆ วา่ มรรค แปลวา่ ปฏิฐปทาท่ีน าไปสูค่วาม
ดับทุกข์ หรือข้อปฏิฐบัติให้ถึงความดับทุกข ์ได้แก ่อริยอฏัฐิงัคิกมรรค หรือทางประเสริิ
มีองค์ประกอบ 8 คือ สมัมาทิฏฐิิ ฯลฯ สมัมาสมาธิ ท่ีเรียกวา่ มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็น
ทางสายกลาง ซ่ึงด าเนินไปพอดีท่ีจะให้ถึงนิโรธ โดยไมติ่ดข้องหรือเอียงไปหาท่ีสุดสอง
อยา่ง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุน่ในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การ
ประกอบความล าบากแกต่น คือบีบคั้ นทรมานตนเองให้เดือดร้อน)

.........
(901) กิจในอริยสจั คือหน้าท่ีอนัจะพึงท าตอ่อริยสจั 4 แตล่ะอยา่ง หรือหน้าท่ีตอ่

อริยสจัข้อน้ันๆ มี 4 อยา่ง ตามบาลีวา่
1. ทุกฺข อริยสจฺจ ปริญฺเญยฺย ทุกขอริยสัจ ควรก าหนดรู้
2. ทุกฺขสมุทโย  อริยสจฺจ ปหาตพฺพ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ควรละ
3. ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจ สจฺฉิกาตพฺพ ทุกขนิโรธอริยสัจ ควรท าให้แจ้ง
4. ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิฐปทา  อริยสจฺจ ภาเวตพฺพ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ ควรเจริญ
จับมาเรียงให้ดูง่าย ดังน้ี
1. ปริญญา การก  าหนดรู้ เป็นกิจในทุกข์ หมายถึงการศึกษาให้รู้จัก ให้เข้าใจ
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สภาวะท่ีเป็นทุกข์ตามท่ีมนัเป็นของมนัจริงๆ พูดง่ายๆ วา่ การท าความเข้าใจปัญหาและ
ก  าหนดขอบเขตของปัญหาให้ชดัเจน จัดเป็นขั้ นเร่ิมต้นท่ีจะชว่ยให้การด า เนินการขั้ น
ตอ่ๆ ไปเป็นไปได้และตรงปัญหา

2. ปหานะ การละ เป็นกิจในสมุทัย หมายถึงการก  าจัดเหตุแหง่ทุกข์ ท าส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุแหง่ทุกข์ให้หมดส้ินไป พูดง่ายๆ วา่ การแกไ้ขก  าจัดต้นตอของปัญหา

3. สัจฉิกิริยา การท าให้แจ้ง เป็นกิจในนิโรธ หมายถึงการประจักษ์แจง้หรือบรรลุ
ถึงภาวะดับทุกข ์พูดง่ายๆ วา่ การเข้าถึงภาวะท่ีแกไ้ขปัญหาได้เสร็จส้ิน ภาวะหมดปัญหา 
หรือภาวะปราศจากปัญหาบรรลุจุดหมายท่ีต้องการ

4. ภาวนา การเจริญ เป็นกิจในมรรค แปลตามตัวอกัษรวา่ การท าให้มีให้เป็นข้ึน 
คือท าให้เกิดข้ึนและเจริญเพ่ิมพูนข้ึน หมายถึงการฝึกอบรมตามข้อปฏิฐบัติของมรรค การ
ลงมือปฏิฐบัติตามมรรควธีิท่ีจะก  าจัดเหตุแหง่ทุกข ์พูดง่ายๆ วา่การกระท าตามวธีิการท่ีจะ
น าไปสูจุ่ดหมาย หรือการก  าหนดวางรายละเอียดวิธีปฏิฐบัติแล้วลงมือแก ้ไขปัญหา

กิจทั้ ง 4 น้ี เป็นข้อท่ีจะต้องปฏิฐบัติให้ถูกตอ้งและเสร็จส้ินในอริยสจั 4 แตล่ะอยา่ง
ให้ตรงข้อกนั ในการปฏิฐบัติจริงน้ัน การจะท าหน้าท่ีได้ถูกต้อง ต้องอาศัยความรู้หรือ
ญาณ การรู้กิจในอริยสจัเรียกวา่ กิจญาณ (บาลี = กิจฺจญาณ) เม่ือเอาญาณมาเชื่อมโยง
อริยสจัแตล่ะข้อเข้ากบักจิของมนักจ็ะเห็นเห็นล าดับขั้ นตอนของการปฏิฐบัติ ซ่ึงสามารถ
น ามาใชเ้ป็นวิธีการส าหรับแกปั้ญหาได้ทุกระดับ ดังน้ี

1. ทุกข์ หมายถึงรู้สภาวะท่ีเป็นทุกข์ ซ่ึงจะต้องก  าหนดรู้ตามสภาพท่ีแท้จริงของ
มนั (คือไมใ่ชรู้่ตามท่ีเราอยากให้มนัเป็นหรือตามท่ีเราเกลียดชงัมนั เป็นต้น) ถ้าจัดเป็น
ขั้น ได้แกข่ั้ นแถลง หรือส ารวจปัญหาท่ีจะต้องท าความเข้าใจและรู้ขอบเขต

2. สมทุัย หมายถึง รู้ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุแหง่ทุกข์ ซ่ึงจะต้องก  าจัดเสีย ถ้าจัดเป็นขั้ น
ได้แก ่ขั้ นสืบค้น วิเคราะห์ และวินิจฉัยมูลเหตุของปัญหา ซ่ึงจะต้องแกไ้ขก  าจัดให้หมด
ส้ินไป

3. นิโรธ หมายถึง รู้ภาวะดับทุกข์ ซ่ึงจะต้องกระท าให้ประจกัษแ์จ้ง ถ้าจดัเป็นขั้น 
ได้แก ่ขั้ นเล็งรู้ภาวะหมดปัญหาท่ีเอาเป็นจุดหมาย ให้เห็นวา่การแก ้ไข ปัญหาเป็นส่ิง
เป็นไปได้และจุดหมายน้ัน ควรเข้าถึง ซ่ึงจะต้องท าให้ส าเร็จ พร้อมทั้ งรู้ว า่ การเข้าถึง
จุดหมายน้ัน จะส าเร็จหรือเป็นไปได้อยา่งไร

4. มรรค หมายถึง รู้มรรคาคือข้อปฏิฐบัติให้ถึงความดับทุกข์ ซ่ึงจ ะต้องฝึกฝน
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ปฏิฐบัติ ถ้าจัดเป็นขั้ นได้แก ่ขั้ นก  าหนดวางหรือรับทราบวิธีการ ขั้ นตอน และรายละเอียด
ทั้ งหลายในการแกไ้ขก  าจดัสาเหตุของปัญหาน้ัน ซ่ึงจะต้องลงมือปฏิฐบัติหรือด าเนินการ
ตอ่ไป

พูดได้ง่าย คือ รู้วา่ ทุกข์หรือปัญหาของเราคืออะไร, ทุกข์น้ันเกิดจากอะไร, เรา
ต้องการหรือพึงต้องการอะไร และจะเป็นไปได้อยา่งไร, เราจะต้องท าอะไรบ้าง

………
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5

(905) 
1. ทุกข์ คือปัญหาตา่งๆ ของมนุษย ์เป็นเร่ืองบีบคั้นชีวติจิตใจ มีอยูท่ั่วไปแกส่ตัว ์

ในมนุษยทุ์กคนเกิดข้ึนแกใ่ครเม่ือใด กเ็ป็นจุดสนใจ เป็นของเดน่ชดัแกผู่น้ั้นเม่ือน้ัน แต ่
วา่ท่ีจริงมองกวา้งๆ ชีวิตมีปัญหา และเป็นปัญหากนัอยูเ่ร่ือยๆ เป็นธรรมดา ดังน้ัน ทุกข์
จึงเป็นจุดสนใจปรากฏฐเดน่ชดัอยูใ่นชีวิตของทุกๆ คน เรียกได้วา่เป็นของชัดรู้ง่ายเห็น
ง่าย จ้ีความสนใจ เหมาะท่ีจะยกข้ึนเป็นข้อปรารภ คือเป็นจุดเร่ิมต้น ในการแสดงธรรม 
ย่ิงกวา่น้ัน ทุกข์เป็นของนา่เกลียดนา่กลัว และน่าตกใจส าหรับคนจ านวนมาก คอย
หลีกเล่ียง ไมอ่ยากได้ยิน แมแ้ตค่นท่ีก  าลังเพลิดเพลินลุม่หลงมัวเมา ไมต่ระหนักรู้วา่
ตนเองก  าลังมีปัญหาและก  าลังกอ่ปัญหา เม่ือมีผู้มาชี้ ปัญหา ก ็จะกระทบให้สะดุ้ง
สะเทือนและมีความไหวหว ัน่ ส าหรับคนท่ีอยูใ่นภาวะเชน่น้ัน พระพุทธเจ้ าทรงสอน
ปรารภเร่ืองทุกข์เพ่ือกระตุ้นเตือนให้เขาฉุกใจได้คิด เป็นทางท่ีจะเร่ิมต้นพิจารณา
แกปั้ญหาดับความทุกข์กนัตอ่ไป
……….

(906) พระพุทธเจ้าทรงสอนเร่ืองทุกข์ มิใชเ่พ่ือให้เป็นทุกข ์แตเ่พ่ือเป็นจุดเร่ิมต้น
ท่ีจะดับทุกข์ เพราะทรงรู้วา่ทุกข์หรือปัญหาน้ันเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขได้ดับได้ มิใชเ่ป็นของ
เท่ียงแท้แนน่อนจะต้องคงอยูต่ลอดไปชีวิตน้ียังคับข้อง ก ็เพราะมีทุกข์มีปัญหาคอย
รบกวนอยู ่ถ้าดับทุกข์แกปั้ญหาแล้ว หรือได้สร้างความสามารถในการดับทุกขแ์กปัญหา
ไวพ้ร้อมแล้ว ชีวิตท่ีจะปลอดโปรง่โลง่เบา พบสุขแท้จริง แต ่การดับทุก ข์หรือแก ้ไข
ปัญหาน้ัน มิใชท่ าได้ด้วยการหลบเล่ียงปัญหาหรือปิดตาไมม่องทุกข์ ตรงข้ามต้องใชว้ิธี
รับรู้สูห้น้าเข้าเผชิญดูมนั การรับรู้สูห้น้ามิใชค่วามหมายวา่จะเข้าไปแบกทุกข์ไวห้รือจะ
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ให้ตนเป็นทุกข์ แตเ่พ่ือรู้เทา่ทัน จะได้แกไ้ขก  าจัดมนัได้ การรู้เท่าทันน้ีคือการท าหน้าท่ี
ตอ่ทุกข์ให้ถูกต้อง ได้แกท่ าปริญญา คือก  าหนดรู้ ท าความเข้าใจสภาว ะของทุกข์หรือ
ปัญหาน้ัน ให้รู้วา่ทุกข์หรือปัญหาของเราน้ันคืออะไรกนัแนอ่ยูท่ี่ไหน (บางทีคนชอบ
หลบเล่ียงทุกข์หนีปัญหา) และทั้ งท่ีรู้วา่ปัญหา แตจ่ะจบัให้ชดักไ็มรู้่วา่ปัญหาของตนน้ัน
คืออะไร ได้แกเ่ห็นคลุมๆ เครือๆ หรือพรา่สบัสน) มีขอบเขตแคใ่ด เม่ือก  าหนดจับทุกข์
ได้อยา่งน้ี เหมือนแพทยต์รวจอาการจนรู้โรครู้จดุท่ีเป็นโรคแล้ว กเ็ป็นอนัเสร็จหน้าท่ีตอ่
ทุกข์ เราไมมี่หน้าท่ีก  าจัดทุกข์หรือละเวน้ เพราะทุกข์จะละท่ีตัวมันเองไมไ่ด้ ต้องละท่ี
เหตุของมนั ถ้าจะละทุกขท่ี์ตัวทุกข์ กเ็หมือนรักษาโรคท่ีอาการเชน่ให้ยาระงับอาการไว ้
แกไ้ขโรคไมไ่ด้จริง พึงด าเนินการค้นหาสาเหตุตอ่ไป

แพทยเ์รียนรู้เกี่ยวกบัโรค และต้องเรียนรู้เร่ืองรา่งกายอนัเป็นท่ีตั้ งแห่งโรคด้วย 
ฉันใด ผูจ้ะดับทุกข์ เม่ือเรียนรู้ทุกข์ กต็้องเรียนรู้เกี่ยวก ับชีวิ ตอันเป็นท่ีตั้ งแห่งทุกข์ 
รวมถึงสภาวะแหง่สงัขารโลกท่ีเกี่ยวข้องด้วย ฉันน้ัน

สาระส าคัญของอริยสจัข้อท่ี คือ ยอมรับความจริงเกี่ยวกบัทุกข์ตามท่ีมนัเป็นอยู ่
แล้วมองดูรู้จักชีวิตและโลกตาม1ท่ีมนัเป็นจริง

2. สมทุัย คือเหตุแหง่ทุกข์ หรือสาเหตุของปัญหา : การดับทุกข์น้ัน ท าได้ด้วย
การก  าจัดสาเหตุของมนั ดังน้ัน เม่ือก  าหนดจับไดแ้ล้ววา่ทุกขห์รือปัญหาของตนคืออะไร 
เป็นอยา่งไร อยูท่ี่ไหนแล้ว กสื็บสาวหาสาเหตุตอ่ไป เพอ่จะได้ท ากิจแห่งปหานะ คือละ
หรือก  าจัดเสีย อยา่งไรกต็าม แมเ้ม่ือค้นหาสาเหตุ คนกม็กัเล่ียงหนีความจริง ชอบมอง
ออกไปข้างนอก หรือมองให้ไกลตัวจากท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบัน จนมกัมองหาตั วการข้าง
นอกท่ีจะซัดทอดโทษให้ หรือถ้าจะเกี่ยวกบัตนเอง กใ็ห้เป็นเร่ืองหา่งไก ลออกไป จน
รู้สึกวา่พน้จากความรับผิดชอบของตน ส่ิงท่ีมกัถูกซัดทอดให้เป็นสาเหตุน้ัน ปรากฏฐ
ออกมาเป็นลัทธิท่ีผิดพลาด 3 ประเภทคือ

1) ปุพเพกตวาท ลัทธิกรรมเกา่ ถือวา่สุขทุกขท์ั้ งปวงท่ีประสบในบัดน้ี เป็นเพราะ
กรรมท่ีท าไวใ้นปางกอ่น

2) อิศวรนิรมิตวาท ลัทธิพระเป็นเจ้า ถือวา่สุขทุกขท์ั้ งปวงท่ีประสบในบัดน้ี เป็น
เพราะการบันดาลของเทพผูเ้ป็นใหญ่

3) อเหตุวาท ลัทธิคอยโชค ถือวา่สุขทุกข์ทั้ งปวงท่ีประสบในบัดน้ี เป็นไปเอง 
แล้วแตโ่ชคชะตาท่ีเล่ือนลอย ไมมี่เหตุ ไมมี่ปัจจัย
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ทางธรรมปฏิฐเสธลัทธิเหลา่น้ี เพราะขัดตอ่กฎธรรมดาแหง่เหตุปัจจัย แล้วทา่นให้
มองหาสาเหตุของทุกข์ตามกฎธรรมดาท่ีวา่น้ัน โดยมองเหตุปัจจัยเร่ิมตั้ งแตภ่ายในท่ีตัว
คน และท่ีในตนเอง ได้แกก่รรม คือการกระท า การพูด การคิด ท่ีดีหรือชั่ว ซ่ึงได้
ประกอบแล้วและก  าลังประกอบอยู ่และท่ีได้สัง่สมไวเ้ป็นลักษณะนิสยั ตลอดจนการตั้ ง
จิตวางใจตอ่ส่ิงทั้ งหลาย และการมีความสมัพนัธ์อยา่งถูกต้องหรือผิดพลาดกบัเหตุปัจจัย
ในสภาพแวดล้อมทั้ งหลาย

ในขั้นพ้ืนิาน ทา่นกลา่วลึกลงไปวา่ ตัณหา ความทะยานอยาก ท่ีท าให้วางใจ
ปฏิฐบัติตนแสดงออก สมัพนัธ์ และการกระท าตอ่ชีวิตและโลกอยา่งไมถู่กต้อง อยา่งไม ่
เป็นไปด้วยความรู้ตามเป็นจริงแตเ่ป็นไปดว้ยความยินดียินร้ายชอบชงัเป็นต้น ตลอดจน
กิเลสปกป้องตัวตนทั้ งหลายเชน่ ความกลัว ความริษยา ความหวาดระแวง ฯลฯ ท่ี สืบ
เน่ืองมาจากตัณหาน่ันแหละ คือท่ีมาแหง่ปัญหาความทุกข์ของมนุษย ์ตัณหามี 3 อยา่งคือ 
กามตัณหา อยากกาม ได้แกอ่ยากได้อยากเอาอยากเสพเสวยอยา่งหน่ึง ภวตัณหา อยาก
ภพ ได้แกอ่ยากเป็นอยากคงอยูต่ลอดไป อยากมีชีวิตนิรันดรอยา่งหน่ึง วิภวตัณหา อยาก
ส้ินภพ ได้แก ่ปรารถนาภาวะส้ินสูญอยา่งหน่ึง และลึกลงไปกวา่น้ัน ท่านแสดง
กระบวนการแหง่ปฏิฐจจสมุปบาทอนัมี อวิชชา เป็นมูลของตัณหา วา่เป็นท่ีไหลเนืองมา
แหง่ปัญหาความทุกข์น้ัน

เม่ือใด ก  าจัดอวิชชาตัณหาท่ีเป็นต้นตอของปัญหา และซ่ึงเป็นสาเหตุของความ
ทุกข์ได้แล้ว มนุษยไ์มต่อกอยูภ่ายใต้อิทธิพลของกิเลสปกป้องตัวตนทั้ งหลาย เม่ือน้ัน 
เขากจ็ะสามารถปฏิฐบัติตอ่ชีวิตและสมัพนัธ์กบัโลกทั้ งสว่นมนุษย ์สตัวอ่ื์น และธรรมชาติ 
ด้วยปัญญาท่ีเข้าใจสภาวะและรู้เหตุปัจจัยของส่ิงทั้ งหลายตามเป็นจริง ซ่ึงท าให้แกปั้ญหา
ได้จริงอยา่งเต็มความสามารถและสติปัญญาของมนุษย ์แมค้วามทุกขจ์ะมีเหลืออยู ่กเ็ป็น
เพียงทุกข์ตามสภาวะธรรมดา และกไ็มมี่อิทธิพลครอบง าจิตใจของเขาได้ ในเม่ื อไมม่ี
อิทธิพลของตัณหาครอบง าอยูภ่ายใน ภารกิจของเขาจะมีเหลืออยูเ่พียงการคอยใชปั้ญญา
ศึกษาพิจารณาสถานการณ์และเร่ืองราวทั้ งหลายท่ีเกี่ยวข้องให้รู้เข้าใจสภาวะและเหตุ
ปัจจัยตามเป็นจริง แล้วจัดการด้วยปัญญาน้ัน ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข แต ่ตราบใด 
กิเลสท่ีบิดเบือน ครอบง า และท่ีท าให้เอนเอียงทั้ งหลาย ยงับีบคั้ นบังคับมนุษย์ให้เป็น
ทาสของมนัได้ ตราบน้ัน มนุษยจ์ะไมส่ามารถแกปั้ญหาขจัดทุกข์ได้จริง ไมว่ า่จะเป็น
ปัญหาภายนอก หรือทุกข์ภายในโดยมากเม่ือจะแกปั้ญหา เขามกัจะกลับท าปัญหาให้
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ขยายตัวออกไปมากข้ึน ในรูปเดิมบ้างในรูปของปัญหาใหม ่ๆ  อ่ืนๆ บ้าง เม่ือถูกทุกข์บีบ
คั้ นในภายในแทนท่ีจะดับหรือสามารถลดทอนปริมาณแหง่ทุกข์ให้เบาบางลงได้ด้วย
ปัญญา กก็ลับถูกตัณหาบีบกดให้ชดเชยออกไปด้วยเติมทุกข์ท่ีใหญ่กวา่ เข้ามา หรือ
ระบายทุกข์น้ันออกไปให้เป็นโทษภยัแกค่นอ่ืนและแกส่งัคม ความทุกข์และปัญหาของ
มนุษยไ์ด้เป็นมาและเป็นอยูอ่ยา่งน้ี ตามอ านาจบงการของตัณหาท่ีมีอวิชชาคอยหนุนอยู ่
อยา่งไมมี่ท่ีส้ินสุด

3. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือภาวะหมดปัญหา เม่ือได้กลา่วถึงทุกขห์รือปัญหา
พร้อมทั้ งสาเหตุ อนัเป็นเร่ืองร้ายไมน่า่พึงใจแล้ว พระพุทธเจ้าก ็ทรงชโลมดวงใจของ
เวไนยชนให้เกิดความเบาใจและให้มีความหวงัข้ึน ด้วยการตรัสอริยสจัข้อท่ี ๓ คือ นิโรธ 
แสดงให้เห็นวา่ ทุกข์ท่ีบีบคั้ นน้ันดบัได้ปัญหาท่ีกดดนัน้ันแกไ้ขได้ ทางออกท่ีนา่พึงใจมี
อยู ่ทั้ งน้ีเพราะสาเหตุแหง่ปัญหาหรือความทุกข์น้ันเป็นส่ิงท่ีก  าจัดหรือท าให้หมดส้ินไป
ได้ ทุกข์หรือปัญหาตั้ งอยูไ่ด้ด้วยอาศยัเหตุ เม่ือก  าจัดเหตุแล้ว ทุกข์ท่ีเป็นผลก ็พลอยดับ
ส้ินไปด้วย เม่ือทุกข์ดับไปปัญหาหมดไป กมี็ภาวะหมดปัญหา หรือภาวะไร้ทุกข์ปรากฏฐ
ข้ึนมาอยา่งเป็นไปเอง โดยนัยน้ีนิโรธอริยสจั จึงตามเข้ามาเป็นล าดับท่ี 3 ทั้ งโดยความ
เป็นไปตามธรรมดาของกระบวนธรรมเอง และท้ิงโดยความเหมาะสมแห่งกลวิธีการ
สอนท่ีชวนสนใจ ชว่ยให้เข้าใจและได้ผลดี

เม่ือก  าจัดตัณหา พร้อมทั้ งกิเลสวา่นเครือท่ีคอยกดข่ีบีบคั้นครอบง าและหลอนลอ่
จิตลงได้ จิตกไ็มต่้องถูกทรมานด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความ
หวาดหว ัน่พร่ันกลัว ความกระทบกระทั่งความหงอยเหงา และความเบ่ือหนา่ย ไมต่้อง
หวงัความสุขเพียงด้วยการวิง่หนีหลบออกไปจากอาการเหลา่น้ีบ้าง แกไ้ขด้วยหาอะไรมา
เติมมากลบปิดไวห้รือมาทดแทนให้บ้าง หาท่ีระบายออกไปภายนอกบ้าง พอผา่น ไป
คราวหน่ึงๆ แตค่ราวน้ีจิตหลุดพน้เป็นอิสระ เป็นตัวของมนัเอง ปลอดโปรง่โล ่งเบา มี
ความสุขท่ีไร้ใฝฝ้าด้วย ไมต่้องสะดุดเพดานส่ิงกงัวลคัง่คา้งใจ สงบ สดชื่น เบิกบาน ผอ่ง
ใสได้ตลอดทุกเวลาอยา่งเป็นปกติของใจ บรรลุภาวะสมบูรณ์แหง่ชีวิตด้านใน

สว่นอีกด้านหน่ึง เม่ือจิตหลุดพน้จากกิเลสท่ีบีบคั้ นครอบง าหลอนลอ่และเง่ือน
ปมท่ีติดข้องในภายในเป็นอิสระ ผอ่งใสแล้ว อวิชชาไมมี่อิทธิพลหนุนน าชกัใยตอ่ไปอีก 
ปัญญากพ็ลอยหลุดพน้จากกิเลสท่ีบดบัง เคลือบคลุม บิดเบือน หรือยอ้มสี บริสุทธ์ิเป็น
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อิสระไปด้วย ท าให้สามารถคิดพิจารณาส่ิงทั้ งหลายอยา่งถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 
มองส่ิงทั้ งหลายตามสภาวะและตามเหตุปัจจัย เม่ือไมมี่อวิชชาตัณหาคอยชกัให้ไขวเ้ขว 
ปัญญากเ็ป็นเจ้าการในการชกัน าพฤติกรรม ท าให้วางใจ ปฏิฐบัติตนแสดงออก สมัพันธ์
กบัโลกและชีวิตด้วยความรู้เทา่ทันคติแหง่ธรรมดา นอกจากปัญญาน้ันจะเป็นรากิาน
แหง่ความบริสุทธ์ิเป็นอิสระของจิตในสว่นชีวติดา้นในแลว้ ในสว่นชีวิตด้านนอก กช็ว่ย
ให้ใชค้วามรู้ความสามารถของตนไปในทางท่ีเป็นไปเพ่ือการแก ้ปัญหา เสริมสร้าง
ประโยชน์สุขได้อยา่งแท้จริง สติปัญญา ความสามารถของเขาถูกใชใ้ห้เป็นประโยชน์ได้
เต็มท่ีของมนัไมมี่อะไรหนว่งเหน่ียวบิดเบน เป็นไปเพ่ือความดีงามอยา่ง เดียว ซ่ึงท่าน
เรียกวา่เป็นการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา หรือชีวิตท่ีด าเนินไปด้วยปัญญา ย่ิงกวา่น้ัน ใน
เม่ือจิตใจเป็นอิสระ ปลอดโปรง่ เป็นสุขอยูเ่ป็นปกติเอง ไมห่ว่งไมก่งัวลเกี่ยวกบัตัวตน 
ไมต่้องคอยแสวงหาส่ิงเสพเสวย และคอยปกป้องเสริมความมัน่คงย่ิงใหญข่องตัวตนท่ี
แบกถือเอาไวแ้ล้ว จิตใจกเ็ปิดกวา้งออก แผค่วามรู้สึกอิสระออกไป พร้อมท่ีจะรับรู้สุข
ทุกข์ของเพ่ือนสตัวโ์ลก และคิดเกื้อกลูชว่ยเหลือ โดยนัยน้ี ปัญญา จึงได้ กรุณา มาเป็น
แรงชกัน าชี้ชอ่งทางของพฤติกรรมตอ่ไป ท าให้ด าเนินชีวติเพ่ือประโยชน์สุขของผูอ่ื้นได้
เต็มท่ี และในเม่ือไมยึ่ดมัน่ถือมัน่อะไรๆ ในแง่ท่ีเป็นกิเลส ในแง่ท่ีผูกพนัจะเอาจะได้เพ่ือ
ตัวตนแล้ว กจึ็งสามารถท าการตา่งๆ ท่ีดีงาม บ าเพญ็กจิเพ่ือประโยชน์สุขแกผู่อ่ื้นได้อยา่ง
แนว่แนแ่ละเด็ดเด่ียวจริงจัง ส าหรับชีวิตด้านใน มีจิตใจเป็นอิสระ เป็นสุข ผอ่งใส เบิก
บานเป็นความบริบูรณ์แหง่ประโยชน์ตน เรียกวา่ อตัตหิตสมบัติ สว่นชีวิตด้านนอก ก ็
ด าเนินไปเพ่ือเกื้อกลูแกผู่อ่ื้น เรียกวา่ ปรหิตปฏิฐบัติ เข้าค ูก่นั เป็นอนัครบลักษณะของผูท่ี้
ได้ประจักษ์แจ้งความหมายสูงสุดของนิโรธ

อยา่งไรกต็าม ผูก้  าเนิดในมรรคาแหง่อารยชน ไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องรอ เพ่ือเสวย
ภาวะท่ีดีงามเป็นประโยชน์เชน่น้ี ตอ่เม่ือได้บรรลุนิพพานท่ีเป็นความหมายสูงสุดของ
นิโรธเทา่น้ัน แมใ้นระหวา่งด าเนินในมรรคาท่ีถูกต้องอยูน่ั่นเอง ก ็สามารถประสบผล
แหง่การปฏิฐบัติประจักษแ์กต่นได้เร่ือยไป โดยควรแกก่ารปฏิฐบัติ ด้วยว า่นิโรธน้ันมีผอ่น
ลงมารวมด้วยกนัถึง 5 ระดับ คือ

1) วิกขัมภนนิโรธดับกิเลสดับทุกขด์้วยขม่ไว ้โดยท าจิตใจให้สงบ เยือกเยน็ผอ่น
คลายหายเครียดปราศจากความข ุน่มวัเศร้าหมอง หายเรา่ร้อนกระวนกระวาย ด้วยวิธีการ
ฝ่ายสมาธิ เฉพาะอยา่งย่ิงหมายเอาสมาธิในระดับฌาน ซ่ึงกิเลสถูกท าให้สงบไว ้ได้เสวย
นิรามิสสุขตลอดเวลาท่ีอยูใ่นฌานน้ัน
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2) ตทังคนิโรธ ดับกิเลสดับทุกข์ดว้ยองค์ธรรมค ูป่รับหรือธรรมท่ีตรงข้าม เฉพาะ
อยา่งย่ิงการรู้จักคิดรู้จักพิจารณา มีปัญญารู้เท ่าทันความจริงท่ีเ ป็นธรรมดาของส่ิง
ทั้ งหลาย ซ่ึงเป็นไปตามเหตุปัจจัยและจะพึงแกไ้ขท่ีเหตุปัจัย ไมข้ึ่นตอ่ความอยากความ
ปรารถนาและความหมายมัน่ยึดถือของมนุษย ์แล้ววางใจได้ถูกต้องและปฏิฐบัติต ่อส่ิง
เหลา่น้ันด้วยทา่ทีแหง่ความรู้ ความเข้าใจ ความหวงัดีมีน ้าใจงามและความเป็นอิสระ เม่ือ
ปัญญาน้ีเห็นแจม่แจ้งชดัเจนตรงตามสภาวะ กเ็รียกวา่ วิปัสสนาปัญญา ท าให้กิเลส และ
ความทุกข์ดับหายไปได้ตลอดชัว่เวลาน้ัน มีจิตใจสงบบริสุทธ์ิ เป็นสุข ผอ่งใส เบิกบาน
ใจ กบัทั้ งท าให้จิตประณีตและปัญญางอกงามย่ิงข้ึน

3) สมุจเฉทนิโรธ ดับกิเลสดับทุกข์ด้วยตัดขาด คือบรรลุโลก ุตรมรรค ตั้ งแต ่
โสดาปัตติมรรคข้ึนไป ดับกิเลสดับทุกข์ได้เสร็จส้ินเด็ดขาดตามระดับของมรรคน้ันๆ

4) ปฏิปัสสัทธินิโรธ ดับกิเลสดับทุกข์ด้วยสงบระงับไป คือบรรลุโลกตุรผล เป็น
อริยบุคคลตั้ งแตโ่สดาบันข้ึนไป กิเลสดับส้ินไปแล้วมีความบริสุทธ์ิปลอดโปร่งเป็น
อิสระตามระดับของอริยบุคคลขั้นน้ันๆ

5) นิสสรณนิโรธ ดับกิเลสด้วยสลัดออกได้ หมายถึงภาวะท่ีเป็นอิสระปลอด
โปรง่อยา่งแท้จริง และโดยสมบูรณ์ คือ ภาวะแหง่นิพพาน

4. มรรค คือ ทางดับทุกข์ หรือวิธีปฏิฐบัติเพ่ือก  าจัดสาเหตุแห่งปัญหา: เม่ือรู้ทั้ ง
ปัญหา ทั้ งสาเหตุแหง่ปัญหา ทั้ งจุดหมายท่ีเป็นภาวะหมดส้ินปัญหา รู้ทุกอยา่งครบถ้วน
แล้ว กพ็ร้อมและเป็นอนัถึงเวลาท่ีจะต้องลงมือปฏิฐบัติ โดยเฉพาะแง่ท่ีสัมพันธ์ใกล้ชิด
โดยตรง กคื็อ เม่ือรู้จุดหมายท่ีจะต้องไปให้ถึง วา่เป็นไปได้และคืออะไรแล้ว การปฏิฐบัติ
เพ่ือบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเป็นไปได้ด้วย ถ้าไมรู้่วา่จุดหมายคืออะไร จะไปไหน 
กไ็มรู้่วา่จะปฏิฐบัติหรือเดินทางได้อยา่งไร ดังน้ัน วา่โดยความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อธรรม
ด้วยกนั มรรคยอ่มสมควรเข้าล าดับเป็นข้อสุดท้าย อีกอยา่งหน่ึงวา่โดยวิ ธีการสอน ตาม
ธรรมดาน้ัน การปฏิฐบัติเป็นกิจท่ีต้องอาศยัเร่ียวแรงก  าลัง ถ้าผูป้ฏิฐบัติไมเ่ห็นค ุณค ่าหรือ
ประโยชน์ของส่ิงท่ีเป็นจุดหมาย กย็อ่มไมมี่ก  าลังใจจะปฏิฐบัติ อาจเกดิความระยอ่ท้อถอย 
หรือถึงกบัไมย่อมปฏิฐบัติ แมห้ากปฏิฐบัติกอ็าจท าอยา่งถูกบงัคับ จ าใจ ฝืนใจ สกัวา่ท า ไม ่
อาจด าเนินไปด้วยดี ในทางตรงข้าม ถ้าเห็นคณุคา่หรือประโยชน์ของส่ิงท่ีเป็นจุดหมาย
แล้ว เขายอ่มยินดีปฏิฐบัติ ย่ิงจุดหมายน้ันดีงาม เขาอยากได้มากเทา่ใด เขากจ็ะมีก  าลังใจ
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ปฏิฐบัติด้วยความเข้มแข็งมากเทา่น้ัน เม่ือเขาประสงค์จริงจังแล้ว แม้ว า่การปฏิฐบัติจะ
ยากล าบากเทา่ใดกต็าม เขากจ็ะพยายามตอ่สูท้ าให้ส าเร็จ การท่ีพระพุทธเจ้าตรัสนิโรธไว ้
กอ่นหน้ามรรค กเ็พราะเหตุผลข้อน้ีด้วย คือให้ผูฟั้งมีความหวงัและเห็นคณุคา่ของนิโรธ
ท่ีเป็นจุดหมายน้ันกอ่น จนเกิดความสนใจกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้วิธีปฏิฐบัติและพร้อมท่ี
จะลงมือปฏิฐบัติตอ่ไป เม่ือพระองค์ตรัสแสดงนิโรธให้เห็นวา่ เป็นภาวะคว รบรรลุถึง
อยา่งแท้จริงแล้ว ผูฟั้งกต็ั้ งใจท่ีจะรับฟังมรรคด้วยในมุง่มัน่ท่ีจะเอาไปใชเ้ป็นข้อปฏิฐบัติ 
และทั้ งมีก  าลังใจเข้มแขง็พร้อมท่ีจะลงมือปฏิฐบัติตามมรรค และยินดีท่ีจะเผชิญกบัความ
ยากล าบากในการปฏิฐบัติตามมรรคน้ันตอ่ไป

เม่ือมองหาเหตุแหง่ทุกข์ มนุษยช์อบมองออกไปหาท่ีซัดทอดในภายนอก หรือ
มองให้ไกลจากความรับผิดชอบของตนเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ ฉันใด เม่ือจะแก ้ไข ทุกข์ 
มนุษยก์ช็อบมองออกไปข้างนอก หาท่ีปกป้องค ุ้มครองให้ตนพน้ภาระหรือชว่ยท าการ
แกไ้ขทุกข์แทนให้ ฉันน้ัน วา่โดยลักษณะ การกระท าทั้ งสองน้ันกค็ล้ายคลึงกนัคือ เป็น
การหลบหน้าความจริง ไมก่ล้ามองทุกข์ และเล่ียงหนีการเผชิญความรับผิดชอบเหมือน
คนหนีภยัด้วยความขลาดกลัว หาท่ีพอปิดตาซุกหน้าไมใ่ห้เห็นภยัน้ัน นึกเอาเหมือนวา่
ได้พน้ภยั ทั้ งท่ีท้ิงรา่งท้ิงตัวถูกปลอ่ยท้ิงไวใ้นภยนัตราย ทา่ทางเชน่น้ีท าให้เกิดนิสยัหวงั
พ่ึงปัจจัยภายนอก เชน่ การออ้นวอนตอ่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ การบนบานเซน่สรวงสงัเวย การรอ
คอยการดลบันดาลของเทพเจา้ หรือ นอนคอยโชคชะตา พระพุทธศาสนาสอนวา่ส่ิงท่ีพ่ึง
เชน่น้ัน หรือการปลอ่ยตัวตามโชคชะตาเชน่น้ันไมเ่ป็นทางแหง่ความมัน่คงปลอดภยั ไม ่
น าไปสูค่วามพน้ทุกข์แท้จริง วิธีแก ้ไขทุกข์ท่ีถูกต้องคือ มีความมั่นใจในค ุณพระ
รัตนตรัย ท าใจให้สงบและเข้มแข็ง แล้วใชปั้ญญา มองดูปัญหาอยา่งมีใจเป็นกลาง ให้
เห็นตามสภาวะของมนั และพิจารณาแกไ้ขปัญหาน้ันท่ีเหตุปัจจัย พูดอยา่งหน่ึงวา่ รู้จัก
ด าเนินวิธีแกไ้ขปัญหาตามหลักอริยสจั 4 ประการ คือ ก  าหนดทุกข์ สืบสาวหาสาเหตุ
แหง่ทุกข์ เล็งรู้ภาวะดับทุกขท่ี์จะพึงบรรลุ แล้วปฏิฐบัติตามวธีิแก ้ไขท่ีตรงเหตุซ่ึงพอดีท่ีจะ
ให้บรรลุจุดหมาย เรียกวา่มรรคมีองค ์8 การปฏิฐบัติเชน่น้ีจึงจะเป็นทางพน้ทุกข์ท่ีแท้จริง 
……

(911) พระพุทธเจ้า เป็นท่ีระลึกให้มัน่ใจวา่ มนุษยคื์อเราทุกคนน้ี มีสติปัญญา
ความสามารถท่ีอาจฝึกปรือหรือพฒันาให้บริบูรณ์ได้ สามารถหยัง่รู้สจัธรรม บรรลุความ
หลุดพน้เป็นอิสระไร้ทุกข์ ลอยเหนือโลกธรรม และมีความดีสูงเลิศท่ีแม้แตเ่ทพเจ้าและ
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พรหมกเ็คารพบูชา ดังมีพระบรมศาสดาเป็นองค์น า มนุษยท์ั้ งหลายท่ีหวงัพ่ึงเทพเจ้าและ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิน้ัน ถ้ารู้จักฝึกอบรมตนให้ดีแล้ว ก ็ไมมี่ส่ิงใดท่ีเทวะและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
เหลา่น้ันจะท าให้ได้เหมือนดังท่ีกรรมดีและจิตปัญญาของมนุษยเ์องจะสามารถท า

พระธรรม เป็นท่ีระลึกให้มัน่ใจวา่ ความจริงสจัธรรมเป็นภาวะท่ีด ารงอยูโ่ดย
ธรรมดา ส่ิงทั้ งปวงเป็นไปตามเหตุปัจจัย ถ้ารู้จักมองดูรู้เข้าใจส่ิงทั้ งหลายตามสภาวะท่ี
มนัเป็นจริง น าความรู้ธรรมคือ ความจริงน้ันมาใชป้ระโยชน์ ปฏิฐบัติตอ่ส่ิงทั้ งหลายด้วย
ความรู้เทา่ทันสภาวะและกระท าการท่ีด้วยเหตุปัจจัยกจ็ะแกไ้ขปัญหาได้ ดีท่ีสุด เข้าถึง
ธรรมและมีชีวิตท่ีดีท่ีสุด

พระสงฆ์ เป็นท่ีระลึกให้มัน่ใจวา่ สงัคมดีงามมีธรรมเป็นรากิาน ประกอบด้วย
สมาชิกผูมี้จิตใจไร้หรือหา่งทุกข์ เป็นอิสระเสรี แมมี้พฒันาการแหง่จิตปัญญาในระดับ
แตกตา่งกนั แตก่อ็ยูร่ว่มกนัด้วยดี มีความสมเสมอกนัโดยธรรม มนุษยทุ์กคนมีสว่นรว่ม
อยูร่ว่มสร้างสงัคมเชน่น้ีได้ ด้วยการรู้ธรรมและปฏิฐบัติตามธรรม

ถ้าไมมี่ความมัน่ใจในพระรัตนตรัย กต็้องพ่ึงปัจจัยภายนอก เชน่ เซน่สรวงออ้น
วอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิบนบานเทพเจ้า เป็นต้นตอ่ไป แตถ่้ามัน่ใจในพระรัตนตรัยแล้ว กเ็รียนรู้
หลักการแกไ้ขทุกข์ตามหลกัอริยสจัและปฏิฐบัติตามวิธีการของมรรคในพระพุทธศาสนา

บุคคลท่ีมีศรัทธาแนว่แน ่มัน่ใจในพระรัตนตรัยโดยสมบูรณ์ เสียงชกัจูงภายนอก
หรือแมแ้ตค่วามผนัผวนปรวนแปรในชีวิตท่ีเรียกวา่โลกธรรมหรือท่ีชาวบ้านเรียกกนัวา่ 
โชคเคราะห์ทั้ งหลาย ไมอ่าจท าให้หว ัน่ไหวคลอนแคลนได้ จิตของเขาเป็นเหมือนคนมี
สุขภาพดี แข็งแรง ชว่ยตัวเองได้ตลอดเวลา ไมต่้องหว ังพ่ึงอ านาจดลบันดาล จาก
ภายนอก หวงัผลจากกรรมคือการกระท าดว้ยความเพียรพยายามตามเหตุปัจจัยเทา่น้ัน ทั้ง
มีปัญญาเจริญถึงขั้ นรู้เข้าใจหลักการแกไ้ขปัญหาดับทุกข์ตามแนวทางแห่งสัจธรรมท่ี
เรียกวา่ อริยสจั 4 ประการ อยา่งชดัเจน และด าเนินวิธีแก ้ไขปัญหาดับทุกข์ น้ันตาม
มรรคาท่ีเรียกวา่อารยอษัฎางคิกมรรคอยา่งแนว่แน ่บุคคลเชน่น้ี ทา่นเรียกวา่เป็นผูเ้ข้าสู ่
กระแสแหง่ทางดับทุกข์ไปสูค่วามเป็นอิสระเสรีท่ีแท้จริง เร่ิมเข้าสังก ัดในสังคมแห่ง
อารยชน เป็นคนมีการศึกษา เรียกวา่ อริยบุคคลขั้นท่ีหน่ึง มีชื่อเฉพาะวา่ โสดาบัน สว่น
คนทั้ งหลายนอกจากน้ัน ผูย้งัวา่ยวน หมุนเวียนอยูใ่ต้กระแสครอบง าของโลกธรรม 
หว ัน่ไหวไปตามโชคเคราะห์ มีศรัทธาท่ียงัง่อนแง่น ไมม่ัน่ใจตนเองบนิานแหง่คณุพระ
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รัตนตรัย จิตใจเหมือนคนท่ีมกัเจ็บไข้ออดแอด ชว่ยตัวเองไมค่อ่ยได้ ต้องคอยอาศยัผูอ่ื้น
อยูต่ลอดเวลาอยา่งเกง่ยามดีกเ็ข้มแข็ง แตพ่อถูกมรสุมชีวิตอยา่งแรง กท็รงตัวอยูไ่มไ่หว 
ต้องเลือกระหวา่งการทนทุกขท์รมานแสนสาหัส หรือหันไปหากามสุขท่ีแรงข้ึนมีส่ิงมึน
เมาเสพติดเป็นต้น หรือยอมพ่ึงพาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ขออ านาจดลบันดาลบ้าง หว ังผลจาก
มงคลบ้าง จากโชคชะตาบ้าง พอกลบเกล่ือนชดเชยปลุกปลอบกนัไป ด้วยไมรู้่ทางออกท่ี
ถูกต้อง ยงัไมม่องดูรู้เข้าใจส่ิงทั้ งหลายด้วยปัญญาท่ีรู้เทา่ทันตามสภาวะและตามเหตุ
ปัจจัย ท าให้ลอยพน้กระแสโลกไมไ่ด้ แมด้ าเนินชีวิตกเ็อียงไปข้างใดข้างหน่ึง ถ้าไมอ่ยู ่
ข้างมวัเมากามสุขเห็นแกจ่ะเสพเสวยบ ารุงบ าเรอตน กเ็ฉียดไปข้างเข้มงวดบีบรัดตนเอง
ด้ว ยระบบหรือแบบแผนวิ ธี ท่ีถื อมั่นเอาไว ้โดยงมง าย ไม ่ด าเ นินตรงไปใน
มชัฌิมาปฏิฐปทา คนเหลา่น้ีมีชื่อเรียกวา่เป็นปุถุชน ถ้าเป็นคนหา่งไกลอารยธรรม มืดบอด
เสียทีเดียว ไมรู้่จักดีช ัว่ ด าเนินชีวิตโดยสกัวา่ตัณหาพาไป ไมใ่ชค้วามคิดไมใ่ชปั่ญญา 
พร้อมท่ีจะเบียดเบียนไมว่า่ใครๆ เพ่ือเห็นแกต่น กเ็รียกวา่ อนัธพาลปุถุชน แตถ่้าเป็นผูรู้้
จักอารยธรรม ได้แวว่เสียงก ูเ่รียกของอริยบุคคลแล้ว เร่ิมด าเนินชีวิตดี งาม มีศีลธรรม 
ประกอบด้วยกศุลกรรมบถ 10 ประการ หรืออยา่งน้อยด ารงอยูใ่นสาระแห่งศีล 5 
ประการ กไ็ด้ชื่อวา่เป็น กลัยาณปุถุชน คือ ปุถุชนท่ีดีงาม หรือเป็น สุตวนัต์อริยสาวก คือ
ผูส้ดับศาสน์แหง่อารยชน ตั้ งต้นท่ีจะเดินเข้ามาใกล้อริยมรรคา

ข้อปฏิฐบัติเพ่ือก  าจัดแหง่เหตุแหง่ทุกข์หรือวิธีแกไ้ขปัญหาน้ี เรียกชื่อวา่ มรรค 
เพราะเป็นเหมือนหนทางท่ีน าไปสูจุ่ดหมาย ชื่อวา่ มีองค์ 8 เพราะเป็นทางสายเดียว แตม่ี
สว่นประกอบ 8 อยา่ง การเดินทางสูจุ่ดหมายจะส าเร็จได้ต้องอาศยัองค์ประกอบทั้ งแปด
อยา่งน้ันท าหน้าท่ีคอยเสริมกนัและประสานสอดคล้องพอเหมาะพอดี ความพอเหมาะ
พอดีและตรงสูเ่ป้าหมายน้ี อาศยัปัญญาท่ีเห็นชอบหรือรู้เข้าใจถูกต้องชว่ยสอ่งชว่ยชี้ น า
ให้ มรรคน้ันจึงมี สัมมาทิฏฐิ เป็นองค์ประกอบข้อแรก และเพราะเป็นข้อปฏิฐบัติ
พอเหมาะพอดีท่ีจะให้แลน่ตรงเข้าสูเ่ป้าหมาย จึงเรียกวา่ มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา่ ทาง
สายกลาง ซ่ึงสงัเกตง่ายๆ ด้วยลักษณะท่ีไมเ่อียงเข้าหาท่ีสุดทั้ งสอง คือ มิใชเ่ห็นแกจ่ะ
แสวงหาส่ิงเสพเสวยมาบ ารุงบ าเรอปรนเปรอตน มวัเมาหมกมุน่อยูใ่นกามสุข โดยไม ่
ค านึงถึงใครอ่ืน และมิใชหั่นเหไปสุดทางตรงข้าม มุง่หน้าท าการบีบรัดเข้มงวดเอาก ับ
ตนเอง หาทุกข์มาทับถมตัว เหมือนดังวา่เบ่ือหนา่ยเกลียดชงัตัวตน 

การปฏิฐบัติตามมรรคน้ัน จะเร่ิมต้นได้ และจะด าเนินตอ่ไปด้วยดี ต้องอาศยัปัจจัย
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2 อยา่งเป็นเชื้อชนวนและเป็นเคร่ืองหลอ่เล้ียงสนับสนุน เรียกวา่ปัจจยัแหง่สมัมาทิฏฐิิ 2 
ประการ อยา่งแรกเป็นปัจจัยภายนอกหรือปัจจัยทางสงัคม ได้แก ่ปรโตโฆสะท่ีดี  คือ
เสียงหรือการชกัน า แรงเร้าและอิทธิพลจากผูอ่ื้น โดยเฉพาะท่ีเรียกวา่ กัลยาณมิตร เชน่ 
พอ่แม ่ครู อาจารย ์พระภิกษุสงฆ์ คนมีชื่อเสียงท่ีประสบความส าเร็จด้ วยความดี และ
บุคคลอ่ืนๆ ผูมี้คณุสมบัติเหมาะสมเป็นแบบอยา่งท่ีดีงาม นา่เล่ือมใส ทั้ งท่ีใกล้และไกล 
ซ่ึงจะชว่ยอบรมสัง่สอนแนะน าให้ค าปรึกษาหารือหรือเร้าจิตจูงใจให้ใฝ่นิยมในส่ิงดีงาม 
และให้มีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกต้อง ด้วยอาศยัศรัทธาคือความเชือ่ความเชิดชนิูยมนับถือ
เป็นส่ือชกัน าตลอดจนชว่ยกระตุ้นชี้แนะให้รู้จักคิดรู้จักพิจารณาส่ิงทั้ งหลายตามความ
เป็นจริงด้วยตนเอง อยา่งท่ีสองเป็นปัจจัยภายใน หรือองค์ประกอบในตัวบุค คล ได้แก ่
โยนิโสมนสิการ คือการท าในใจโดยแยบคาย หรือความฉลาดคิด คิดเป็น คิดถูกวิธี รู้จัก
คิดรู้จักพิจารณส่ิงทั้ งหลายให้ตรงตามสภาวะและตามเหตุปัจจัยของมนัเม่ือมีปัจจัยสอง
อยา่งน้ีชว่ยปลุกเร้าและสง่เสริมสมัมาทิฏฐิิ กม็ ัน่ใจได้มากกวา่ การปฏิฐบัติธรรมหรือการ
ด าเนินชีวิต จะอยูใ่นแนวทางท่ีถูกต้อง กศุลธรรมทั้ งหลายท่ีเป็นองค์มรรคข้ออ่ืนๆ กจ็ะ
เจริญงอกงามไปกบัปัญญาด้วย เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้ งแกต่นเองและผูอ่ื้น พร้อมทั้ ง
เดินหน้าไปสูจุ่ดหมายของพุทธศาสนา

โดยนัยน้ี ศรัทธาท่ีมัน่คงในพระรัตนตรัย ความรู้ในอริยสจั และการปฏิฐบัติตาม
มชัฌิมาปฏิฐปทา คือมรรคามีองค์ 8 น้ี จึงเป็นเคร่ืองป้องกนัหรือยา่งน้อยก ็บรรเทาการ
ด าเนินชีวิต การปฏิฐบัติตอ่ความทุกขแ์ละการแกไ้ขปัญหาในทางท่ีผิดทุกอยา่งทุกด้าน ซ่ึง
อาจมีมาในรูปของการลืมสติหลงฟ่ันเฟือนปลอ่ยตัวปลอ่ยใจให้เล่ือนลอยไปตามอ านาจ
ของความทุกข์ความคับแค้นโศกเศร้าบ้าง การกลบเกล่ือนหลอกตัวเองให้ลืมทุกข์ด้วย
การกดตัวให้จมลึกลงไปในกามสุขมากย่ิงข้ึนบ้าง การหันไปหวงัพ่ึงอ านาจเร้นลับ ออ้น
วอนส่ิงดลบันดาล หรือรอคอยโชคชะตาจากภายนอกบ้าง การประกอบทุจริตตา่งๆ บ้าง 
การหันออกไปรุกรานระบายทุกข์แกผู่อ่ื้น เท่ียวเบียดเบียนกอ่ความเดือด ร้อนแกค่น
ทั้ งหลายบ้าง การเคียดแคน้ชิงชงัเบ่ือตัว หันกลบัเขา้มาบีบคั้ นทรมานลงโทษตนเองบ้าง 
มรรคซ่ึงหนุนด้วยศรัทธาท่ีถูกต้องน้ี ท าให้ด ารงอยูใ่นสุจริต ประพฤติการท่ีเกื้อก ูล 
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขทั้ งแกต่นเองและผูอ่ื้น ท าให้เผชิญสถานการณ์ตา่งๆ ด้วย ความ
เข้มแข็งมัน่คง มีใจสงบ สามารถด าเนินชีวิต แกไ้ขปัญหา ดับทุกข์ได้ ด้วยความมีสติ ใช ้
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ปัญญาพิจารณาและเพียรพยายามจัดการไปตามวิถีทางแหง่เหตุปัจจัย แมอ้ยา่ง ออ่นแอ
ท่ีสุด เม่ือไมอ่าจชว่ยตนเองได้ล าพงั กรู้็จักเลือกหากลัยาณมิตร ท่ีจะชว่ยปลุกเร้าใจให้
กล้าหาญในกศุลธรรม และท่ีจะชว่ยชี้แนะให้เกิดปัญญามองเห็นเหตุปัจจัยเพ่ือแกไ้ขได้
โดยถูกทาง

……..
(916) คัมภีร์รุน่อรรถกถาท่ีเคยอา้งแล้ว ได้เปรียบเทียบอริยสจั 4 ไวเ้ป็นข้ออุปมา

นัยตา่งๆ มีบางข้อนา่สนใจ เชน่
ก. ทุกข์           เหมือนโรค    

สมุทัย เหมือนสมุฏฐิานของโรค
นิโรธ   เหมือนความหายโรค        
มรรค เหมือนยารักษาโรค

ข. ทุกข์     เหมือนทุพภิกขภยั        
สมุทัย เหมือนฝนแล้ง
นิโรธ    เหมือนภาวะอุดมสมบูรณ์ 
มรรค เหมือนฝนดี

ค. ทุกข์     เหมือนภยั                
สมุทัย เหมือนเหตุแหง่ภยั
นิโรธ    เหมือนความพน้ภยั        
มรรค เหมือนอุบายให้พน้ภยั

ง. ทุกข์     เหมือนของหนัก 
สมุทัย เหมือนการแบกของหนักไว ้
นิโรธ    เหมือนการวางของหนักลงได้  
มรรค เหมือนอุบายวิธีท่ีจะเอาของหนักลงวาง
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6

บางคร้ังมีผูต้ั้ งสงัเกตวา่ พุทธศาสนาสอนให้แกปั้ญหาทุกอยา่งแมแ้ตปั่ญหาทาง
เศรษิกิจและสงัคม ท่ีภายในจิตใจเทา่น้ัน ซ่ึงนา่จะไมเ่ป็นวิธีการแก ้ปัญหาท่ีเพียงพอ
หรือได้ผลท่ีแท้จริง ส าหรับข้อสงัเกตน้ีควรท าความเข้าใจกนัแยกเป็น 2 สว่นคือ วา่โดย
หลักการอยา่งหน่ึง วา่โดยแง่เน้นของค าสอนมากกวา่ เดน่กวา่ อยา่งหน่ึง

ว่าโดยหลกัการ วิธีการแกปั้ญหาแบบพุทธ มีลักษณะส าคัญ 2 อยา่ง คือ เป็นการ
แกปั้ญหาท่ีเหตุปัจจยัอยา่งหน่ึง เป็นการแกปั้ญหาของมนุษยโ์ดยฝีมือของมนุษยเ์องอยา่ง
หน่ึง หรืออาจพูดรวมวา่เป็นการแกปั้ญหาของมนุษยเ์อง ท่ีตรงตัวเหตุปัจจยั  ท่ีวา่แกต้รง
เหตุปัจจัย กว็า่เป็นกลางๆ ไมจ่ ากดัเฉพาะข้างนอกหรือข้างใน และท่ีวา่เ เก ้ปัญหาของ
มนุษย ์โดยมนุษยเ์อง กจ็ะเห็นได้จากการท่ี พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้มนุษยม์องปัญหาของ
ตนท่ีตัวมนุษยเ์องไมใ่ชม่องหาเหตุและมองหาทางแกไ้ปท่ีบนฟ้าหรือซัดทอดโชคชะตา 
และให้แกไ้ขด้วยการลงมือท าด้วยความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมใ่ชห่วงัพ่ึงการออ้น
วอนหรือนอนคอยโชคเป็นต้น ดังได้เคยกลา่วแล้ว

ว่าโดยแง่ท่ีเน้นของค าสอน หรือสว่นท่ีมีเน้ือหาค าสอนมากกวา่เดน่กวา่  ควรจะ
ย ้าไวก้อ่นวา่ พระพุทธศาสนาสอนให้แกปั้ญหาทั้ งด้านนอกด้านใน ทั้ งทางสังคมและ
ทางจิตใจของบุคคล คือมีค าสอนขั้นศีลเป็นดา้นนอก และขั้ นจิตและปัญญาเป็นด้านใน 
จากน้ีจึงมาท าความเขา้ใจกนัตอ่ไปวา่ เม่ือกลา่วตามแง่เน้นของค าสอนเทา่ท่ีมีอยู ่เน้ือหา
ค าสอนท่ีบันทึกอยูใ่นคัมภีร์ สว่นท่ีวา่ด้วยการแกปั้ญหาด้านในหรือด้านจิตปัญญา มี
มากกวา่สว่นท่ีวา่ด้วยการแกปั้ญหาด้านนอก หรือปัญหาทางสงัคมเป็นต้น พูดอีกอยา่ง
หน่ึงวา่ เน้ือหาค าสอนเน้นด้านแกปั้ญหาทางจิตใจมากกวา่แกปั้ญหาทางสงัคม หรือด้าน
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ภายนอกอยา่งอ่ืน ท่ีเป็นเชน่น้ีเป็นเร่ืองธรรมดาโดยเหตุผลและควรจะเป็นเชน่น้ัน ขอ
แสดงเหตุผลบางอยา่ง เชน่

- โดยความคงตัวแหง่ธรรมชาติของมนุษย:์ ปัญหาเกี่ยวก ับชีวิตด้านใน หรือ
ปัญหาทางจิตใจเป็นเร่ืองเกี่ยวกบัธรรมชาติของมนุษย์ล้วนๆ มากท่ีสุด คือมนุษยทุ์กถ่ิน
ิานกาลสมยั มีธรรมชาติของปัญหาทางจิตใจเหมือนๆ กนั ถึงจะตา่งสงัคมหรือสงัคมจะ
ตา่งยุคสมยั ธรรมชาติทางจิตปัญญาของมนุษยก์ย็งัคงเป็นอยา่งเดิม คือมนุษย์ก ็ยัง เป็น
มนุษย ์ท่ีมีโลภ โกรธ หลง รักสุข เกลียดทุกข์เป็นต้นอยูอ่ยา่งเดียวกนั สว่นปัญหาด้าน
นอกเกี่ยวกบัสงัคมมีสว่นหน่ึงเกี่ยวด้วยธรรมชาติของมนุษย์ เม่ือยังเ ป็นมนุษย์ก ็จะมี
ลักษณะปัญหาเชน่น้ัน แตส่ว่นอ่ืนๆ นอกจากน้ันเกี่ยวข้องก ับปัจจัยอยา่งอ่ืนๆ ใน
สภาพแวดล้อม ซ่ึงแตกตา่งกนัไปในสว่นรายละเอียดได้อยา่งมากมายตามกาละและ
เทศะ 

โดยอาศยัความเป็นจริงเชน่น้ี จึงเป็นธรรมดาอยูเ่องและเป็นอยา่งท่ีควรจะเป็นวา่ 
พระพุทธเจ้าทรงสอนเกี่ยวกบัการแกปั้ญหาภายในทางจิตปัญญาเป็นหลัก และมีค าสอน
ด้านน้ีมากมาย สว่นการแกปั้ญหาภายนอก ด้านค าสอนระดับศีล ทรงสอนแต่หลัก
กลางๆ ท่ีเน่ืองด้วยธรรมชาติของมนุษย ์เชน่ การไมค่วรท าร้ายเบียดเบียนกนัทั้ งทางชีวิต
รา่งกาย ทรัพยสิ์น ส่ิงหวงแหน ด้วยกายหรือด้วยวาจา และการชว่ยเหลือเกื้อกลูกนัเป็น
ต้น สว่นรายละเอียดนอกเหนือจากน้ัน เป็นเร่ืองแตกต่างก ันไปตามปัจจัยอ่ืนๆ ใน
สภาพแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้องของตา่งถ่ินตา่งยุคสมยัไมเ่หมือนกนั  เป็นเร่ืองของมนุษย์ท่ี รู้
หลักการทั่วไปของการแกปั้ญหาแล้ว จะพึงวางหลักเกณฑ์วิธีการจัดการแกไ้ขตามเหตุ
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องน้ันๆ ไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีจะไปวางบทบัญญัติไวใ้ห้มนุษยเ์ป็นการตายตัว 

วา่ท่ีจริงในทางปฏิฐบัติกมี็ตวัอยา่ง ท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางระบบการแกปั้ญหาของ
มนุษย ์ในด้านภายนอกคือในทางสงัคมไว ้คือสงัคมสงฆ์หรือภิกษุสงฆ์ท่ีได้ทรงตั้ ง ข้ึน
เอง พระองค์ได้ทรงบัญญัติวนิัยซ่ึงเป็นระบบการแกปั้ญหาจากด้านนอก ในแง่สงัคมไว ้
เป็นอนัมาก ให้เหมาะกบัความมุง่หมายจ าเพาะของการมีสงัคมสงฆ์น้ัน และให้เหมาะ
กบัการด ารงอยูด่้วยดีของสงัคมสงฆ์ทา่มกลางสภาพแวดล้อมของท้องถ่ินและยุคสมัย
น้ัน ผูศึ้กษาพุทธศาสนาในสมยัปัจจุบัน มกัมองข้ามวินัยไป ถ้าเข้าใจสาระของวินัยแล้ว 
จะมองเห็นแนวความคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกบัการแกปั้ญหาภายนอกในระดั บ
สงัคมได้ ขอย ้าวา่ถ้าไมศึ่กษาพระวินัยปิฎก (เฉพาะอยา่งย่ิงสว่นนอกปาติโมกข์) จะไม ่
อาจเข้าใจแนวความคิดทางสงัคมของพระพุทธศาสนาได้เลย 
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เป็นการไมส่มเหตุผลท่ีจะให้พระพุทธเจา้ทรงวางระบบท่ีมีรายละเอียดไวพ้ร้อม
ให้แกช่มุชนอ่ืน โดยไมค่ านึงถึงปัจจัยท่ีเป็นตัวแปรของตา่งถ่ินตา่งสมยัน้ันๆ ผูท่ี้เข้าใจ
สาระส าคัญของหลักการน้ีแล้ว ยอ่มจะจัดวางระบบส าหรับจัดการก ับปัญหาและ
เร่ืองราวในสงัคมแหง่ยุคสมยัของตนได้เอง ดังเชน่พระเจ้าอโศกมหาราช เม่ือจะทรง
สถาปนาธรรมวิชยัในราชอาณาจักร ค าสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวกบัปัญหาด้าน
ในของจิตปัญญา พระองค์กย็อ่มไมต่้องทรงแตะต้องอีก เพียงแตส่ง่เสริมให้เผยแพร่ค า
สอนท่ีแท้จริงด้วยวิธีและท านองท่ีสอดคล้องกบักาลสมัย แต ่สว่นเร่ื องภายนอกด้าน
สงัคม พระองค์น าแตค่ าสอนท่ีกลางๆ มาตั้ งเป็นหลกั แล้วทรงจัดวางระบบแบบแผนวิธี
ปกครองและด าเนินกิจการตา่งๆ ข้ึนใหมใ่ห้ได้ผลส าหรับยุคสมยัน้ัน 

หรืออยา่งในประเทศไทย ตามขัตติยราชประเพณีในทางการปกครอง น าเอาค า
สอนทางพุทธศาสนาเกี่ยวกบัหน้าท่ีและคณุธรรมของพระมหากษัตริย ์สว่นท่ีเป็นกลางๆ 
คือ ทศพิธราชธรรม (1 0) จัก รว รรดิว ัตร  1 0 ราชสัง คหว ัต ถุ  4 และพลัง ของ
พระมหากษัตริย ์5 มาวางเป็นหลักและแปลความหมายให้เข้ากบัยุคสมัย  สว่นระบบ
บริหารราชการเป็นต้น กจ็ัดวางข้ึนให้เหมาะสมกบัถ่ินและยุคสมยัน้ัน ดังน้ีเป็นต้น

- โดยความเป็นเอกหรือความช านาญพิเศษ : การแก ้ปัญหาจากภายนอกหรือ
ทางด้านสงัคมน้ัน นอกจากข้ึนตอ่ปัจจัยเกีย่วกบัสภาพแวดลอ้ม ท่ีตา่งกนัของถ่ินและยุค
สมยัแล้ว ยงัมีศิลปวิทยาการและระบบการอ่ืนๆ เอาใจใสเ่ป็นเจ้าของเร่ืองก ันอยูอี่ก
มากมาย แตใ่นทางตรงข้าม ปัญหาเกี่ยวกบัชีวิตด้านในทางจิตปัญญาของมนุษ ย์กลับ
ได้รับความเอาใจใสจ่ากศิลปวิทยาการทั้ งหลายน้อยกวา่ และเป็นแดนท่ีศิลปวิทยาการ
ทั้ งหลายเข้าไมค่อ่ยถึง พระพุทธศาสนาถือปัญหาระดับน้ีเป็นเร่ืองส าคัญท่ีควรเอาใจใส ่
มากด้วย ย่ิงถูกวงการอ่ืนทอดท้ิง กย่ิ็งควรเอาใจใสม่าก และเป็นแดนท่ีพุทธศาสนาเขา้ถึง
เป็นพิเศษด้วย

- โดยความลึกซ้ึง ยาก และเป็นแกน่แท้ของชีวิต: ปัญหาทางจิตปัญญาเป็นเร่ือง
ลึกซ้ึงละเอียดออ่น เข้าใจยากกวา่ปัญหาภายนอกทั้ งหลายเป็นอันมาก ถ้าเร่ืองราว
ภายนอกใชเ้วลาอธิบายหรือชี้แจงสกั 1 ชัว่โมง เร่ืองทางจิตปัญญาบางทีอาจต้องใชเ้วลา
อธิบายสกั 10 ชัว่โมง และต้องเน้นต้องย ้ากนัอยูเ่ร่ือยๆ การมีค าสอนด้านน้ีในอตัราท่ีสูง
กวา่ค าสอนเกี่ยวกบัปัญหาภายนอกจึงเป็นเร่ืองธรรมดา อีกประการหน่ึง พระพุทธเจ้า
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ทรงถือวา่ประโยชน์ทางจิตปัญญาน้ีเป็นแกน่สารเน้ือแท้ของชีวติมนุษย ์เม่ือเกิดมามีชวีิต
แล้วกค็วรพยายามให้ได้ให้ถึงไมใ่ห้สูญส้ินชีวิตไปเปลา่ และคนกไ็มใ่ครม่องเห็น จึงเป็น
ธรรมดาท่ีจะต้องทรงเน้นย ้ามาก สว่นประโยชน์ด้านภายนอกคนทั้ งหลายเขาใฝ่
ปรารถนากนัอยูแ่ล้ว ถึงไมไ่ปย ้าอีก กพ็อแกก่ารอยูแ่ล้ว

- โดยความเน่ืองถึงกนัแหง่ทุกด้านของชีวิต: ความจริงปัญหาของมนุษย์ไมว่ า่
ด้านนอกหรือด้านใน กก็ระเทือนถึงกนัทั้ งหมด และในการแกปั้ญหาแตล่ะอยา่งไมว่า่
นอกวา่ใน ชีวิตทุกด้านของมนุษยก์ต็้องเข้าเกี่ยวข้องด้วยทั้ งน้ัน ย่ิงมาค านึงวา่ชีวิตด้าน
ในของมนุษยเ์ป็นหลักยืนอยู ่และเป็นพ้ืนิานส าคัญอยูใ่นสว่นลึก มีอิทธิพลต่อการ
แกปั้ญหาภายนอกอยา่งมาก เชน่ เม่ือจิตใจลุม่หลงมวัเมา กม็องปัญหาไมต่รงตามความ
เป็นจริง เม่ือกระแสความคิดและปัญญาถูกอิทธิพลของอวิชชาตัณหาครอบง า หรือถูก
ตัณหามานะทิฏฐิิบิดเบือน ชกัให้เอนเอียง กไ็มอ่าจพิจารณาปัญหาอยา่งถูกต้อง ออกจาก
แกผิ้ดพลาด บางทีอาจขยายปัญหาหรือเพ่ิมปัญหาใหมข้ึ่นอีกกไ็ด้ ดังน้ัน การช าระจิต
และการท าปัญญาให้บริสุทธ์ิ ไมบิ่ดเบือนไมเ่อนเอียง จึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการ
แกปั้ญหาทุกอยา่งทั้ งภายนอกและภายในทุกถ่ินทุกสมยั ถ้ามนุษยแ์กปั้ญหาไมถึ่งระดับ
น้ี กไ็มมี่ทางจะแกปั้ญหาแมแ้ตร่ะดับสงัคมหรือภายนอกให้ได้ผลแท้จริงได้ ถ้าแกปั้ญหา
พ้ืนิานระดับจิตปัญญาน้ีได้ การแกปั้ญหาภายนอกกจ็ะง่ายข้ึนอยา่งมากมาย มนุษยจ์ะมี
ความพร้อมในการแกปั้ญหาข้ึนอีกมาก พุทธศาสนาเน้นการแกปั้ญหาถึงขั้ นพ้ืนิานคือ 
ระดับแหง่จิตปัญญาดังท่ีกลา่วมาแล้ว

- โดยความแตกตา่งแหง่ระดับการด าเนินชีวิต: พระพุทธศาสนาถือวา่ สังคม
ประกอบด้วยมนุษยท่ี์มีพฒันาการทางจิตปัญญาในระดับตา่งๆ ก ัน นอกจากน้ันยังมี
สงัคมยอ่ยหรือชมุชนตา่งๆ ซ้อนอยูภ่ายใน ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูส้มคัรใจเข้าไปด ารงชีวิต
ในระดับท่ีแตกตา่งกนั เชน่ มีสงัคมคฤหัสถ์กบัสงัคมสงฆ ์เป็นต้น ชีวิตในสงัคมคฤหัสถ์
เน้นด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม และการงานหาเล้ียงชีพ สว่นชีวิตในสังคมสงฆ์เน้น
ด้านจิตปัญญา เม่ือมองดูสงัคมสงฆ ์แมว้า่จะมีวินัยท่ีใชว้ิธีแกปั้ญหาจากแงข่องสงัคม แต ่
วา่โดยการเปรียบเทียบ กย่ิ็งเน้นด้านจิตปัญญาขา้งในมากกวา่ และเน้นด้านนอกน้อยกวา่
สงัคมคฤหัสถ์ โดยนัยน้ี ถ้าใครจะดูค าสอนส าหรับภิกษุแล้ว เอาเป็นมาตร าินวดัวา่พุทธ
ศาสนาสอนให้คนทั่วไปใชว้ิธี แกปั้ญหาอยา่งน้ัน ยอ่มไมเ่ป็นการถูกต้อง

หันกลับไปย ้าอีกคร้ังหน่ึงวา่ พระพุทธศาสนาสอนให้แกปั้ญหาของมนุษย์โดย
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มนุษยเ์อง ท่ีตรงตัวเหตุปัจจัย และพูดเชน่น้ีอยา่งเป็นกลางๆ ไมไ่ด้จ ากดัจ าเพาะวา่จะแก ้
แตข่้างใน หรือแกแ้ตข่้างนอก คือแล้วแตเ่หตุปัจจัย  ควรจะยอ้นกลับออกไปด้วยซ ้ าว า่ 
ศีลปวิทยาและระบบการทั้ งหลายเทา่ท่ีมีอยูน้ี่ตา่งหากท่ีมกัมุง่แตจ่ะแกปั้ญหาท่ีข้างนอก
อยา่งเดียวด้านเดียว มองข้ามการแกปั้ญหาด้านภายในไปอยา่งแทบจะส้ินเชิง อนันับวา่
เป็นการแกปั้ญหาท่ีไมส่มบูรณ์ อาจพูดอีกอยา่งหน่ึงวา่ การแก ้ปัญหาต ามหลักพระ
พุทธศานาน้ัน ไมใ่ชแ่กท่ี้ข้างนอกหรือแกท่ี้ข้างในอยา่งเดียว แต ่ให้แก ้ตั้ งแต ่ข้างใน
ออกมาทีเดียว หมายความวา่ มิใชจ่ะแกแ้ตข่า้งนอกอยา่งเดียว ต้องแกข้้างในด้วย  คือ แก ้
หมด แกท่ี้เหตุปัจจัย ไมว่า่ข้างนอกหรือข้างใน
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หลักอริยสัจ  นอกจ าก เ ป็นค าสอนท่ีครอบค ลุมหลักธรรมทั้ งหมดใน
พระพุทธศาสนาทั้ งภาคทฤษฎีและภาคปฏิฐบัติ ดังกลา่วมาแล้ว ยงัมีคณุคา่เดน่ท่ีนา่สงัเกต
อีกหลายประการ ซ่ึงพอสรุปได้ดังน้ี

1. เป็นวิธีการแหง่ปัญญา ซ่ึงด าเนินการแกไ้ขปัญหาตามระบบแหง่เหตุผล เป็น
ระบบวิธีแบบอยา่ง ซ่ึงวิธีการแกปั้ญหาใดๆ กต็าม ท่ีจะมีคณุคา่และสมเหตุผลจะต้อง
ด าเนินไปในแนวเดียวกนัเชน่น้ี

2. เป็นการแกปั้ญหาและจัดการกบัชีวิตของตน ด้วยปัญญาของมนุษยเ์อง โดย
น าเอาหลักความจริงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติมาใชป้ระโยชน์ ไมต่้องอา้งอ านาจดลบันดาล
ของตัวการพิเศษเหนือธรรมชาติ หรือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใดๆ

3. เป็นความจริงท่ีเกี่ยวข้องกบัชีวิตของคนทุกคน ไมว่า่มนุษยจ์ะเตลิดออกไป
เกี่ยวข้องสมัพนัธ์กบัส่ิงท่ีอยูห่า่งไกลตัวกวา้งขวางมากมายเพียงใดกต็าม แต ่ถ้าเขายัง
จะต้องมีชีวิตของตนเองท่ีมีคณุคา่ และสมัพนัธ์กบัส่ิงภายนอกเหลา่น้ันอยา่งมีผลดีแล้ว 
เขาจะต้องเกี่ยวข้องและใชป้ระโยชน์จากหลักความจริงน้ีตลอดไป

4. เป็นหลักความจริงกลางๆ ท่ีติดเน่ืองอยูก่บัชีวติ หรือเป็นเร่ืองของชีวติเองแท้ๆ  
ไมว่า่มนุษยจ์ะสร้างสรรค์ศิลปวทิยาการ หรือด าเนินกิจการใดๆ ข้ึนมาเพ่ือแกปั้ญหาและ
พฒันา ความเป็นอยูข่องตน และไมว่า่ศิลปวิทยาการ หรือกิจการตา่งๆ น้ัน จะเจริญข้ึน 
เส่ือมลง สูญสลายไป หรือเกิดมีใหมม่าแทนอยา่งไรๆ กต็าม หลักความจริงท่ี เรียกวา่
อริยสจัน้ีกจ็ะคงยืนยง ใหม ่และใชเ้ป็นประโยชน์ได้ตลอดทุกกาล (920)
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ช่ือ  นาวาเอก ทองยอ้ย แสงสินชยั

ต าแหน่ง  นายทหารนอกราชการ สงักดักองทัพเรือ

ต าแหน่งสูงสุดในราชการ  ผูอ้ านวยการกองอนุศาสนาจารย ์ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ

เกิด  20 มิถุนายน 2488

ภูมลิ าเนา  ต าบลป่าไก ่อ าเภอปากทอ่ จังหวดัราชบุรี

วุฒกิารศึกษา  

- เปรียญธรรม 9 ประโยค (พ.ศ. 2515) ส านักวดัมหาธาตุ จังหวดัราชบุรี  

- รัิศาสตรบัณฑิต (สาขาความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศ การเมืองการ
ปกครองเปรียบเทียบ) (พ.ศ. 2530) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ที่อยู่   บ้านเลขท่ี 3/2 ซอยเขางู 1
ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวดัราชบุรี 70000

โทรศัพท์ 032 321 861 , 086 055 1341
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