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ท่ีมาของเร่ือง
คติธรรมจากความตาย

- ตอนอยู่ดูดาย  ตอนตายคิดถึง (ร้องหาคนตาย แต่ก็ได้สติ)
จากเรื่อง มัฏฐกุณฑลี [๒] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ ยมกวรรค

- ตายก่อนแต่ง (ท่ีใดมีรัก ท่ีน่ันมีทุกข์)
จากเรื่อง  อนิตถิคันธกุมาร [๑๖๙] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖ โกธวรรค

- ท าบุญไว้เถิด  ตายไปเกิดในท่ีดี
จากเรื่อง ธัมมิกอุบาสก  [๑๑] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ ยมกวรรค

- เป็นสกทาคามี  ตายดีไปเกิดชั้นดุสิต (ใครสูงใครต่ า คุณธรรมเป็นเครื่องตัดสิน)
จากเรื่อง นางสุมนาเทวี  [๑๓] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ ยมกวรรค

- ตายอย่างคนตระหน่ี
จากเรื่อง อานนทเศรษฐี [๔๗] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๓ พาลวรรค

- ยาแก้ตาย
จากเรื่อง กีสาโคตมี  [๙๓] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๔ สหัสสวรรค

- ตายแล้วไปไหน
จากเรื่อง มณิการกุลุปกติสสเถระ (พระติสสเถระพระประจ าตระกูลช่างเพชร) [๑๐๔] 
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๕ ปาปวรรค

- น้ าตามากกว่าน้ าในมหาสมุทร
จากเรื่อง สันตติมหาอ ามาตย์ [๑๑๕] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๕ ทัณฑวรรค
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ท่ีมาของเร่ือง (ต่อ)
คติธรรมจากความตาย

- สาวน้อยคอยวันตาย 
จากเรื่อง ธิดานายช่างหูก  [๑๔๓] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖ โลกวรรค

- ดูให้เป็น เห็นเหมือนงูลอกคราบ
จากเรื่อง กุฎุมพีคนใดคนหน่ึง  [๑๖๖] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖  ปิยวรรค
และ อุรคชาดก มณิกุณฑลวรรค ปัญจกนิบาต พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗ ข้อ ๗๑๗ -
อรรกถาชาดก  ภาค ๔ หน้า ๕๑๙ -

- รักมากก็ทุกข์มาก
จากเรื่อง นางวิสาขาอุบาสิกา [๑๖๗] อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖  ปิยวรรค

- ฆ่าหมูขาย ตายอย่างหมู
จากเรื่อง นายจุนทสูกริก [๑๐] อรรถกถาธรรมบท  ภาค ๑  ยมกวรรค

- ลูกสอนพ่อ
จาก สุชาตชาดก มณิกุณฑลวรรค ปัญจกนิบาต พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗ ข้อ ๗๐๗ -

- เห็นคนตายอย่าหดหู่  เห็นคนอยู่ควรเมตตากัน
จาก อนนุโสจิยชาดก กุฏิทูสกวรรค จตุกนิบาต พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗ ข้อ ๖๑๐ - 
อรรถกถาชาดก  ภาค ๔ หน้า ๔๑๕ -
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ค าน า

สรรพส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลาย อันมีมนุษย์ สัตว์น้อยใหญ่ต่างๆ ทุกชีวิตย่อมไม่พึง
ปรารถนาท่ีจะต้องตาย  ผู้มีอ านาจหรือไม่มีอ านาจต่างก็กลัวความตายด้วยหมดท้ังน้ัน 
แต่เมื่อเกิดมาแล้วก็ไม่มีผู้ใดล่วงพ้นความตายไปได้ จะตายเร็ว ตายช้า ตายอย่างไร เป็น
เรื่องของบุญและกรรมท่ีได้ท ากันไว้ เช่น การตายเกิดจากภัยธรรมชาติ มีแผ่นดินถล่ม 
ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว เกิดคล่ืนยักษ์สึนามิ วาตภัย อุทกภัย อีกประเภทหนึ่งคือตาย
ด้วยฝีมือจากส่ิงมีชีวิตด้วยกันต้องการเอาเน้ือมาเป็นอาหาร  การต่อสู้แย่งชิง แข่งขัน ให้
ได้มาซ่ึงอ านาจ การครอบครอง การล่วงละเมิดต่างๆ  การสงคราม ท่ีต้องใช้อาวุธระเบิด
ปรมาณู การก่อการร้าย ระเบิดพลีชีพ และสุดท้าย การตายอันเกิดจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ก็
นับวันท่ีจะเพิ่มมากข้ึน เป็นการตายจากความประมาท เป็นเรื่องท่ีนับว่าทุกชีวิตได้
สูญเสียท่ีน่าอเนจอนาถ

หนังสือ อานุภาพแห่งความตาย เล่มนี้ นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย อดีต
นายทหารเรือ ท่านเป็นผู้ประพันธ์ เน้ือหาสาระเป็นส่ิงดีๆ  ให้ความรู้ ความบันเทิงทาง
ธรรม ท้ังให้ความส าราญ และเป็นประโยชน์อย่างย่ิงกับผู้อ่านทุกเพศทุกวัย 

บางท่านอาจคิดว่าการพูดถึงความตายหัวใจห่อเห่ียว พูดถึงเรื่องรักๆ ใคร่ๆ หัวใจ
กระชุ่มกระชวย น่ันเป็นอีกเรื่องหน่ึง ถ้าหวนมาคิดว่าเราจะต้องตายและตายแน่ ๆ ก็จะ
ท าให้เรามีสติ อยู่อย่างมีสติ มีเหตุผล ได้มีการพิจารณา คิดดี ท าดี ประกอบคุณงามความ
ดี ท าตัวเองให้เป็นประโยชน์ เมื่อท าไปแล้วสังคมจะได้รับประโยชน์อะไรบ้าง เคยมีความ
ละอายเกรงกลัวต่อบาปบ้างหรือไม่ เมื่อนึกอย่างน้ีแล้ว ก่อนท่ีจะต้องตายเราควรท า
อย่างไร 

ขออ้างอิงพระนิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆป
ริณายก เรื่อง อ านาจอันย่ิงใหญ่แห่งกรรม หน้า 37 นิพนธ์ว่า

“นักปราชญ์ทางพุทธศาสนาท้ังหลายท่านจึงสอนให้หัดตายเสียก่อนถึงเวลาตาย
จริง ท่านให้หัดตายไว้อย่างน้อยก็ควรวันละหน่ึงครั้ง ครั้งละ 5 นาที 10 นาที เป็นอย่าง
น้อย” 

เป็นการเสริมสร้างบารมี  ไม่ให้เกิดความโลภ โกรธ หลง จะ ได้ไม่คิดท่ีจะ
เบียดเบียน ใช้เล่ห์เพทุบาย เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน
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ค าน า (ต่อ)

การท่ีได้ระลึกถึงความตายสามารถท าให้จิตใจสงบ มีใจแน่วแน่ เกิดพลัง มีเหตุมี
ผล หยุดความโลภ ความโกรธ ความหลง ลงได้ และถ้าสามารถท าสมาธิ เจริญภาวนาได้ 
จะเป็นหนทางน าไปสู่นิพพาน อันเป็นท่ีพึงปรารถนาของพุทธศาสนิกชนทุกคน 

ส่วนเน้ือหาสาระเป็นอย่างไร คิดว่าทุกท่านจะได้ติดตามอ่านจากในเล่มต่อไป 
สุดท้ายต้องขอขอบพระคุณ นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย ไว้เป็นอย่างสูง ท่ีได้

อนุญาตให้เขียนค าน าส่วนหน่ึงลงในหนังสือเล่มน้ี ขอให้ทุกท่านท่ีได้อ่านหนังสือเล่มน้ีจง
ประสบความสุขความเจริญรุ่งเรืองในบวรพุทธศาสนายิ่งๆ ข้ึนไป และมีพลานามัย
สุขภาพแข็งแรง มีอายุยืนยาวนานถึงร้อยปี

นายสมพงษ์ บุณฑริก
พฤศจิกายน 2550
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- 1 -

น าร่อง

เมื่อกลางพรรษา ๒๕๕๐ มีสุภาพบุรุษสูงอายุท่านหน่ึงได้ถามผมท่ีวัดมหาธาตุ 
ราชบุรี ในวันพระวันหน่ึง ว่าผมก าลังท าอะไรอยู่  ผมเรียนท่านสุภาพบุรุษผู้น้ันไปว่าก าลัง
เขียนหนังสืออยู่ ท่านได้ฟังดังน้ันก็กล่าวข้ึนว่า พอดีทีเดียว ช่วยเขียนหนังสือให้สักเล่ม
หน่ึงเถิด 

ว่าแล้วท่านก็เอ่ยช่ือหนังสือให้เสร็จสรรพ 
ช่ือท่ีท่านเอ่ยข้ึนก็คือ อานุภาพแห่งความตาย
ท่านบอกต่อไปว่า ความตายเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ เรามักจะนึกถึงอานุภาพของส่ิง

ต่างๆ เช่น อานุภาพของพระธรรม อา นุภาพของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ อานุภาพของอาวุ ธ 
อานุภาพของระเบิดปรมาณู และอานุภาพของอะไรๆ อีกมากมาย แต่ไม่ค่อยมีใครนึกถึง
อานุภาพของความตาย  เรานึกถึงความตายกันน้อยท่ีสุด เรื่องตายมักจะถูกมองว่าเป็น
เรื่องไม่ควรพูด เป็นเรื่องอัปมงคล ท้ัง ๆ ท่ีความตายเป็นส่ิงท่ีทุกคนจะต้องประสบอย่าง
แน่นอนท่ีสุด น่าแปลกท่ีเรื่องส าคัญขนาดน้ีกลับไม่มีใครอยากพูดถึง

สุภาพบุรุษท่านน้ันได้เ อ่ยถึงบุคคลบางคนท่ีเราเคยไ ด้ยินช่ือและได้เคยฟั ง
พฤติกรรมว่าได้กระท าเรื่องเช่นน้ันเช่นน้ีไว้ ต่อมาบุคคลผู้น้ันก็ประสบกับความตายแบบ
น้ันแบบน้ี เป็นท่ีรู้เห็นกันท่ัวไป ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วก็มักจะเป็นความตายท่ีไม่สู้จะปกตินัก 
ใครได้รู้ได้เห็นเป็นต้องปลงอนิจจังกันทุกคนไป ความตายจึงมีอานุภาพยิ่งใหญ่นักหนา 
สมควรท่ีจะส านึกตระหนักกันให้จงมากเข้าไว้

แล้วสุภาพบุรุษท่านน้ันก็สรุปว่า จงไปเขียนเรื่อง อานุภาพแห่งความ ตายโดย
พลันเถิด เขียนเสร็จเมื่อไรท่านจะหาทุนพิมพ์แจกเป็นธรรมทานต่อไป

ขอเรียนให้ท่านผู้ท่านท้ังหลายทราบโดยท่ัวกันว่า เมื่อตกลงใจรับ “ค าอาราธนา” 
ของสุภาพบุรุษท่านน้ัน น้ัน ผมไม่มีความคิดท่ีจะเรียบเรียงเรื่องราวใดๆ เก่ียวกับความ
ตายข้ึนมาใหม่เลยแม้แต่ค าเดียว
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ผมนึกไปถึงเรื่อง มรณสติ ในวิสุทธิมรรค 
นึกไปถึง อุรคชาดก ท่ีเล่าถึงพ่อลูกไปไถนา ลูกถูกงูกัดตาย แต่พ่อและคนอ่ืนๆ ใน

ครอบครัวไม่ได้เศร้าโศกเสียใจใดๆ ท้ังส้ิน คงท ากิจวัตรต่างๆ ไปตามปกติเหมือนไม่มี
อะไรเกิดขึ้น  

และผมก็นึกไปถึงเรื่องตายๆ ท้ังหลายในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทท่ีเคยศึกษาเล่า
เรียนมา 

ผมตกลงใจต้ังแต่แรกท่ีรับค าอาราธนาว่า จะเอาเรื่องราวต่างๆ ท่ีว่าน้ีมาเรียงร้อย
เข้าเป็นเรื่อง อานุภาพแห่งความตาย โดยท่ีผมจะไม่เขียนอะไรแทรกเข้าไปให้รกรุงรัง 
นอกจากปรับแต่งส านวนภาษาท่ีอ่านค่อนข้างยากให้อ่านง่ายข้ึนบ้างเท่าน้ัน

เฉพาะเรื่อง มรณสติ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ัน ผมพยายามหาส านวนแปลท่ีอ่าน
ง่ายอยู่หลายส านวน ส่วนมากนักปราชญ์ท่านมักแปลแบบนักปราชญ์ คือแปลให้
นักปราชญ์อ่าน ผู้ท่ีมิใช่นักปราชญ์อ่านเข้าแล้วก็มักจะงุนงงสงสัยเหมือนกับก าลังอ่าน
ภาษาอะไรสักอย่างหน่ึงท่ีไม่ใช่ภาษาไทย ท้ัง ๆ ท่ีท่านก็แปลจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทย
น่ันเอง 

แต่ในท่ีสุดผมก็ไปได้วิสุทธิมรรคท่ีถูกใจเข้าส านวนหนึ่ง เป็นหนังสือเก่า ส านวน
ภาษาค่อนข้างเก่า แต่อ่านเข้าใจได้ง่าย

คัมภีร์วิสุทธิมรรคฉบับน้ีเขียนว่า พระวิสุทธิมัคค์ พระคัมภีร์ประจ าครอบครัว
ชาวพุทธ  สมาคมศูนย์ค้นคว้าทางพระพุทธศาสนา วัดสระเกศ จัดพิมพ์ ฉบับท่ีผมน ามา
เป็นต้นฉบับน้ันพิมพ์เมื่อพุทธศักราช ๒๕๑๑ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรคน้ัน พระพุทธโฆสาจารย์ พระเถระชาวชมพูทวีป ซ่ึงมีชีวิตอยู่
ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๙๐๐ – ๑๐๐๐) รจนาขึ้นในลังกาทวีป พระพุทธโฆสา
จารย์ผู้น้ีได้รจนาค าอธิบายพระไตรปิฎกท่ีเรียกว่าคัมภีร์อรรถกถาไว้เป็นจ านวนมาก ท่าน
จึงเป็นพระอรรถกถาจารย์ท่ีมีช่ือเสียงโดดเด่นท่ีสุดในพระพุทธศาสนา  ตามประวัติของ
ท่านน้ันท่านรจนาคัมภีร์วิสุทธิมรรคขึ้นก่อนท่ีจะรจนาคัมภีร์อรรถกถาอ่ืนๆ 

ในท่ีน้ีจะไม่ขอกล่าวถึงคัมภีร์วิสุทธิมรรคให้ละเอียด ขอบอกไว้เพียงว่า คัมภีร์นี้
แบ่งเรื่องเป็นตอนๆ (เรียกว่า ปริเฉท) ไว้ ๒๓ ตอน เรื่องมรณสตินี้อยู่ในตอนท่ี ๘ เฉพาะ
ตอนน้ีช่ือเดิมของท่านว่า มรณสติภาวนานิเทศ ในท่ีน้ีขออนุญาตต้ังช่ือใหม่เพื่อส่ือ
ความหมายตรงๆ ส้ันๆ ว่า มรณสติ ซ่ึงแปลว่า ระลึกถึงความตาย

เน่ืองจากต้นฉบับเป็นส านวนเก่า การสะกดการันต์ก็เป็นแบบเก่าไปด้วย เพื่ อมิให้

6



เกิดปัญหาแก่คนรุ่นใหม่ ผมจึงขออนุญาตแก้สะกดการันต์ให้เป็นแบบปัจจุบัน แต่ส านวน
ภาษาคงเดิมทุกประการ

นอกจากจะมี มรณสติ เป็นเนื้อหาหลักแล้ว ยังมีเรื่องท่ีเล่าถึงการตายของบุคคล
ต่างๆ ซ่ึงท่านบันทึกไว้ในคัมภีร์เป็นส่วนประกอบ เรื่องเล่าเหล่าน้ีคัดเลือกมาพอเป็น
ตัวอย่าง และเล่าด้วยส านวนของผมเองเพื่อให้เข้าใจง่าย ส่วนเน้ือหาสาระคงเป็นไปตาม
คัมภีร์ต้นฉบับ เหตุท่ีไม่หยิบยกเอาเรื่องราวการตายของบุคคลในปัจจุบันมาเล่าประกอบ
ก็เพราะผมไม่มีแหล่งข้อมูลท่ีจะน ามาเล่า ขืนเล่าไปก็จะผิดข้อเท็จจริงเปล่าๆ อีกประการ
หน่ึงเรื่องของบุคคลปัจจุบันก็ทันรู้ทันเห็นกันอยู่โดยมากแล้ว รวมท้ังหนังสือประเภท 
“กฎแห่งกรรม” ท่ีมักเป็นเรื่องของบุคคลในปัจจุบันก็มีผู้เขียนขึ้นออกจะแพร่หลายอยู่
แล้ว  จึงขอเปล่ียนบรรยากาศหรือเชิญชวนให้ผู้อ่านไปรับรู้เรื่องของบุคคลในคัมภีร์บ้าง
ดีกว่า จะได้รู้ว่าคนในอดีตน้ันเขาตายกันอย่างไร

เรื่องในส่วนอ่ืนๆ น้ัน ผมหยิบยกเอามาจากหนังสือต่างๆ ท่ีเห็นว่ามีเน้ือหา
สอดคล้องกับการระลึกถึงความตาย เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ข้ึนเท่าท่ีเห็นว่าสมควร

ขอขอบพระคุณสุภาพบุรุษท่านน้ันท่ีกรุณาหาเรื่องมาให้ผมท า ถ้าจะมีความดีงาม
ใดๆ เกิดขึ้นจากการท าเรื่องนี้ ก็ขอยกให้เป็นความดีของท่านแต่เพียงผู้เดียว และขอ
อนุญาตเอ่ยนามไว้ ณ ท่ีน้ี เพื่อให้อนุโมทนาโดยท่ัวกัน

สุภาพบุรุษท่านน้ันช่ือ สมพงษ์ บุณฑริก ครับ

   นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย
                                                        ปลายปี ๒๕๕๐
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ภาษิตธรรมสังเวช

แด่
ผู้คร่ าครวญหวนละห้อยถึงคนท่ีจากไป

และ
ผู้ท่ีเช่ือว่าตัวเองจะยังไม่ตายในวันน้ีพรุ่งน้ี

อ่านเองก็ได้
สวดสาธยายให้กันฟังก็ดี

@@@@@@@

อัปปัง  วะตะ  ชีวิตัง   อิทัง 
โอรัง  วัสสะสะตาปิ มิยยะติ   
โย  เจปิ อะติจจะ ชีวะติ  
อะถะโข โส ชะระสาปิ  มิยยะติ. 
ชีวิตน้ีน้อยจริงหนอ   
มนุษย์ย่อมตายภายในร้อยปี    
แม้ใครจะอยู่เกินกว่าน้ี
เขาก็ย่อมตายเพราะชราโดยแท้แล
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สุปิเนนะ  ยะถาปิ สังคะตัง 
                 ปะฏิพุทโธ ปุริโส นะ  ปัสสะติ 
                 เอวัมปิ ปิยายิตัง  ชะนัง
                 เปตัง  กาละกะตัง  นะ  ปัสสะติ. 

ส่ิงท่ีฝันเห็น 
ต่ืนข้ึนก็มิได้เห็น ฉันใด  
คนรักท่ีตายจากไป

          ใครๆ ก็มิได้เห็น ฉันน้ัน

นะ  หิ  โส อุปักกะโม  อัตถิ เยนะ  ชาตา  นะ  มิยยะเร
  ชะรัมปิ ปัตวา  มะระณัง     เอวังธัมมา  หิ  ปาณิโน. 

พยายามอย่างไรก็เป็นไปไม่ได้
                ท่ีเกิดมาแล้วจะไม่ตาย

แม้อยู่ไปได้ถึงชรา ก็ยังต้องตาย
เพราะสัตว์ท้ังหลายมีอย่างน้ีเป็นธรรมดา

ปุพเพวะ   มัจจัง   วิชะหันติ   โภคา 
         มัจโจวะ   เน   ปุพพะตะรัง   ชะหาติ 
          อะสัสสะตา   โภคิโน   กามะกามี 
         ตัสมา   นะ   โสจามะหัง โสกะกาเล. 

โภคสมบัติละท้ิงเจ้าของไปก่อนก็มี   
เจ้าของละท้ิงโภคสมบัติไปก่อนก็มี   
มีโภคสมบัติก็มิได้เท่ียงแท้ดอก -ท่านผู้ใคร่กาม !
ดังน้ัน  เราจึงไม่โศกในเวลาท่ีโลกเศร้า
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เทติ   อาปูระติ   เวติ   จันโท 
       อัตถัง   คะเมตวานะ   ปะเลติ   สุริโย  
                 วิทิตา   มะยา   สัตตุกะ   โลกะธัมมา  
                 ตัสมา   นะ   โสจามะหัง โสกะกาเล. 

 ดวงจันทร์ข้ึนเต็มดวง แล้วก็ลับไป 
ดวงอาทิตย์ข้ึน แล้วก็อัสดงคตตกไป
เรารู้ประจักษ์ถึงโลกธรรมแล้วแหละ - ศัตรูเอ๋ย !     

 ดังน้ัน  เราจึงไม่โศกในเวลาท่ีโลกเศร้า

มะระเณนะปิ ตัง   ปะหียะติ  
                ยัง   ปุริโส มะมะยิทันติ   มัญญะติ    
                เอตัมปิ วิทิตวา   ปัณฑโิต   
                นะ  มะมัตตายะ   นะเมถะ   มามะโก. 

ท้ัง ๆ ท่ีพอตายไปก็ต้องละท้ิงมันไป 
คนก็ยังหลงคิดว่ามันเป็นของเรา  
พุทธมามกะบัณฑิตรู้เห็นโทษข้อน้ีแล้ว  
ไม่ควรน้อมไปเพื่อความยึดถือว่าของเรา

โสกะปะริเทวะมัจฉะรัง 
                 นะ   ชะหันติ   คิทธา มะมายิเต
                 ตัสมา   มุนะโย   ปะริคคะหัง
                 หิตวา   อะจะริงสุ เขมะทัสสิโน. 

ความโศก  ความคร่ าครวญ  และความหวงแหน  
ย่อมละไม่ได้เมื่อยังติดใจยึดถือว่าเป็นของเรา   
ดังน้ัน ผู้รู้ ผู้เห็นความปลอดโปร่ง  
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จึงประพฤติปล่อยวางความยึดถือ

สัลลสูตร  ขุทกนิกาย  สุตตนิบาต 
พระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ ข้อ ๓๘๐ -
ชราสูตร  ขุทกนิกาย  มหานิเทศ  
พระไตรปิฎกเล่ม ๒๙ ข้อ ๑๘๑ -

นะ   อันตะลิกเข  นะ  สะมุททะมัชเฌ
นะ   ปัพพะตานัง วิวะรัง  ปะวีสัง
นะ   วิชชะตี   โส ชะคะติปปะเทโส
ยัตรัฏฐิตัง  นัปปะสะเหยยะ   มัจจุ.

ในอากาศก็ไม่มี กลางสมุทรก็ไม่มี
เข้าไปในหลืบเขาก็ไม่มี
ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน 
ไม่มีเสียหละท่ีความตายจะครอบง าไม่ได้

ปาปวรรค  ธรรมบท  ขุททกนิกาย  
พระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ ข้อ ๑๙ หน้า ๓๒

ปุปผานิ  เหวะ  ปะจินันตัง  พยาสัตตะมะนะสัง  นะรัง   
อะติตตัง  เยวะ   กาเมสุ        อันตะโก   กุรุเต วะสัง.

คนท่ีมีใจติดข้องในอารมณ์ต่างๆ  
มัวแต่เก็บดอกไม้ (คือเพลิดเพลินอยู่ในโลก) 
ไม่รู้จักอ่ิมในส่ิงท่ีน่าปรารถนา  
ความตายย่อมครอบง าไว้ในอ านาจได้

ปุปผวรรค  ธรรมบท  ขุททกนิกาย  
พระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ ข้อ ๑๔ หน้า ๒๑ 
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ยะถา   ทัณเฑนะ   โคปาโล คาโว   ปาเชติ   โคจะรัง
เอวัง  ชะรา  จะ   มัจจุ  จะ  อายุง   ปาเชนติ   ปาณินัง.

คนเล้ียงโค  ย่อมต้อนฝูงโคไปสู่ท่ีหากิน
ด้วยไม้พลอง ฉันใด  
ความแก่และความตาย  
ย่อมต้อนอายุของส่ิงมีชีวิตไป ฉันน้ัน

ทัณฑวรรค  ธรรมบท  ขุททกนิกาย  
พระไตรปิฎกเล่ม ๒๕ ข้อ ๒๐ หน้า ๓๓ 

อนิจจา  วะตะ  สังขารา       อุปปาทะวะยะธัมมโิน
อุปปัชชิตวา  นิรุชฌันติ       เตสัง  วูปะสะโม  สุโข.

สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงหนอ 
มีความเกิดข้ึนและเส่ือมไปเป็นธรรมดา 
บังเกิดข้ึนแล้ว ย่อมดับไป 
เข้าไปสงบสังขารเหล่าน้ันเสียได้ เป็นสุข 

มหาปรินิพพานสูตร พระไตรปิฎกเล่ม ๑๐ ข้อ ๑๔๗  หน้า ๑๘๑  
สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พระไตรปิฎกเล่ม ๑๕ ข้อ ๗๗๗  หน้า ๒๙๕
เถรคาถา  พระไตรปิฎกเล่ม ๒๖ ข้อ ๔๐๐  หน้า ๔๒๗
อปทาน  พระไตรปิฎกเล่ม ๓๒ ข้อ ๒๑  หน้า ๙๑ ข้อ ๓๔๑  หน้า ๔๒๕
อปทาน  พระไตรปิฎกเล่ม ๓๓ ข้อ ๑๗  หน้า ๓๕
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มรณทุกข์

 ค าว่า มรณทุกข์ แปลว่า  ความตายเป็นทุกข์ คือทุกข์ท่ีเกิดจากความตาย 
หมายถึงตัวผู้ตายได้เสวยทุกข์ ไม่ใช่ผู้ท่ียังอยู่ได้เสวยทุกข์เน่ืองจากคนอ่ืนตาย

ค าว่า มรณะ หรือ ตาย ท่ีเป็นทุกข์น้ีท่านก็ช้ีเฉพาะไว้ว่าตายแบบไหน
ฟังดูเหมือนกับว่า ความตายมีหลายแบบ

 ความจริงก็คือ ความตายมีหลายแบบจริง ๆ
กล่าวเฉพาะท่ีเป็นหลัก ๆ ก่อน ก็มี ๓ แบบ คือ ขณิกมรณะ  สมมติมรณะ และ 

สมุจเฉทมรณะ
 ต้ังแต่เกิดมา สังขารร่างกายก็เส่ือมไปเรื่อย.ๆ ความเส่ือมโทรมของสังขารนี้ว่า
ตามหลักปรมัตถ์ท่านก็ถือว่า ตาย เหมือนกัน อย่างท่ีบางคนพูดว่า ตายจากความเป็นเด็ก
ไปสู่ความเป็นหนุ่มสาว ตายจากความเป็นหนุ่มสาวไปสู่ความเป็นคนชรา แบบน้ีคือ 
ขณิกมรณะ แปลตามตัวว่า ตายทุกขณะ เป็นการตายท่ียังมีชีวิตอยู่
 ค าท่ีเราพูดกันว่า นายด าตาย นายแดงตาย อย่างน้ี ท่านเรียกว่า สมมติมรณะ
แปลว่า ตายโดยสมมุติ หรือสมมุติว่าตาย  เพราะเมื่อว่าโดยปรมัตถ์ คือข้อเท็จจริงแท้ๆ 
ล้วน.ๆ ไม่เอาความเข้าใจหรือความยึดถือของใครเป็นท่ีต้ังแล้ว นายด า นายแดง ก็ไม่มี 
นายด า นายแดง เป็นเพียงส่ิงสมมุติกันข้ึนเท่าน้ัน 
 อีกนัยหน่ึง ค า ท่ีคนท่ัวไปพูดกัน เช่น ต้นไม้ตาย รถตาย นาฬิกาตาย ก็เป็น 
สมมติมรณะ ด้วยเช่นกัน เพราะต้นไม้ รถ หรือนาฬิกา ไม่มีชีวิตจิตวิญาณท่ีจะตายได้
เหมือนมนุษย์.ค าว่า ตาย ท่ีใช้กับส่ิงเหล่านี้เป็นค า ท่ีสมมุติพูดกันขึ้นมาเพื่อให้เข้าใจ
ตรงกันเท่าน้ัน
 ความตายของพระอรหันตขีณาสพ ผู้หมดส้ินกิเลสท้ังปวงแล้ว ไม่มีปฏิสนธิสืบ
ต่อไปอีก ช่ือว่า สมุจเฉทมรณะ แปลว่า ตายเด็ดขาด คือตายขาดกันไปเลย ไม่ต้อง
กลับมาเกิดเป็นอะไร ๆ อีกต่อไป
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ความตายท้ัง ๓ ประเภทเหล่าน้ี ไม่อยู่ในขอบเขตท่ีจะพูดกันต่อไป
ส่วนความตายท่ีอยู่ในขอบเขตท่ีต้องการ ก็คือท่ีท่านให้ค าจ ากัดความไว้ว่า ความ

ขาดแห่งชีวิตินทรีย์ท่ีเน่ืองอยู่ในภพอันหน่ึง
 ชีวิตินทรีย์ ก็คือท่ีเรารู้กันว่า ชีวิตหน่ึงๆ น่ันแหละ
 ท่ีว่า เน่ืองอยู่ในภพอันหน่ึง ก็คือ ชีวิตน้ันไปเกิดเป็นอะไร อยู่ในภพภูมิไหน ก็
เรียกว่า ชีวิตท่ีเน่ืองอยู่ในภพอันหน่ึง
 เช่น นาย ก เกิดมาในชาติน้ี น่ีคือชีวิตหน่ึง
 รูปร่างหน้าตาอย่างน้ี สติปัญญาอย่างน้ี ลักษณะนิสัยใจคออย่างน้ี ดีหรือช่ัวอย่าง
น้ี  น่ีคือ ความเป็น นาย ก

ท่ีเรียกว่า ภพอันหนึ่ง คือความเป็นอะไรอย่างหน่ึง ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือ ความเป็น นาย ก
 ชีวิต และ ความเป็น นาย ก ดังว่าน้ีย่อมจะด ารงอยู่ตราบเท่าท่ี นาย ก ยังไม่ตาย

แต่พอ นาย ก ตายลง ความเป็น นาย ก หรือ ภพของ นาย ก ก็ส้ินสุดลงด้วย
ถ้า นาย ก ยังมีเหตุปัจจัยท่ีจะต้องเกิดอีก เหตุปัจจัยนั้นก็ส่งผลให้ นาย ก ไปเกิด

อีก แต่ส่ิงท่ีไปเกิดอีกน้ันจะไม่เป็น นาย ก ท่ีเคยเกิดอยู่ในภพภูมินี้อีกต่อไป แต่จะต้อง
เป็นอีกชีวิตหน่ึง และอีกภพหน่ึง แม้จะเกิดเป็นมนุษย์เหมือนกันอีกก็ตาม แต่จะไม่
สามารถกลับมาเป็น นาย ก คนเก่าได้อีกต่อไป

ท่ีว่ามาน้ีคือความหมายของค าท่ีว่า ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ท่ีเน่ืองอยู่ในภพ
อันหน่ึง

ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ท่ีเน่ืองอยู่ในภพอันหน่ึงน้ีแหละ ท่านก็เรียกว่า ตาย ซ่ึง
เป็น “ตาย” ในลักษณะท่ีเราเข้าใจกันท่ัวไป

และ “ตาย” แบบน้ีแหละท่ีก าลังพูดถึง ในค าว่า มรณทุกข์
มรณะ คือความตายแบบน้ีอาจจะถูกน าไปเอ่ยถึงด้วยศัพท์ทางวิชาการได้หลาย

ค า เช่น
 ชาติปัจจยามรณะ.ความตายมีเพราะความเกิดเป็นปัจจัย =.เพราะมีเกิด จึงมี
ตาย

อุปักกมมรณะ.ความตายเพราะมีเหตุภายนอกมาท าให้ตาย เช่น ถูกฆ่าตาย เกิด
อุบัติเหตุตาย หรือแม้แต่ฆ่าตัวตาย.ประเภทนี้คือร่างกายยังปกติแข็งแรงอยู่ ถ้าไม่มีเหตุ
ภายนอกเกิดขึ้นก็จะยังไม่ตาย
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สรสมรณะ..ความตายโดยสภาพ ..คือธาตุท่ีประกอบเข้าเป็นชีวิตเกิดบกพร่อง
อย่างใดอย่างหน่ึง เช่นเป็นโรคบางอย่าง ไม่แข็งแรงพอท่ีจะด ารงชีวิตอยู่ได้ แม้ไม่มีเหตุ
ภายนอกมาท าให้ตายก็ตายเอง 

อายุขยมรณะ..ความตายเพราะส้ินอาย.ุ.ท่ีเรียกว่า ..อายุขัย..คือธาตุท่ีประกอบ
เข้าเป็นชีวิตในแต่ละยุคสมัยสมควรจะทนทานอยู่ได้นานแค่ไหน เมื่ออยู่ไปถึงเวลาน้ันก็
ต้องตายไป เทียบคล้ายกับวัตถุส่ิงของท่ีมีก าหนดอายุการใช้งาน เมื่อถึงก าหนด ก็ใช้งาน
ต่อไปไม่ได้

ปุญญขยมรณะ..ความตายเพราะส้ินบุญ..คือเกิดมาด้วยแรงบุญหนุนส่งล้วน .ๆ 
เมื่อบุญน้ันหมดก าลังลง ชีวิตก็หมดตามไปด้วย ท้ัง .ๆ ท่ีบางทียังไม่หมด “อายุการใช้
งาน”  

ถ้าจะให้เข้าใจเรื่อง.อายุขยมรณะ และ ปุญญขยมรณะ ได้ชัดเจนข้ึน ต้องสมมุติ
ให้ฟัง

สมมุติว่าเรามีรถอยู่คันหน่ึง
ถ้าเป็นรถของเราเอง เราก็ใช้รถคันน้ันได้เรื่อยไป จนกว่าจะหมดอายุการใช้งาน 
เมื่อหมดอายุการใช้งาน รถคันน้ันก็วิ่งไม่ได้
น่ีคือ อายุขยมรณะ
แต่ถ้ารถคันน้ันเป็นรถท่ีเรายืมเขามา 
วันดีคืนดีเจ้าของเขามาทวงคืน เราก็ต้องคืนเขาไป 
แม้ว่ารถคันน้ันจะยังวิ่งได้อยู่ แต่ก็อยู่กับเราไม่ได้
น่ีคือ ปุญญขยมรณะ

ชีวิต เหมือนรถยนต์คันหน่ึงน้ัน
อายุ เหมือนก าหนดระยะเวลาท่ีรถคันน้ันจะวิ่งได้
ความตายเพราะสิ้นอายุ ก็คือส้ินสภาพความเป็นรถยนต์ท่ีวิ่งได้ เพราะหมดอายุ

การใช้งาน (แม้ยังอยู่กับเราก็วิ่งไม่ได้)
บุญ เหมือนเจ้าของรถท่ีให้เรายืมมา

 ความตายเพราะสิ้นบุญ ก็คือส้ินสภาพความเป็นรถยนต์ท่ีจะอยู่กับเรา เพราะ
ต้องคืนเจ้าของเขาไป (แม้ยังวิ่งได้ ก็อยู่กับเราไม่ได้)
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 ถามว่า แค่ไหน หรืออย่างไร จึงจะเรียกว่า มรณะ หรือ ตาย ?
ท่านตอบไว้ว่า จะถือว่าตายแล้วก็ต่อเมื่อหมดสภาพความเป็นบุคคลน้ัน .ๆ หรือ

เป็นสัตว์น้ัน ๆ
เช่น นาย ก ยังเป็น นาย ก อยู่ ก็คือ นาย ก ยังไม่ตาย  แต่เมื่อใดท่ีความเป็น 

นาย ก หมดส้ินลง หรือขาดหายไป และไม่ได้หวนกลับมาเป็น นาย ก อีก เมื่อน้ันก็คือ 
นาย ก ได้ตายไปแล้ว 

ท่ีเราเคยได้ยินได้ฟังกันว่า คนน้ันคนน้ีตายไปแล้วกลับฟื้นข้ึนมาบอกเล่าเรื่องราว
ว่าตนได้ไปท่ีน่ันท่ีน่ี หรือมีใครก็ไม่รู้มาพาไปท่ีโน่นท่ีน่ี ไปพบคนน้ันคนน้ี หรือไปเจอ
เหตุการณ์อย่างน้ันอย่างน้ี และมักจะจบลงตรงท่ีว่า มีใครก็ไม่รู้พากลับมาส่ง แล้วก็พอดี
รู้สึกตัวข้ึน – แล้วก็พูดกันว่า ตายแล้วฟื้น

เรื่องน้ีถ้าพูดตามหลักท่ีกล่าวมาข้างต้น ก็ไม่ใช่ตายแล้วฟื้น ข้อเท็จจริงคือ ยังไม่ได้
ตาย เพราะความเป็นบุคคลผู้น้ันยังไม่ได้ขาดหายไป ยังกลับมาเป็นผู้น้ันอยู่อีกต่อไป 
เพราะฉะน้ันจึงเรียกว่าตายไม่ได้

ค าสรุปในคัมภีร์ ท่านบอกไว้ว่า มรณะมีจุติเป็นลักษณะ
ค าท่ีควรท าความเข้าใจให้ถูกต้องก็คือ จุติ เรามักเข้าใจกันว่า จุติ แปลว่า เกิด

ซ่ึงเป็นความเข้าใจท่ีผิด จุติ แปลตามศัพท์ว่า เคลื่อน คือเคล่ือนจากสถานภาพเดิมไปเป็น
อย่างอ่ืน ดังน้ัน จุติ ก็คือ ตาย 

ส่วนค าว่า ลักษณะ น้ัน หมายถึง เครื่องก าหนด หรือเกณฑ์ส าหรับตัดสินว่า
อย่างไรจึงจะเรียกว่าตาย

ท่ีเรียกว่า ตาย ก็คือ จุติหรือเคล่ือนไปจากภพปัจจุบัน หมายความว่าถ้ายังไม่
เคล่ือนไปจากภพปัจจุบัน ก็คือยังไม่ตายน่ันเอง

มีค าถามอีกว่า หน้าท่ีของความตายคืออะไร ?
หน้าท่ีของความตายก็คือ พรากผู้ตายไปจากความเป็นบุคคลน้ัน ๆ หมายความว่า ใคร
ก าลังเป็นอะไรอยู่ก็ตาม เมื่อความตายมาถึง มันก็จะท าหน้าท่ีพรากผู้น้ันไปจากความเป็น
น้ัน ๆ เสีย
 การท่ีอะไรสักอย่างท าหน้าท่ีของมันน้ี ท่านเรียกเป็นศัพท์วิชาการว่า รส
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แล้วอะไรคือผลท่ีปรากฏเมื่อความตายท าหน้าท่ีของมันแล้ว ?
ผลท่ีปรากฏตามมาก็คือ ผู้น้ันก็หมดสภาพของความเป็นบุคคลน้ัน ๆ คืออะไรท่ี

ก าลังได้ ก าลังมี ก าลังเป็นอยู่  คนตายก็เป็นอันหลุดหายไปจากอะไร ๆ เหล่าน้ันทุกอย่าง
อะไรท่ีก าลังได้ ก าลังมี ก าลังเป็นอยู่น้ัน ภาษาวิชาการท่านเรียกว่า คติ
ผลท่ีปรากฏน้ัน ภาษาวิชาการท่านเรียกว่า ปัจจุปัฏฐาน   

เมื่อพอจะรู้ศัพท์รู้ค าบ้างแล้ว ก็ขอให้ลองอ่านค าจ ากัดความหรือค าสรุปเรื่อง 
มรณะ ตามส านวนในพระคัมภีร์ เป็นการทดสอบสติปัญญาหรือความเข้าใจไปในตัว 
ดังต่อไปน้ี

แม้ในข้อว่า 'แม้มรณะก็เป็นทุกข์’ นี้ มรณะก็มี ๒ คือ สังขตลักษณะ (หมายถึงขณิ
กมรณะ ท่ีก าหนดด้วยความเส่ือมไปแห่งสังขาร) ซ่ึงท่านหมายเอากล่าวไว้ (ใน อภิ. ธา .  
๓๖/๑๔) ว่า "ชรามรณะ สงเคราะห์ด้วยขันธ์ ๒" ดังน้ี ๑ ความขาดการติดต่อกันไปแห่ง
ชีวิตินทรีย์ท่ีเน่ืองอยู่ในภพอันหน่ึง ซ่ึงพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงหมายถึงตรัสไว้ (ใน ขุ. สุ.  
๒๕/๔๔๘) ว่า "ความกลัวตายมีอยู่เป็นนิจ" ดังน้ี ๑   

มรณะคือความขาดชีวิตินทรีย์น้ันแล ประสงค์เอาในท่ีน้ี  
แม้ค าว่า ชาติปัจจยามรณะ (ความตายมีเพราะความเกิดเป็นปัจจัย ) อุปักกม

มรณะ (ความตายเพราะการกระท า) สรสมรณะ (ความตายโดยสภาพ คือตายเอง) อายุ
ขยมรณะ (ความตายเพราะส้ินอาย)ุ ปุญญขยมรณะ (ความตายเพราะส้ินบุญ) ดังนี้ ก็
เป็นช่ือของมรณะคือความขาดชีวิตินทรีย์น่ันเอง
        มรณะน้ีน้ัน มีจุติ (ความเคล่ือนไปจากปัจจุบันภพ) เป็นลักษณะ มีวิโยค (ความ
พรากไปจากสัตว์และสังขารตามท่ีตนได้ไว้) เป็นรส มีคติวิปวาส (ความพลัดจากคติตามท่ี
ตนเข้าถึงแล้วไป) เป็นปัจจุปัฏฐาน  

……

คราวน้ีมาพูดกันต่อ
มีค าถามว่า เพราะเหตุไรจึงว่า ความตายเป็นทุกข์
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มีค าตอบว่า ท่ีว่า ความตายเป็นทุกข์ ก็เพราะเป็นท่ีต้ังแห่งทุกข์  
ทุกข์ แปลว่า ทนได้ยาก ในท่ีน้ีคือทนไม่ได้ และเพราะทนไม่ได้น่ันเองจึงตาย  
จะว่าความตายพาเอาทุกข์มาด้วยก็ได้ 
ถ้าความตายยังไม่มา ทุกข์อันเน่ืองมาจากความตายน้ันก็ยังไม่มี ท่านจึงว่าความ

ตายเป็นทุกข์ ก็เพราะเป็นท่ีต้ังแห่งทุกข์
ฟังโศลกท่ีนักปราชญ์กล่าวไว้ อาจจะช่วยให้เข้าใจได้ดีข้ึน

ปาปสฺส ปาปกมฺมาทิ- นิมิตฺตมนุปสฺสโต  
                ภทฺทสฺสาปสหนฺตสฺส วิโยค  ปิยวตฺถุก   
                มียมานสฺส ย  ทุกฺข มานส  อวเิสสโต.  
        คนช่ัว เห็นนิมิตมีกรรมนิมิตฝ่ายบาป เป็นต้น 

คนดี ทนความพลัดพรากอันมีของรักเป็นท่ีต้ังไม่ไหว        
คนท่ีก าลังจะตาย เกิดทุกข์ทางใจไม่ต่างกันเลย

สพฺเพสญฺ  จาปิ  ย  สนฺธิ พนฺธนจฺเฉทนาทิก   
                วิตุชฺชมานมมฺมาน โหติ  ทุกฺข  สรีรช .   

เมื่อถูกโรคร้ายเล่นงานเอาตรงต าแหน่งส าคัญของร่างกาย  
ท่ีเคยต่อกันติดก็หลุด ท่ีเคยผูกกันอยู่ก็ขาด 
คนท่ีก าลังจะตาย เกิดทุกข์ทางกายโดยท่ัวกัน

อสยฺหมปฺปฏิการ ทุกฺขสฺเสตสฺสิท  ยโต  
                มรณ  วตฺถุ เตเนต ทุกฺขมจฺิเจว  ภาสิตนฺ.

ทุกข์น้ีเป็นทุกข์ท่ีคนทนไม่ไหว แก้ไขก็ไม่ได้   
เพราะเหตุท่ีมรณะเป็นท่ีต้ังแห่งทุกข์  
พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า มรณะน้ีเป็นทุกข์แท้

หลักความได้จาก                             
วิสุทธิมรรค  ภาค ๓ หน้า ๘๘  อินทริยสัจจนิเทศ
สัทธัมมปัชโชติกา อรรถกถามหานิเทศ  หน้า ๑๐๒ กามสุตตนิเทศ

18



- 4 -

มรณสติ

แต่น้ีจักวินิจฉัยในมรณานุสติกรรมฐานสืบต่อไป  
ตตฺถ มรณสฺสติยา  ภาวนานิทฺเทเส ในมรณานุสติภาวนานิเทศน้ันมีกระทู้

ความว่า พระโยคาพจรผู้จะเจริญมรณานุสติกรรมฐานน้ัน พึงระลึกถึงความมรณาให้เป็น
นิรันดรอยู่ในขันธสันดาน 

มรณะน้ันประสงค์เอาซ่ึงความขาดแห่งชีวิตินทรีย์อันมีก าหนดด้วยภพอันหน่ึง  
คือบังเกิดข้ึนในภพเป็นสัตว์เป็นชีวิตแล้วแลถึงซ่ึงจุติท าลายขันธ์ดับสูญขาดชีวิตินทรีย์ไป
จากภพน้ัน ได้ช่ือว่ามรณะก าหนดโดยภพ ควรท่ีจะเอาเป็นอารมณ์แห่งมรณ านุสติ
กรรมฐาน 

แลมรณะน้ันมีสามประการ คือ  สมุจเฉทมรณะ  ขณิกมรณะ  สมมุติมรณะ ท้ัง
สามประการน้ีบมคิวรท่ีจะเอาเป็นอารมณ์แห่งมรณานุสติกรรมฐาน 

อธิบายว่า สมุจเฉทมรณะน้ันได้แก่พระอรหัตอันตัดเสียซ่ึงวัฏทุกข์ กิจท่ีให้ส าเร็จ
แก่พระอรหัตตัดทุกข์ในสังสารวัฏได้ขาดน้ัน จัดเป็นมรณะประการหน่ึง ช่ือว่า สมุจเฉท
มรณะ 

แลขณกิมรณะน้ันได้แก่สังขารธรรมอันดับอันท าลายทุก ๆ ภวังคขณะ อธิบายว่า 
จิตแลเจตสิกซ่ึงบังเกิดข้ึนในอุปาทขณะ ต้ังอยู่ในฐิติขณะ แล้วดับไปใน ภังคขณะน้ัน
จัดเป็นมรณะประการหน่ึง ได้ช่ือว่า ขณิกมรณะ  

แลสมมุติมรณะน้ัน คือความตายอันโลกสมมุติโลกโวหารร้องเรียกว่า ต้นไม้ตาย   
ทองแดงตาย เหล็กตาย สมมุติเรียกเป็นต้นฉะน้ีจัดเป็นมรณะประการหน่ึง ช่ือว่า สมมุติ
มรณะ 

มรณะท้ังสามประการน้ีพระโยคาพจรอย่าได้ประสงค์เอาเป็นอารมณ์ในกาลเมื่อ
จ าเริญมรณานุสติกรรมฐาน 

ในท่ีอันน้ีมีค าฎีกาจารย์อธิบายไว้ว่า สมุจเฉทมรณะนั้นมีโดยน้อย มิได้มีโดยมาก  
.
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ฝ่ายขณิกมรณะน้ันเล่าก็เกิด ๆ ดับ ๆ เนือง ๆ ไปนัก แลสมมุติมรณะคือทองแดงตาย  
เหล็กตายเป็นต้นน้ันเล่า ก็มิได้เป็นท่ีเกิดแห่งธรรมสังเวช เหตุฉะน้ีมรณะท้ังสามประการ
จึงบมิควรท่ีพระโยคาพจรจะเอาเป็นอารมณ์ในกาลเมื่อจ าเริญมรณานุสติกรรมฐาน

แลมรณะควรท่ีจะเอาเป็นอารมณ์น้ัน พระอรรถกถาจารย์ประสงค์เอาแต่มรณะ
ท้ังสอง คือกาลมรณะประการ ๑ อกาลมรณะประการ ๑  

กาลมรณะน้ันคือตายด้วยส้ินบุญ ตายด้วยส้ินอายุ 
แท้จริงสัตว์ท้ังปวงอันมีกุศลเป็นชนกกรรมน าปฏิสนธิในท่ีอันเป็นสุขน้ัน ถ้ากุศล

ซ่ึงอุปถัมภ์อุดหนุนค้ าชูน้ันบมิได้ตลอดไป แม้ว่าปัจจัยคืออาหารอันจะสืบต่ออายุน้ันยังมี
บริบูรณ์อยู่ก็ดี ก็บมิอาจวัฒนาการเจริญอยู่ได้ ย่อมถึงซ่ึงจุติจากสมบัติพัสถานเคล่ือน
คลาดจากท่ีอันเป็นสุข ขาดชีวิตินทรีย์เพราะเหตุหากุศลจะอุปถัมภ์สืบต่อไปบมิได้   
มรณะเห็นปานดังน้ี ได้ช่ือว่า ปุญญักขยมรณะ ว่าตายด้วยส้ินบุญ 

มีค าฎีกาจารย์ว่า ปุญญักขยมรณะ ตายด้วยส้ินบุญน้ัน ว่าด้วยสามารถสัตว์อัน
บังเกิดในสัมปัตติภพ เป็นภพอันบริบูรณ์ด้วยสมบัติพัสถาน  สเจ  ภววิปตฺติย ป ิโต ถ้า
สัตว์น้ันบังเกิดในวิบัตติภพ เป็นภพอันกอปรด้วยความทุกข์ความยาก ทนทุกขเวทนา
ตราบเท่าส้ินบาปส้ินกรรมแห่งตนแล้ว แลกระท ากาลกิริยาจากวิบัตติภพนั้น ได้ช่ือว่า ปา
ปักขยมรณะ ว่าตายด้วยส้ินบาป 

 แลสัตว์อันตายด้วยส้ินอายุน้ัน พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า สัตว์อันหาคติ
สมบัติ กาลสมบัติ อาหารสมบัติ บมิได้ คือมิได้มีคติบริบูรณ์ดุจเทพยดาอันบริบูรณ์ด้วย
คติ บมิได้มีกาลอันบริบูรณ์ดุจบุทคลในปฐมกัลป์ อันบริบูรณ์ด้วยกาล บมิได้มีอาหารอัน
บริบูรณ์ดุจชาวอุตรกุรทุวีป อันบริบูรณ์ด้วยอาหาร แลมีอายุอันน้อยประมาณได้ร้อยปีดุจ
ดังอายุมนุษย์หญิงชายในกาลทุกวันน้ีก็ดี สัตว์อันบริบูรณ์ด้วยกาล แลอาหาร แลอายุยืน
นานมากกว่าแสนปีน้ันก็ดี แต่บรรดาสัตว์ท่ีสถาพรอยู่ตราบเท่าส้ินอายุแล้วแลกระท า
กาลกิริยาน้ัน ได้ช่ืออายุกขยมรณะส้ินด้วยกัน

พึงสันนิษฐานว่า สัตว์ท่ีส้ินบุญส้ินบาปส้ินอายุแล้วแลกระท ากาลกิริยาน้ัน ได้ช่ือ
ว่ากาลมรณะ ตายในกาลอันจะพึงตาย  

อกาลมรณ   กมฺมุปจฺเฉทกวเสน แลสัตว์ท้ังหลายซ่ึงกระท ากาลกิริยาด้วย
สามารถอุปัจเฉทกกรรมน้ัน ได้ช่ือว่า อกาลมรณะ ตายในกาลอันบมิควรจะพึงตาย 

แท้จริงสัตว์ท้ังหลายซ่ึงมีขันธสันดานอันขาด ด้วยอ านาจ อุปัจเฉทกกรรม อันมี
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ก าลังสามารถกระท าให้เคล่ือนคลาดจากท่ีในขณะดุจดังว่า พระยาทุสิมารราช แล พระ
ยากลาปุราช เป็นต้น อันประทุษร้ายแก่ขันติวาทีดาบส แลแผ่นดินให้ช่องลงไปไหม้อยู่ใน
อเวจีนรกน้ัน ได้ช่ือว่า อกาลมรณะ ตายในกาลอันบมิควรจะพึงตาย 

ใช่แต่เท่าน้ัน สัตว์ท้ังหลายอันโบราณกรรมติดตามมาทัน แลผู้มาฆ่ามาฟันด้วย
เครื่องศาสตราวุธกระท ากาลกิริยาตายด้วยความเพียรแห่งบุทคลผู้อ่ืน แลอกุศลดลจิตให้
ประหารชีวิตแห่งตนเสียด้วยตนเองก็ดี อย่างน้ีก็ได้ช่ือว่า อกาลมรณะ 

มรณะท้ังสองประการ คือกาลมรณะแลอกาลมรณะ อันมีนัยดังพรรณนามาน้ี  
สมควรท่ีพระโยคาพจรจะเอาเป็นอารมณ์ในกาลเมื่อจ าเริญมรณานุสติกรรมฐาน   

ต ..ภาเวตุกาเมน..พระโยคาพจรผู้ปรารถนาจะจ าเริญมรณานุสติกรรมฐานน้ัน พึง
เข้าไปในท่ีสงัดอยู่แต่ผู้เดียวน้ันแล้ว พึงกระท าบริกรรมว่า มรณ   ภวิสฺสติ  ชีวิตินฺทฺริย 
อุปจฺฉิสฺสติ ความตายจักมี ชีวิตินทรีย์จักขาด ดังน้ี ถ้ามิดังน้ันพึงกระท าบริกรรมว่า  
มรณ   มรณ ความตาย ความตาย ดังน้ี เมื่อกระท าซ่ึงบริกรรมนั้น พึงมนสิการก าหนด
กฎหมายด้วยอุบาย  อย่าได้กระท ามนสิการด้วยหาอุบายมิได้ 

มีค าฎีกาจารย์วิสัชนาว่า ซ่ึงให้กระท ามนสิการก าหนดกฎหมายด้วยอุบาย คือให้
มีสติแลปัญญาพิจารณาให้เห็นธรรมสังเวช ว่าความตายน้ันจะมีแก่เราเป็นแท้ ชีวิตแห่ง
อาตมะน้ีจะขาดเป็นแท้ พึงพิจารณาให้เห็นสังเวชฉะน้ี อย่าได้บริกรรมเพ้อไปแต่ปาก ถ้า
แลบริกรรมเพ้อไปแต่ปาก บมไิด้ปลงปัญญาพิจารณาให้เห็นธรรมสังเวชในความตายนั้น 
ได้ช่ือว่ากระท ามนสิการด้วยหาอุบายมิได้   

อโยนิโส ปวตฺตยโต  หิ แท้จริงพระโยคาพจรผู้ประพฤติซ่ึงกิจมนสิการด้วยหา
อุบายมิได้น้ัน ขณะเมื่อระลึกข้ึนมาถึงความตายแห่งบุทคลอันเป็นท่ีรัก ก็มักบังเกิดความ
โศกความเศร้า อุปมาดุจบุทคลอันระลึกถึงมารดาบังเกิดเกล้า แลบุตรอันเป็นท่ีรัก ท่ีถึง
อนิจกรรมล่วงไป แลบังเกิดความโศกเศร้า ขณะเมื่อระลึกถึงความตายของชนท่ีตนไม่รัก
ใคร่เกลียดชัง ก็จะเกิดความปราโมทย์ เช่นชนท่ีมีเวรต่อกันระลึกถึงความตายแห่งกันแล
กันฉะน้ัน ขณะเมื่อระลึกถึงความตายแห่งบุทคลอันตนบมิได้รักได้ชังน้ัน ก็จักเพิกเฉย บมิ
ได้มีความสังเวช ดุจฉวฑาหิกชน สัปเหร่อคนเผาศพ อันเห็นซากกเฬวระแลหาสังเวชมิได้  
ถ้าระลึกมาถึงความตายแห่งตน ก็มักเกิดความสะดุ้งตกใจ ดุจดังบุทคลภีรุกชาติสันดาน
ขลาดเห็นนายเพชฌฆาตถือดาบเงือดเงื้ออยู่แลมีความสะดุ้งตกใจ

นักปราชญ์พึงสันนิษฐานว่า การท่ีจะโศกเศร้า จะบังเกิดความยินดีปรีดา จะหา
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สังเวชบมิได้ จะบังเกิดความสะดุ้งตกใจ ท้ังน้ีก็อาศัยแก่ปราศจากสติแลปัญญา ปราศจาก
สังเวช กระท ามนสิการด้วยหาอุบายมิได้  บริกรรมว่า  มรณ   มรณ   น้ันบ่นเพ้อไปแต่ปาก 
บมิได้เอาสติแลปัญญาประกอบเข้าให้เห็นธรรมสังเวชจริงๆ จึงเป็นดังนั้น 

ถ้ากระท ามนสิการด้วยอุบายปลงสติปัญญาลงได้ มีธรรมสังเวชอยู่ในสันดานแล้ว
ไหนเลยจะเป็นดังน้ัน ก็จะเป็นคุณวุฒิอันล้ าเลิศประเสริฐ คือ

ระลึกถึงความตายแห่งบุทคลอันเป็นท่ีรัก ก็จะมิได้เศร้าได้โศก  
ระลึกถึงความตายแห่งบุทคลอันเป็นเวร ก็จะมิได้ช่ืนชมโสมนัส  
ระลึกถึงความตายแห่งบุทคลท่ีตนไม่รักไม่ชัง ก็จะมิได้เพิกเฉย  
จะบังเกิดความสังเวชบริบูรณ์ในสันดาน  
ระลึกขึ้นมาถึงความตายแห่งตนเล่า ก็จะปราศจากความสะดุ้งตกใจ  
อันกระท ามนสิการด้วยอุบายน้ี มีคุณมากกว่ามากดุจกล่าวมาน้ี  
เหตุดังน้ัน พระโยคาพจรผู้จ าเริญมรณานุสติกรรมฐานพึงพิจารณาถึงความตาย

แห่งสัตว์ท้ังหลาย อันโจรฆ่าให้ตายก็ดี ตายเองก็ดี แต่บรรดาท่ีทอดท้ิงกล้ิงอยู่ในท่ีท้ังปวง 
เป็นต้นว่าป่าชัฎแลป่าช้า ท่ีตนได้เห็นแต่ก่อนน้ัน พึงพิจารณาเป็นอารมณ์ในท่ีจ าเริญ
มรณานุสติ  สติญฺจ ปญ ญฺจ ส เวคญฺจ โยเชตฺวา พึงมนสิการด้วยอุบาย ยังสติ แล
ปัญญา แลธรรมสังเวชให้บังเกิดแล้ว พึงกระท าซ่ึงบริกรรมด้วยนัยเป็นต้นว่า  มรณ   ภวิสฺ
สติ  ชีวติินฺทฺริย อุปจฺฉิสฺสติ โดยนัยท่ีส าแดงมาแต่หลัง  

เอว   ปวตฺตยโตเยว  เมื่อพระโยคาพจรประพฤติโดยวิธีอันพระอรรถกถาจาร ย์
เจ้าส าแดงไว้ฉะน้ี บางจ าพวกท่ีมีปัญญินทรยี์แก่กล้าน้ัน ก็จะข่มเสียได้ซ่ึงนิวรณธรรมมี
กามฉันท์เป็นต้น จะมีมรณารมณ์ต้ังมั่น พระกรรมฐานจะถึงซ่ึงอุปจารสมาธิไม่พักล าบาก
ยากใจ อาศัยด้วยมีปัญญินทรีย์อันแก่กล้า 

เอตฺตาวตา  น  โหติ พระโยคาพจรท่ีมีปัญญามิได้แก่กล้า ยังมิได้ส าเร็จในกิจ
แห่งพระกรรมฐานด้วยวิธีมีประมาณเท่าน้ี แลปรารถนาจะกระท าเพียรในมรณานุสติ
กรรมฐานต่อไป ก็พึงระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ ประการ คือ วธกปัจจุปัฏฐาน
ประการ ๑ สัมปัตติวิปัตติประการ ๑ อุปสังหรณะประการ ๑ กายพหุสาธารณ์ประการ 
๑ อายุทุพพลประการ ๑ อนิมิตตะประการ ๑ อัทธานปริเฉทประการ ๑ ขณปริตตะ
ประการ ๑  เป็น ๘ ประการด้วยกัน

อาการเป็นปฐม คือ วธกปัจจุปัฏฐาน นั้น มีอรรถาธิบายว่า ให้ระลึกถึงความตาย
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ให้เห็นปรากฏดุจนายเพชฌฆาตมีมือถือดาบอันคมกล้า 
ปุจฉาว่า เหตุไฉนจึงให้ระลึกฉะน้ี    
วิสัชนาว่า ให้ระลึกฉะน้ี ด้วยสามารถจะให้เห็นว่าเกิดกับตายน้ันมาพร้อมกัน  
สัตว์ท้ังหลายอันเกิดมาในโลกน้ี ย่อมมีชราแลขณิกมรณะนั้นติดตัวมาทุกรูปทุก

นาม  ยถา  หิ  อหิฉตฺตก   มกุล อุปมาดุจดังว่าเห็ดอันตูมอันพึ่งข้ึนพ้นดินแลพาเอาฝุ่น
ติดยอดข้ึนไปน้ัน    ปฏิสนฺธิจิตฺต อุปฺปาทานนฺตร แท้จริงสัตว์ท้ังหลายอันบังเกิดถือเอา
ปฏิสนธิก าเนิดในโลกน้ี จับเดิมแต่ปฏิสนธิแล้วในล าดับอุปปาทขณะแห่งปฏิสนธิจิตน้ัน  ก็
ถึงซ่ึงความชราแลมรณะ ความชราแลมรณะน้ันติดตามมากับตน  ปพฺพตสิขรโต  ปติต
สิลา  วิย เปรียบดุจก้อนศิลาอันหักตกลงจากชะง่อนแห่งภูเขาแลพาเอาต้นไม้แลก
อหญ้าท่ีเน่ืองด้วยตนน้ันลงมาด้วยกัน  มรณ ปิ สห  ชาติยา  อาคต เกิดกับตายน้ีมา
พร้อมกัน เหตุว่าความเกิดมีแล้วความตายก็มีด้วย บุทคลท่ีเกิดมาน้ันย่อมจะถึงซ่ึงความ
ตายเป็นแท้ จับเดิมแต่บังเกิดข้ึนแล้วก็บ่ายหน้าสู่ความตาย ดุจพระอาทิตย์อันอุทัยข้ึน
มาแล้วแลบ่ายหน้าสู่อัสดงคต มิได้ถอยหลังมาจากวิถีท่ีด าเนินไปนั้น 

ถ้ามิดังน้ัน อุปมาดุจดังว่านทีธารอันน้อย ไหลลงมาแต่ซอกแห่งภูเขา มีกระแสอัน
เช่ียว ย่อมพัดไปซ่ึงใบไม้แลต้นหญ้าแต่บรรดาท่ีตกลงในกระแสน้ัน  ไหลหล่ังถั่งลงไปท่า
เดียว ท่ีจะไหลทวนกระแสขึ้นไปมาตรว่าหน่อยหน่ึงหาบมิได้ อันน้ีแลมีฉันใด อายุแห่ง
สัตว์ท้ังปวงก็ล่วงไป ๆ มิได้กลับหลัง ต้ังหน้าเฉพาะสู่ความตาย มีอุปไมยดังน้ันๆ  

เหตุดังน้ัน สมเด็จพระมหากรุณา สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงมีพระพุทธฎีกาโปรด
ประทานพระธรรมเทศนาไว้ว่า

ยเมกรตฺตึ ปญฺม คพฺเภ วสติ   มานโว
อพฺภุฏฺ ิโต ว  โส ยาติ  ส   คจฺฉ น  นิวตฺตติ.

อธิบายในบาทพระคาถาว่า สัตว์อันอยู่ในครรภ์มารดาน้ัน จับเดิมแต่ขณะต้ัง
ปฏิสนธิในเวลาราตรีน้ันแล้ว ก็ต้ังแต่แปรไป ๆ เดิมเกิดเป็นกลละแล้วก็แปรไปเป็นอัพพุ
ทะ ต้ังแต่แปรไป ๆ ตราบเท่าถึงมรณภาพเป็นท่ีสุด จะเท่ียงจะแท้น้ันหามิได้ เปรียบ
ประดุจดังว่าหมอกอันต้ังข้ึนมาแล้วก็ถึงซ่ึงภาวะเกล่ือนไปๆ  ตราบเท่าสูญหาย   

มีค าฎีกาจารย์วิสัชนาว่า ซ่ึงมีพระพุทธฎีกาตรัสว่า  รตฺตึ ปญฺม ว่าสัตว์ต้ัง
ปฏิสนธิในเพลาราตรีหน่ึงน้ัน ว่าโดยเยภุยยนัย อันธรรมดาสัตว์ท่ีถือปฏิสนธิในเพลาราตรี
น้ันมีโดยมาก ท่ีจะถือปฏิสนธิในเพลากลางวันน้ันมีโดยน้อย เหตุดังน้ันนักปราชญ์พึง
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สันนิษฐานว่า รัตติ ศัพท์น้ันพระพุทธเจ้าเทศนาโดยเยภุยยนัย  
อายุแห่งสัตว์ท่ีล่วงไป ๆ โดยนัยพรรณนามาฉะน้ี พระอรรถกถาจารย์เจ้าอุปมาไว้

ว่า เหมือนด้วยอาการอันส้ินไปแห่งแม่น้ าน้อย แม่น้ าน้อยต้องแสงพระสุริยเทพบุตรใน
คิมหันตฤดูแล้ว แลถึงซ่ึงสภาวะเหือดแห้งส้ินไปทุกวันทุกเวลา  

ถ้ามิฉะน้ัน ดุจผลไม้มีข้ัวอันอาโปธาตุมิได้ซาบถึง แลหล่นลงมาจากต้น ณ เพลา
เช้า  

ธรรมดาผลไม้อันมีพรรณต่าง ๆ น้ัน เมื่อรสแผ่นดินเอิบอาบซาบข้ึนไปถึงอยู่ ก็ยัง
วัฒนาการเป็นอันดี ครั้นรสแผ่นดินซาบข้ึนไปบมิถึง ก็มีข้ัวอันเห่ียวแห้งตกลงจากต้นใน
เวลาเช้าแลมีฉันใด  

รูปกายแห่งสรรพสัตว์ท้ังปวงน้ี มีรสอาหารซาบไปบมิท่ัว ก็ถึงซ่ึงคร่ าคร่าเห่ียวแห้ง
ขาดจากชีวิตินทรีย์ มีอุปไมยดังน้ัน  

ถ้ามิดังน้ัน รูปธรรมนามธรรมท้ังปวงน้ี เมื่อชราแลพยาธิแลมรณะเบียดเบียนแล้ว 
ก็ถึงซ่ึงคร่ าคร่าเห่ียวแห้งเจ็บป่วยล าบากเวทนา มีอัสสาสะปัสสาสะอันขาด เป็นอศุภ
สาธารณ์เป่ือยเน่า ท้ิงทอดกระจัดกระจายเรี่ยรายอยู่เหนือแผ่นปถพี มีอุปไมยดังน้ัน 

มิฉะน้ันเปรียบเหมือนภาชนะดินอันบุทคลประหารด้วยไม้ค้อนแลแตกกระจัด
กระจาย 

ถ้ามิฉะน้ัน  สุริยร สิสมฺผฏฺาน อุสฺสาววินฺทูน   วิทฺธ สน   วิย ดุจดังว่าหยาด
น้ าค้างอันพลันท่ีจะเหือดแห้งได้ด้วยแสงพระสุริยเทพบุตร

เอว  วธกปจฺจุปฏฺานโต  มรณ   อนุสฺสริตพฺพ พระโยคาพจรผู้จ าเริญมรณานุสติ
กรรมฐาน พึงระลึกถึงความตายโดยวธกปัจจุปัฏฐาน ดุจนัยท่ีพรรณนามาฉะนี้ 

ในอาการเป็นค ารบ ๒ ซ่ึงว่าให้พระโยคาพจรระลึกถึงความตายโดย สมบัติวิบัติ
น้ัน คือ ให้ระลึกให้เห็นว่า สัตว์ท้ังปวงเกิดมาน้ีบริบูรณ์แล้วก็มีความฉิบหายเป็นท่ีสุด ซ่ึง
จะงามจะดีอยู่น้ันแต่เมื่อวิบัติยังมิได้ครอบง า ถ้าความวิบัติมาครอบง าแล้ว ก็สารพัดท่ีจะ
เสียส้ินทุกส่ิงทุกประการ ท่ีงามน้ันก็ปราศจากงาม ท่ีดีน้ันก็กลับเป็นช่ัว มีความสุขแล้วก็
จะมีความทุกข์มาถึงเล่า หาโศกเศร้าบมิได้แล้วก็ถึงซ่ึงเศร้าโศกเล่า แต่ พระเจ้าธรรมา
โศกราชบพิตร ผู้มีบุญญานุภาพได้เสวยมไหสุริยสมบัติ  พร้อมเพรียงไปด้วยความสุข ถึง
ซ่ึงอิสรภาพเป็นใหญ่ในภูมิมณฑลสกลชมพูทวีป บริจาคทานในพระศาสนาคิดเป็นทรัพย์

24



นับได้ร้อยโกฏิ มีอาณาจักรแผ่ไปภายใต้ปฐพีโยชน์หน่ึง เบ้ืองบนอากาศโยชน์หน่ึง กอปร
ด้วยสมบัติสุขถึงเพียงน้ี เมื่อมรณะมาถึงก็มีความเศร้าโศกเฉพาะพระพักตร์สู่ความตาย 
ควรจะสังเวชเวทนา 

สพฺโพเยว  โลกสนฺนิวาโส ชาติยา  อนุคโต ช่ือว่าโลกสันนิวาสสัตว์ท้ังปวงนี้ 
ชาติทุกข์ย่อมติดตามล่อลวงให้ลุ่มหลง ชราทุกข์ น้ันรัดรึงตรึงตราให้ถึงซ่ึงวิปริตต่างๆ  
พยาธิทุกข์นั้นติดตามย่ ายีให้ป่วยไข้ล าบากเวทนาเจ็บปวดท่ัวสารพางค์กาย  มรเณน   
อพฺภาหโต มรณทุกข์ครอบง าท าลายล้างชีวิตินทรีย์ให้เส่ือมสูญ   

พญามัจจุราชน้ีจะได้ละเว้นบุทคลผู้ใดผู้หน่ึงน้ันหามิได้ ย่อมครอบง าย่ ายีสรรพ
สัตว์ท้ังปวงไปทุกรูปทุกนาม มิได้เลือกว่ากษัตริย์ ว่าพราหมณ์ ว่าพ่อค้าชาวนาจัณฑาลคน
ขนหยากเยื่อ อุปมาดุจภูเขาอันมีศิลาเป็นแท่งหน่ึงแท่งเดียว เบ้ืองบนจดจนนภากาศ  
กล้ิงมาแล้วเวียนไปในทิศท้ัง ๔ บดเสียซ่ึงวัตถุสรรพท้ังปวง บมิได้เลือกสัตว์แลสังขารนั้นๆ  
อันจะต่อยุทธด้วยพญามัจจุราชน้ันใช่วิสัยท่ีจะต่อยุทธได้ เพราะเหตุว่าในมรณสงครามน้ัน
ไม่มีท่ีต้ังแห่งพลช้าง  พลม้า  พลราชรถ  พลเดินเท้า  ไม่มี ต้ังค่ายคูประตูหอรบท้ังปวง  
ถึงจะมีพลพาหนะมากก็มีเสียเปล่า ซ่ึงจะเอามาต่อยุทธด้วยมรณสงครามน้ัน เอามาบมิได้  
ถึงจะมีแก้วแหวนเงินทองมากสักเท่าใด ๆ ก็ดี จะรู้เวทมนตร์ศาตราคมกล้าหาญเป็น
ประการใด ๆ ก็ดี ก็มิอาจจะเอามาต่อยุทธด้วยพญามัจจุราชได้  

พระโยคาพจรผู้จ าเริญมรณานุสติภาวนาน้ัน พึงระลึกถึงความตายโดยสมบัติวิบัติ
ดุจพรรณนามาฉะน้ี  

อุปส หรณโต แลอาการเป็นค ารบ ๓ ท่ีว่าให้พระโยคาพจรระลึกถึงความตายโดย 
อุปสังหรณะ น้ัน คือ ให้ระลึกถึงความตายแห่งผู้อ่ืนแล้วน าเอามาใส่ตน  

เมื่อระลึกถึงความตายแห่งบุทคลผู้อ่ืนน้ัน พึงระลึกโดยอาการ ๗ ประการ  
ยสมหตฺตโต คือให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยยศประการ ๑ ปุญฺ มหตฺตโต ให้ระลึกโดย
ภาวะมากไปด้วยบุญประการ ๑ ถามมหตฺตโต ให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยก าลัง
ประการ ๑ อิทฺธิมหตฺตโต ให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยฤทธิ์ประการ ๑ ปญฺามหตฺตโต
ให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยปัญญาประการ ๑ ปจฺเจกพุทฺธโต ให้ระลึกโดยพระปัจเจก
โพธิ ๑ สมฺมาสมฺพุทฺธโต ให้ระลึกโดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๑ เป็น ๗ ประการด้วยกัน

ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยยศน้ัน คือให้ระลึกว่า พญามัจจุราชน้ีจะได้
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รังเกียจเกรงใจว่า ท่านผู้น้ีเป็นผู้ดีมีบริวารยศมาก อย่าเบียดเบียนท่านเลย จะได้เกรงใจ
อยู่ฉะน้ีหาบมิได้ แต่ พระยามหาสมมุติราช แล พระยามันธาตุราช พระยามหาสุทัส
สนบรมจักรพัตราธิราช เป็นต้นเป็นประธาน ซ่ึงมีอิสริยยศแลบริวารยศเป็นอันมาก  
บริบูรณ์ไปด้วยพลพาหนะแลทรัพย์สมบัติอันโอฬาริกภาพน้ัน ยังตกอยู่ในอ านาจแห่ง
พญามัจจุราชส้ินท้ังปวง  กิมงฺค ปน ก็จะป่วยกล่าวไปไยถึงตัวเรานี้เล่า อันจะพ้นจาก
อ านาจแห่งพญามัจจุราชน้ันหามิได้  เอว    ยสมหตฺตโต พระโยคาพจรพึงระลึกถึงความ
ตายโดยภาวะมากไปด้วยยศดุจพรรณนามาฉะน้ี 

ปุญฺมหตฺตโต ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยบุญนั้น คือ ให้ระลึกไปถึงบุทคล
เป็นต้นว่า โชฏิกเศรษฐี แลชฏิลเศรษฐี แลอุคคิยเศรษฐี แลเมณฑกเศรษฐี แล
บุณณกเศรษฐี แต่บรรดาท่ีเป็นเป็นคนมีบุญญาภิสมภารเป็นอันมากน้ัน  

ว่าท่านโชฏิกเศรษฐีน้ันมีปรางค์ปราสาทแล้วไปด้วยแก้ว ๗ ประการ มีพื้นได้ ๗ 
ช้ัน มีก าแพงแวดล้อมน้ันก็ ๗ ช้ัน แต่ล้วนแล้วไปด้วยแก้ว ๗  ประการ แล้วก็มีไม้
กัลปพฤกษ์เกิดข้ึนทุก ๆ มุมแห่งก าแพง มีขุมทองอันเกิดข้ึนในมุมท้ัง ๔ แห่งปรางค์
ปราสาท ขุมหน่ึงปากกว้างโยชน์หน่ึง ขุมหน่ึงปากกว้างก่ึงโยชน์ ขุมหน่ึงปากกว้าง ๓๐๐  
เส้น ขุมหน่ึงปากกว้าง ๑๐๐ เส้น สมบัติพัสถานของท่านน้ันโอฬาริกภาพ มีนางแก้วมา
แต่อุตรกุรุทวีปเป็นอรรคภรรยา    

แลชฏิลเศรษฐีน้ันเล่ามีภูเขาทองเกิดขึ้นข้างหลังเรือน จะรื้อจะขนสักเท่าใด ๆ ก็
ไม่ส้ินไม่สุด 

เมณฑกเศรษฐีน้ันเล่าก็มีแพะทองเกิดข้ึนด้วยบุญเต็มไปในท่ีได้ ๘ กรีส ในท้อง
แพะน้ันเต็มไปด้วยส่ิงสรรพเข้าของท้ังปวง จะปรารถนาวัตถุอันใด ชักลูกข่างอันกระท า
ด้วยด้ายเบญจพรรณซ่ึงปิดปากแพะน้ันออกแล้ว วัตถุน้ันก็ไหลหล่ังออกมาจากปากแพะ
ได้ส าเร็จความปรารถนาทุกส่ิงทุกประการ 

แลบุณณกเศรษฐีน้ันเล่า เดิมเมื่อเป็นลูกจ้างอยู่ น้ันออกไปไถนา ขี้ไถก็กลับ
กลายเป็นทอง ครั้นได้เป็นเศรษฐีแล้วเมื่อฟื้นท่ีจะกระท าเรือนอยู่น้ัน ก็ได้ขุมทรัพย์เต็มไป
ในท่ีจังหวัดบ้าน  

บุทคลผู้มีบุญญาภิสมภารมากมีทรัพย์มากถึงเพียงนี้แล้ว  ก็มิอาจเอาทรัพย์มาไถ่
มาถอนตนให้พ้นอ านาจแห่งพญามัจจุราชได้  อญฺเต จ  โลเก  มหาปุญฺาติ  วิสฺสุตา ถึง
บุทคลอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏว่ามีบุญมากในโลกน้ี แต่ผู้ใดผู้หน่ึงจะได้พ้นจากอ านาจแห่งพญา
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มัจจุราชน้ันหามิได้ แต่ล้วนถึงซ่ึงมรณภาพดับสูญล่วงไป ๆ ส้ินท้ังปวง  มาทิเสสุ  กถาว  
กา ก็จะป่วยกล่าวไปไยถึงบุทคลเห็นปานดังตัวเราน้ีเล่า ดังฤๅจะพ้นอ านาจแห่งพญา
มัจจุราช พึงระลึกโดยภาวะมากไปด้วยบุญดังน้ี  

ถามมหตฺตโต ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยก าลังนั้น  คือ ให้ระลึกถึง
บุทคลท่ีมีก าลังมาก เป็นต้นว่า  พระยาวาสุเทพ  พระยาพลเทพ  พระยาภีมเสน  พระ
ยายุธิฎฐิล พระยาหนุระ  พระยามหามล (1) พระยาเหล่านี้แต่ละพระองค์ ๆ นั้นทรง
พระก าลังมาก ก าลังนายขมังธนู ๕๐๐ คนจึงเท่าพระยาภีมเสนพระองค์หนึ่ง บุทคลอันมี
ก าลังมากสามารถปรากฏในโลกสันนิวาสเห็นปานดังน้ี ก็มิอาจต่อยุทธด้วยพญามัจจุราช
น้ันได้  กถาว  กา ก็จะป่วยกล่าวไปไยถึงตัวเรานี้เล่า ดังฤๅแลจะต่อสู้ด้วยพญามัจจุราช
น้ันได้ พึงระลึกโดยภาวะมากไปด้วยก าลังดังพรรณนามาฉะน้ี 

---------------------------------
1 เชิงอรรถ

ต้นฉบับวิสุทธิมรรค ภาค ๒ หน้า ๖ ตรงน้ีเป็นคาถา ดังน้ี
วาสุเทโว  พลเทโว ภีมเสโน  ยุธิฏฺ ิโล
หนุโรปิ มหามลฺโล อนฺตกสฺส วส คโต

๓ บาทข้างต้นเป็นช่ือบุคคล ส่วนบาทท่ี ๔  อนฺตกสฺส วส คโต แปลว่า ไปสู่
อ านาจแห่งความตาย  

ช่ือบุคคล ๒ บาทแรก ไม่มีปัญหา คือ วาสุเทพ  พลเทพ  ภีมเสน  ยุธิฎฐิล
ชัดเจนทุกช่ือ แต่บาทท่ี ๓  หนุโรปิ มหามลฺโล มีผู้แปลต่างจากท่ีปรากฏในท่ีน้ี 

หนังสือพระวิสุทธิมรรคเผด็จ เล่ม ๒ ฉบับของ ส.ธรรมภักดี พิมพ์ พ .ศ.๒๕๑๐ 
หน้า ๓๑๐ แปลว่า แม้นักมวยใหญ่ชื่อว่าหนุระ

วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๒ ตอน ๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย หน้า ๑๑ แปลว่า  
แม้หนุระนักมวยปล้ าใหญ่  (วิสุทธิมรรคแปลฉบับน้ี ท่านนาวาอากาศเอก เมฆ อ าไพจริต 
ป.ธ.๙ เป็นผู้แปล) 

จึงค่อนข้างแน่นอนว่าช่ือบุคคลในท่ีน้ีมีช่ือเดียว คือ หนุระ เป็นนักมวยผู้ยิ่งใหญ่
ในสมัยโน้น

ศัพท์ มลฺล (มลฺโล) แปลว่า นักมวย บางแห่งก็แปลว่า นักมวยปล้ า ส่วน มหา  
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ก็เป็นศัพท์ท่ีรู้กันท่ัวไปแล้ว 
ความในตอนน้ีกล่าวถึงผู้มีก าลังมาก การยกเอานักมวยผู้ยิ่งใหญ่มาอ้างจึงตรงกับ

เรื่อง
-------------------

อิทฺธิมโต ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยฤทธิ์นั้น พึงให้ระลึกว่าบุทคลอัน
เกิดมาในโลกน้ี ถึงจะมีฤทธิศักดานุภาพมากเป็นประการใด ๆ ก็ดี ก็มิอาจท าสงครามแก่
พญามัจจุราชได้ แต่พระมหาโมคคัลลานเถรเจ้า ผู้ เป็นทุติยสาวกแห่งสมเด็จพระมหา
กรุณา กอปรด้วยฤทธาศักดานุภาพอันล้ าเลิศประเสริฐ ได้ท่ีเอตทัคคะฝ่ายข้างฤทธิ์ แต่
บรรดาพระสาวกในพระศาสนาน้ี พระองค์ใดพระองค์หน่ึงจะมีฤทธิ์เหมือนพระโมคคัลลา
นะหาบมิได้ พระโมคคัลลานะน้ียังเพชยันตปราสาทให้กัมปนาทหวาดหวั่นไหวด้วยสักว่า
สะกิดด้วยน้ิวแม่เท้า อน่ึง เมื่อทรมานพระยานันโทปนันทนาคราชน้ันเล่า ฤทธิ์แห่งพระ
มหาโมคคัลลานเถรเจ้าก็ปรากฏว่าเลิศรวดเร็วในกิจท่ีจะเข้าสู่สมาบัติไม่มีใครเสมอ มีฤทธิ์
ถึงเพียงน้ีแล้วยังว่าเข้าไปสู่ปากแห่งพญามัจจุราชอันพิลึกกับท้ังฤทธิ์ท้ังเดช ดุจดังว่าเน้ือ
อันเข้าไปสู่ปากแห่งพญาไกสรราชสีห์ ก็ตัวอาตมะน้ีดังฤๅจะพ้นพญามัจจุราชเล่า พึงระลึก
โดยภาวะมากไปด้วยฤทธิ์ดังน้ี  

ปญฺามหตฺตโต ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยปัญญานั้น คือ ให้ระลึกเห็นว่า 
สัตว์ท้ังหลายแต่บรรดาท่ีวนว่ายอยู่ในกระแสชลาโลกโอฆสาครน้ี ถึงจะมีปัญญาเฉลียว
ฉลาดเป็นประการใด ๆ ก็ดี ก็บมิอาจจะคิดเลศอุบายให้พ้นจากอ านาจแห่งพญามัจจุราช
น้ันได้ จะว่าไปไยถึงผู้อ่ืน ๆ น้ันเล่า แต่พระสารีบุตรเถรเจ้า ผู้เป็นอรรคสาวกกอปรด้วย
ปัญญาอันกล้าหาญ แม้ฝนจะตกเต็มไปในห้องจักรวาล ตกไปช้านานส้ินกัลป์หน่ึง หยาด
เมล็ดฝนแลละอองเมล็ดฝนน้ันจะมีประมาณมากน้อยสักเท่าใด ๆ พระสารีบุตรเถรเจ้าก็
อาจนับถ้วน แต่บรรดาสัตว์ในโลกน้ียกเสียแต่พระบรมโลกนาถเจ้าพระองค์เดียวแล้ว  
นอกจากไปกว่าน้ันแล้วผู้ใดผู้หน่ึงซ่ึงจะมีปัญญามากเหมือนพระสารีบุตรน้ันหาบมิได้  
ปัญญาแห่งพระสารีบุตรเถรเจ้าน้ัน ถ้าจะเอามาแบ่งออกเป็น ๑๖ ยกเสีย ๑๕ เอาแต่ส่วน
หน่ึง ๆ น้ัน เอามาแบ่งออกเป็น ๑๖ ยกเสีย ๑๕ เอาแต่ส่วนหนึ่งอีกเล่า แบ่งลงไป ๆ  
โดยนัยดังน้ีถึง ๑๖ ครั้งแล้ว จึงเอาปัญญาพระสารีบุตรเส้ียว ๑ ท่ีแบ่งเป็น ๑๖ ส่วน ใน
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ท่ีสุดน้ัน มาเปรียบด้วยปัญญาแห่งบัณฑิตยชาติท้ังปวง ปัญญาแห่งบัณฑิตยชาติท้ังปวงก็
น้อยกว่าปัญญาแห่งพระสารีบุตรเส้ียวหน่ึงน้ันอีก พระสารีบุตรได้เอตทัคคะฝ่ายข้าง
ปัญญาถึงเพียงน้ีแล้ว ก็มิอาจจะล่วงเสียซ่ึงอ านาจแห่งพญามัจจุราชน้ันได้  ยังถึงซ่ึงดับ
สูญเข้าไปสู่ปากแห่งพญามัจจุราช ก็ตัวอาตมะน้ีดังฤๅพญามัจจุราชจะมิครอบง าเล่า พึง
ระลึกโดยภาวะมากไปด้วยปัญญาดังกล่าวมาน้ี 

ปจฺเจกพุทฺธโต ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยพระปัจเจกโพธิน้ัน คือ ให้ระลึกว่า แท้จริงพระ
ปัจเจกโพธิเจ้าท้ังปวงน้ัน แต่ละพระองค์ ๆ กอปรด้วยญาณพลแลวิริยพลอันเข้มแข็ง ย่ ายี
เสียได้ซ่ึงข้าศึกคือกิเลสธรรมท้ังปวงแล้ว แลถึงซ่ึงปัจเจกสัมโพธิญาณตรัสรู้เญยธรรมเอง 
หาอาจารย์จะส่ังสอนบมิได้ พระปัจเจกโพธิเจ้าผู้ประเสริฐเห็นปานดังน้ี ก็มิอาจล่วงลัด
จากอ านาจแห่งพญามัจจุราชน้ันได้ ดังฤๅตัวอาตมะจะพ้นจากอ านาจแห่งพญามัจจุราช
น้ันเล่า พึงระลึกโดยพระปัจเจกโพธิโดยนัยดังกล่าวมาน้ี 

สมฺมาสมฺพุทฺธโต ซ่ึงว่าให้ระลึกโดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน คือให้ระลึกว่า  โส
ภควา อันว่าสมเด็จพระสรรเพชญพุทธองค์ ผู้ทรงพระ สวัสดิภาคย์เป็นอันงามนั้น  
พระองค์มีพระรูปพระโฉมพระสรีรกายอันวิจิตรด้วยทวัตติงสมหาบุรุษลักษณะ (ลักษณะ
ส าหรับพระมหาบุรุษ  ๓๒)  แลพระอสีตยานุพยัญชนะ  ๘๐ ทัศ ประ เสริฐ ด้วย
พระธรรมกายอันบริบูรณ์ด้วยแก้วอันกล่าวแล้วคือ พระสีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์  
วิมุตติขันธ์ วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ อันบริสุทธิ์บริบูรณ์ด้วยอาการท้ังปวง  ปารคโต ถึงซ่ึง
ภาวะมากไปด้วยยศ มากไปด้วยบุญ มากไปด้วยก าลัง มากไปด้วยฤทธิ์ มากไปด้วย
ปัญญา หาผู้จะเปรียบเทียบปูนปานบมิได้  อรห สมฺมาสมฺพุทฺโธ พระพุทธองค์เจ้าหัก
เสียซ่ึงก ากงแห่งสังสารจักร ตรัสรู้พระธรรมด้วยพระองค์เองโดยอาการมิได้วิปริต หาผู้จะ
ถึงสองมิได้ในไตรภพ สมเด็จพระพุทธองค์ผู้แสวงหา ศีลาทิคุณอันประเสริฐเลิศด้วย
พระคุณแลศักดานุภาพ เป็นท่ีไหว้ท่ีสักการะบูชาแห่งสรรพเทพา มนุษย์ อินทร์ พรหม 
ยมยักษ์ อสูร คนธรรพ์ สุบรรณ นาค แลสรรพสัตว์นิกรท้ังหลายท่ัวท้ังอนันตโลกธาตุ ไม่มี
ผู้จะเท่าจะเทียมเลย มัจจุราชยังมิได้กลัวได้เกรง ยังมิได้มีความละอาย ยังครอบง ากระท า
ให้ดับสูญเข้าสู่พระปรินิพพาน ดุจกองเพลิงอันใหญ่ส่องสว่างท่ัวโลก ต้องท่อธารห่าฝน
ประลัยกัลป์ดับสูญหาบัญญัติบมิได้  นีลชฺช วีตสารชฺช มรณธรรมนี้ปราศจากความ
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ละอายปราศจากความกลัว มีแต่จะย่ ายีจะครอบง าท่ัวทุกส่ิงสรรพสัตว์ แต่องค์สมเด็จ
พระสัพพัญญูเจ้า มรณธรรมยังมิได้ละได้เว้น ก็บุทคลเห็นปานดังตัวอาตมะฉะน้ี ดัง ฤๅ
มรณธรรมจะละเว้นเล่า ก็จะครอบง าเหมือนกัน  เอว   สมฺมาสมฺพุทฺธโต  มรณ   อนุสฺ
สริตพฺพ พึงระลึกถึงมรณะแห่งสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยประการฉะนี้ 

อุปส หรณโต อันจ าแนกด้วยประการ ๗ ดุจนัยท่ีส าแดงมาฉะน้ี นักปราชญ์พึง
สันนิษฐานว่า รวบเข้าเป็นหน่ึง จัดเป็นอาการค ารบ ๓ ในวิธีแห่งมรณานุสติภาวนา 

แลอาการเป็นค ารบ ๔ คือ  กายพหุสาธารณ์ น้ัน ให้พระโยคาพจรระลึกว่า  อย 
กาโย อันว่ารูปกายแห่งสรรพสัตว์เราท่านท้ังปวงน้ี เป็นสาธารณ์ท่ัวไปแก่หมู่หนอนท้ัง  
๘๐ ตระกูล  ฉวินิสฺสิตา  ปาณา หนอนท่ีอาศัยอยู่ในผิวเนื้อก็ฟอนกัดผิวเนื้อ ท่ีอาศัยอยู่
ในหนังก็ฟอนกัดหนัง ท่ีอาศัยอยู่ในล่ าเน้ือก็ฟอนกัดล่ าเน้ือ ท่ีอยู่ในเอ็นก็กัดเอ็น ท่ีอยู่ใน
อัฐิก็กัดอัฐิ ท่ีอยู่ในสมองก็กัดสมอง  ชายนฺติ  ชิยนฺติ หนอนท้ังหลายน้ันเกิดในกาย แก่
ในกาย ตายในกาย กระท าอุจจาระปัสสาวะในกาย กายแห่งเราท่านท้ังปวงน้ีเป็นเรือน
ประสูติแห่งหมู่หนอน เป็นศาลาไข้เจ็บ เป็นป่าช้า เป็นเวจกุฎี เป็นรางถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะแห่งหมู่หนอน ควรจะสังเวชเวทนากายแห่งเราท่านท้ังหลายน้ี บางทีหนอน
ก าเริบกล้าหนาขึ้น ฟอนกัดฟอนท้ึงน้ันเกินประมาณทนทานบมิได้ ตายเสียด้วยหนอน
ก าเริบก็มี  

ภายในกรัชกายน้ี ใช่จะมีแ ต่หมู่ หนอนเบียดเ บียนเท่า น้ันหาบมิ ได้ โรคท่ี
เบียดเบียนในกายน้ีเล่าก็มีมากกว่ามาก  อเนกสตาน ถ้าจะคณนานั้นมากกว่าร้อย
จ าพวกอีก ไหนเหลือบแลยุงเป็นต้นจะเบียดเบียนในภายนอกน้ันเล่า  ร่างกายเป็นท่ีตก
ต้องแห่งอุปัทวะท้ังหลายต่าง ๆ ถึงแก่มรณะด้วยอุปัทวะต่าง ๆ ลกฺข อิว อุปมาดุจป้อม
เป้าหมายอันบุทคลต้ังไว้ในหนทาง ๔ แพร่ง เป็นท่ีถูกต้องแห่งหอกใหญ่แลหอกซัด ไม้
ค้อนก้อนศิลา แลธนูหน้าไม้ปืนไฟท้ังปวง 

เหตุดังน้ัน สมเด็จพระมหากรุณาจึงโปรดประทานพระธรรมเทศนาไว้ว่า อิธ
ภิกฺขเว ภิกฺขุ ทิวเส   นิกฺขนฺเต รตฺติยา   ปฏิหิตาย   อิติ   ปฏิสญฺจิกฺขติ ภิกษุ
อันมีมรณสติในบวรพุทธศาสนาน้ี ในเมื่อเพลาทิวาวันล่วงไปแล้วแลย่างเข้าราตรีน้ัน ก็มา
พิจารณาถึงมรณภาพแห่งตนว่า  พหุกา  โข  เม  ปจฺจยา  มรณสฺส เหตุท่ีจะให้อาตมา
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ถึงแก่มรณะมากมายนักหนาอยู่ อยู่ฉะน้ี ถ้ามีอสรพิษมาขบ มีแมลงป่องมาแทง มีจะขาบ
มากัด มรณะแลทุกขเวทนาก็จะมีแก่อาตมา จะเป็นอันตรายแก่อาตมา อาตมายืนอยู่ฉะน้ี
ฉวยพลาดล้มลงก็ดี  จันหันท่ีอาตมาฉันในเพลาบุเรภัตรวันน้ีถ้าเพลิงธาตุบมิอาจจะเผาให้
ย่อยได้ก็ดี แต่เท่าน้ีมรณะก็จะมีแก่อาตมา จะเป็นอันตรายแก่อาตมา  ปิตฺต วา  เม  กุปฺ
เปยฺย มิฉะนั้น ดีแห่งอาตมานี้ก าเริบ เสมหะแห่งอาตมานี้ก าเริบ ลมสัตถกวาตอันให้จุก
เสียดเจ็บดังเชือดด้วยมีดน้ันก าเริบข้ึนก็ดี มรณะก็จะมีแก่อาตมา ให้พระโยคาพจรผู้
จ าเริญมรณานุสติกรรมฐาน ระลึกถึงความตายโดยกายพหุสาธารณ์ โดยนัยท่ีพรรณนามา
ฉะน้ี 

แลอาการเป็นค ารบ ๕ ท่ีว่าให้พิจารณาซ่ึงความตายโดย อายุทุพพล น้ัน คือ ให้
ระลึกให้เห็นว่า อายุแห่งสรรพสัตว์ท้ังปวงน้ีหาก าลังบมิได้ ทุพพลภาพยิ่งนัก  อสฺสาสุป
นิพทฺธ ชีวิตแห่งสัตว์ท้ังปวงน้ีเน่ืองด้วยอัสสาสะปัสสาสะยังประพฤติเสมออยู่ ก็ยังมิได้
ดับได้สูญก่อน ถ้าอัสสาสะปัสสาสะน้ันมิได้ประพฤติเสมอ คือหายใจออกไปแล้วลมน้ัน
ขาดไป บมิได้กลับเข้าไปในกายก็ดี หายใจเข้าไปแล้วลมนั้นอัดอ้ันอยู่มิได้กลับออกมา
ภายนอกก็ดี แต่เท่าน้ีก็จะถึงแก่มรณภาพความตาย  

อิริยาบถท้ัง ๔ นี้เล่า เมื่อประพฤติเสมออยู่ อายุนั้นก็ยังมิได้ดับได้สูญ ถ้าอิริยาบถ
น้ันประพฤติไม่เสมอ น่ังนัก นอนนัก ยืนนัก เท่ียวนัก ประพฤติอิริยาบถอันใดอันหน่ึงให้
หนักนักแล้ว ก็เป็นเหตุท่ีจะให้อายุส้ันพลันตาย  

เย็นแลร้อนน้ันเล่า ถ้ามีอยู่เสมอ อายุก็ยังมิได้ดับได้สูญก่อน ถ้าเย็นแลร้อนน้ัน
ประพฤติบมิได้เสมอ เย็นร้อนเกินประมาณนักแล้ว อายุก็จะขาด ชีวิตินทรีย์ก็จะดับจะ
สูญ  

มหาภูตรูป คือธาตุท้ัง ๔ น้ันเล่า ถ้าธาตุท้ัง ๔ ประพฤติมิได้เสมอ ธาตุอันใด
อันหน่ึงก าเริบแล้ว อายุก็จะขาด ชีวิตินทรีย์ก็จะดับจะสูญ

พลสมฺปนฺโนปิ แม้ถึงว่าบุทคลน้ันจะบริบูรณ์ด้วยก าลังก็ดี ถ้าธาตุอันใดอันหน่ึง
ก าเริบแล้ว ก็มีกายกระด้างเป็นโรคต่าง ๆ มีอติสารโรคลงแดงเป็นต้น มีกายอันเหม็นเน่า
เศร้าหมอง ร้อนกระวนกระวายท่ัวท้ังสารพางค์กาย บางทีมีท่ีต่ออันเคล่ือนคลาดออกจาก
กัน ถึงซ่ึงส้ินชีวิตเพราะเหตุธาตุก าเริบน้ันก็มี

แลกวฬิงการาหารท่ีสรรพสัตว์ท้ังปวงบริโภคน้ีเล่า ถ้าบริโภคพอควรอยู่แล้ว อายุ
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ก็ต้ังอยู่ได้โดยปรกติ ถ้าบริโภคเกินประมาณ เพลิงธาตุสังหารให้ย่อยยับลงบมิได้ อายุก็
ขาด อาหารน้ันถ้าไม่มีบริโภคเล่า ชีวิตินทรีย์น้ันขาดบมิอาจสืบต่อไปได้ อาศัยเหตุฉะนี้  
จึงว่าชีวิตินทรีย์เน่ืองอยู่ด้วยอาหาร เน่ืองไปด้วยอัสสาสะปัสสาสะ แลอิริยาบถ เย็นแล
ร้อน แลมหาภูตรูปทุพพลภาพหนัก หมิ่นอยู่นักท่ีจะถึงมรณภาพ  เอว   อายุทุพฺพลโต  
มรณ   อนุสฺสริตพฺพ พระโยคาพจรผู้จ าเริญมรณานุสติกรรมฐานน้ัน พึงระลึกถึงความ
ตายโดยอายุทุพพล ดุจนัยท่ีพรรณนามาฉะน้ี 

แลอาการเป็นค ารบ ๖ ซ่ึงว่าให้ระลึกถึงความตายโดย อนิมิตตะ น้ัน คือให้ระลึก
ว่า  สตฺตาน   หิ  ชีวิต   พฺยาธิ กาโล จ  เทหนิกฺเขปน   คติ สัตว์ท้ังหลายอันเกิดมาใน
โลกน้ี ย่อมมีสภาวะหาก าหนดมิได้น้ัน ๕ ประการ ชีวิต คือชีวิตน้ันก็หาก าหนดมิได้
ประการ ๑ พยาธิ คือการท่ีป่วยไข้นั้นก็หาก าหนดมิได้ประการ ๑ กาโล เพลาอันจะ
มรณะน้ันก็ก าหนดมิได้ประการ ๑ เทหนิกเขปนัง ท่ีอันจะท้ิงไว้ ซ่ึงกเฬวระน้ันก็ก าหนด
มิได้ประการ ๑ คติ ซ่ึงจะไปในภพเบ้ืองหน้าน้ันก็หาก าหนดบมิได้ ประการ ๑ เป็น ๕ 
ประการด้วยกัน

เอตฺตเกเนว ชีวิตพฺพ อันจะก าหนดกฎหมายว่า ข้าจะมีชีวิตอยู่เพียงนั้น ๆ  ถ้า
ยังไม่ถึงเพียงน้ัน ข้ายังไม่ตายก่อน ต่อถึงเพียงน้ัน ๆ ข้าถึงจะตาย จะก าหนดบมิได้   
กลลกาเลปิ สตฺตา  มรนฺติ สัตว์ท้ังหลายอันบังเกิดในครรภ์มารดาน้ันแต่พอต้ังขึ้นเป็น
กลละฉิบหายไปก็มี เป็นอัพพุทะฉิบหายไปก็มี บางคาบเป็น เปสิช้ินเนื้อฉิบหายไปก็มี  
บางคาบเป็นฆนะเป็นแท่งเข้าแล้วฉิบหายไปก็มี บางคาบเป็นปัญจสาขาแล้วฉิบหายไปก็มี  
อยู่ได้เดือนหน่ึง ๒ เดือน ๓ เดือน ฉิบหายไปก็มี อยู่ได้ ๔, ๕ , ๑๐ เดือน แล้วตายไปก็มี  
สัตว์บางจ าพวกก็ตายในกาลเมื่อคลอดจากมาตุคัพโภทร บางจ าพวกคลอดจากมาตุ
คัพโภทรแล้วอยู่ได้ครู่หน่ึงพักหน่ึงตายไปก็มี อยู่ได้แต่วันหน่ึง ๒ วัน ๓ วัน แล้วตายไปก็มี  
ท่ีอยู่ได้ ๔, ๕, ๑๐ วัน ตายไปก็มี อยู่ได้เดือนหนึ่ง ๒, ๓ เดือน แล้วตายไปก็มี ท่ีอยู่ได้ ๔ ,  
๕, ๑๐ เดือน แล้วตายไปก็มี อยู่ได้ปีหน่ึง ๒, ๓ ปี แล้วตายไปก็มี ท่ีอยู่ได้ ๑๐ , ๒๐ , ๓๐  
ปี แล้วตายไปก็มี อันจะก าหนดชีวิตน้ีก าหนดบมิได้  

แลพยาธิป่วยไข้น้ัน ก็ก าหนดบมิได้เหมือนกัน ซ่ึงจะก าหนดว่าเป็นโรคแต่เพียงน้ัน 
ๆ ข้ายังไม่ตายก่อน ต่อโรคหนักหนาลงเพียงน้ัน ๆ ข้าจึงจะตาย จะก าหนดฉะน้ีบมิได้  
สัตว์บางจ าพวกก็ตายด้วยจักษุโรค โสตโรค บางจ าพวกก็ตายด้วยฆานโรค ชิวหาโรค  
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กายโรค ศีรษโรค มีประการต่าง ๆ ตายด้วยโรคอันเป็นปิตตสมุฏฐานก็มี ตายด้วยโรคอัน
เป็นเสมหสมุฏฐานก็มี วาตสมุฏฐานก็มี ท่ีจะก าหนดพยาธิน้ีก าหนดบมิได้ 

เพลาตายน้ันจะก าหนดก็บมิได้ สัตว์บางจ าพวกน้ันตายเพลาเช้า บางจ าพวกน้ัน
ตายในเพลาเท่ียง เพลาเย็น บางจ าพวกตายในปฐมยาม มัชฌิมยาม ปัจฉิมยาม ท่ีจะ
ก าหนดเพลามรณะน้ันก าหนดบมิได้ 

แลท่ีอันทอดท้ิงไว้ซ่ึงกเฬวระซากอศุภน้ันก็หาก าหนดบมิได้ ซ่ึงจะก าหนดว่า ข้า
จะตายท่ีน้ัน ๆ ข้าจะตายในบ้านของข้าเรือนของข้า จะก าหนดฉะน้ี ก าหนดบมิได้ สัตว์
บางจ าพวกเกิดภายในบ้าน เมื่อจะตาย ออกไปตายนอกบ้าน บางจ าพวกเกิดนอกบ้าน 
เข้าไปตายในบ้าน บางจ าพวกอยู่ในบ้านน้ีเมืองน้ี ไปตายบ้านโน้นเมืองโน้น ท่ีอยู่บ้านโน้น
เมืองโน้นมาท้ิงกเฬวระไว้ท่ีบ้านน้ีเมืองน้ี ท่ีอยู่ในน้ า ขึ้นมาตายบนบก ท่ีอยู่บนบก ลงไป
ตายในน้ า ซ่ึงจะก าหนดท่ีตายน้ัน ก าหนดบมิได้ 

คติท่ีจะไปในภพเบ้ืองหน้าน้ันเล่า ท่ีจะก าหนดว่า ข้าตายจากท่ีน้ีแล้ว จะไปบังเกิด
ในท่ีน้ัน ๆ บ้านน้ัน เมืองน้ัน ต าบลน้ัน ก าหนดฉะน้ีบมิได้  เทวโลกโต  หิ  จุตา  มนุสฺเส
สุ นิพฺพตฺตนฺติ สัตว์บางจ าพวกน้ันจุติจากเทวโลกลงมาบังเกิดในมนุษย์ บางจ าพวกจุติ
จากมนุษยโลกขึ้นไปบังเกิดในเทวโลก บางทีก็ไปบังเกิดในรูปภพอรูปภพ บางทีก็ไป
บังเกิดในติรัจฉานก าเนิด แลเปรตวิสัย แลอสุรกาย แลนรก ตามกุศลกรรมแลอกุศลกรรม
จะให้ผล เวียนอยู่ในภพท้ัง ๕ มีอุปมาดุจดังโคอันเทียมเข้าในแอกยนต์นั้น  

ธรรมดาว่าโคอันเทียมเข้าในแอกยนต์น้ันย่อมยกเท้าเดินหันเวียนวงไปโดยรอบ
แห่งเสาเกียด บมิได้ไปพ้นจากรอยด าเนินแห่งตน แลมีอุปมาฉันใด สัตว์ท้ังปวงก็เวียนวง
อยู่ในคติท้ัง ๕ คือ นิริยคติ เปตคติ ติรัจฉานคติ มนุสสคติ เทวคติ มิได้ไปพ้นจากคติท้ัง  
๕  มีอุปไมยดังน้ัน  

พระโยคาพจรพึงพิจารณาถึงความมรณาโดยอนิมิต มีนัยดังพรรณนามาฉะน้ี 

แลอาการเป็นค ารบ ๗ ท่ีว่าให้พระโยคาพจรระลึกถึงความตายโดย อัทธาน
ปริเฉท น้ัน คือ ให้ระลึกว่า มนุสฺสาน   ชีวิตสฺส นาม  เอตรหิ ปริตฺโต อทฺธา ชีวิตแห่ง
มนุษย์ในกาลบัดน้ีน้อยนัก ท่ีมีอายุยืนทีเดียวน้ัน อยู่ได้มากกว่าร้อยปีบ้าง แต่เพียงร้อยปี
บ้าง น้อยกว่าร้อยปีบ้าง ถึงร้อยปีน้ันมีโดยน้อย มีก็แต่จะถอยลงมา เหตุดังน้ัน สมเด็จ
พระสรรเพชญพุทธเจ้าจึงโปรดประทานพระธรรมเทศนาว่า  
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อปฺปมายุ   มนุสฺสาน   หีเฬยฺย น สุโปริโส
จเรยฺยาทิตฺตสีโสว  นตฺถิ มจฺจุสฺส นาคโม.

ดูก่อนสงฆ์ท้ังปวง บุทคลผู้เป็นสัปบุรุษน้ีเมื่อรู้แจ้งว่าอายุแห่งมนุษย์น้ีน้อย ก็พึง
ประพฤติดูหมิ่นซ่ึงอายุแห่งตน อย่ามัวเมาด้วยอายุ อย่าถือว่าอายุน้ันยืน พึงอุสาหะใน
สุจริตธรรม ขวนขวายท่ีจะให้ได้ส าเร็จพระนิพพานอันเป็นท่ีระงับทุกข์ กระท าอาการให้
เหมือนบุทคลท่ีมีศีรษะอันเพลิงไหม้แลขวนขวายท่ีเพลิงอันติดอยู่ท่ีศีรษะแห่งอาตมา พึง
อุสาหะคิดธรรมสังเวชถึงความตาย เกิดมาเป็นสัตว์เป็นบุทคลแล้วแลพญามัจจุราชจะไม่
มาถึงน้ันไม่มีเลยเป็นอันขาด

สมเด็จพระบรมโลกนาถโปรดประทานพระธรรมเทศนามีอรรถาอธิบายดัง
พรรณนาฉะน้ีแล้ว พระพุทธองค์เจ้าจึงเทศนาอลังกตสูตรสืบต่อไปว่า  

ภูตปุพฺพ ภิกฺขเว อรโก  นาม  สตฺถา  อโหสิ  
ดูก่อนภิกษุท้ังปวง แต่ก่อนโพ้นพระตถาคตเสวยพระชาติเป็นครูช่ือว่าอรกะ 

ส าแดงธรรมแก่พราหมณ์ผู้หน่ึงช่ือว่าอลังกตพราหมณ์ ในพระธรรมเทศนาน้ันมีใจความ
ว่า  

ชีวิตแห่งสัตว์ท้ังปวงน้ีบมิได้ต้ังอยู่นาน ดุจหยาดน้ าค้างอันติดอยู่ในปลายหญ้าแล
เร็วท่ีจะเหือดท่ีจะแห้งไปด้วยแสงพระอาทิตย์  

ถ้ามิดังน้ัน ดุจต่อมน้ าอันเกิดขึ้นด้วยก าลังแห่งกระแสน้ ากระทบกันแลเร็วท่ีจะ
แตกจะท าลายไป  

ถ้ามิดังน้ัน ชีวิตแห่งสัตว์ท้ังปวงน้ีเร็วท่ีจะดับจะสูญดุจรอยขีดน้ าแลเร็วท่ีจะ
อันตรธาน 

ถ้ามิดังน้ัน เปรียบดุจแม่น้ าไหลลงมาแต่ธารแห่งภูเขา แลมีกระแสอันเช่ียวพัดเอา
จอกแหนแลส่ิงสรรพวัตถุท้ังปวงไปเป็นอันเร็วพลัน  

ถ้ามิดังน้ัน ดุจฟองเขฬะอันบุรุษผู้มีก าลังประมวลเข้าแล้วแลบ้วนลงในท่ีสุดแห่ง
น้ าแลอันตรธานสาบสูญไปเป็นอันเร็วพลัน (1)

-----------------------------------
(1) เชิงอรรถ

ข้อความว่า แลบ้วนลงในท่ีสุดแห่งน้ าแลอันตรธานสาบสูญไปเป็นอันเร็วพลัน 
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น้ี เทียบกับต้นฉบับพระไตรปิฎกแล้ว ความไม่ตรงกัน 
อรกานุสาสนีสูตร อังคุตรนิกาย สัตตกนิบาต พระไตรปิฎกเล่ม ๒๓ ข้อ ๗๑ หน้า 

๑๓๙ -๑๔๐ มีความดังน้ี

เสยฺยถาปิ พฺราหฺมณ  พลวา  ปุรโิส ชิวฺหคฺเค  เขฬปิณฺฑ สฺญูหิตฺวา   อปฺปก
สิเรเนว วเมยฺย เอวเมว  โข  พฺราหฺมณ  เขฬปิณฺฑูปม ชีวิต   มนุสฺสาน ปริตฺต   
ลหุก  ...        
นตฺถิ ชาตสฺส อมรณ  
 ดูก่อนพราหมณ์ บุรุษมีก าลัง อมก้อนเขฬะไว้ท่ีปลายล้ิน แล้วพึงถ่มไปโดย
ง่ายดาย แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ท้ังหลาย เปรียบเหมือนก้อนเขฬะฉันน้ันเหมือนกัน นิด
หน่อย รวดเร็ว …. สัตว์ท่ีเกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี 

 ใจความส าคัญคือ ชีวิตน้ันตายง่ายเหมือนก้อนเขฬะหรือน้ าลายท่ีปลายล้ินบ้วน
ท้ิงได้โดยง่ายน่ันเอง (ไม่มีเอ่ยถึงการบ้วนลงในท่ีสุดแห่งน้ า)
 ศัพท์ท่ีแปลว่า ท่ีสุด ในต้นฉบับ คือ ชิวฺหคฺเค แปลว่า ท่ีสุดแห่งลิ้น ก็คือ ปลาย
ล้ิน ไม่มีศัพท์ไหนท่ีจะแปลได้ว่า ท่ีสุดแห่งน้ า 

ศัพท์ท่ีส าคัญมาก คือ อปฺปกสเิรเนว แปลว่า  โดยไม่ล าบาก,  โดยง่าย
--------------------

ถ้ามิดังน้ัน ดุจช้ินเน้ืออันบุทคลท้ิงลงในกะทะเหล็กอันเพลิงไหม้ส้ินวันหน่ึงยังค่ า 
แลเร็วท่ีจะเป็นฝุ่นเป็นเถ้าไป  

ความตายน้ีมารออยู่ใกล้ ๆ คอยท่ีจะสังหารชีวิตสัตว์ ดุจพราหมณ์อันคอยอยู่ ท่ีจะ
ฆ่าโคบูชายัญ (1) 

---------------------------------
(1) เชิงอรรถ

ความตอนน้ีไม่ปรากฏในต้นฉบับพระไตรปิฎก
อรกานุสาสนีสูตร อังคุตรนิกาย สัตตกนิบาต พระไตรปิฎกเล่ม ๒๓ ข้อ ๗๑ หน้า 
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๑๔๐ มีความดังน้ี

เสยฺยถาปิ พฺราหฺมณ  คาวี  วชฺฌา อาฆาตน  นียมานา   ยฺเทว  ปาท   อุทฺ
ธรติ  สนฺติเก  วธสฺส สนฺติเก  มรณสฺส เอวเมว  โข  พฺราหฺมณ  คาวีวชฺฌูปม ชีวิต   
มนุสฺสาน  ปริตฺต ลหุก   … 

ดูก่อนพราหมณ์ แม่โคท่ีจะถูกเชือด ท่ีเขาน าไปสู่ท่ีฆ่า ย่อมก้าวเท้าเดินไปใกล้ท่ี
ฆ่า ใกล้ความตาย แม้ฉันใด ชีวิตของมนุษย์ท้ังหลาย เปรียบเหมือนแม่โคท่ีจะถูกเชือด ฉัน
น้ันเหมือนกัน นิดหน่อย รวดเร็ว … 

 ศัพท์ท่ีแปลได้ใกล้เคียงกับส านวนพระวิสุทธิมรรค ก็มี  
พฺราหฺมณ เป็นค าเอ่ยทักหรือค าร้องเรียก (ครูอรกะพูดกับพราหมณ์คนหนึ่ง) แต่

ไม่ได้หมายถึงพราหมณ์ท่ีคอยฆ่าโคใดๆ ท้ังส้ิน   
คาวี = แม่โค   
สนฺติเก = ในท่ีใกล้ 
ค าท่ีอาจถูกเข้าใจผิดได้ง่ายท่ีสุด คือ ยฺเทว รูปศัพท์คล้ายกับ ยัญ (บูชายัญ) แต่

ศัพท์น้ีไม่เก่ียวกับยัญแต่อย่างใดเลย มาจากศัพท์ว่า ย + เอว เป็นค าขยายศัพท์ว่า ปาท   
เมื่อรวมท้ังกลุ่มคือ  ยฺเทว  ปาท อุทฺธรติ  แปลว่า  ย่างเท้าใด ๆ ไป

ความตอนน้ีเป็นการอุปมาชีวิตกับของ ๗ อย่าง (ต้องเป็น ๗ อย่าง เพราะอยู่
ในหมวดสัตตกนิบาต) เมื่อนับดูตามส านวนพระวิสุทธิมรรค ปรากฏว่ามีเพียง ๖ 
อุปมา คือ น้ าค้าง ต่อมน้ า รอยขีดน้ า แม่น้ าไหลจากภูเขา ฟองเขฬะ ชิ้นเน้ือในกะทะ
เหล็ก ขาดไป ๑ อุปมา จะว่าอุปมาท่ี ๗ คือ พราหมณ์อันคอยอยู่ท่ีจะฆ่าโคบูชายัญ ก็
ฟังไม่สนิท เพราะไม่ได้ส่อแสดงถึงการด ารงอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อยตรงไหน แม้จะอุปมา
ว่า เหมือนโคท่ีจะถูกฆ่าบูชายัญ ก็ยังไม่ตรงอยู่น่ันเอง เพราะในต้นฉบับไม่ได้กล่าวถึง
การฆ่าโคบูชายัญ
 ดังน้ัน อุปมาท่ี ๗ ก็คือ แม่โคท่ีจะถูกเชือด ตามค าแปลในต้นฉบับพระไตรปิฎก
น่ันเอง 

ถ้าจะเรียบเรียงตามส านวนพระวิสุทธิมรรค ความในอุปมาท่ี ๗ ก็น่าจะเป็นดังน้ี
ถ้ามิดังน้ัน ดุจโคท่ีเขาจะฆ่า อันเขาจูงเดินไป ย่างเท้าไปเท่าใด ก็ใกล้คนฆ่าแล
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ใกล้ท่ีฆ่าน้ันเข้าไปเท่าน้ัน
---------------------

ชีวิต   มนุสฺสาน   ปริตฺต ชีวิตแห่งมนุษย์ในกาลทุกวันน้ีน้อยนัก มากไปด้วยความ
ทุกข์ความยาก มากไปด้วยความโศกความเศร้าสะอ้ืนอาลัยท้ังปวง บุทคลผู้เป็นบัณฑิต
ยชาติอย่าได้ประมาทเลย พึงอุตส่าห์กระท าการกุศลประพฤติซ่ึงศาสนพรหมจรรย์  นตฺถิ
ชาตสฺส อมรณ อันเกิดมาเป็นสัตว์เป็นชีวิตแล้ว ท่ีจะไม่รู้ตายน้ันหาบมิได้ เกิดมาแล้วก็
มีความตายเป็นท่ีสุด มีพระพุทธฎีกาตรัสเทศนาอลังกตสูตรมีใจความเปรียบชีวิตสัตว์ด้วย
อุปมา ๗ ประการ ดุจนัยท่ีพรรณนามาฉะน้ีแล้ว 

อปร ปิ อาห สมเด็จพระพุทธองค์เจ้าก็มีพระพุทธฎีกาตรัสพระธรรมเทศนาอัน
อ่ืนสืบต่อไปเล่าว่า    

โย   จาย ภิกขุ   เอว    มรณสสฺตึ   ภาเวติ   อโห วตาห รตฺตินฺทิว 
ชีเวยฺย ภควโต   สาสน    มนสิกเรยฺย พหุ   วต เม   กต อสฺส

ดูก่อนภิกษุท้ังปวง ภิกษุในบวรพุทธศาสนาท่ีศรัทธาจ าเริญมรณานุสติน้ัน องค์ใด
แลกระท ามนสิการว่า  อโห วต ดังเราปรารภ ดังเราวิตก อาตมะน้ีถ้ามีชีวิตอยู่ ส้ินท้ัง
กลางวันแลกลางคืน อาตมะก็จะมนสิการตามค าส่ังสอนแห่งสมเด็จพระผู้มีพระภาค อัน
เป็นเหตุท่ีจะน ามาซ่ึงปฏิเวธธรรม คืออริยมรรคอริยผล อาตมะจะประพฤติบรรพชิตกิจ
อันเป็นประโยชน์แก่ตนน้ันให้มากอยู่ในขันธสันดาน ตราบเท่าก าหนดชีวิตอันอาตมะ
ประพฤติเป็นไปในวันหน่ึงคืนหน่ึงน้ัน  

ดูก่อนภิกษุท้ังปวง ภิกษุรูปใดมีมรณสติระลึกเห็นความตาย มีก าหนดชีวิตวันหน่ึง
กับคืนหน่ึงด้วยประการฉะน้ี ตถาคตตรัสว่าภิกษุรูปน้ันจ าเริญมรณานุสติยังอ่อนอยู่ ยังช้า
อยู่ ยังประกอบอยู่ด้วยความประมาท

แลภิกษุอันมีสติระลึกเห็นความตาย มีก าหนดแต่เช้าจนค่ า น้ันก็ดี ท่ีระลึกเห็น
ความตายมีก าหนดชีวิตเพียงเพลาฉันจันหันมื้อหน่ึงน้ันก็ดี ท่ีระลึกถึงความตายมีก าหนด
เพียงเพลาฉันจันหันได้ ๔, ๕ ป้ันน้ันก็ดี ภิกษุท้ังหลายน้ีตถาคตก็ตรัสว่ายังประกอบอยู่
ด้วยความประมาท จ าเริญมรณานุสติเพื่อจะให้ส้ินอาสวะน้ันยังอ่อนยังช้าอยู่ มรณสติน้ัน
ยังมิได้กล้าหาญก่อน  

ภิกษุรูปใดเจริญมรณานุสติระลึกเห็นความตายทุกค าจันหัน ระลึกเห็นความตาย
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ทุกขณะลมอัสสาสะปัสสาสะ กระท ามนสิการว่า ถ้าอาตมะยังมีชีวิตอยู่ ส้ินเพลากลืนจัน
หันค าหน่ึงน้ี  ยังมีชีวิตอยู่ ส้ินเพลาอันระบายลมหายใจออกไปทีหน่ึงน้ี  อาตมะก็จะ
มนสิการตามค าส่ังสอนแห่งสมเด็จพระบรมศาสดาจารย์เจ้า จะประพฤติบรรพชิตกิจอัน
เป็นประโยชน์แก่ตนให้มากอยู่ในขันธสันดานแห่งอาตมะ 

ดูก่อนภิกษุท้ังปวง ภิกษุอันเห็นความมรณะทุก ๆ ค าจันหัน ทุก ๆ อัสสาสะ
ปัสสาสะเห็นปานฉน้ี พระตถาคตสรรเสริญว่ามีมรณสติอันกล้าหาญ ว่าประกอบด้วย
พระอัปปมาทธรรมอันบริบูรณ์ ว่าว่องไวท่ีจะได้ส าเร็จอาสวักขัย  

ข้ึนช่ือว่าอาการอันเป็นไปแห่งชีวิตน้ีน้อยนัก ท่ีจะวิสาสะกับชีวิตของอาตมะว่า
จะยั่งจะยืนไปอยู่ อาตมะยังไม่ถึงมรณภาพก่อน จะวิสาสะไว้ใจบมิได้ สมเด็จพระมหา
กรุณามีพระพุทธฎีกาตรัสฉะน้ี  

นักปราชญ์พึงสันนิษฐานว่า พระโยคาพจรผู้จ าเริญมรณานุสติภาวนาน้ัน พึงระลึก
โดยอัทธานปริเฉทตามนัยพระพุทธฎีกา ท่ีสมเด็จพระมหากรุณาทิคุณเจ้าตรัสพระธรรม
เทศนาโดยวิธีดังพรรณนามาฉะน้ี 

แลอาการค ารบ ๘ ซ่ึงว่าให้พระโยคาพจรระลึกถึงความตายโดย ขณปริตตะ นั้น  
คือ ให้พระโยคาพจรระลึกให้เห็นว่า  ปริตฺโต  สตฺตาน   ชีวติกฺขโณ  เอกจิตฺตปฺปวตฺติมตฺ
โตเยว ชีวิตขณะแห่งสัตว์ท้ังปวงน้ีน้อยนัก ประพฤติเป็นไปมาตรว่าขณะจิตอันหน่ึง ซ่ึงมี
พระพุทธฎีกาตรัสด้วยนัยเป็นต้นว่า ชีวิตแห่งสัตว์ท่ียืนนานมีประมาณได้ร้อยปีน้ัน ว่าด้วย
สามารถชีวิตินทรีย์อันประพฤติเป็นไปมีด้วยภพละอัน ๆ ว่าโดยสมมุติโวหาร ถ้าจะว่าโดย
ปรมัตถ์น้ัน ถ้าว่าถึงภังคขณะแห่งจิตท่ีใด ก็ได้ช่ือว่ามรณะท่ีน้ัน  ได้อุปปาทขณะแลฐิติ
ขณะแห่งจิตน้ัน ได้ช่ือว่ามีชีวิตอยู่ ครั้นย่างเข้าภังคขณะแล้ว ก็ได้ช่ือว่าดับสูญหาชีวิตบ
มิได้ แต่ทว่ามรณะในภังคขณะน้ัน พ้นวิสัยท่ีสัตว์ท้ังปวงจะหยั่งรู้หยั่งเห็น เหตุว่าขณะแห่ง
จิตอันประพฤติเป็นไปในสันดานแห่งเราท่านท้ังปวงน้ีเร็วนัก ท่ีจะเอาส่ิงใดมาอุปมา
เปรียบเทียบน้ัน อุปมาได้เป็นอันยาก  

ดุจพระพุทธฎีกาโปรดไว้ว่า  
นาห ภิกฺขเว อญฺญ เอกธมมฺ ปิ ปสฺสามิ  เอว   ลหุปริวตฺต ยถยิท ภิกฺขเว

จิตฺต 
แปลว่า ดูก่อนสงฆ์ท้ังปวง  ลหุปรวิตฺตจิตฺต จิตน้ีมีภาวะประพฤติเป็นอันเร็วยิ่ง
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นัก ธรรมชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงจะว่องไวรวดเร็วเหมือนจิตน้ี พระตถาคตพิจารณาไม่เห็นสักส่ิง
หน่ึงเลย

เสยฺยถาปิ ภิกฺขเว จตฺตาโร ทฬฺหธมฺมา  ธนุคฺคหา ดูก่อนสงฆ์ท้ังปวง นาย
ขมังธนูท้ัง ๔ อันฝึกสอนเป็นอันดีในศิลปศาสตร์ธนู ยิงแม่นย าช านิช านาญน้ัน  ออกยืน
อยู่ในทิศท้ัง ๔ แล้วก็ยิงลูกธนูไปพร้อมกัน ยิงไปคนละทิศ ๆ ลูกศรอันแล่นไปในทิศท้ัง ๔  
ด้วยก าลังอันเร็วฉับพลันเห็นปานดังน้ัน แม้บุรุษท่ีมีก าลังรวดเร็วยิ่งกว่าลมพัดแล่นไปใน
ทิศข้างตะวันออก ฉวยเอาลูกศรท่ีไปในทิศข้างตะวันออกน้ันได้แล้ว กลับแล่นมาข้างทิศ
ตะวันตก ฉวยได้ลูกธนูข้างทิศตะวันตกน้ีเล่า แล้วก็แล่นไปข้างฝ่ายเหนือฝ่ายใต้ ฉวยเอา
ลูกศรได้ในอากาศท้ัง ๔ ทิศ ลูกศรท้ัง ๔ ทิศน้ันบมิได้ตกถึงพื้นปฐพี  เอวรูโป  ปุริสเวโค 
ก าลังบุรุษอันว่องไวรวดเร็วยิ่งกว่าลมเห็นปานดังน้ี จะเอามาเปรียบเร็วแห่งจิตน้ีก็มิ
อาจจะได้  จนฺทิมสุริยาน   ชโว ถึงเร็วแห่งพระจันทรมณฑล เร็วแห่งพระสุริยมณฑล  
เร็วแห่งเทวดาท่ีแล่นหนีหน้าจันทรมณฑลสุริยมณฑลน้ันได้ก็ดี จะเอามาเปรียบด้วย
รวดเร็วแห่งจิตน้ี ก็มิอาจจะเปรียบได้  อุปมาปิ น  สุกรา ดูก่อนสงฆ์ท้ังปวง ข้ึนช่ือว่า
เร็วแห่งจิตน้ีท่ีจะเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงอุปมาน้ันอุปมาบมิได้ด้วยง่าย มีพระพุทธฎีกาตรัสแก่
สงฆ์ท้ังปวงด้วยประการฉะน้ี

นักปราชญ์พึงสันนิษฐานว่า จิตอันประพฤติเป็นไปในสันดาน เกิดแล้วดับ ดับแล้ว
เกิด เป็นขณะ ๆ กันน้ัน จะได้เว้นได้ว่าง จะได้ห่างกันหาบมิได้ เน่ือง ๆ กันบมิได้ขาด ดุจ
กระแสน้ าอันไหลหล่ังถ่ังไปบมิได้ขาดสาย ข้ึนสู่วิถีแล้วลงสู่ภวังค์เล่า ลงสู่ภวังค์แล้วข้ึนสู่
วิถีเล่า จิตดวงน้ีดับ จิตดวงน้ันเกิด จิตดวงน้ันดับ จิตดวงน้ีเกิด เป็นล าดับ ๆ เวียนกันไป 
ดุจกงรถอันหันเวียนไปน้ัน  

นักปราชญ์พึงสันนิษฐานว่า ชีวิตแห่งสัตว์น้ีเมื่อว่าโดยปรมัตถ์น้ันมีก าหนดในขณะ
จิตอันหน่ึง  ตสฺมึ นิรุทฺธมตฺเต แต่พอขณะจิตน้ันดับลงขณะหน่ึง สัตว์น้ันก็ได้ช่ือว่าตาย
ครั้งหน่ึง ดับ ๒, ๓ ขณะ ก็ได้ช่ือว่าตาย ๒, ๓ ครั้ง ดับร้อยขณะพันขณะ ก็ได้ช่ือว่าตาย
ร้อยครั้งพันครั้ง ดับนับขณะไม่ถ้วน ก็ได้ช่ือว่าตายนับครั้งไม่ถ้วน ได้ช่ือว่าตายทุก ๆ ขณะ
จิตท่ีดับ   

ว่าฉะน้ีสมกันกับอรรถปัญหาท่ีสมเด็จพระพุทธองค์เจ้าตรัสพระธรรมเทศนาใน
พระอภิธรรมว่า   

อตีเต จิตฺตกฺขเณ  ชีวิตฺถ น  ชีวติ  น  ชีวิสฺสติ   
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อนาคเต จิตฺตกฺขเณ  น  ชีวิตฺถ น  ชีวติ  ชีวิสฺสติ   
ปจฺจุปฺปนฺเน จิตฺตกฺขเณ  น  ชีวิตฺถ ชีวติ  น  ชีวิสฺสติ
ว่าสัตว์อันมีชีวิตในขณะจิตอันเป็นอดีตน้ัน บมไิด้มีชีวิตในปัจจุบัน บมิได้มีชีวิตใน

อนาคต  
สัตว์อันมีชีวิตในขณะจิตเป็นอนาคตน้ัน ก็บมิได้มีชีวิตในอดีต บมิได้มีชีวิตใน

ปัจจุบันน้ี   
สัตว์มีชีวิตในขณะจิตอันเป็นปัจจุบันน้ี ก็บมิได้มีชีวิตในอดีต บมิได้มีชีวิตใน

อนาคต   
อรรถปริศนาอันน้ีสมเด็จพระสัพพัญญูเจ้าตรัสเทศนาไว้จะให้เห็นอธิบายว่า ถ้าจะ

ว่าโดยปรมัตถ์ สัตว์อันมีชีวิตอยู่ในกาลท้ัง ๓ คือ อดีต อนาคต ปัจจุบันน้ัน มีขณะได้ละ
สาม ๆ คือ อุปปาทขณะประการ ๑ ฐิติขณะประการ ๑ ภังคขณะประการ ๑ มีขณะ ๓  
ฉะน้ีเหมือนกันส้ินทุกขณะจิต จะได้แปลกกันหาบมิได้ แลขณะจิตแต่ละขณะ ๆ น้ัน มี
นามแลรูปเป็นสหชาตเกิดพร้อมเป็นแผนก ๆ น้ีดุจบาทพระคาถาอันสมเด็จพระพุทธองค์
เจ้าตรัสพระธรรมเทศนาว่า  

ชีวิต   อตฺตภาโว  จ  สุขทุกฺขา  จ  เกวลา  
เอกจิตฺตสมายุตฺตา  ลหุโส วตฺตเต ขโณ  
เย นิรุทฺธา มรนฺตสฺส ติฏฺมานสฺส วา  อิธ
สพฺเพปิ สทิสา  ขนฺธา คตา  อปฺปฏิสนฺธิยา.

อธิบายในบาทพระคาถาว่า สหชาตธรรม คือ ชีวิต อัตภาพ แลสุข แลทุกข์ แล
สหชาตธรรมอันเศษจากสุขแลทุกข์แลชีวิตินทรีย์น้ัน ย่อมสัมปยุตด้วยจิตแต่ละอัน ๆ มี
เหมือนกันทุก ๆ ขณะจิต แลสหชาตธรรมท้ังหลายน้ันจะได้ปนเจือจานกันน้ันหาบมิได้  
เกิดพร้อมกันด้วยขณะจิตอันใด ก็เป็นแผนกแยกย้ายอยู่ตามขณะจิตอันน้ัน แลขณะอัน
เกิดแห่งสหชาตธรรม คือ สุขแลทุกข์ แลชีวิตินทรีย์เป็นต้นน้ัน ก็รวดเร็วว่องไวพร้อมกัน
กับขณะจิต

เย นิรุทฺธา มรนฺตสฺส ติฏฺมานสฺส วา  อิธ แลขันธ์ท้ังหลายแห่งบุทคลอันตาย 
แลถึงซ่ึงดับพร้อมด้วยจุติจิต กับขันธ์แห่งบุทคลอันบมิได้ตาย แลถึงซ่ึงดับใน ภังคขณะ
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นอกจากจุติจิตน้ัน จะได้แปลกกันหาบมิได้  สพฺเพปิ สทิสา เหมือนกันส้ินท้ังปวง 
แต่ทว่าขันธ์ซ่ึงดับพร้อมด้วยจุติจิตน้ันมีปฏิสนธิจิตเกิดเป็นล าดับ คือปฏิสนธิจิตซ่ึง

ถือเอาอารมณ์แห่งชวนะในมรณาสันนวิถี  มีกรรม แลกรรมนิมิต แลคตินิมิตเป็นอารมณ์
น้ัน บังเกิดในล าดับแห่งจุติจิต ก็ฝ่ายว่าขันธ์ซ่ึงดับในภังคขณะท้ังปวง นอกจากจุติจิตน้ัน 
จะได้มีปฏิสนธิจิตน้ันเป็นล าดับหาบมิได้ มีจิตอ่ืนนอกจากปฏิสนธิจิตเกิดเป็นล าดับตาม
สมควรแก่อารมณ์ ซ่ึงประพฤติเป็นไปในสันดาน  

นักปราชญ์พึงสันนิษฐานว่า ในมรณาสันนวิถีท่ีจะใกล้ถึงแก่มรณะน้ันเมื่อยังอีก  
๑๗ ขณะจิตแลจะถึงจุติจิตแล้ว แต่บรรดาขณะจิต ๑๗ ขณะ เบ้ืองหลังแต่จุติจิตนั้น จะได้
มีกัมมัชรูปบังเกิดด้วยบมิได้ แลกัมมัชรูปซ่ึงบังเกิดแต่ก่อนน้ัน ก็ไปดับลงพร้อมกันกับจุติ
จิต ครั้นกัมมัชรูปดับแล้ว ล าดับนั้นจิตตัชรูปแลอาหารัชรูปน้ันก็ดับไปตามกัน ยังอยู่แต่
อุตุชรูปประพฤติเป็นไปในซากกเฬวระน้ัน ตราบเท่ากว่าจะแหลกละเอียดด้วยอันตรธาน
สาบสูญไป อย่างน้ีน่ีเป็นธรรมแห่งขันธ์อันดับพร้อมด้วยจุติจิต

ฝ่ายว่าขันธ์ซ่ึงดับในภังคขณะท้ังปวงนอกจากจุติจิตน้ัน รูปกลาปยังบังเกิดเนือง ๆ 
อยู่ ยังบมิได้ขาด  ปทีโป  วิย ดุจเปลวประทีปแลกระแสน้ าไหลอันมิให้ขาดจากกัน รูปท่ี
บังเกิดขึ้นก่อน ๆ น้ันมีอายุถ้วน ๑๗ ขณะจิตแล้วก็ดับไป ๆ ท่ีมีอายุยังไม่ถ้วนก าหนดน้ันก็
ยังประพฤติเป็นไปในสันดานบังเกิดน้ันรอง ๆ กันไป บมิได้หยุดหย่อน ท่ีเกิด เกิดขึ้น ท่ี
ดับ ดับไป รูปกลาปท้ังปวงบ มิได้ขาดจากสันดาน นักปราชญ์พึงสันนิษฐานว่า แม้ว่ารูป
กลาปบังเกิดติดเน่ืองอยู่ก็ดี  เมื่อขณะจิตดับลงน้ัน จักได้ช่ือว่าถึงแก่มรณะ    

เอว   ขณปริตฺตโต  มรณ   อนุสฺสริตพฺพ พระโยคาพจรผู้จ าเริญมรณานุสติ
ภาวนาน้ันพึงระลึกถึงความตายโดยขณปริตตะ โดยนัยอันพระพุทธองค์ตรัสเทศนาดัง
พรรณนามาฉะน้ี

อิติ  อิเมส อฏฺนฺน อาการาน ล้ าอาการท้ัง ๘ ประการ (1) มีนัยดังส าแดงมา
ฉะน้ี ถ้าพระโยคาพจรเจ้าระลึกได้แต่นัยอันใดอันหน่ึงแลกระท ามนสิการเนือง ๆ อยู่แล้ว  
จิตอันมีพระกรรมฐานเป็นอารมณ์น้ันก็จะได้ซ่ึงภาวนาเสวนะ จะกล้าหาญในการภาวนา   
สติท่ีมีมรณะเป็นอารมณ์น้ันก็จะต้ังอยู่เป็นอันดีบมิได้ว่างได้เว้น จะข่มซ่ึงนิวรณธรรมท้ัง
ปวงเสียได้ องค์ฌานก็จะบังเกิดปรากฏ แต่ทว่าไม่ ถึงอัปปนา จะได้อยู่แต่เพียงอุปจาร 
เหตุว่ามรณะซ่ึงเป็นอารมณ์น้ันเป็นสภาวธรรมเป็นวัตถุท่ีจะให้บังเกิดสังเวช เมื่อถือเอา
มรณะเป็นอารมณ์แลระลึกเนือง ๆ น้ัน มักน ามาซ่ึงความสะดุ้งจิตในเบ้ืองหน้า ๆ เหตุ
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ดังน้ันภาวนาจิตอันประกอบด้วยมรณสติน้ันจงึมิอาจถึงอัปปนาได้ อยู่แต่เพียงอุปจาร
--------------
(1) เชิงอรรถ

ค าว่า ล้ า เป็นภาษาไทยเก่า ใช้กันในหมู่นักเรียนบาลี มีความหมายตรงกับค าว่า 
ในบรรดา  ความตรงน้ีจึงเท่ากับว่า  ในบรรดาอาการท้ัง ๘ ประการ
-----------------

จึงมีค าปุจฉาเสียดเข้ามาว่า โลกุตรฌานแลจตุตถารูปฌาน ก็มีอารมณ์เป็น
สภาวธรรม ดังฤๅจึงตลอดขึ้นไปถึงอัปปนาเล่า

มีค ารับว่า จริงอยู่ แลทุติยารูปฌานจตุตถารูปฌานน้ันมีอารมณ์เป็นสภาวธรรม  
จริงอยู่ซ่ึงว่าโลกุตรฌานตลอดขึ้นไปถึงอัปปนาน้ันด้วยภาวนาวิเศษ คือ จ าเริญวิสุทธิ
ภาวนาข้ึนไปโดยล าดับ ๆ แม้อารมณ์เป็นสภาวธรรมก็ดี อานุภาพท่ีจ าเริญวิสุทธิภาวนา
เป็นล าดับ ๆ ข้ึนไปน้ันให้ผล ก็อาจจะตลอดข้ึนไปได้ถึงอัปปนาฌาน ซ่ึงทุติยารูปฌานแล
จตุตถารูปฌานมีอารมณ์เป็นสภาวธรรมตลอดข้ึนไปได้ถึงอัปปนานั้น ด้วยสามารถเป็น
อารัมณสมติกกมภาวนา คือ ทุติยารูปน้ันล่วงเสียซ่ึงอารมณ์แห่งปฐมารูป จตุตถารูปนั้น
ล่วงเสียซ่ึงอารมณ์แห่งตติยารูป เหตุฉะน้ี แม้อารมณ์เป็นสภาวธรรมก็ดี ก็อาจจะ ถึงอัปป
นาได้ด้วยอารัมณสมติกกมภาวนา ในมรณานุสตินี้หาวสุิทธิภาวนาแลอารัมณสมติกกม
ภาวนาบมิได้ เหตุฉะน้ี พระโยคาพจรเจ้าผู้จ าเริญมรณานุสตินั้นจึงได้อยู่แต่อุปจารฌาน  
แลอุปจารฌานท่ีพระโยคาพจรเจ้าได้ในท่ีจ าเริญมรณานุสตินั้นก็ถึงซ่ึงร้องเรียกว่า มรณ
สติอุปจารฌาน ด้วยสามารถท่ีบังเกิดด้วยมรณสติ  

อิม จ  ปน  มรณสติมนุยุตฺโต  ภิกฺขุ บุทคลผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร เมื่อเพียร
พยายามจ าเริญมรณานุสติภาวนาน้ี ก็จะละเสียซ่ึงความประมาท จะได้ซ่ึงสัพพภเวสุอน
ภิรตสัญญา คือ จะบังเกิดความกระสันเป็นทุกข์ปราศจากท่ีจะอยู่ในภพท้ังปวง  ชีวิต
นิกนฺตึ ชหติ จะละเสียได้ซ่ึงความยินดีในชีวิต บมิได้รักชีวิต จะติฉินนินทาซ่ึงการอัน
เป็นบาป จะมากไปด้วยสัลเลขสันโดษ ถือมักน้อยไม่ส่ังสมซ่ึงของบริโภค ปริกฺขาเรสุ   
วิคตมลมจฺฉโร จะมีมลทินคือตระหน่ีอันปราศจากสันดาน บมิได้รักใคร่ในเครื่องบริขาร
ท้ังปวง แล้วก็จะถึงซ่ึงคุ้นเคยในอนิจจสัญญา จะเห็นอนิจจังในรูปธรรมนามธรรม แล้วก็
จะได้ซ่ึงทุกขสัญญา อนัตตสัญญา อันปรากฏด้วยสามารถระลึกตามอนิจจสัญญา เห็น
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อนิจจังแล้วก็จะเป็นคุณท่ีจะให้เห็นทุกขังเห็นอนัตตา เมื่อเห็นพระไตรลักษณญาณปรากฏ
แจ้งในสันดานแล้ว ถึงเมื่อจะตาย ก็จะมิได้กลัวตาย จะได้สติอารมณ์บมิได้ลุ่มหลงฟั่น
เฟือนสติ

แลบุทคลท่ีมิได้จ าเริญมรณานุสตินั้น ครั้นถึงมรณสมัยกาลเมื่อจะใกล้ตายแล้ว ก็
ย่อมบังเกิดความสะดุ้งตกใจกลัวความตายน้ันมีก าลัง ดุจบุทคลอันพาลมฤคราชร้าย
ครอบง าไว้จะกินเป็นภักษาหาร ถ้ามิฉะน้ัน ดุจบุทคลอันอยู่ในเงื้อมมือแห่งยักษ์แลปาก
แห่งอสรพิษ ถ้ามิฉะน้ัน ดุจบุทคลอันอยู่ในเงื้อมมือแห่งโจรแลเงื้อมมือแห่งนายเพชฌฆาต 
มีความสะดุ้งตกใจ ท้ังน้ีอาศัยด้วยมิได้จ าเริญมรณานุสติ

อันภาวะจ าเริญมรณานุสติน้ี เป็นปัจจัยท่ีจะให้ส าเร็จแก่พระนิพพาน ถ้ายังมิได้
ส าเร็จพระนิพพานในชาติน้ี เมื่อดับสูญท าลายขันธ์ขาดชีวิตินทรีย์แล้ว ก็จะมีสุคติภพเป็น
เบ้ืองหน้า เหตุดังน้ี พระโยคาพจรกุลบุตรผู้มีปรีชาเป็นอันดีอย่าพึงประมาท พึงอุตสาหะ
จ าเริญมรณานุสติภาวนาอันประกอบด้วยคุณานิสงส์เป็นอันมากดุจพรรณนามาฉะน้ี ส้ิน
กาลทุกเมื่อเถิด

วินิจฉัยในมรณานุสติโดยวิตถารยุติแต่เท่าน้ี

ท่ีมา:
พระวิสุทธิมัคค์ พระคัมภีร์ประจ าครอบครัวชาวพุทธ 
สมาคมศูนย์ค้นคว้าทางพระพุทธศาสนา วัดสระเกศ จัดพิมพ์
พุทธศักราช ๒๕๑๑ 
หน้า  ๒๗๒ - ๒๙๕
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- 5 -

อุปมาสังขาร

ข้อความเดิม

ตสฺเสว กโรโต  อิติ  กิร อิเม  ธมฺมา  อหุตฺวา  สมโฺภนติฺ  หุตฺวา  ปฏิเวนฺตีติ  ตาณ   
วิสุทฺธ โหติ.  เอว   กิร อิเม  ธมฺมา  อนุปฺปนฺนา  อุปฺปชฺชนฺติ  อุปฺปนฺนา  นิรุชฺฌนฺตีติ  
นิจฺจนวา  หุตฺวา  สงฺขารา  อุปฏฺหนฺติ.  นเกวลฺจ  นิจฺจนวา  สูริยุคฺคมเน  
อุสฺสาวพินฺทุ วิย อุทกพุพฺพุโฬ วิย อุทเก  ทณฺฑราชิ  วิย อารคฺเค  สาสโป  วิย
วิชฺชุปฺปาโท  วิย จ  ปริตฺตฏฺายิโน  มายา  มรีจิ  สุปินาลาต  จกฺก คนธฺพฺพ นคร  เผณุ -
กทลิอาทโย  วิย อสฺสารา  นิสฺสารา  วิย หุตฺวา  อุปฏฺหนฺติ. 

สัทธัมมปัชโชติกา อรรถกถาจูฬนิเทส  ตอนอธิบายขัคควิสาณสูตร
(BUDSIR VI อรรถกถาเล่ม 46 หน้า 103.  CD พระไตรปิฎกฉบับเรียนพระไตรปิฎก คัมภีร์หมวดอรรถกถาภาษา
บาลี รายการท่ี 39 หน้า 409)

ยกมาแปล
ตสฺเสว กโรโต  อิติ  กิร อิเม  ธมฺมา  อหุตฺวา  สมโฺภนติฺ  หุตฺวา  ปฏิเวนฺตีติ  

ตาณ   วิสุทฺธ   โหติ. 
เมื่อพระโยคาวจรกระท าอย่างน้ี ญาณย่อมเป็นญาณบริสุทธิ์ว่า นัยว่า

ธรรมเหล่าน้ีไม่มี แล้วก็มามีขึ้น มีแล้วก็มาเสื่อมไป ด้วยประการฉะน้ี.   
 
เอว   กิร อิเม  ธมฺมา  อนุปฺปนฺนา  อุปฺปชฺชนฺติ  อุปฺปนฺนา  นิรุชฺฌนฺตีติ  
นิจฺจนวา  หุตฺวา  สงฺขารา  อุปฏฺ หนฺติ. 
สังขารท้ังหลายย่อมปรากฏเป็นของใหม่อยู่เป็นนิจว่า นัยว่าธรรมเหล่าน้ีท่ียังไม่เกิดย่อม
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เกิดข้ึน  ท่ีเกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป   ด้วยประการฉะน้ี. 
  
นเกวลฺจ นิจฺจนวา  
สังขารท้ังหลายมิใช่เป็นของใหม่อยู่เป็นนิจแต่เพียงอย่างเดียว
  
ปริตฺตฏฺายิโน ยังต้ังอยู่ช่ัวเวลาเล็กน้อย 
สูริยุคฺคมเน  อุสฺสาวพินฺทุ วิย ดุจหยาดน้ าค้างในเวลาพระอาทิตย์ข้ึน   
อุทกพุพฺพุโฬ วิย ดุจฟองน้ า  
อุทเก  ทณฺฑราชิ  วิย ดุจรอยไม้ท่ีขีดลงในน้ า
อารคฺเค  สาสโป  วิย ดุจเมล็ดผักกาดบนปลายเข็ม  
วิชฺชุปฺปาโท  วิย จ  และดุจฟ้าแลบ  

มายา  มรีจิ  สุปินาลาต  จกฺก คนฺธพฺพ นคร  เผณุ  กทลิอาทโย  วิย อสฺสารา
นิสฺสารา  วิย หุตฺวา  อุปฏฺหนฺติ. 
และปรากฏไม่มีสาระ หาสาระมิได้ ดุจมายา พยับแดด ความฝัน ลูกไฟ   
วงล้อ นักร้อง (?) ยาพิษ (?) ฟองน้ า และต้นกล้วยเป็นต้น 

อีกแห่งหน่ึง กล่าวถึงเรื่องเดียวกัน มีข้อความดังน้ี

ข้อความเดิม
ตสฺเสว ปากฏีภูตสจฺจปฏิจฺจสมุปฺปาทนยลกฺขณเภทสฺส เอว   กิร นามิเม  ธมฺมา  
อนุปฺปนฺนปุพฺพา  อุปฺปชฺชนฺติ  อุปฺปนฺนา  นิรุชฺฌนตีฺติ  นิจฺจนวาว  หุตฺวา  
สงฺขารา  อุปฏฺหนฺติ.  นเกวลฺจ นิจฺจนวาว  สูริยุคฺคมเน  อุสฺสาวพินฺทุ วิย
อุทกปุพฺพุโฬ วิย อุทเก  ทณฑฺราชี  วิย อารคฺเค  สาสโป  วิย จ  วิชฺชุปฺปาโท  วิย จ  
ปริตฺตฏฺายิโน  มายา  มรีจิ  สุปินนฺต อลาต  จกฺก คนธฺพฺพ นคร  เผณุ  กทลิ  อาทโย  
วิย อสารา  นิสฺสาราติ  จาปิ  อุปฏฺหนฺติ.  

สัทธัมมปกาสินี อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค ภาค 1 ตอนอุทยัพพยญาณนิเทศ 
(BUDSIR VI อรรถกถาเล่ม 47 หน้า 275.  CD พระไตรปิฎกฉบับเรียนพระไตรปิฎก คัมภีร์หมวดอรรถกถาภาษา
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บาลี รายการท่ี 40 หน้า 420 –  )

ยกมาแปล
ตสฺเสว ปากฏีภูตสจฺจปฏิจฺจสมุปฺปาทนยลกฺขณเภทสฺส เอว   กิร นามิเม  

ธมฺมา  อนุปฺปนฺนปุพฺพา  อุปฺปชฺชนฺติ  อุปฺปนฺนา  นิรุชฺฌนฺตีติ  นิจฺจนวาว  หุตฺวา  
สงฺขารา  อุปฏฺหนฺติ.

สังขารท้ังหลายใหม่เป็นนิจ ย่อมปรากฏแก่ผู้ประจักษ์ความจริงถึงความแตกต่าง
ของลักษณะแห่งปฏิจจสมุปปาทนัยน้ันว่า ธรรมเหล่าน้ีท่ียังไม่เคยเกิด ก็เกิด ท่ีเกิดแล้ว ก็
ดับไป ดังน้ี.    

นเกวลฺจ นิจฺจนวาว  
สังขารท้ังหลายมิใช่ใหม่เป็นนิจอย่างเดียว  

ปริตฺตฏฺายิโน ยังต้ังอยู่ชั่วเวลาเล็กน้อย 
สูริยุคฺคมเน  อุสฺสาวพินฺทุ วิย  ดุจหยาดน้ าค้างในเวลาพระอาทิตย์ข้ึน
อุทกปุพฺพุโฬ วิย ดุจฟองน้ า
อุทเก  ทณฺฑราชี  วิย ดุจรอยไม้ท่ีขีดลงในน้ า
อารคฺเค  สาสโป  วิย จ  ดุจเมล็ดผักกาดบนปลายเข็ม  
วิชฺชุปฺปาโท  วิย จ  และดุจฟ้าแลบ   

มายา  มรีจิ  สุปินนฺต อลาต  จกฺก คนฺธพฺพ นคร  เผณุ  กทลิ  อาทโย  วิย อสารา  
นิสฺสาราติ  จาปิ  อุปฏฺหนฺติ.
ย่อมปรากฏว่าหาแก่นสารมิได้ ไม่มีสาระ ดุจมายา พยับแดด ความฝัน ลูกไฟ วงล้อ  
คนธรรพ์ (?) นคร (?) ต่อมน้ า และต้นกล้วยเป็นต้น    

วิจารณ์

ข้อความน้ีพูดถึงชีวิตใน ๒ ประเด็น คือ 1 ด ารงอยู่ได้ช่ัวเวลาเล็กน้อย และ 2 ไม่

มีแก่นสารท่ีควรจะยึดถือ
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มีแก่นสารท่ีควรจะยึดถือ
ประเด็นท่ีว่า ด ารงอยู่ได้ช่ัวเวลาเล็กน้อย ท่านอุปมาเหมือนหยาดน้ าค้างในเวลา

พระอาทิตย์ข้ึน ฟองน้ า รอยไม้ท่ีขีดลงในน้ า เมล็ดผักกาดบนปลายเข็ม และฟ้าแลบ  
ส่ิงท่ีท่านน ามาเปรียบล้วนแต่เกิดขึ้นแล้วต้ังอยู่ได้ช่ัวเวลาเล็กน้อยท้ังส้ิน
หยาดน้ าค้าง พอตะวันขึ้นประเด๋ียวเดียวก็เหือดแห้งหมด
ฟองน้ า คือน้ าท่ีโป่งข้ึนเป็นฟองใส ๆ รูปทรงเหมือนลูกกลมท่ีผ่าครึ่งซีกคว่ าลง 

ฟองน้ าน้ีเกิดข้ึนมาแล้วช่ัวเวลานิดเดียวก็แตกหมด บางทียังไม่ทันมองเห็นถนัดก็แตกไป
แล้ว

รอยไม้ท่ีขีดลงในน้ า เกิดเป็นรอยข้ึนช่ัวแวบเดียว พอยกไม้ขึ้น รอยก็หายไปทันที
เมล็ดผักกาดบนปลายเข็ม เมล็ดผักกาดนั้นเล็กนิดเดียว ส่วนปลายเข็มก็แหลม

เล็กมาก ถ้าหยิบเมล็ดผักกาดวางลงไปบนปลายเข็ม เพียงปล่อยมือก็ตกทันที เวลาท่ี
เมล็ดผักกาดต้ังอยู่บนปลายเข็มจึงส้ันมาก

ฟ้าแลบ เกิดข้ึนเร็ว แล้วก็หายไปเร็ว ในภาษาไทยมีส านวนพูดว่า รวดเร็วปาน
สายฟ้าแลบ

อันท่ีจริงชีวิตไม่ได้ส้ันเหมือนส่ิงท่ีท่านน ามาเปรียบไว้น้ีหรอก ถ้าชีวิตส้ันเหมือนฟ้า
แลบ แค่หายใจเข้า ยังไม่ทันได้หายใจออกก็คงตายเสียแล้ว แต่ท่านสอนให้มองชีวิตว่า
ด ารงอยู่ได้ช่ัวเวลาเล็กน้อย และเวลาเล็กน้อยน้ีก็ให้คิดไว้เสมอว่าเล็กน้อยคือส้ันเหลือเกิน 
ส้ันเหมือนกับอายุของน้ าค้าง หรือฟ้าแลบน่ันแหละ คิดได้อย่างน้ีจะได้ไม่ประมาท เร่งรีบ
ท าความดีกันให้มาก ๆ

ส่วนประเด็นท่ีว่าไม่มีแก่นสารท่ีควรจะยึดถือ ท่านก็อุปมาเหมือนอะไร ๆ หลาย
อย่าง ซ่ึงอาจจะต้องขบความหมายเสียก่อนจึงจะเข้าใจได้

ภาพลวง (มายา) ภาพลวงในท่ีนี้หมายถึงส่ิงท่ีตาเห็นอันเกิดจากการกระท าของ
คน ถ้าจะช้ีเฉพาะก็น่าจะช้ีไปท่ีการแสดงมายากลเป็นตัวอย่าง ภาพท่ีเราเห็นนักมายากล
จับกระต่ายออกมาจากหมวก เล่ือยคนขาดเป็นท่อนโดยท่ีคนผู้น้ันยังเป็นปกติสุขดีอยู่ 
ฯลฯ ซ่ึงดูเหมือนกับว่าเหตุการณ์เป็นเช่นน้ันจริง ๆ น้ัน ท่ีแท้จริงแล้วเป็นเพียงภาพลวงตา 
ส่ิงท่ีตาเราเห็นกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงเป็นคนละอย่างกัน 

ชีวิตสังขารก็ไม่ผิดอะไรกับภาพลวงหรือมายาน่ันเอง ท่ีเรายึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัว
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เรา เป็นของเราน้ัน มันไม่ได้เป็นอย่างท่ีเรายึดเลย ส่ิงท่ีเรายึดจึงไม่ใช่ความจริง ไม่มีสาระ
จริง ส่วนความจริงเป็นอย่างไร เรากลับไม่รู้หรือไม่ยอมรับรู้

พยับแดด (มรีจิ) มองไปตามพื้นหรือถนน เห็นแต่ไกลเหมือนมีน้ าเปียกอยู่บน
ถนน แต่พอเข้าไปใกล้ น้ าเปียกท่ีเราเห็นนั้นก็ไม่มี แต่กลับไปมีน้ าเปียกอยู่ไกล ๆ 
ข้างหน้าเราต่อไปอีก น่ีคือธรรมชาติของพยับแดด ไม่มีอยู่จริง แต่มองเห็นเหมือนกับมี 
ชีวิตสังขารก็เป็นแบบน้ี คือไม่มีสาระอยู่จริง

ความฝัน (สุปินนฺต) เวลาหลับแล้วฝัน เห็นน่ันเห็นน่ี ได้ยินได้เจอเรื่องราวอย่าง
น้ันอย่างน้ี เหมือนกับว่าเป็นจริง แต่พอต่ืนก็หายไปหมด ไม่มีอะไรจริงเลย

ลูกไฟ (อลาต) ศัพท์ว่า อลาต หมายถึงส่ิงท่ีก าลังลุกไหม้เป็นไฟ หรือ ดวงไฟ 
ความไม่มีสาระของส่ิงท่ีก าลังลุกไหม้เป็นไฟ หรือดวงไฟน้ัน อยู่ตรงท่ีว่าไม่มีอะไรอยู่ในไฟ
น้ัน เมื่อไฟไหม้หมดแล้วหรือดวงไฟน้ันดับลงแล้วก็ไม่มีอะไรของไฟเหลืออยู่ท่ีไหน และไม่
รู้ว่าไฟไปอยู่ไหน หาสาระอะไรท่ีเหลืออยู่ไม่ได้จริง ๆ

วงล้อ (จกฺก) ล้อ หรือวงล้อน้ัน เมื่อหมุน เราจะเห็นเป็นสีทึบติดเป็นพืดเดียวกัน
หมด ไม่เห็นส่วนประกอบหรือรายละเอียดต่าง ๆ ของล้อ แต่เมื่อล้อหยุดหมุน สีทึบท่ีติด
เป็นพืดกันน้ันก็จะหายไป ชีวิตสังขารก็เหมือนสีทึบ ๆ เป็นพืดท่ีเราเห็นตอนล้อหมุน
น่ันเอง มันไม่มีอยู่จริง 

ต่อมน้ า (เผณุ) เมื่อน้ าถูกกระทบเป็นฟองหรือเป็นต่อมขึ้น ฟองหรือต่อมท่ีเราเห็น
เป็นรูปทรงกลมเหมือนวัตถุอะไรสักอย่างหน่ึงน้ันไม่มีอะไรอยู่ภายในเลย มีแต่ความว่าง
เปล่าท้ังน้ัน เมื่อฟองน้ าแตก ทุกอย่างก็สลายไปหมด ไม่เหลือซากของฟองน้ าอยู่ ท่ีไหน
เลย

ต้นกล้วย (กทลิ) ต้นกล้วยเป็นพืชท่ีไม่มีแก่น ตรงกับค าท่ีท่านว่า อสารา หรือ นิสฺ
สารา ซ่ึงแปลว่า ไม่มีสาระ คือไม่มีแก่น ท่ีท่านเปรียบชีวิตสังขารเหมือนต้นกล้วยน้ันท่าน
เปรียบในแง่ท่ีมันไม่มีแก่นเท่าน้ัน มิได้เพ่งในแง่ท่ีเป็นพืชมีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์  
ค าว่า ไม่มีสาระ น้ันหมายถึงไม่มีแก่นเหมือนไม้ยืนต้นอ่ืน ๆ มิได้แปลว่า ต้นกล้วยเป็นพืช
ท่ีไม่มีประโยชน์ 

ท่ีต้องย้ าตรงน้ีก็เพราะอาจมีบางท่านพอเห็นค าในภาษาไทยว่า ไม่มีสาระ ก็จะ
เถียงว่าท าไมต้นกล้วยจะไม่มีสาระ  ตรงกันข้าม ต้นกล้วยเป็นพืชท่ีมีสาระอย่างยิ่ง ใบใช้
ห่อของ ใช้เย็บประดิษฐ์เป็นกระทง เป็นบายศรี ดอก คือปลีเป็นอาหารใช้กินเป็นผัก หรือ
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แกง ย า ก็ได้ ผลดิบใช้แกงกินก็ได้ ผลสุกเป็นของกินท่ีใช้เล้ียงเด็กเล้ียงผู้ใหญ่มาแต่ไหน
แต่ไร ล าต้นลอกเป็นกาบ ใช้ประดิษฐ์เป็นกระบะ หรือแกะเป็นลวดลายประกอบเป็นเมรุ 
ท่ีเรียกว่า แทงหยวก กาบกล้วยเมื่อแห้ง ฉีกเป็นเชือกใช้ผูกมัดส่ิงของได้ ต้นกล้วยท้ังต้น
ใช้ประโยชน์ได้มากมาย จาระไนไม่หมด เรียกว่าทุกส่วนของกล้วยมีประโยชน์ท้ังน้ัน 
กล้วยจึงเป็นพืชท่ีมีสาระอย่างย่ิง จะมาว่ากล้วยเป็นพืชท่ีไม่มีสาระได้อย่างไร

จึงต้องย้ าไว้ว่า ค าว่า ไม่มีสาระ น้ันหมายถึงไม่มีแก่นเหมือนไม้ยืนต้นอ่ืน ๆ มิได้
แปลว่า ต้นกล้วยเป็นพืชท่ีไม่มีประโยชน์ 

คงเหลือศัพท์ว่า คนฺธพฺพนคร ท่ีมีปัญหาในการแปล และการขบความหมาย
ส านวนแรก ท่านแปลศัพท์น้ีว่า นักร้อง และ ยาพิษ ส านวนหลังแปลทับศัพท์ว่า 

คนธรรพ์  และ นคร
คนฺธพฺพ แปลว่า นักร้อง หรือทับศัพท์ว่า คนธรรพ์ นั้น ในทางรูปศัพท์ก็แปล

เช่นน้ันได้ แต่ศัพท์ว่า นคร ท่ีส านวนหลังแปลทับศัพท์ว่า นคร และส านวนแรกแปลว่า 
ยาพิษ นั้น ไม่แน่ใจว่าค าว่า ยาพิษ แปลมาจากศัพท์ว่า นคร 

แต่ค าแปลทุกค า ไม่ว่าจะเป็น นักร้อง คนธรรพ์ ยาพิษ หรือ นคร ก็ยังมีปัญหา
ในการขบความหมายอยู่มาก

คือข้อความตอนน้ีก าลังกล่าวถึงความไม่มีสาระของสังขาร ศัพท์อ่ืน ๆ ท่ีท่าน
กล่าวถึง เช่น มายา ตลอดมาจนถึง ต้นกล้วย นั้น จะเห็นได้ว่าเป็นการบ่งบอกถึงความไม่
มีสาระได้ชัดเจน คือ มายา เป็นส่ิงท่ีไม่มีอยู่ หรือไม่เ ป็นจริง เพียงแต่มองเห็นว่ า
เหมือนกับจะมีอยู่จริงหรือเป็นเช่นท่ีเห็นน้ันจริง ส่วนต้นกล้วยก็เป็นพืชท่ีไม่มีแก่น ตรงกับ
ค าท่ีท่านว่า อสารา หรือ นิสฺสารา ซ่ึงแปลว่า ไม่มีสาระ คือไม่มีแก่น แต่ นักร้อง  
คนธรรพ์ ยาพิษ หรือ นคร เหล่านี้จะบ่งบอกถึงความไม่มีสาระในแง่ไหน ? นักร้องไม่มี
สาระตรงไหน ยาพิษไม่มีสาระตรงไหน นครไม่มีสาระตรงไหน ยังขบความไม่ออก

ท่ีพอจะนึกเล่น ๆ ได้ ก็มีแต่ นักร้อง หรือคนธรรพ์ (เทวดาจ าพวกหนึ่ง มีหน้า ท่ี
หรือถนัดในทางขับร้องบรรเลงดนตรี) คือการร้องร าท าเพลงน้ันเป็นเรื่องเล่นสนุกสนาน
เท่าน้ัน ไม่ใช่เรื่องจริงจังอันใด แต่จะว่าการร้องร าท าเพลงไม่มีสาระเสียเลยก็ไม่ได้ เพลงท่ี
ประกอบด้วยธรรมะก็มี ผู้ท่ีฟังเพลงอันประกอบด้วยธรรมะแล้วได้บรรลุมรรคผลก็มี  การ
ยกเอาความไม่มีสาระของชีวิตสังขารไปเปรียบกับความไม่มีสาระของเพลง จึงฟังไม่ค่อย
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สนิท
ในขณะท่ียังไม่มีความรู้ถึงขนาดท่ีจะแปลหรือวินิจฉัยศัพท์ให้ถูกต้องได้ ก็ได้แต่

ลองเดา 
คือศัพท์ คนฺธพฺพนคร นั้น แปลว่า เมืองคนธรรพ์ ก็ได้ 
พอแปลอย่างน้ีก็เดาหรือจินตนาการต่อไปว่า ค าว่า เมืองคนธรรพ์ อาจจะเป็น

เรื่องท่ีคนในสังคมชมพูทวีปยุคน้ันเล่าขานกันแพร่หลาย แต่เป็นเมืองท่ีไม่มีใครเคยพบ
เห็นว่าอยู่ท่ีไหน ท านองเดียวกับเมืองลับแลในนิทานปรัมปราของไทย เมืองคนธรรพ์จึง
เป็นเรื่องลม ๆ แล้ง ๆ ไม่มีสาระอะไรจริงจัง

น่ีเป็นการวินิจฉัยโดยการเดาล้วน ๆ
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- 6 -

อนิจจตาแห่งชีวิต
และ

การเห็นคุณค่าของกาลเวลา

พระอาทิตยพันธุ์ (พระพุทธเจ้า) ได้ตรัสแสดงไว้ว่า 
รูป อุปมาเหมือนฟูมฟองแม่น้ า 
เวทนา อุปมาเหมือนฟองน้ าฝน 
สัญญา อุปมาเหมือนพยับแดด 
สังขาร อุปมาเหมือนต้นกล้วย
วิญญาณ อุปมาเหมือนมายากล 

ภิกษุพินิจดู พิจารณาโดยแยบคาย ซ่ึงเบญจขันธ์น้ัน ด้วยประการใด ๆ 
ก็มีแต่สภาวะท่ีว่างเปล่า 
พระผู้ทรงปัญญาดังผืนแผ่นดิน  ทรงปรารภร่างกายน้ีแล้วทรงแสดงการละธรรม 

3 อย่าง (โลภะ โทสะ โมหะ หรือตัณหา มานะ ทิฏฐิ) ไว้ 
ท่านท้ังหลาย จงดูรูปท่ีเขาท้ิงแล้ว 
เมื่อใด อายุ  ไออุ่น และวิญญาณ ละกายน้ี 
เมื่อน้ัน ร่างกายก็ถูกท้ิง นอนไร้จิตใจ 
กลายเป็นอาหารของสัตว์อ่ืน 
น้ีแหละการสืบต่อ (ชีวิต) ก็อย่างน้ี 
มันเป็นมายากล หลอกคนโง่ให้เพ้อ 

ได้บอกแล้วว่า เบญจขันธ์น้ีเป็นผู้ล่าสังหารอยู่ในตัว, 
จะหาแก่นสารในเบญจขันธ์น้ีย่อมไม่มี
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ภิกษุระดมเพียรแล้ว พึงพิจารณาขันธ์ท้ังหลายอย่างน้ี 
โดยมีสัมปชัญญะ มีสติมั่น ท้ังวันท้ังคืน 
พึงละเครื่องผูกมัดเสียให้หมด 
พึงสร้างท่ีพึ่งให้แก่ตน 
เมื่อปรารถนาอัจจุตบท (นิพพาน) 
ก็พึงประพฤติเหมือนดังคนท่ีศีรษะถูกไฟไหม้

         ภิกษุท้ังหลาย !
อายุของมนุษย์ท้ังหลายน้ีน้อย, 
จะต้องไปสู่ภพหน้า, 
พึงวินิจฉัยการด้วยความรู้คิด, 
พึงกระท าการดีงาม (กุศล), 
พึงครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์), 
ผู้ท่ีเกิดมาแล้ว ท่ีจะไม่ตายเป็นไม่มี 
ผู้ใดอยู่ได้นาน ผู้น้ันก็อยู่ได้แค่ร้อยปี 
จะเกินไปบ้างก็เพียงเล็กน้อย

         อายุของมนุษย์ท้ังหลายน้อย 
สัตบุรุษพึงดูหมิ่นอายุท่ีน้อยน้ัน, 
พึงประพฤติเหมือนดังถูกไฟไหม้ศีรษะ, 
การท่ีมัจจุราชจะไม่มาหาน้ัน เป็นอันไม่มี. 
วันคืนย่อมล่วงไป ชีวิตก็หดส้ันเข้า, 
อายุของสัตว์ท้ังหลายย่อมหมดส้ินไป 
เหมือนดังน้ าในธารน้ าน้อย

         ชีวิตของสัตว์ท้ังหลายในโลกน้ี 
ไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีใครรู้ 
ท้ังยาก ท้ังน้อย และระคนด้วยทุกข์ 
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ความเพียรพยายาม -
ท่ีจะช่วยให้สัตว์ท่ีเกิดมาแล้วไม่ต้องตายได้น้ัน 
ไม่มีเลย, 
แม้อยู่ได้ถึงชรา ก็ต้องตาย, 
เพราะสัตว์ท้ังหลายมีธรรมดาอย่างน้ีเอง.

ผลไม้สุกแล้ว ก็มีภัยอยู่ตลอดเวลา -
จากการท่ีจะต้องร่วงหล่นไป ฉันใด, 
สัตว์ท้ังหลายเกิดมาแล้ว ก็มีภัยอยู่ตลอดเวลา -
จากการท่ีจะต้องตาย ฉันน้ัน, 

ภาชนะดินท่ีช่างหม้อท าแล้วท้ังหมด 
ล้วนมีความแตกเป็นท่ีสุด ฉันใด, 
ชีวิตของสัตว์ท้ังหลายก็มีความตายเป็นท่ีสุด ฉันน้ัน 
ท้ังเด็ก ท้ังผู้ใหญ่ ท้ังคนเขลา ท้ังคนฉลาด 
ล้วนไปสู่อ านาจของมฤตยู 
มีมฤตยูเป็นท่ีไปเบ้ืองหน้าด้วยกันท้ังหมด.

         เมื่อเขาเหล่าน้ัน ถูกมฤตยูครอบง าแล้ว ต้องไปปรโลก, 
บิดาจะป้องกันบุตรไว้ก็ไม่ได้ 
ญาติท้ังหลายจะป้องกันเหล่าญาติไว้ ก็ไม่ได้. 
ดูเถิด 
ท้ังท่ีหมู่ญาติก าลังมองดู พร่ าร าพันอยู่ด้วยประการต่างๆ 
ผู้จะต้องตายก็ถูกพาไปแต่ล าพังคนเดียว 
เหมือนโคท่ีเขาเอาไปฆ่า.

         โลกถูกความแก่และความตายบดขยี้อย่างน้ีเอง, 
ปราชญ์ท้ังหลายรู้เท่าทันกระบวนความเป็นไปของโลกแล้ว 
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จึงไม่เศร้าโศก.

ท่านไม่รู้ทาง ไม่ว่าของผู้มาหรือของผู้ไป, 
เมื่อมองไม่เห็นปลายสุดท้ังสองด้าน 
จะคร่ าครวญไป ก็ไร้ประโยชน์. 
ถ้าคนหลงใหลคร่ าครวญเบียดเบียนตนเองแล้ว 
จะท าประโยชน์อะไรให้เกิดข้ึนมาได้บ้างแล้วไซร้, 
ท่านผู้มีวิจารณญาณก็คงท าอย่างน้ันบ้าง.

         การร้องไห้หรือโศกเศร้า จะช่วยให้จิตใจสงบสบาย ก็หาไม่, 
มีแต่จะเกิดทุกข์ทับทวี 
ท้ังร่างกายก็จะพลอยทรุดโทรม 
จะเบียดเบียนตัวของตัวเอง 
จนกลายเป็นคนซูบผอมหมดผิวพรรณ. 

ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว 
จะอาศัยการร้องไห้คร่ าครวญน้ันเป็นเครื่องช่วยตัวเขา ก็ไม่ได้, 
การคร่ าครวญร่ าไห้ จึงไร้ประโยชน์. 
คนท่ีสลัดความเศร้าโศกไม่ได้ 
มัวทอดถอนใจถึงคนท่ีตายไปแล้ว 
ตกอยู่ในอ านาจความโศกเศร้า 
ก็มีแต่จะทุกข์หนักยิ่งข้ึน.

        ดูสิ !
ถึงคนอ่ืนๆ ก็ก าลังเตรียมตัวจะเดินทางกันไปตามกรรม . 
ท่ีน่ี ประดาสัตว์เผชิญกับอ านาจของพญามัจจุราชเข้าแล้ว 
ต่างก็ก าลังด้ินรนกันอยู่ท้ังน้ัน.
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คนท้ังหลายคิดหมายไว้อย่างใด 
ต่อมาการณ์ก็กลับกลายไปเป็นอย่างอ่ืน. 
ความพลัดพรากจากกันก็เป็นอย่างน้ีแหละ. 
ดูเถิด กระบวนความเป็นไปของโลก. 
แม้จะมีคนอยู่ได้ถึงร้อยปีหรือเกินกว่าน้ัน 
เขาก็ต้องพลัดพรากจากหมู่ญาติ 
ต้องท้ิงชีวิตไว้ในโลกน้ีอยู่ดี.

เพราะฉะน้ัน 
สาธุชนสดับค าสอนของท่านผู้ไกลกิเลสแล้ว 
พึงระงับความคร่ าครวญร าพันเสีย. 
เห็นคนล่วงลับจากไป ก็ท าใจได้ว่า 
ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว เราจะขอให้เป็นอยู่อีก ย่อมไม่ได้. 
ธีรชน คนฉลาด มีปัญญา เป็นบัณฑิต 
พึงระงับความโศกเศร้าท่ีเกิดขึ้นแล้วได้โดยฉับพลัน 
เหมือนเอาน้ าดับไฟท่ีลุกลาม  
และเหมือนลมพัดปุยนุ่น

        ผู้ใฝ่สุขแก่ตัว 
พึงระงับความคร่ าครวญร าพัน ความโหยหา และโทมนัสเสีย, 
พึงถอนลูกศรท่ีเสียบตัวท้ิงไป. 
ผู้ท่ีถอนลูกศรได้แล้ว เป็นอิสระ 
ก็จะประสบความสงบใจ, 
จะผ่านพ้นความโศกเศร้าไปได้หมด 
กลายเป็นผู้ไร้โศก เย็นใจ.

มนุษย์น้ี ต้ังแต่เริ่มเกิดอยู่ในครรภ์ 
ไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน 
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เมื่อเริ่มชีวิตข้ึนมาแล้ว ก็มีแต่จะบ่ายหน้าไป 
ไม่หวนหลังกลับคืน. 
คนท้ังหลาย ถึงจะพรั่งพร้อมด้วยก าลังพล 
จะต่อสู้ให้ไม่แก่ไม่ตาย ก็ไม่ได้, 
ปวงสัตว์ล้วนถูกชาติและชราย่ ายี, 
เพราะเหตุน้ี ข้าพเจ้าจึงมีความคิดว่า จะบ าเพ็ญธรรม . 

ราชาผู้เป็นรัฏฐาธิบดี อาจเอาชนะกองทัพ -
ซ่ึงมีพลท้ังส่ีเหล่า (ช้าง ม้า รถ ราบ) ท่ีน่าสะพรึงกลัวได้ 
แต่ไม่สามารถเอาชนะพญามัจจุราช…

ราชาบางพวกแวดล้อมด้วยพลช้าง พลม้า พลรถ และพลราบแล้ว 
หลุดพ้นเงื้อมมือข้าศึกไปได้ 
แต่ไม่อาจตีหักให้พ้นพญามัจจุราช…

ราชาท้ังหลายผู้แกล้วกล้า 
สามารถหักค่ายท าลายข้าศึกมากมายได้
ด้วยพลช้าง พลม้า พลรถ และพลราบ 
แต่ไม่อาจย่ ายีพญามัจจุราช… 

มนุษย์ท้ังหลายย่อมบวงสรวง -
ท าให้ยักษ์ ปีศาจ หรือเปรตท้ังหลาย แม้ท่ีเกรี้ยวกราดแล้ว 
ยอมสงบพิโรธได้ 
แต่จะท าให้พญามัจจุราชยินยอมหาได้ไม่… 

ผู้ต้องหาท าผิดฐานประทุษร้ายต่อองค์ราชา หรือต่อราชสมบัติก็ดี 
ผู้ร้ายท่ีเบียดเบียนประชาชนก็ดี 
ยังมีทางขอให้พระราชาทรงผ่อนปรนพระราชทานอภัยโทษได้ 
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แต่จะท าให้พญามัจจุราชผ่อนผันยอมตาม หาได้ไม่…

จะเป็นกษัตริย์ก็ตาม พราหมณ์ก็ตาม 
จะร่ ารวย มีก าลังอิทธิพล หรือมีเดชศักดาแค่ไหน 
พญามัจจุราชก็ไม่เห็นแก่ใครเลย 
เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงมีความคิดว่า จะบ าเพ็ญธรรม …

ธรรมน่ันแลย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม, 

ธรรมท่ีประพฤติดีแล้วย่อมน าสุขมาให้, 
น้ีเป็นอานิสงส์ในธรรมท่ีประพฤติดีแล้ว, 
ผู้ประพฤติธรรม ย่อมไม่ไปสู่ทุคติ, 

ธรรมกับอธรรม สองอย่างน้ี จะมีผลเสมอกันก็หาไม่, 
อธรรมย่อมน าไปสู่นรก, 
ธรรมย่อมให้ถึงสุคติ.

        เปรียบเสมือนว่า ภูเขาใหญ่ศิลาล้วนสูงจดท้องฟ้า 
กล้ิงเข้ามารอบด้าน ท้ังส่ีทิศ 
บดขยี้สัตว์ท้ังหลายเสีย ฉันใด 
ความแก่และความตายก็ครอบง าสัตว์ท้ังหลาย ฉันน้ัน, 
ท้ังกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศูทร 
ตลอดจนจัณฑาลและคนเก็บกวาดขยะ 
ชราและมรณะย่อมย่ ายีท้ังหมด 
ไม่ละเว้นใครเลย, 

ณ ท่ีน้ัน 
ไม่มียุทธภูมิส าหรับพลช้าง ส าหรับพลรถ หรือส าหรับพลราบ
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จะใช้เวทมนต์ต่อสู้ หรือเอาทรัพย์สินจ้าง ก็ไม่อาจเอาชนะได้, 
เพราะฉะน้ัน คนฉลาด (บัณฑิต) เมื่อมองเห็นประโยชน์ (ท่ีแท้) แก่ตน 
พึงปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์. 
ผู้ใดประพฤติธรรมด้วยกาย วาจา ใจ 
ผู้น้ันย่อมเป็นท่ีสรรเสริญในโลกน้ี, 
จากไปแล้วก็บันเทิงในสวรรค์.

 ชาวโลกถูกมัจจุราชคอยประหัตประหาร 
ถูกชราปิดล้อมไว้ 
ถูกลูกศรแห่งตัณหาท่ิมแทง 
พล่านไปด้วยความปรารถนาตลอดทุกเวลา, 

ชาวโลกถูกมัจจุราชห้ าห่ัน 
ถูกชราล้อมไว้ 
ไม่มีอะไรต้านทานได้ 
จึงเดือดร้อนอยู่ร่ าไป 
ราวกะเป็นคนร้ายท่ีถูกลงโทษ, 

ความตาย ความเจ็บไข้ และความแก่ 
เป็นเหมือนไฟ 3 กอง ท่ีคอยไล่ตาม, 
ก าลังท่ีจะรับมือได้ ก็ไม่มี 
แรงเร็วท่ีจะวิ่งหนี ก็ไม่พอ 
(เพราะฉะน้ัน) เวลาแต่ละวันอย่าให้ผ่านไปเปล่า 
จะน้อยหรือมาก ก็ให้ได้อะไรบ้าง 
เพราะวันคืนล่วงไป 
ชีวิตของคนก็พร่องลงไปจากประโยชน์ท่ีจะท า, 
จะเดินอยู่ก็ตาม ยืนอยู่ก็ตาม
น่ังหรือนอนอยู่ก็ตาม 
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วาระสุดท้ายก็ใกล้เข้ามาๆ, 
ท่านจึงไม่ควรประมาทเวลา.

 ข้าพเจ้าเห็นเด็กชายของท่านท้ังหลาย เรียกขานว่า แม่จ๊ะ พ่อจ๋า 
เป็นบุตรรักท่ีได้มาโดยยาก 
แต่ยังไม่ทันแก่ ก็ตายเสียแล้ว, 
ข้าพเจ้าเห็นเด็กหญิงของท่านท้ังหลาย เป็นรุ่นสาวสวยงามน่าชม 
แต่ก็มาส้ินชีวิตไปเสีย 
เหมือนหน่อไม้ไผ่ท่ียังอ่อนถูกถอนเอาไป, 
แท้จริง ชายหรือหญิงก็ตาม ถึงยังหนุ่มยังสาว ก็ตายได้, 
ใครเล่าจะพึงวางใจในชีวิตว่า เรายังหนุ่มยังสาวอยู่, 
วันคืนเคล่ือนคล้อย อายุก็ยิ่งน้อยเข้าทุกที
เหมือนอายุของฝูงปลาในท่ีน้ างวด, 
ความเป็นหนุ่มเป็นสาวจะเป็นหลักอะไรได้, 
… …
 
ชาวโลกถูกมัจจุราชประหัตประหาร 
ถูกชราปิดล้อมไว้, 
คืนวันไม่ผ่านไปเปล่า…

เมื่อเขาเอาด้ายมาทอผ้า 
เขาทอไปได้เท่าใด 
ส่วนท่ีจะต้องทอต่อไป ก็เหลือน้อยเข้าเท่าน้ัน 
น้ีฉันใด 
ชีวิตของสัตว์ท้ังหลาย ก็ฉันน้ัน, 

แม่น้ าเต็มฝ่ัง ไม่ไหลทวนข้ึนท่ีสูง ฉันใด 
อายุของมนุษย์ท้ังหลายก็ไม่เวียนกลับมาสู่วัยเด็กอีก ฉันน้ัน.
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แม่น้ าท่ีเต็มฝ่ัง พัดพาเอาต้นไม้ท่ีเกิดอยู่ริมฝ่ังให้หักโค่นไป ฉันใด 
ความแก่และความตายก็พัดพาประดาสัตว์ไป ฉันน้ัน 
… …

ผลไม้ท่ีสุกแล้ว ย่อมมีภัยอยู่ตลอดเวลา 
จากการท่ีจะต้องร่วงหล่นไป ฉันใด 
สัตว์ท้ังหลายเกิดมาแล้ว ก็มีภัยอยู่ตลอดเวลา
จากการท่ีจะต้องตาย ฉันน้ัน, 

ตอนเช้ายังเห็นกันอยู่มากคน 
พอตกเย็น บางคนก็ไม่เห็น, 
เมื่อเย็นยังเห็นกันอยู่มากคน
ถึงรุ่งเช้า บางคนก็ไม่เห็น.

ควรรีบท าความเพียรเสียแต่วันน้ี, 
ใครเล่าจะรู้ว่าจะตายในวันพรุ่ง 
เพราะความผัดเพี้ยนกับพญามัจจุราชเจ้าทัพใหญ่น้ัน ไม่มีเลย.

        บุตรของข้าพเจ้าท้ิงร่างไป เหมือนงูลอกคราบเก่าท้ิงเสีย 
เมื่อร่างกายใช้สอยไม่ได้ เขาก็ตายจากไปแล้ว…

เขามาจากปรโลก ข้าพเจ้าก็มิได้เช้ือเชิญ 
เขาไปจากโลกน้ี ข้าพเจ้าก็มิได้อนุญาต 
เขามาอย่างใด ก็ไปอย่างน้ัน 
การคร่ าครวญร าพันในการจากไปของเขาน้ันจะมีประโยชน์อะไร…

ถ้าร้องไห้ไป ร่างกายข้าพเจ้าก็จะผ่ายผอม, 
การร้องไห้ของข้าพเจ้าจะมีผลดีอะไร, 
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ญาติมิตรสหายท้ังหลายของข้าพเจ้า ก็จะยิ่งมีแต่ความไม่สบายใจ…

ผู้ท่ีเศร้าโศกถึงคนตาย 
ก็เหมือนเด็กท่ีร้องไห้ขอพระจันทร์ซ่ึงโคจรไปในอากาศ, 
คนตายถูกเผาอยู่ ย่อมไม่รู้ว่าญาติคร่ าครวญถึง. 
เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศก
เขาไปแล้วตามวิถีทางของเขา.

        ถ้าจะเศร้าโศกถึงคนท่ีไม่มีอยู่แก่ตน คือคนท่ีตายไปแล้ว 
ก็ควรจะเศร้าโศกถึงตนเอง -
ซ่ึงตกอยู่ในอ านาจของพญามัจจุราชตลอดเวลา . 
อายุสังขารใช่จะประมาทไปตามสัตว์ผู้ยืน น่ัง นอน หรือเดินอยู่ก็หาไม่.
วัยย่อมเส่ือมลงเรื่อยไป ทุกหลับตา ทุกลืมตา. 
เมื่อวัยเส่ือมส้ินไปอย่างน้ี 
ความพลัดพรากจากกันก็ต้องมีโดยไม่ต้องสงสัย. 
หมู่สัตว์ท่ียังเหลืออยู่ ควรเมตตาเอ้ือเอ็นดูต่อกัน, 
ไม่ควรจะมัวเศร้าโศกถึงผู้ท่ีตายไปแล้ว.

 ภิกษุท้ังหลาย !
ฐานะ 5 ประการเหล่าน้ี เป็นส่ิงท่ีสมณะ พราหมณ์ เทวดา มาร พรหม หรือใครๆ 

ก็ตามในโลก ไม่อาจจะได้ 
5 ประการอะไรบ้าง? 
ได้แก่ข้อว่า 

ขอส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา จงอย่าแก่,
ขอส่ิงท่ีมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา จงอย่าเจ็บไข้, 
ขอส่ิงท่ีมีความตายเป็นธรรมดา จงอย่าตาย,
ขอส่ิงท่ีมีความส้ินไปเป็นธรรมดา จงอย่าส้ินไป, 
ขอส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา จงอย่าพินาศ.
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ส าหรับปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้
ส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา ก็ย่อมแก่,
ส่ิงท่ีมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ก็ย่อมเจ็บไข้, 
ส่ิงท่ีมีความตายเป็นธรรมดา ก็ย่อมตาย, 
ส่ิงท่ีมีความส้ินไปเป็นธรรมดา ก็ย่อมส้ินไป, 
ส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา ก็ย่อมพินาศไป; 

ปุถุชนน้ัน…(เมื่อสภาพเช่นน้ันเกิดข้ึน) ย่อมไม่พิจารณาเห็นดังน้ีว่า 
มิใช่เฉพาะแต่ของเราผู้เดียวเท่าน้ัน…(ท่ีเป็นไปเช่นน้ัน) 
แท้จริงแล้ว ตราบใด สัตว์ท้ังหลายยังมีการมา การไป การจุติ การอุบัติกันอยู่ 
ตราบน้ัน ส าหรับสัตว์ท้ังหมดท้ังส้ินทีเดียว 
ส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา ก็ย่อมแก่…
ส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา ก็ย่อมพินาศด้วยกันท้ังน้ัน, 
ก็เมื่อส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา มาแก่ไป…
เมื่อส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา มาพินาศไป 
ถ้าเราจะเศร้าโศก หม่นหมอง ร้องไห้ -
ตีอก คร่ าครวญ หลงใหลฟั่นเฟือนไป
แม้อาหารก็จะไม่เป็นอันอยากรับประทาน 
ร่างกายก็จะซูบโทรม 
การงานก็จะไม่เป็นอันท า 
พวกศัตรูก็จะพากันชอบใจ 
ฝ่ายมิตรสหายก็จะพลอยเสียใจ; …

(ครั้นสภาพเช่นน้ันเกิดขึ้นจริง) 
เขาย่อมเศร้าโศก หม่นหมอง ร้องไห้ -
ตีอก คร่ าครวญ หลงใหลฟั่นเฟือนไป; 
น้ีเรียกว่า ปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ -
ถูกลูกศรคือความเศร้าโศกอันมีพิษเสียบแทงแล้ว 

 ท าตัวเองให้เดือดร้อน.

62



แต่ส าหรับอริยสาวกผู้ได้เรียนรู้ 
ส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา ก็ย่อมแก่…
ส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา ก็ย่อมพินาศ; 
อริยสาวกน้ัน…(เมื่อสภาพเช่นน้ันเกิดขึ้น) ย่อมพิจารณาเห็นดังน้ีว่า 
มิใช่เฉพาะแต่ของเราผู้เดียวเท่าน้ัน…(ท่ีเป็นไปเช่นน้ัน) 
แท้จริงแล้ว ตราบใด สัตว์ท้ังหลายยังมีการมา การไป การจุติ การอุบัติกันอยู่ 
ตราบน้ัน ส าหรับสัตว์ท้ังหมดท้ังส้ินทีเดียว 
ส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา ก็ย่อมแก่…
ส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา ก็ย่อมพินาศด้วยกันท้ังน้ัน, 
ก็เมื่อส่ิงท่ีมีความแก่เป็นธรรมดา มาแก่ไป…
เมื่อส่ิงท่ีมีความพินาศเป็นธรรมดา มาพินาศไป 
ถ้าเราจะเศร้าโศก หม่นหมอง ร้องไห้ -
ตีอก คร่ าครวญ หลงใหลฟั่นเฟือนไป 
แม้อาหารก็จะไม่เป็นอันอยากรับประทาน 
ร่างกายก็จะซูบโทรม 
การงานก็จะไม่เป็นอันท า 
พวกศัตรูก็จะพากันชอบใจ 
ฝ่ายมิตรสหายก็จะพลอยเสียใจ; … 

(ครั้นสภาพเช่นน้ันเกิดข้ึนจริง) 
อริยสาวกน้ัน ย่อมไม่เศร้าโศก ไม่หม่นหมอง ไม่ร้องไห้ -
ไม่ตีอก ไม่คร่ าครวญ ไม่หลงใหลฟั่นเฟือน;
น้ีเรียกว่า อริยสาวกผู้ได้เรียนรู้,
เขาถอนลูกศรคือความเศร้าโศกอันมีพิษ –
ท่ีเป็นเครื่องเสียบแทงปุถุชนผู้มิได้เรียนรู้ -
ได้แต่ท าตัวเองให้เดือดร้อน - ออกได้แล้ว;
อริยสาวกน้ัน เป็นผู้ไม่มีความเศร้าโศก
ปราศจากลูกศรท่ีเสียบแทง 
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ย่อมดับทุกข์ร้อน ท าตนให้สุขเย็น.

 การโศกเศร้า การพิไรร าพัน 
จะช่วยให้ได้ประโยชน์อะไรสักนิดหน่อย ก็หาไม่. 
เหล่าคนท่ีมุ่งร้าย รู้ว่าเขาเศร้าโศก มีความทุกข์ ย่อมจะดีใจ 
ส่วนบัณฑิต ผู้ฉลาดในการวินิจฉัยเหตุผล 
ย่อมไม่หวั่นไหวต่อเหตุการณ์ร้ายท้ังหลาย. 
เมื่อมองเห็นหน้าของบัณฑิตน้ันเป็นเหมือนเดิมไม่ผิดแปลกไป 
พวกอมิตรท้ังหลายกลับกลายเป็นฝ่ายทุกข์.

        ประโยชน์ท่ีมุ่งหมาย คนจะได้ในท่ีใด ด้วยวิธีใด 
จะด้วยการเข้าไปพูดกันเฉพาะตัว 
ด้วยการปรึกษาท่านผู้รู้ 
ด้วยการรู้จักเจรจา 
ด้วยการจ่ายทรัพย์ 
หรือด้วยขนบธรรมเนียมอย่างใดก็ตาม 
ก็พึงพากเพียร ในท่ีน้ันๆ ด้วยวิธีการน้ันๆ.

หากรู้ชัดว่า ผลท่ีหมายน้ัน เป็นส่ิงท่ีเราก็ตาม ผู้อ่ืนก็ตาม ไม่อาจจะได้ 
ก็ไม่พึงเศร้าโศก, 
พึงยับยั้งต้ังก าหนดใจท าการอย่างมั่นคงว่า ทีน้ีเราจะท าอย่างไรต่อไป

        จะตายก็ไปคนเดียว 
จะเกิดก็มาคนเดียว. 
ความสัมพันธ์ของสัตว์ท้ังหลาย ก็เพียงแค่ได้มาพบปะเก่ียวข้องกันเท่าน้ัน. 
เพราะฉะน้ัน ส าหรับท่านผู้ได้เรียนรู้มามาก เป็นปราชญ์ มองเห็นท้ังโลกน้ีและ

โลกหน้า รู้ท่ัวถึงธรรมแล้ว 
ความโศกเศร้าท้ังหลาย แม้ใหญ่หลวง ก็ไม่ท าให้ท่านเร่าร้อน. 
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เราน้ันจะบริหารยศฐานะ และโภคทรัพย์ จะบ ารุงเล้ียงภรรยาและหมู่ญาติ กับท้ัง
ประดาชาวประชานอกน้ัน. 

น่ีคือ กิจหน้าท่ีของท่านผู้รู้.
 คนเขลาย่อมคิดการแต่ว่า ฤดูฝนเราจะอยู่ท่ีน้ี 

ฤดูหนาว ฤดูร้อน เราจะอยู่ท่ีน้ี 
หาตระหนักถึงอันตรายไม่. 
เมื่อเขาหลงใหลอยู่กับลูกหลานและสัตว์เล้ียง 
มีจิตติดข้องอยู่ในทรัพย์สินส่ิงของต่าง ๆ 
มัจจุราชก็มาพาเอาเขาไป 
เหมือนห้วงน้ าใหญ่พัดพาชาวบ้านท่ีหลับไหลไป ฉะน้ัน. 
เมื่อถูกพญามัจจุราชครอบง า 
ไม่ว่าบุตร ไม่ว่าบิดา ไม่ว่าญาติพวกพ้อง 
ถึงจะมี ก็ช่วยต้านทานไม่ได้, 
จะหาท่ีปกป้องในหมู่ญาติ เป็นอันไม่มี. 
บัณฑิตส ารวมตนด้วยศีล ทราบเหตุผลด่ังน้ีแล้ว
พึงรีบช าระทางด าเนินสู่นิพพานโดยเร็วพลัน.

        ชีวิตน้ีน้อยจริงหนอ. 
คนย่อมตายท้ังท่ีอายุยังไม่ถึงร้อยปี, 
ถึงแม้อยู่ได้เกินกว่าน้ัน 
ก็ต้องตายเพราะชราอย่างแน่นอน.

        ชนท้ังหลายย่อมเศร้าโศก เพราะส่ิงท่ีตนยึดถือว่าเป็นของเรา 
แต่แท้จริงแล้ว ส่ิงท่ีหวงแหนไว้ ไม่มีอะไรเท่ียงแท้เลย. 
ผู้ท่ีมองเห็นว่า ความพลัดพรากกันจะต้องมีแน่นอน ด่ังน้ีแล้ว 
ไม่ควรอยู่ครองเรือน. 

คนส าคัญหมายส่ิงใดว่า เป็นของเรา 
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ก็ต้องละส่ิงน้ันไปเพราะความตาย. 
บัณฑิตผู้เป็นพุทธมามกะทราบความข้อน้ีแล้ว 
ไม่พึงโน้มเอียงไปในการท่ีจะยึดถืออะไร ๆ  ว่าเป็นของเรา .

        คนท่ีรักใคร่ ตายจากไปแล้ว ย่อมไม่ได้พบเห็นอีก 
เหมือนคนต่ืนข้ึนไม่เห็นส่ิงท่ีได้พบในฝัน. 
คนท่ีเขาเรียกว่าช่ือน้ี ๆ น้ัน 
ก็แค่ได้พบเห็นกันบ้าง ได้ยินถึงบ้าง, 
คนท่ีตายจากไปแล้ว 
ก็เหลือแต่ช่ือเท่าน้ัน ท่ีจะพึงกล่าวขวัญถึงได้. 

ผู้ท่ีติดใคร่ในส่ิงท่ียึดถือว่าเป็นของเรา 
ย่อมละความโศก ความคร่ าครวญ และความตระหน่ีไม่ได้. 
เพราะฉะน้ัน มุนีท้ังหลายผู้มองเห็นความเกษม 
จึงละส่ิงท่ีเคยหวงแหนเท่ียวไป. 

บัณฑิตท้ังหลายกล่าวถึงท่านผู้ไม่แสดงตนในภพ (คือพระอรหันต์) ว่า
เป็นบุคคลท่ีสอดคล้องเหมาะกันส าหรับภิกษุผู้บ าเพ็ญความหลีกเร้นถอนจิต 

(ได้แก่พระท่ียังศึกษาอยู่ คือเป็นเสขะ หรือกัลยาณปุถุชน) ซ่ึงเสพเสนาสนะอันสงัด.

        มุนี ไม่ติดในส่ิงท้ังปวง 
ไม่ท าใครๆ อะไรๆ ให้เป็นท่ีรักให้เป็นท่ีชัง. 
ความร่ าไห้และความตระหน่ี จึงไม่แปดเป้ือนมุนีน้ัน 
เหมือนดังน้ าไม่เป้ือนใบบัว. 

หยาดน้ าไม่ติดใบบัว 
วารีไม่ติดปทุม ฉันใด 
มุนีก็ไม่ติดในส่ิงทีได้เห็น ได้ยิน และสบทราบ ฉันน้ัน. 
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ท่านผู้ทรงปัญญา (พระอรหันต์) ย่อมไม่ส าคัญมั่นหมายด้วยส่ิงท่ีได้เห็น ได้ยิน 
หรือสบทราบ 

ย่อมไม่ปรารถนาความบริสุทธิ์ด้วยวิธีการอย่างอ่ืน, 
ท่านไม่ติดใคร่ (อย่างพาลปุถุชน) 
และก็ไม่หน่ายแหนง (อย่างกัลยาณปุถุชนและพระเสขะ).

        ทรัพย์สมบัติละท้ิงคนไปก่อนก็มี, 
คนละท้ิงทรัพย์สมบัติไปก่อนก็มี. 
ท่านผู้ใคร่กามารมณ์เอย !
ผู้ครองทรัพย์สมบัติท้ังหลาย ไม่เท่ียงแท้ยั่งยืนเลย, 
เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศก 
ในยามท่ีคนท้ังหลายพากันโศกเศร้า

 ดวงจันทร์อุทัยข้ึน เต็มดวง แล้วก็แรมลับ. 
ดวงอาทิตย์ ฉายแสงส่องโลก แล้วก็อัสดง. 
โลกธรรมท้ังหลายน้ัน ข้าพเจ้ารู้เท่าทันแล้ว, 
เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศก
ในยามท่ีคนท้ังหลายพากันโศกเศร้า.

ได้ลาภ เส่ือมลาภ 
ได้ยศ เส่ือมยศ 
นินทา สรรเสริญ 
สุข และทุกข์ 
เหล่าน้ีเป็นธรรมดาในหมู่มนุษย์ 
เป็นของไม่เท่ียง ไม่ยั่งยืน มีความแปรปรวนไปได้เป็นธรรมดา , 
ผู้มีปัญญาดี มีสติ รู้จักส่ิงเหล่าน้ีแล้ว 
พิจารณาเห็นว่าเป็นของผันแปรไปได้เป็นธรรมดา, 
ส่ิงน่าปรารถนาก็ย่ ายีจิตของท่านไม่ได้ 
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ถึงส่ิงไม่น่าปรารถนา ก็ไม่ท าให้ท่านคับแค้น. 
ความยินดีก็ตาม ความยินร้ายก็ตาม ท่านก าจัดได้หมด 
หายลับ ไม่มีเหลือ. 
ท่านทราบสภาวะท่ีไร้โศก ไร้ธุลี 
มีสัมมาปัญญา เป็นผู้ลุถึงฟากฝ่ังภพ.

        รูปกายของสัตว์ย่อมร่วงโรยไป 
แต่ช่ือและโคตรไม่เส่ือมสลาย.

กาลเวลาย่อมกลืนกินสัตว์ท้ังหลาย 
พร้อมกันไปกับตัวมันเอง.

        วัยส้ินไปตามคืนและวัน.

        กาลเวลาล่วงไป คืนวันผ่านพ้นไป 
วัยก็หมดไปทีละตอนตามล าดับ. 
ผู้เล็งเห็นภัยในความตายด่ังน้ี 
หวังความสงบ พึงละเหยื่อล่อในโลกเสีย.

        ข้าพเจ้าไม่มีความช่ัวซ่ึงได้ท าไว้ ณ ท่ีไหนๆ เลย 
เพราะฉะน้ัน ข้าพเจ้าจึงไม่หวั่นกลัวความตายท่ีจะมาถึง.

        ต้ังอยู่ในธรรมแล้ว ไม่ต้องกลัวปรโลก.

        อานนท์…สมัยน้ัน เราเป็นพระเจ้ามหาสุทัศน์ 
พระนครแปดหมื่นส่ีพันอันมีกุสาวดีราชธานีเป็นประมุขเหล่าน้ัน ก็ของเรา .
ปราสาทแปดหมื่นส่ีพันอันมีธรรมปราสาทเป็นประมุขเหล่าน้ัน ก็ของเรา .
… … 

68



รถแปดหมื่นส่ีพัน…มีเครื่องอลังการแล้วด้วยทอง มีธงแล้วด้วยทอง มีตาข่าย
เครื่องปกคลุมแล้วด้วยทอง อันมีรถเวชยันต์เป็นประมุขเหล่าน้ัน ก็ของเรา

… … 
อานนท์ บรรดาพระนครแปดหมื่นส่ีพัน 
พระนครท่ีเราอยู่ครอบครองสมัยน้ัน ก็เพียงนครเดียวเท่าน้ันคือ กุสาวดีราชธานี. 
บรรดาปราสาทแปดหมื่นส่ีพัน 
ปราสาทท่ีเราอยู่ครอบครองสมัยน้ัน ก็เพียงประสาทเดียวเท่าน้ันคือ ธรรม

ปราสาท. 
 … … 
บรรดารถแปดหมื่นส่ีพัน 
รถท่ีเราน่ังสมัยน้ัน ก็เพียงคันเดียวเท่าน้ัน คือรถเวชยันต์ 
… … 
อานนท์ จงดูเถิด 
สังขารเหล่าน้ันท้ังหมดล้วนเป็นอดีต
ดับส้ินไปแล้ว 
ผันแปรไปแล้ว. 
สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงอย่างน้ีแล, 
สังขารท้ังหลายไม่ยั่งยืนอย่างน้ีแล, 
สังขารท้ังหลายไม่ให้ความโปร่งใจอย่างน้ีแล. 
อานนท์ !
เพียงเท่าน้ีก็เพียงพอแล้วท่ีจะเบ่ือหน่ายในสังขารท้ังหลายท้ังปวง 
เพียงพอท่ีจะเลิกติดใคร่ 
เพียงพอท่ีจะหลุดพ้นไปเสีย. 
… …    

        สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงหนอ 
มีความเกิดข้ึนและเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา , 
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป.
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ความสงบแห่งสังขารเหล่าน้ัน เป็นสุข.

นครของเราช่ือกบิลพัสด์ุ. 
พระราชาพุทธบิดา พระนามว่า สุทโธทนะ. 
พระมารดาผู้ให้ก าเนิดแก่เรา พระนามว่า มายาเทวี. 
เราครอบครองอาคารสถานอยู่ 29 ปี, 
มีปราสาทเลิศ 3 หลังช่ือ สุจันทะ โกกนุท และโกญจะ. 
มีสนมนารีก านัลในล้วนประดับประดาสวยงามแปดหมื่นส่ีพันนาง. 
มเหสีของเรา นามว่า ยโสธรา, 
โอรส นามว่า ราหุล. 
เราเห็นนิมิต 4 อย่าง จึงออกบวชด้วยอัศวราชยาน, 
ได้บ าเพ็ญเพียรประพฤติทุกรกิริยาอยู่ 6 พรรษา. 
เราประกาศธรรมจักรท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี. 
เราคือพระสัมพุทธเจ้า ช่ือว่าโคตมะ เป็นสรณะของสรรพสัตว์ 
… … 
อายุของเราในยุคสมัยบัดน้ี น้อยเพียงช่ัวร้อยปี. 
ถึงจะด ารงอยู่เพียงเท่าน้ัน 
เราก็ได้ช่วยหมู่ชนจ านวนมากให้ข้ามพ้นความทุกข์, 
และได้ต้ังคบเพลิงธรรมไว้ส าหรับปลุกประชาชนภายหลังให้ได้ตรัสรู้. 
ไม่นานเลย เรา พร้อมท้ังหมู่สาวก ก็จักปรินิพพาน 
เหมือนไฟดับเพราะส้ินเช้ือ. 
ร่างกายน้ีอันทรงไว้ซ่ึงคุณสมบัติ 
วิจิตรด้วยวรลักษณะท้ัง 32 ประการ 
มีเดชหาท่ีเทียบมิได้ 
กับท้ังทศพลและประดาฤทธิ์ 
มีรัศมี 6 ประการ 
สว่างไสวท่ัวทศทิศดุจดังดวงสุริยา 
ก็จักอันตรธานไปหมดส้ิน. 
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สรรพสังขารล้วนไร้แก่นสาร ว่างเปล่าหนอ.

        ท้ังเด็ก ท้ังผู้ใหญ่ 
ท้ังคนพาล ท้ังบัณฑิต 
ท้ังคนมี ท้ังคนจน 
ล้วนเดินหน้าไปหาความตาย ท้ังหมด. 

ภาชนะดินท่ีช่างหม้อท าแล้ว 
ท้ังเล็กและใหญ่ 
ท้ังสุกและดิบ 
ล้วนมีความแตกท าลายเป็นท่ีสุด ฉันใด 
ชีวิตของสัตว์ท้ังหลาย ก็มีความตายเป็นท่ีสุด ฉันน้ัน.

วัยของเราหง่อมแล้ว, 
ชีวิตของเรายังอยู่เพียงเล็กน้อย, 
เราจะจากพวกเธอไป, 
เราได้ท าสรณะให้แก่ตนแล้ว. 

ภิกษุท้ังหลาย !
พวกเธอจงเป็นผู้ไม่ประมาท 
มีสติ 
มีความประพฤติดีงาม 
มีความด าริมั่นคง 
จงตามรักษาจิตของตน. 
ผู้ใดในธรรมวินัยน้ี จักเป็นอยู่อย่างไม่ประมาท, 
ผู้น้ันจะละชาติสงสาร กระท าความจบส้ินทุกข์ได้.

        ภิกษุท้ังหลาย !
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ความสงบแห่งสังขารเหล่าน้ัน เป็นสุข.
ปัจจุบันน้ี เมื่อจะกล่าวให้ถูกต้อง พึงกล่าวว่า 
ชีวิตของมนุษย์ท้ังหลายน้ันน้อย 
เป็นของนิดหน่อย รวดเร็ว 
มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก, 
พึงตัดสินการด้วยความรู้คิด 
พึงท าความดีงาม (กุศล) 
พึงครองชีวิตประเสริฐ (พรหมจรรย์), 
ผู้เกิดมาแล้วท่ีจะไม่ตาย เป็นไม่มี. 
บัดน้ีคนท่ีมีอายุอยู่ได้นาน ก็อยู่ได้เพียงร้อยปีหรือเกินกว่าเล็กน้อย. 
ผู้ท่ีมีชีวิตอยู่ถึงร้อยปี ก็อยู่ได้เพียง 300 ฤดู เท่าน้ัน…
ผู้ท่ีอยู่ครบ 300 ฤดู ก็อยู่ได้เพียง 1,200 เดือน…
ผู้ท่ีอยู่ครบ 1,200 เดือน ก็อยู่ได้เพียง 2,400 ก่ึงเดือน…
ผู้ท่ีอยู่ครบ 2,400 ก่ึงเดือน ก็อยู่ได้เพียง 36,000 ราตรี…
ผู้ท่ีอยู่ครบ 36,000 ราตรี ก็บริโภคอาหารเพียง 72,000 มื้อ 
คือ ฤดูหนาว 24,000 มื้อ ฤดูร้อน 24,000 มื้อ ฤดูฝน 24,000 มื้อ 
ท้ังน้ี นับรวมท้ังเวลาท่ีด่ืมนมมารดา และท่ีมีอันตราย (เหตุขัดข้อง) ต่อการบริโภค

อาหารด้วย. 
อันตรายต่อการบริโภคอาหารมีดังน้ี คือ 
โกรธแล้วไม่บริโภคอาหารเสียบ้าง 
มีความทุกข์แล้วไม่บริโภคเสียบ้าง 
เจ็บไข้จึงไม่ได้บริโภคเสียบ้าง 
รักษาอุโบสถจึงไม่ได้บริโภคเสียบ้าง 
ไม่ได้อาหารจึงไม่ได้บริโภคเสียบ้าง. 

ภิกษุท้ังหลาย !
อายุของมนุษย์ผู้มีอยู่ 100 ปี เราก็ได้ค านวณนับแล้ว
ประมาณอายุก็นับแล้ว 
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ฤดู ปี เดือน คืน วัน มื้ออาหาร อันตรายต่อการบริโภคอาหาร ก็ได้นับแล้ว ฉะน้ี
แล. 

ภิกษุท้ังหลาย !
กิจใดท่ีศาสดาผู้อนุเคราะห์ ผู้แสวงประโยชน์แก่สาวกท้ังหลาย จะพึงท าด้วย

อาศัยน้ าใจเก้ือกูล, 
กิจน้ันเราได้กระท าแล้วแก่เธอท้ังหลาย. 

ภิกษุท้ังหลาย !
น่ันโคนไม้ น่ันเรือนว่าง, 
เธอท้ังหลายจงเพ่งพินิจ อย่าประมาท 
อย่าต้องเป็นผู้มีความเดือดร้อนใจในภายหลังเลย, 
น้ีคืออนุศาสนขีองเราส าหรับเธอท้ังหลาย.

        ภิกษุท้ังหลาย !
เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) 
ก็ควรทีเดียวท่ีจะยังประโยชน์ตนน้ันให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท,
เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถะ) 
ก็ควรทีเดียวท่ีจะยังประโยชน์ผู้อ่ืนน้ันให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท, 
เมื่อพิจารณาเห็นประโยชน์ท้ังสองฝ่าย (อุภยัตถะ) 
ก็ควรทีเดียวท่ีจะยังประโยชน์ท้ังสองฝ่ายน้ันให้ถึงพร้อม
ด้วยความไม่ประมาท.

       เร่งท ากิจ และเตรียมการเพ่ืออนาคต

        ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย, 
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ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย. 
ผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย, 
คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว. 
… … 

ผู้ไม่ประมาท เพ่งพินิจดู ย่อมประสบความสุขอันไพบูลย์.

        เพราะฉะน้ัน ในชีวิตท่ีเหลืออยู่น้ี ทุกคนควรกระท ากิจหน้าท่ี 
และไม่พึงประมาท.

        บรรพชิตพึงพิจารณาเนือง ๆ ว่า วันคืนล่วงไป บัดน้ีเราท าอะไรอยู่.
        
 อย่าปล่อยโอกาสให้ผ่านเลยไปเสีย…

พึงถอนลูกศรท่ีเสียบตัวออกเสีย 
ด้วยความไม่ประมาทและด้วยวิชชา.

        รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์แก่ (ชีวิต) ตน ก็ควรรีบลงมือท า.

        ในเวลาท่ีควรลุกข้ึนท างาน ไม่ลุกข้ึนท า, 
ท้ังท่ียังหนุ่มแน่นมีก าลัง กลับเฉื่อยชา 
ปล่อยความคิดให้จมปลัก เกียจคร้าน มัวซึมเซาอยู่ 
ย่อมไม่ประสบทางแห่งปัญญา.

        คนท่ีเรียนรู้ (สุตะ) น้อยนี้ ย่อมแก่เหมือนโคถึก. 
เน้ือของเขาย่อมเจริญ 
(แต่) ปัญญาของเขาหาเจริญไม่.

เมื่อยังหนุ่มสาว 
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พรหมจรรย์ก็ไม่บ าเพ็ญ 
ทรัพย์ก็ไม่หาเอาไว้ 
(ครั้นแก่เฒ่าลง) 
ก็ต้องน่ังซบเซา
เหมือนนกกระเรียนแก่จับหงอยอยู่กับเปือกตมท่ีไร้ปลา .

        เมื่อยังหนุ่มสาว 
พรหมจรรย์ก็ไม่บ าเพ็ญ 
ทรัพย์ก็ไม่หายเอาไว้ 
(ครั้นแก่เฒ่าลง) 
ก็ได้แต่นอนทอดถอนถึงความหลัง 
เหมือนดังลูกศรท่ีเขายิงเสร็จไปแล้ว (หมดพิษสง).

        ผลประโยชน์ท้ังปวง ต้ังอยู่ท่ีหลัก 2 ประการ คือ 
การได้ส่ิงท่ียังไม่ได้ 
และการรักษาส่ิงท่ีได้แล้ว.

        ภิกษุท้ังหลาย !
ตระกูลเหล่าหน่ึงเหล่าใดก็ตาม 
ท่ีถึงความเป็นใหญ่ในด้านโภคสมบัติ 
จะด ารงอยู่ได้ยืนนาน ก็ด้วยเหตุท้ัง 4 สถาน 
หรือสถานใดสถานหน่ึง 
กล่าวคือ 
รู้จักแสวงหาส่ิงท่ีพินาศสูญหาย 
ปฏิสังขรณ์ส่ิงท่ีช ารุดทรุดโทรม 
รู้จักประมาณในการกินการใช้ 
และต้ังสตรีหรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่.
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ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย, 
ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย. 
ผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย, 
คนประมาทเหมือนคนตายแล้ว. 

จากความมัวเมา ก็เกิดความประมาท, 
จากความประมาท ก็เกิดความเส่ือม, 
จากความเส่ือม ก็เกิดโทษประดัง, 
ผู้มีภาระปกครองรัฐ จงอย่าประมาทเลย. 

กษัตริย์จ านวนมาก มีความประมาท 
ต้องสูญเสียประโยชน์ สูญเสียรัฐ,
แม้แต่ชาวบ้าน ประมาท ก็สูญเสียบ้าน, 
อนาคาริกประมาท ก็สูญเสียความเป็นอนาคาริก. 

เมื่อผู้ครองแผ่นดินประมาท 
โภคทรัพย์ในรัฐย่อมพินาศท้ังหมด, 
น่ีแล เรียกว่า ทุกข์ภัยของผู้ครองแผ่นดิน. 

ความประมาทน้ี เป็นหลักการไม่ได้. 
ผู้ครองแผ่นดินประมาทเกินขอบเขต 
โจรท้ังหลายก็ก าจัดชนบทท่ีมั่งค่ังสมบูรณ์เสีย. 

โอรสท้ังหลายก็จะไม่มีเหลือ, 
เงินทองทรัพย์สินก็จะไม่มีเหลือ. 
เมื่อรัฐถูกปล้น ก็จะเส่ือมจากโภคสมบัติทุกอย่าง.

ถึงจะเป็นขัตติยราช 
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เมื่อโภคสมบัติย่อยยับหมดแล้ว 
ญาติมิตรสหายท้ังหลาย ก็ไม่นับถือในความคิดอ่าน.

พลช้าง พลม้า พลรถ พลราบท้ังหลาย 
ท่ีอาศัยเลี้ยงชีพอยู่ 
ก็ไม่นับถือความคิดอ่าน. 

ผู้น าท่ีจัดการงานไม่ดี 
เขลา ด้อยความคิดอ่าน ทรามปัญญา 
ย่อมหมดศรีสง่า 
เหมือนคราบเก่าท่ีงูท้ิงไปแล้ว.

ส่วนผู้น าท่ีจัดแจงการงานเป็นอย่างดี 
หมั่นขยันถูกกาล ไม่เฉื่อยชา 
ย่อมมีโภคสมบัติท่ีเจริญยิ่งข้ึน ๆ ทุกด้าน 
เหมือนฝูงโคท่ีมีโคผู้น า.

ฉะน้ันพระองค์จงเสด็จเท่ียวสดับดูความเป็นอยู่เป็นไป
ในแว่นแคว้นแดนชนบท, 
ครั้นได้เห็นได้สดับแล้ว จึงด าเนินราชกิจน้ันๆ.

        เป็นคนควรหวังเรื่อยไป 
บัณฑิตไม่ควรท้อแท้. 
เราเห็นประจักษ์มากับตนเอง 
เราปรารถนาอย่างใด ก็ได้สมตามน้ัน.

 ภิกษุท้ังหลาย !
เรารู้ประจักษ์ (คุณค่า) ของธรรม 2 ประการ คือ 
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ความไม่สันโดษในกุศลธรรมท้ังหลาย 
และความไม่ระย่อในการบ าเพ็ญเพียร 
… …
โพธิอันเราน้ันได้บรรลุด้วยความไม่ประมาท, 
ความลุโล่งโปร่งใจ (โยคเกษม) อย่างเยี่ยมยอด 
อันเราน้ันได้บรรลุด้วยความไม่ประมาท.

        ภิกษุยังไม่ถึงความส้ินอาสวะ อย่าได้นอนใจ 
เพียงด้วยมีศีลและวัตร 
ด้วยความเป็นผู้ได้เล่าเรียนศึกษามาก 
ด้วยการได้สมาธิ 
ด้วยการอยู่วิเวก 
หรือ(แม้แต่) ด้วยการประจักษ์ว่า -
เราได้สัมผัสเนกขัมมสุขท่ีพวกปุถุชนไม่เคยได้รู้จัก.

        เตรียมกิจส าหรับอนาคตให้พร้อมไว้ก่อน, 
อย่าให้กิจน้ันบีบค้ันตัวเมื่อถึงเวลาต้องท าเฉพาะหน้า.   
    

        พึงระแวงส่ิงท่ีควรระแวง, 
พึงป้องกันภัยท่ียังไม่มาถึง, 
ธีรชนตรวจตราโลกท้ังสอง 
เพราะค านึงภัยท่ียังไม่มาถึง.

 ภิกษุท้ังหลาย !
เมื่อมองเห็นภัยท่ียังมาไม่ถึง (อนาคตภัย) 5 ประการต่อไปน้ี 
(คือความชรา ความเจ็บไข้ ความขาดแคลน คราวบ้านเมืองไม่สงบ 
คราวสงฆ์แตกแยก - ท่ีอาจจะเกิดมีข้ึน) 
ย่อมควรแท้ท่ีภิกษุจะเป็นอยู่ โดยเป็นผู้ไม่ประมาท 
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มีความเพียร อุทิศตัวเด็ดเด่ียว 
เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ 
เพื่อเข้าถึงธรรมท่ียังไม่เข้าถึง 
เพื่อประจักษ์แจ้งธรรมท่ียังไม่ประจักษ์แจ้ง.
…. ….

        ภิกษุท้ังหลาย !
ตราบใดท่ีภิกษุท้ังหลายยังจักเป็นผู้มีศรัทธา…มีหิริ…มีโอตตัปปะ…เป็นผู้เล่าเรียน

ศึกษามาก (พหูสูต)…เป็นผู้ต้ังหน้าเพียร…เป็นผู้มีสติก ากับตัว…เป็นผู้มีปัญญา, 
(ตราบน้ัน) ภิกษุท้ังหลายพึงหวังได้ซ่ึงความเจริญอย่างเดียว ไม่มีเส่ือมเลย(๑)

(๑)ในการท าจิต ท่านสอนให้รู้เท่าทันว่า ส่ิงท้ังปวงไม่เท่ียง มีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา แต่พุทธพจน์ชุดนี้
กลับสอนว่า ถ้าท ากิจด้วยความไม่ประมาท ก็จะไม่มีความเส่ือมเลย มีแต่ความเจริญอย่างเดียว พึงศึกษาพุทธพจน์
สองแบบนี้ให้ชัดเจน จะได้เข้าใจถูกต้องและปฏิบัติไม่ผิดพลาด นอกจากนี้ พึงสังเกตด้วยว่า ความไม่ประมาทใน
การปรับปรุงพัฒนาตนซ่ึงเป็นกิจส่วนตัว จะต้องด าเนินเคียงคู่ไปด้วยกันกับความไม่ประมาทในการท ากิจท่ีเป็น
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม

จาก พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ  โดย ท่าน ป.อ. ปยุตฺโต
พิมพ์คร้ังท่ี ๖ พ.ศ.๒๕๓๘
หน้า ๗๘/๓ - ๗๘/๑๕
BUDSIR VI หน้า ๑๓๙ - ๑๕๑
(ในท่ีนี้จัดบรรทัดและวรรคตอนใหม่เพ่ือให้สะดวกแก่การอ่านจับใจความ )
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วาทะพระสังกิจจเถระ

พระเถระรูปหน่ึง ช่ือ สังกิจจะ ตอนอายุ ๗ ขวบ ได้ฟังเรื่องท่ีมารดาตายในขณะท่ี
ตนอยู่ในครรภ์ ก็เกิดความสลดใจ อยากจะบวช ญาติได้น าไปบวชเป็นสามเณรในส านัก
ของพระสารีบุตร พระเถระสอนตจปัญจกกรรมฐานให้ ท่านบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้
แตกฉานในปฏิสัมภิทาในขณะท่ีก าลังปลงผมจะบวชน่ันเอง   

ต่อมาพระสารีบุตรให้ท่านไปอยู่ป่ากับภิกษุประมาณ ๓๐ รูป ขณะอยู่ป่ากับภิกษุ
เหล่าน้ัน เกิดเหตุมีโจรมาจับภิกษุไปบูชายัญ ท่านยอมสละตัวเองไปกับโจรเพื่อให้ภิกษุ
เหล่าน้ันพ้นภัยจากมือโจร ท่านสามารถกลับใจโจรเหล่าน้ันได้ ท าให้โจรเล่ือมใสบวชเป็น
ภิกษุแล้วส าเร็จธรรมได้ท้ังหมด

ตอนท่ีโจรก าลังเตรียมการจะฆ่าท่านบูชายัญ แต่ท่านไม่มีอาการหวาดกลัว 
หัวหน้าโจรได้ถามท่านว่า

ตาโส เต นตฺถิ น  ภย        ภิยฺโย  วณฺโณ  ปสีทติ 
              กสฺมา  น  ปริเทเวสิ     เอวรเูป มหพฺภเย.

ความหวาดเสียวไม่มีแก่ท่าน ความกลัวก็ไม่มี   
วรรณะผ่องใสยิ่งนัก    
เหตุไรท่านจึงไม่คร่ าครวญ
ในเมื่อมีภัยใหญ่หลวงเห็นปานน้ี ? 

พระสังกิจจะ ซ่ึงตอนน้ันเป็นสามเณร ได้ตอบว่า

นตฺถิ เจตสิก   ทุกฺข       อนเปกฺขสฺส คามณิ
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อติกฺกนฺโต  ภย   สพฺพ         ขีณสญฺโยชโน  อิส.ิ  

ดูก่อนนายโจร
ผู้ไม่มีความห่วงใย  
แสวงหาทางพ้นทุกข์ ส้ินสัญโญชน์แล้ว  
ล่วงพ้นความกลัวทุกอย่างได้แล้ว
ย่อมไม่มีทุกข์ทางใจ

              ขีณา  อสฺส ภวเนตฺติ         ทิฏฺา ธมฺมา  ยถา  ตถา
              นิพฺภย   มรณ   โหติ      ภารโวโรปน   ยถา.

ตัณหาอันน าไปสู่ภพของพระขีณาสพน้ันส้ินแล้ว 
ท่านเห็นธรรมแล้วตามเป็นจริงโดยถ่องแท้ 
ความตายจึงไม่น่ากลัวส าหรับท่าน

             ก็เหมือนกับการปลงของหนักลงเท่าน้ัน

คราวหน่ึงท่านจะปลีกตัวไปอยู่ป่าเพียงผู้เดียว อุบาสกคนหน่ึงอ้อนวอนขอให้ท่าน
พักอยู่ในวัดเถิด เพราะไปอยู่ป่าไม่มีความสบายอะไร แต่ท่านอ้างว่าท่านไม่มีห่วงอะไรอีก
แล้ว จะอยู่ท่ีไหนก็ได้ 

ตอนหน่ึงของค าตอบน้ันมีดังน้ี

        ปริจิณฺโณ  มยา  สตฺถา       กต   พุทฺธสฺส สาสน  
          โอหิโต  ครุโก  ภาโร ภวเนตฺติ  สมูหตา.

อาตมาได้ท าความคุ้นเคยกับพระศาสดาแล้ว  
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า ก็ท าเสร็จแล้ว    
ปลงภาระอันหนักลงแล้ว     
ถอนตัณหาเครื่องน าไปสู่ภพแล้ว 
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ยสฺสตฺถาย  ปพฺพชิโต     อคารสฺมา  อนคาริย    
          โส เม  อตฺโถ  อนุปฺปตฺโต    สพฺพสญฺโยชนกฺขโย.   

กุลบุตรจากเรือนไปสู่ความเป็นผู้ไม่มีบ้านเรือน
บวชเพราะต้องการประโยชน์อันใด
อาตมาบรรลุถึงประโยชน์อันน้ันแล้ว

   ถึงความส้ินไปแห่งสังโยชน์ท้ังปวงแล้ว     

นาภินนฺทามิ  มรณ           นาภินนฺทามิ  ชีวิต   
          กาลฺจ ปฏิกงฺขามิ         นิพฺพิส   ภตโก  ยถา.   

ตาย อาตมาก็ไม่ยินดี
อยู่ อาตมาก็ไม่เพลิดเพลิน   
รอแต่เวลา
เหมือนลูกจ้างรอให้ส้ินเวลาท างาน

   
นาภินนฺทามิ  มรณ           นาภินนฺทามิ  ชีวิต   

          กาลฺจ ปฏิกงฺขามิ         สมฺปชาโน  ปฏิสฺสโต.

ตาย อาตมาก็ไม่ยินดี
อยู่ อาตมาก็ไม่เพลิดเพลิน   
รอแต่เวลา
มีสติสัมปชัญญะอยู่. 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถาเถรคาถา  เอกาทสกนิบาต
อรรถกถาสังกิจจเถรคาถา
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คติธรรมจากความตาย

เรื่องท่ี ๑

ตอนอยู่ดูดาย  ตอนตายคิดถึง
(ร้องหาคนตาย  แต่ก็ได้สติ)

ในเมืองสาวัตถี มีพราหมณ์คนหน่ึง เป็นคนตระหน่ีจัด ไม่เคยให้อะไรแก่ใคร ๆ  
คนจึงต้ังช่ือให้เขาว่า อทินนปุพพกะ แปลว่า ผู้ไม่เคยให้  

เขามีบุตรคนเดียวท่ีรักมากท่ีสุด คราวหน่ึงเขาอยากจะท าเครื่องประดับให้บุตร  
แต่มาคิดว่า ถ้าจ้างช่างทอง ก็จะต้องเสียค่าก าเหน็จ จึงเอาทองมาบุท าเป็นตุ้มหูเกล้ียง ๆ 
ให้ บุตรของเขาจึงได้ช่ือว่า มัฏฐกุณฑลี แปลว่า นายตุ้มหูเกล้ียง

เมื่อนายตุ้มหู เกล้ียงอายุไ ด้ ๑๖ ปี เ กิดเป็นโรคผอมเหลือง ม ารดาจึงบอก
พราหมณ์ผู้สามีว่า ขอให้หาหมอมารักษาเถิด พราหมณ์ตอบว่า “ถ้าเราหาหมอมา ก็
จะต้องเสียค่ารักษา จะหมดเปลืองไปเปล่า ๆ”

พราหมณ์ไปเลียบเคียงถามพวกหมอว่าโรคผอมเหลืองใช้ยาอะไรรักษา หมอก็
บอกยาเกร็ดท่ีเข้าเปลือกไม้บ้างอะไรบ้าง พราหมณ์ก็ไปเท่ียวหาตัวยาพวกน้ันมาปรุงให้
บุตรกิน โรคก็ไม่หาย ซ้ ายิ่งก าเริบหนักข้ึนจนเข้าข้ันสุดท้าย 

ครั้นเห็นว่าไม่ไหวแน่ พราหมณ์ก็ไปตามหมอมาคนหน่ึง หมอมาดูอาการแล้วก็
ส่ายหน้า บอกว่าอาการหนักขนาดน้ี ไปหาหมอเทวดามารักษาเอาเถิด

พราหมณ์รู้ว่าบุตรคงตายแน่ ในระหว่างน้ีจะให้บุตรนอนอยู่ภายในเรือน ก็กลัวว่า
ญาติพี่น้องเพื่อนฝูงท่ีมาเยี่ยมจะมาเห็นสมบัติของตน จึงย้ายให้มานอนท่ีระเบียงนอกตัว
เรือน ใครมาเยี่ยมก็ให้อยู่แค่น้ัน ไม่ให้เข้ามาภายในเรือน

ใกล้รุ่งวันน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ ทรงเห็นหนุ่ม
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น้อยมฏัฐกุณฑลีมาปรากฏในพระญาณในลักษณาการท่ีนอนรอความตายอยู่อย่างน้ัน  
ครั้นสว่าง ทรงปฏิบัติพระสรีระเสร็จแล้ว ทรงมีภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่แวดล้อม เสด็จเข้าไปใน
เมืองสาวัตถีเพื่อบิณฑบาต และเสด็จไปจนถึงบ้านของพราหมณ์อทินนปุพพกะ

ขณะน้ันมฏัฐกุณฑลีก าลังนอนผินหน้าไปข้างในเรือน พระศาสดาทรงทราบว่าไม่
เห็นพระองค์ จึงได้ทรงเปล่งพระรัศมีออกไปครั้งหน่ึง แสงสว่างจากพระรัศมีท าให้ มัฏฐ
กุณฑลีสงสัย พยายามพลิกตัวกลับมา ก็เห็นพระศาสดา 

เขาร าพึ งข้ึนว่า  “เพราะบิดาของเราเขลาไปเช่นนี้ เ ราจึงไม่ได้เข้ าไปเฝ้า
พระพุทธเจ้า ไม่มีโอกาสบ าเพ็ญกุศล ถวายทาน หรือฟังธรรม บัดน้ีแม้แต่มือสองข้างของ
เราก็ยกไม่ไหว ไม่มีวิธีอ่ืนอีกแล้วท่ีเราจะท าความดีได้ ยังเหลือแต่หัวใจท่ีเล่ือมใสศรัทธา
เพียงทางเดียวเท่าน้ัน”  
           พระศาสดาทรงพระด าริว่า การท่ีมาณพน้ีท าใจให้เล่ือมใสในเราเพียงเท่าน้ีก็
พอแล้ว ครั้นแล้วจึงทรงพระด าเนินผ่านไป  

เมื่อพระตถาคตพอก าลังเสด็จลับตาไป มัฏฐกุณฑลีมีใจผ่องแผ้วก็ส้ินลมไปเกิดใน
วิมานทองสูงประมาณ ๓๐ โยชน์ในเทวโลก เป็นประดุจดังว่าหลับแล้วต่ืนข้ึนฉะน้ัน

ฝ่ายพราหมณ์ท าฌาปนกิจสรีระบุตรแล้วก็ก่นแต่ร้องให้ ไปท่ีป่าช้าทุกวัน บ่นเพ้อ
ว่า “ลูกคนเดียวของพ่ออยู่ท่ีไหน”  

มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรพิศดูสมบัติของตนแล้ว ฉงนว่า เราท าบุญอันใดหนอจึงได้มา
เกิดในทิพยวมิานน้ี เมื่อพิจารณาไปก็รู้ว่า เพียงเพราะใจท่ีเล่ือมใสในพระศาสดา จึงคิด
ต่อไปว่า พราหมณ์ผู้บิดาเราน้ี ในเวลาท่ีเราเจ็บป่วยไม่สบาย หาได้หาหมอมารักษาไม่  
เด๋ียวน้ีสิไปร้องไห้อยู่ท่ีป่าช้า ควรท่ีเราจะท าให้รู้สึกตัวเสียบ้าง  

คิดดังน้ีแล้วจึงจ าแลงตัวเหมือนหนุ่มน้อยมฏัฐกุณฑลี มายืนกอดอกร้องไห้อยู่ไม่
ห่างจากพราหมณ์นัก

พราหมณ์เห็นหนุ่มน้อยหน้าตาเหมือนมัฏฐกุณฑลีมายืนร้องไห้อยู่ ก็สงสัย คิดว่า
เราร้องไห้เพราะคิดถึงบุตร แต่หนุ่มน้อยคนน้ีร้องไห้ท าไมหนอ จึงถามข้ึนว่า “พ่อหนุ่ม
เป็นทุกข์เรื่องอะไรหรือ”
         เทวดาจ าแลงตอบว่า “ข้าพเจ้ามีรถอยู่คันหนึ่ง สวยงามมาก ท าด้วยทองค าท้ังคัน 
แต่ยังหาคู่ล้อของมันไม่ได้ ข้าพเจ้าคงจะตายเป็นแน่ถ้าไม่ได้ล้อรถ”   

พราหมณ์ได้ยินดังน้ันจึงว่า “พ่อหนุ่มเอย คู่ล้อของรถน้ันจะต้องท าด้วยเหล็ก ท า
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ด้วยเงิน ท าด้วยแก้ว หรือแม้จะต้องท า ด้วยทองค าก็ตาม ขอให้บอกมาเถอะ จะ
รับประกันจัดหาให้ได้ท้ังน้ัน”

เทวดาจ าแลงจึงถามขึ้นว่า “ท่านจะท าคู่ล้อให้แก่ข้าพเจ้าได้สักขนาดไหน” 
พราหมณ์ย้อนถามว่า “ต้องการขนาดไหนเล่า”  
เทวดาจ าแลงจึงบอกว่า “ข้าพเจ้าต้องการพระจันทร์และพระอาทิตย์ท้ังสองดวง  

พระจันทร์และพระอาทิตย์ส่องแสงเป็นคู่กันในวิถีท้ังสอง รถของข้าพเจ้าท าด้วยทองค า
ย่อมงามสมกับคู่ล้ออันน้ัน ท่านโปรดเอาพระจันทร์และพระอาทิตย์มาท าเป็นล้อรถให้แก่
ข้าพเจ้าด้วยเถิด”
         พราหมณ์ได้ฟังดังน้ันจึงพูดว่า “พ่อหนุ่ม เธอปรารถนาของท่ีไม่ควรปรารถนา 
เป็นคนเขลาแท้ๆ ฉันเข้าใจว่าเธอคงจะตายเสียเปล่า ไม่มีวันได้พระจันทร์และพระอาทิตย์
มาท าล้อรถหรอก”
         เทวดาจ าแลงจึงกล่าวข้ึนว่า  

“ผู้ร้องไห้ต้องการส่ิงซ่ึงปรากฏอยู่  
กับผู้ร้องไห้ต้องการส่ิงซ่ึงไม่ปรากฏอยู่  
ใครจะเป็นคนเขลากันแน่

       การไปและการมาของพระจันทร์และพระอาทิตย์ปรากฏให้เห็นอยู่  
รูปทรงสีสันแห่งพระจันทร์และพระอาทิตย์ ก็ปรากฏอยู่ในวิถีโคจร 
แต่คนท่ีตายแล้ว จากไปแล้ว ใครก็ไม่แลเห็น  
บรรดาเราท้ังสองผู้คร่ าครวญอยู่ในท่ีน้ี  ใครจะเป็นคนเขลากว่ากัน ?”

พราหมณ์ได้สดับถ้อยค าดังน้ีก็ได้สติ หายโศก กล่าวว่า “พ่อหนุ่ม เธอพูดจริง
ทีเดียว บรรดาเราท้ังสองผู้คร่ าครวญอยู่ในท่ีน้ี ฉันเองเป็นคนเขลากว่า ฉันอยากได้บุตรท่ี
ตายไปแล้วคืนมา ไม่ต่างอะไรกับทารกร้องไห้อยากได้พระจันทร์”
          ครั้นแล้วพราหมณ์ได้กล่าวเป็นโศลกข้ึนว่า 

อาทิตตัง  วะตะ  มัง  สันตัง ฆะตะสิตตังวะ  ปาวะกัง
              วารินา  วิยะ  โอสิญจัง           สัพพัง  นิพพาปะเย ทะรัง. 

ฉันร้อนนักหนา
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เหมือนไฟติดน้ ามัน
เธอมาดับความทุรนทุรายลงได้หมดส้ิน
ดังดับไฟด้วยน้ า

              อัพพุฬหิ วะตะ  เม  สัลลัง        โสกัง  หะทะยะนิสสิตัง  
              โย   เม   โสกะปะเรตัสสะ       ปุตตะโสกัง  อะปานุทิ.

เธอถอนลูกศรคือความโศก
อันเสียดแทงหฤทัยของฉันได้แล้ว
ฉันถูกความโศกเศร้าครอบง า
เธอมาบรรเทาความเศร้าโศกถึงบุตรให้ฉันได้แล้ว

สวาหัง  อัพพุฬหะสัลโลสมิ   สีติภูโตสมิ  นิพพุโต 
              นะ  โสจามิ  นะ  โรทามิ          ตะวะ  สุตวานะ  มาณะวะ.

ฉันถูกถอนลูกศรออกเสียแล้ว
เย็นใจ สงบใจได้แล้ว
ฉันไม่หม่นหมอง ไม่ร้องไห้   
ก็เพราะได้ฟังถ้อยค าของเธอนะพ่อหนุ่ม

 
ครั้นแล้วมัฏฐกุณฑลีเทพบุตรก็แถลงความเป็นไปท้ังปวงให้พราหมณ์ได้ทราบ 

แล้วแนะน าให้พราหมณ์ใช้จ่ายทรัพย์บ าเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา พราหมณ์ก็ยอม
ปฏิบัติตามโดยการนิมนต์พระศาสดาพร้อมท้ังหมู่ภิกษุไปฉันภัตตาหารท่ีบ้านของตน

ล าดับเมื่อพระตถาคตเจ้าทรงท าภัตกิจเสร็จแล้ว พราหมณ์จึงได้ทูลถามว่า “พระ
โคดมผู้เจริญ คนท่ีไม่ได้ถวายทาน ไม่ได้บูชาพระ ไม่ได้ฟังธรรม ไม่ได้รักษาอุโบสถเลย  
แต่ได้ไปเกิดในสวรรค์โดยเพียงแต่ท าใจเล่ือมใสในพระองค์อย่างเดียวเท่าน้ัน จะเป็นไปได้
หรือ”

พระศาสดาจึงทรงอธิษฐานให้มัฏฐกุณฑลีเทพบุตรมาแถลงความเป็นจริงท้ังปวง
ให้พราหมณ์และมหาชนท้ังหลายได้ทราบ  

ครั้นแล้วจึงตรัสพระธรรมเทศนาเป็นใจความว่า 
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ในการท ากรรมท่ีเป็นกุศลหรืออกุศลก็ตาม ใจเป็นหัวหน้า ใจเป็นใหญ่  
กรรมท่ีท าด้วยใจอันผ่องใสแล้ว ย่อมไม่ละบุคคลผู้ไปสู่เทวโลกหรือมนุษยโลก ดุจ

เงาตามตัวฉะน้ัน
          

เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็มีผู้บรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก มัฏฐกุณฑลีเทพบุตร
บรรลุโสดาปัตติผล อทินนปุพพกพราหมณ์ก็บรรลุโสดาปัตติผลเช่นกัน 

ต้ังแต่น้ันมา พราหมณ์ซ่ึง ไม่เคยให้อะไรใคร ก็บริจาคทรัพย์บ าเพ็ญบุญใน
พระพุทธศาสนาตราบเท่าชีวิต  

จากเร่ือง มัฏฐกุณฑลี [๒]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ ยมกวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๒

ตายก่อนแต่ง
(ท่ีใดมีรัก ท่ีน่ันมีทุกข)์

         
ในเมืองสาวัตถี มีชายหนุ่มในตระกูลมั่งค่ังคนหน่ึง ช่ือ คันธกุมาร กล่าวกันว่าเป็น

ผู้ท่ีจุติมาจากพรหมโลก ต้ังแต่คลอดออกมาผู้หญิงถูกตัวไม่ได้ เป็นต้องร้องไห้จ้าทุกที 
แม้แต่มารดาก็ถูกตัวไม่ได้ ต้องใช้ผ้ารองตัวเสียก่อนจึงจะอุ้มให้กินนมได้ คนท้ังหลายจึง
เรียกเด็กคนน้ีว่า อนิตถิคันธกุมาร หมายความว่า คันธกุมารผู้ไม่ต้องการผู้หญิง  
         เมื่อโตเป็นหนุ่มแล้ว บิดามารดาก็จัดแจงจะหาคู่ครองให้ แต่คันธกุมารก็ปฏิเสธมา
ตลอด อ้างว่าไม่ต้องการผู้หญิง เมื่อถูกรบเร้าบ่อยเข้า จึงให้ช่างทองหล่อรูปหญิงสาวคน
หน่ึงด้วยทองค าสุกปล่ัง เป็นรูปหญิงสาวท่ีงามนักหนาจนหาผู้หญิงในโลกน้ีงามเท่าเทียม
มิได้ แล้วบอกแก่บิดามารดาว่า ถ้าได้สาวงามเหมือนรูปทองน้ีน่ันแหละจึงจะยอมแต่งงาน 
         บิดามารดาจึงเชิญพวกพราหมณ์ท่ีเช่ียวชาญในทางนรลักษณ์มา แล้วแจ้งว่า 

“บุตรของเราเป็นคนมีบุญมาก  คงจะต้องมีหญิงสาวท่ีท าบุญร่วมกันเป็นแน่ พวก

ท่านจงน ารูปทองค าน้ีตระเวนไปตามบ้านน้อยเมืองใหญ่ หากพบหญิงสาวท่ีงามเหมือน
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ท่านจงน ารูปทองค าน้ีตระเวนไปตามบ้านน้อยเมืองใหญ่ หากพบหญิงสาวท่ีงามเหมือน
รูปน้ีก็ให้ยกรูปทองน้ีให้พ่อแม่เขา แล้วพาหญิงน้ันมาเถิด” 

พราหมณ์ก็แห่รูปทองน้ันเท่ียวจาริกไปตามบ้านเมืองต่าง ๆ จนบรรลุถึงสาคลนคร 
แคว้นมัททะ
          พวกพราหมณ์เอารูปทองค าน้ันต้ังไว้ริมทางท่ีจะไปท่าน้ า โดยคิดกันว่า ถ้าเมืองน้ี
มีหญิงสาวท่ีงามเหมือนรูปน้ี คนท่ีผ่านไปมาเห็นรูปทองค าน้ีแล้ว ก็คงจะพูดอะไรให้ได้เค้า
บ้าง ครั้นเอารูปทองต้ังไว้แล้วก็แอบซุ่มสังเกตการณ์อยู่ทางหน่ึง
         ในสาคลนครน้ันมีเด็กสาวคนหน่ึง อายุราว ๑๖ ปี รูปร่างหน้าตาสวยงาม อยู่มา
วันหน่ึง หญิงแม่นมอาบน้ าให้เด็กสาวและให้นอนพักแล้ว ตัวเองอยากจะอาบน้ าเล่นบ้าง
จึงไปยังท่าน้ า เห็นรูปทองน้ันแต่ไกล ก็นึกสงสัยว่า แม่หนูของเรามาอยู่ ท่ีน่ีได้อย่างไรกัน 
จึงเดินเข้าไปหาพลางบ่นว่า  

“เด็กด้ือ ฉันให้เธออาบน้ าแล้วออกมาเมื่อก้ีน้ีเอง เธอกลับแอบล่วงหน้ามาท่ีน่ี
ก่อนฉัน”

ว่าแล้วก็ยกมือซัดเข้าไปทีหน่ึง รู้ว่าไม่ใช่แม่หนูของตน และไม่ใช่คนจริง จึงออก
อุทานด้วยความแปลกใจว่า “นี่อย่างไรกัน”  
        พวกพราหมณ์เห็นเหตุการณ์น้ันโดยตลอด จึงถามว่า “เจ้ามีลูกสาวสวยขนาดนี้
หรือ” หญิงแม่นมก็บอกว่า “เทียบกันแล้วรูปทองน้ีงามสู้แม่หนูของฉันไม่ได้เลย” พวก
พราหมณ์ก็ขอให้พาไปดูให้เห็นกับตา หญิงแม่นมก็พาพวกพราหมณ์กลับไปท่ีบ้าน พวก
พราหมณ์ได้พบบิดามารดาของเด็กสาวแล้วก็แจ้งเรื่องท้ังปวงให้ทราบ บิดามารดาของ
เด็กสาวมีความยินดี เรียกลูกสาวออกมายืนข้างรูปทอง ความงามของนางท าให้รูปทองค า
ดูหมดรัศมีไปในทันที  

พวกพราหมณ์ยกรูปทองค าน้ันให้แก่บิดามารดาของเด็กสาวน้ันเป็นการหมั้น
หมายแล้วฝากเด็กสาวไว้ก่อน จะขอกลับไปแจ้งแก่บิดามารดาของฝ่ายชายเพื่อมารับตัว
ไปในภายหลัง
         บิดามารดาของอนิตถิคันธกุมารได้รับแจ้งจากพวกพราหมณ์ก็ดีใจนัก รีบส่ังให้จัด
ขบวนไปรับลูกสะใภ้โดยไว ตัวอนิตถิคันธกุมารน้ันพอรู้ว่ามีหญิงสาวรูปร่างสวยยิ่งกว่ารูป
ทองค า ก็เกิดความรักความสิเนหาข้ึนมาอย่างท่วมท้น เร่งให้ไปรับสาวงามน้ันมาโดยพลัน        

เด็กสาวน้ันเป็นลูกผู้ดีมีตระกูล พ่อแม่เล้ียงมาอย่างทะนุถนอม ไม่เคยกระทบ
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ความล าบาก ครั้นมาถูกกระทบกระเทือนในระหว่างเดินทางไกล ก็เลยเกิดป่วยข้ึน 
เยียวยารักษากันไปตามมีตามเกิด ผลท่ีสุดก็ส้ินชีวิตลงในระหว่างทางน่ันเอง  

ข้างอนิตถิคันธกุมารนั้นถามเช้าถามเย็นด้วยความสิเนหาอันยิ่งว่า เจ้าสาวมาถึง
หรือยัง บิดามารดาไม่กล้าบอกข่าวร้ายทันที ปิดข่าวอยู่ได้ ๒ – ๓ วัน จึงได้บอกความจริง
ให้รู้
 พอรู้ข่าวว่าเจ้าสาวตายเสียแล้ว อนิตถิคันธกุมารก็เศร้าโศกเสียใจอย่างใหญ่หลวง
ปานประหน่ึงถูกภูเขาทับ เฝ้าแต่บ่นเพ้อร าพันว่า เราชวดชมสาวสวยท่ีงามท่ีสุดในโลกเสีย
แล้วหนอ
  
         พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยในทางธรรมของอนิตถิ คันธกุม าร จึง เสด็จไป
บิณฑบาตท่ีบ้านน้ัน บิดามารดาของอนิตถิคันธกุมารอัญเชิญเสด็จเข้าภายในเรือน แล้ว
อังคาสโดยเคารพ เมื่อเสร็จภัตกิจ พระศาสดาตรัสถามว่า “อนิตถิคันธกุมารไปไหน”
         “อนิตถิคันธกุมารอดอาหารนอนอยู่ในห้องพระเจ้าข้า”                                                                     
         “จงเรียกเธอมา”
         อนิตถิคันธกุมารออกมาถวายอภิวาทพระศาสดาแล้ว นั่ง ณ ท่ีควรส่วนข้างหนึ่ง  

พระศาสดาตรัสถามว่า “ดูก่อนกุมาร ความโศกอย่างแรงกล้าเกิดขึ้นแก่เธอหรือ”
อนิตถิคันธกุมารกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อได้ทราบข่าวว่าเจ้าสาวท่ี

งามท่ีสุดของข้าพระองค์ตายลงในระหว่างทาง ความโศกอย่างแรงกล้าก็เกิดข้ึนแก่ข้า
พระองค์ แม้ข้าวปลาอาหารข้าพระองค์ก็ไม่รู้สึกหิวเลยพระเจ้าข้า”
         พระศาสดาตรัสว่า “กุมาร เธอรู้ไหมว่าความโศกเกิดแก่เธอเพราะอะไรเป็นเหตุ”
         “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”
         “ดูก่อนกุมาร ความโศกอย่างแรงกล้าเกิดขึ้นแก่เธอเพราะอาศัยกามความใคร่  

ความโศกก็ตาม ภัยก็ตาม ย่อมเกิดขึ้นเพราะอาศัยกาม”

ครั้นแล้วจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า :- 

กามะโต  ชายะตี  โสโก       กามะโต  ชายะตี  ภะยัง
กามะโต  วิปปะมุตตัสสะ นัตถิ โสโก  กุโต  ภะยัง.

89



ความโศกย่อมเกิดแต่กาม         
ภัยย่อมเกิดแต่กาม      
ผู้หลุดพ้นจากกามแล้ว
ย่อมไม่มีโศก ดังฤๅจะมีภัย 

         เมื่อตรัสพระธรรมเทศนาจบลง อนิตถิคันธกุมารบรรลุโสดาปัตติผล  

จากเร่ือง  อนิตถิคันธกุมาร [๑๖๙]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖ โกธวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๓

ท าบุญไว้เถิด ตายไปเกิดในที่ดี
           

ในเมืองสาวัตถี มีอุบาสกผู้ปฏิบัติธรรมประมาณ ๕๐๐ คน แต่ละคนมีอุบาสกเป็น
บริวารคนละ ๕๐๐  

อุบาสกท่ีเป็นหัวหน้าของอุบาสกเหล่าน้ีมีบุตร ๗ คน ธิดา ๗ คน บุตรและธิดาแต่
ละคนรวมท้ังตัวอุบาสกและภรรยารับเป็นเจ้าภาพถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ในโอกาส
ต่าง ๆ อยู่เป็นนิตย์ 

รายการท่ีรับเป็นเจ้าภาพก็อย่างเช่น
สลากยาคู รับเป็นเวรประจ าวันถวายยาคู (ยาคู เป็นเครื่องด่ืมชนิดหน่ึง ด่ืมรอง

ท้องก่อนเวลาอาหาร  ปรุงจากข้าวหรือข้าวสาลีท่ีเพิ่งออกรวงเป็นน้ านม ) 
สลากภัต รับเป็นเวรประจ าวันถวายภัตตาหาร (ท่ีว่า รับเป็นเวรประจ าวัน 

หมายถึงถูกเวรวันไหนก็ถวายวันน้ัน)
ปักขิกภัต ถวายภัตตาหารประจ าปักษ์  คือครึ่งเดือนครั้ง  
สังฆภัต ถวายภัตตาหารเป็นของสงฆ์
อุโปสถิกภัต ถวายภัตตาหารประจ าวันอุโบสถ   
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อาคันตุกภัต ถวายภัตตาหารแก่ภิกษุท่ีเดินทางมาถึง
วัสสาวาสิกภัต ถวายภัตตาหารแก่ภิกษุท่ีอยู่จ าพรรษาถ้วนไตรมาสแล้ว คือ

ในช่วงเวลาออกพรรษา
เป็นอันว่าครอบครัวของอุบาสกผู้น้ีเป็นครอบครัวของผู้มีศีล มีกัลยาณธรรม มี

ความยินดีในอันจ าแนกแจกทาน ด้วยประการฉะน้ี   
อยู่ต่อมา อุบาสกเกิดเจ็บป่วย สุขภาพทรุดโทรมลง ใกล้จะถึงอวสานแห่งชีวิต มี

ความประสงค์จะฟังธรรม จึงให้คนไปกราบทูลพระศาสดาขอนิมนต์พระสงฆ์มาสาธยาย
ธรรมให้ฟัง พระศาสดาก็รับส่ังให้ภิกษุจ านวนหน่ึงไปสาธยายธรรมท่ีบ้านของอุบาสก
 ทางเจ้าภาพจัดอาสนะให้ภิกษุน่ังล้อมเตียงท่ีอุบาสกนอนป่วยอยู่ อุบาสกเห็น
พระสงฆ์มาก็ดีใจ กล่าวข้ึนว่า “ท่านเจ้าข้า เป็นการยากนักท่ีกระผมจะได้เห็นพระผู้เป็น
เจ้าท้ังหลาย กระผมป่วยมาก ขอพระผู้เป็นเจ้าจงสาธยายพระสูตรโปรดกระผมสักพระ
สูตรหน่ึงเถิด”
           พระสงฆ์ถามว่า “อุบาสกประสงค์จะฟังสูตรไหน” 

เขาตอบว่า “พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่ทรงท้ิงสติปัฏฐานสูตรเลย” พระสงฆ์จึง
เริ่มสวดว่า  เอกายะโน  อะยัง  ภิกขะเว มัคโค  สัตตานัง วิสุทธิยา (ภิกษุท้ังหลาย  
ทางน้ีเป็นทางไปอย่างเอก เพื่อความหมดจดแห่งสัตว์ท้ังหลาย) เป็นต้น

ขณะน้ัน รถ ๖  คัน ใหญ่ประมาณได้ ๑๕๐ โยชน์ ประดับเครื่องอลังกา ร
พร้อมสรรพ เทียมด้วยม้าสินธพพันตัว มาจากเทวโลก ๖ ช้ัน เทวดายืนอยู่บนรถเหล่าน้ัน
ต่างก็เช้ือเชิญอุบาสกว่า  

“ท่านผู้เจริญ ขอเชิญไปเกิดในสวรรค์ช้ันน้ีเถิดเพื่อความยินดีในเทวโลกของ
ข้าพเจ้า เหมือนคนทุบภาชนะดินแล้วถือเอาภาชนะทองค าฉะน้ัน ข้าพเจ้าจะพาไปยังเท
วโลกของข้าพเจ้า”
           อุบาสกได้ยินเทวดาร้องเชิญดังน้ัน ไม่อยากจะให้เสียโอกาสในการฟังธรรม จึง
ตอบเทวดาไปว่า “รอก่อน รอก่อน”

พวกภิกษุเข้าใจว่าอุบาสกบอกให้หยุดสวด จึงต่างหยุดน่ิงอยู่  
ลูก ๆ ของอุบาสกเห็นเหตุการณ์เป็นเช่นน้ันก็ตกใจ พากันร้องไห้เสียใจว่า แต่

ก่อนน้ีบิดาของพวกเราไม่อ่ิมด้วยการฟังธรรม แต่บัดน้ีให้นิมนต์ภิกษุมาสาธยายธรรมแล้ว
กลับมาห้ามเสียเอง คนท่ีกลัวตายน้ันเป็นไปได้ถึงเพียงน้ีเชียวหรือ       
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ฝ่ายภิกษุเห็นว่าคนป่วยก็เพ้อ ลูก ๆ ก็เอาแต่ร้องไห้กันระงม จะสาธยายธรรม
ต่อไปบรรยากาศก็ไม่เหมาะเสียแล้ว จึงลาเจ้าภาพกลับไป  

เวลาผ่านไปครู่หน่ึง อุบาสกรู้สึกตัว เห็นลูก ๆ ร้องไห้จึงถามขึ้นว่าร้องไห้เรื่อง
อะไรกัน ลูก ๆ ก็บอกความเข้าใจของพวกตนให้บิดาฟัง  

อุบาสกฟังแล้วก็ถามต่อไปว่า “แล้วพระคุณเจ้าท้ังหลายไปไหนเสียเล่า”
         “ได้ยินท่านพูดกันว่า  บรรยากาศไม่เหมาะเสียแล้ว แล้วท่านก็ลากลับไป”     
         “พ่อมิได้พูดกับท่าน”          

“พ่อพูดกับใคร ?”
         “พ่อพูดกับเทวดา มีเทวดาขับรถ ๖ คันมาจากเทวโลก ๖ ช้ัน จอดรออยู่ใน
อากาศ แล้วก็ร้องเชิญพ่อให้ไปด้วยกัน พ่ออยากจะฟังธรรมให้จบก่อน จึงบอกเทวดาว่า 
รอก่อน รอก่อน”   
         “ไม่เห็นมีรถท่ีไหน” 

“มีพวงมาลัยท่ีร้อยไว้ให้พ่อบ้างไหม”
“ม”ี

         “เทวโลกช้ันไหนสุขสบายท่ีสุด ?” 
         “ช้ันดุสิต เขาว่าช้ันน้ีเป็นท่ีประทับของพระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ ของพระพุทธ
มารดา และของพระพุทธบิดา เป็นช้ันท่ีสุขสบายท่ีสุด”
         “ถ้ากระน้ัน พวกเจ้าจงโยนพวงมาลัยน้ีข้ึนไป ต้ังจิตขอให้คล้องท่ีรถท่ีมาจากช้ัน
ดุสิต”

        ลูก ๆ ก็ท าตามท่ีอุบาสกบอก ปรากฏว่าเมื่อโยนข้ึนไปแล้ว ทุกคนก็เห็นพวงมาลัย
ห้อยลอยอยู่ในอากาศเหมือนคล้องติดอยู่กับอะไรสักอย่างหน่ึง

อุบาสกจึงพูดว่า “พวงมาลัยนั้นคล้องอยู่ท่ีงอนรถคันท่ีมาจากสวรรค์ช้ันดุสิต พ่อ
จะไปเกิดท่ีน่ัน พวกเจ้าอย่าเสียใจไปเลย ถ้าพวกเจ้าอยากจะไปเกิดท่ีน่ัน ก็จงอุตส่าห์
ท าบุญเหมือนกับท่ีพ่อท ามาน้ีเถิด”

พูดได้เท่าน้ี อุบาสกก็ส้ินลม ไปเกิดเป็นเทวดาอยู่บนรถท่ีมาจากช้ันดุสิตใน
ทันทีทันใด รูปร่างสูงใหญ่ประมาณ ๓ คาวุต ประดับเครื่องอลังการหนักได้ ๖๐ เล่ม
เกวียน มีนางอัปสรพันหน่ึงห้อมล้อม มีวิมานแก้วสูงใหญ่ประมาณ ๒๕ โยชน์เป็นท่ีสถิต
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เมื่อพวกภิกษุเหล่าน้ันกลับไปถึงพระเชตวันก็เข้าไปเฝ้าพระศาสดา กราบทูลเรื่อง
ท่ีไม่ได้สาธยายธรรมจนจบเพราะอุบาสกร้องห้าม พระพุทธองค์จึงตรัสบอกความจริงว่า 
“อุบาสกน้ันไม่ได้พูดกับพวกเธอ แต่พูดกับเทวดา และบัดน้ีได้ไปเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต
แล้ว”

พระภิกษุกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อุบาสกนั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ในโลกนี้
ก็รื่นเริงบันเทิงใจอยู่ในท่ามกลางหมู่ญาติ ตายไปแล้วยังได้ไปเกิดในสถานอันน่ารื่นเริง
บันเทิงใจอีกหรือพระเจ้าข้า”
          พระศาสดาตรัสว่า “เป็นเช่นน้ันภิกษุท้ังหลาย คนท้ังหลายผู้ไม่ประมาท เป็น
คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ย่อมบันเทิงในท่ีท้ังปวงทีเดียว” 

ครั้นแล้วจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า

            อิธะ โมทะติ  เปจจะ  โมทะติ    
กะตะปุญโญ  อุภะยัตถะ  โมทะติ

          โส โมทะติ  โส ปะโมทะติ    
ทิสวา  กัมมะวิสุทธิมัตตะโน.

                อยู่ในโลกน้ีก็บันเทิง จากไปแล้วก็บันเทิง   
ผู้ท าบุญไว้ย่อมบันเทิงในโลกท้ังสอง  
เขามีแต่จะรื่นเริงบันเทิงใจยิ่งข้ึน

          เพราะเห็นความหมดจดแห่งกรรมของตน 

เมื่อตรัสจบ มีผู้บรรลุธรรมเป็นอันมาก  

จากเร่ือง ธัมมิกอุบาสก  [๑๑]  
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ ยมกวรรค
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คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๔

เป็นสกทาคามี ตายดีไปเกิดช้ันดุสิต
(ใครสูงใครต่ า คุณธรรมเป็นเครื่องตัดสิน)

          ในเมืองสาวัตถีมีบุคคลส าคัญในทางพระพุทธศาสนาอยู่ ๒ คน คือ อนาถบิณฑิก
เศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา ท่ีบ้านของท่านท้ังสองน้ีเล้ียงพระทุกวัน วันละสอง
พันรูป 

คนในเมืองสาวัตถีน้ันเวลาจะท าบุญถวายทานเป็นงานใหญ่จะต้องดูวันว่างของ
ท่านท้ังสองน้ีก่อนแล้วจึงก าหนดงาน ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะใครก็ตามท่ีจัดงานท าบุญ ถ้า
ไม่ได้เชิญท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือนางวิสาขาไปร่วมงานด้วย ก็จะต้องถูกต าหนิอย่าง
มาก แม้จะจัดงานใหญ่โตขนาดไหนก็ตาม เหตุผลส าคัญอย่างหน่ึงท่ีต้องเชิญก็คือ บุคคล
ท้ังสองเป็นผู้รู้ใจพระภิกษุสงฆ์ และรู้วิธีปฏิบัติท่ีสมควรแก่ภิกษุสงฆ์ เมื่อท่านท้ังสองน้ันไป
ในงานใคร ท่านก็จะแนะน าเจ้าภาพให้จัดอาหารแบบน้ี จัดของถวายแบบน้ัน ท าให้
พระสงฆ์ได้ฉันอาหารท่ีพอใจ ได้ของใช้ท่ีถูกกับความต้องการ

คนในเมืองสาวัตถีจัดงานท าบุญเล้ียงพระกันไม่เว้นแต่ละวัน บุคคลท้ังสองจึง
ได้รับเชิญให้ไปในงานท าบุญมิได้ขาด เป็นเหตุให้ไม่มีโอกาสท่ีจะดูแลการเล้ียงพระในบ้าน
ของตนด้วยตัวเอง ดังน้ันจึงต้องมอบหมายให้ผู้อ่ืนดูแลแทน 

นางวิสาขามอบหน้าท่ีดูแลการเล้ียงพระให้แก่หลานสาวคนหน่ึง ส่วนท่านอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ทีแรกมอบหน้าท่ีให้นางมหาสุภัททา ซ่ึงเป็นธิดาคนใหญ่ นางมหาสุภัททา
ท าหน้าท่ีดูแลการเล้ียงพระ ก็มีโอกาสฟังธรรมอยู่เสมอ ไม่นานก็บรรลุธรรมเป็นโสดาบัน 
แล้วก็แต่งงานไปอยู่กับสกุลสามี ท่านอนาถบิณฑิกะก็ต้ังนางจุลสุภัททา ธิดาคนรองให้รับ
หน้าท่ีแทน  ไม่นานนางจุลสุภัททาก็บรรลุธรรมเป็นโสดาบันแล้วก็แต่งงานไปอีกคนหน่ึง  
ท่านอนาถบิณฑิกะจึงต้ังนางสุมนาเทวี ธิดาคนเล็กให้รับหน้าท่ีสืบต่อมา

นางสุมนาเทวีท าหน้าท่ีดูแลการเล้ียงพระอยู่ไม่นานก็ได้บรรลุธรรมเป็นสกทาคามี 
ท้ังๆ ท่ีเพิ่งจะรุ่นสาว
 อยู่มาวันหน่ึง นางสุมนาเทวีล้มป่วยกะทันหัน อาการหนักถึงข้ันรับประทาน
อาหารไม่ได้ ขณะน้ันท่านอนาถบิณฑิกะก าลังอยู่ในงานท าบุญท่ีบ้านแห่งหน่ึง นางสุมนา
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เทวีมีอาการกระสับกระส่าย อยากจะเห็นบิดา จึงให้คนไปเชิญมา ท่านเศรษฐีรีบกลับ
บ้าน ตรงไปหาธิดาคนเล็ก ถามว่า “เป็นอะไรหรือแม่สุมนา” 

นางสุมนาเทวีตอบบิดาว่า  “อะไรนะน้องชาย”
         ท่านเศรษฐีงุนงงมากท่ีได้ยินธิดาเรียกตนว่า น้องชาย 

“เจ้าเพ้อไปหรือแม่คุณ ?”
         “ไม่เพ้อ น้องชาย”       
         “เจ้ากลัวหรือ ?”  

“ไม่กลัว น้องชาย”
นางสุมนาเทวีกล่าวได้เพียงเท่าน้ีก็ส้ินใจ
ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีน้ัน แม้เป็นโสดาบัน ก็ไม่สามารถจะกล้ันความโศกเพราะ

สูญเสียธิดาไว้ได้ เมื่อปลงศพเสร็จแล้วก็ร้องไห้ไปเฝ้าพระศาสดา
พระพุทธองค์ตรัสถามว่า “คฤหบดี ท าไมจึงทุกข์โศกเสียใจ ร้องไห้น้ าตานองหน้า

มาเช่นน้ี”
“สุมนาเทวีธิดาของข้าพระองค์ตายเสียแล้วพระเจ้าข้า”                                                 

         “ความตายย่อมเป็นไปแก่สรรพสัตว์อย่างแน่นอนมิใช่หรือ เมื่อเป็นเช่นน้ี จะต้อง
เศร้าโศกไปด้วยเหตุไร” 
          “ข้าพระองค์ทราบข้อนั้นพระเจ้าข้า แต่ธิดาของข้าพระองค์ถึงพร้อมด้วยหิริและ
โอตตัปปะเห็นปานน้ี ในเวลาจวนตายเธอไม่สามารถคุมสติไว้ได้เลย บ่นเพ้อตายไปแล้ว  
เหตุน้ีแหละท่ีท าให้ข้าพระองค์รู้สึกเศร้าใจยิ่งนัก”
          “นางบ่นเพ้อว่าอย่างไร ?”
 “เธอเรียกข้าพระองค์ว่า น้องชาย พระเจ้าข้า”
 แล้วท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็กราบทูลรายละเอียดท่ีตนพูดกับนางสุมนาเทวี
ถวายพระพุทธองค์

พระผู้มีพระภาคทรงสดับแล้ว ตรัสว่า “ดูก่อนคฤหบดี ธิดาของท่านจะได้เพ้อก็หา
มิได้ เพราะท่านเป็นน้องของนางจริง ๆ นางจึงพูดอย่างน้ันกับท่าน ธิดาของท่านเป็นใหญ่
กว่าท่านโดยมรรคและผล ท่านเป็นเพียงโสดาบัน ส่วนธิดาของท่านเป็นสกทาคามี”   
         อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้ฟังดังน้ันก็ค่อยสดช่ืนข้ึน กราบทูลถามว่า “บัดน้ีเธอไปเกิด
ท่ีไหนพระเจ้าข้า”
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 พระศาสดาตรัสว่า “ในภพดุสิต” 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกราบทูลว่า “ธิดาของข้าพระองค์เพลิดเพลินอยู่ในระหว่าง

หมู่ญาติในโลกน้ี แม้ไปจากโลกน้ีแล้ว ยังได้ไปเกิดในท่ีอันน่าเพลิดเพลินอีกหรือพระเจ้า
ข้า”

พระศาสดาตรัสว่า “เป็นเช่นน้ัน คฤหบดี อันธรรมดาผู้ไม่ประมาท เป็นคฤหัสถ์ก็
ตาม บรรพชิตก็ตาม ย่อมเพลิดเพลินท้ังในโลกน้ีและโลกหน้าโดยแท้”

ครั้นแล้วจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า

           อิธะ นันทะติ  เปจจะ  นันทะติ           
กะตะปุญโญ  อุภะยัตถะ  นันทะติ

                ปุญญัง  เม  กะตันติ  นันทะติ      
ภิยโย  นันทะติ  สุคะติง  คะโต.      

       อยู่ในโลกน้ีก็เพลิดเพลิน จากไปแล้วก็เพลิดเพลิน
ผู้ท าบุญไว้แล้วย่อมเพลิดเพลินในโลกท้ังสอง    

         เขาย่อมเพลิดเพลินว่า เราท าบุญไว้แล้ว
ไปสู่สุคติแล้วมีแต่จะเพลิดเพลินยิ่งข้ึน

เมื่อตรัสจบ มีผู้บรรลุมรรคผลเป็นจ านวนมาก

จากเร่ือง นางสุมนาเทวี  [๑๓]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๑ ยมกวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๕

ตายอย่างคนตระหนี่

        ในเมืองสาวัตถี มีเศรษฐีคนหน่ึง ช่ือ อานนท์ มีสมบัติประมาณ ๘๐ โกฏิ แต่เป็น

คนตระหน่ีมาก  กิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีอานนทเศรษฐีปฏิบัติเป็นประจ าในครอบครัว คือ

96



คนตระหน่ีมาก กิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีอานนทเศรษฐีปฏิบัติเป็นประจ าในครอบครัว คือ
เรียกสมาชิกของครอบครัวมาประชุมกันทุกก่ึงเดือน แล้วกล่าวสอนอย่างน้อย ๓ ครั้งว่า 

อย่าได้เข้าใจว่า มีทรัพย์สัก ๔๐ โกฏิก็มากพอแล้ว  
ทรัพย์เก่าอย่าให้ใคร  ทรัพย์ใหม่ต้องท าให้เกิดขึ้น 
เสียไปกหาปณะเดียว ก็เท่ากับเสียไปทั้งโกฏิ

เพราะเหตุน้ัน :-
อัญชะนานัง ขะยัง  ทิสวา อุปะจิกานัญจะ  อาจะยัง

              มะธูนัญจะ  สะมาหารัง               ปัณฑโิต  ฆะระมาวะเส. 
เห็นยาหยอดตาค่อย ๆ หมดไป
เห็นปลวกค่อย ๆ ก่อรัง
เห็นผ้ึงสะสมน้ าหวาน
คนฉลาดเอาคติจากส่ิงเหล่าน้ีมาครองเรือนได้

ต่อมาไม่นาน อานนทเศรษฐีก็ส้ินชีวิตลง โดยไม่ได้บอกลูกหลานถึงสถานท่ีซ่ึงตน
ฝังทรัพย์ไว้เป็นจ านวนมากถึง ๕ แห่ง ท้ังน้ีเพราะความตระหน่ีกลัวสมบัติจะหมดส้ินไป

อานนทเศรษฐีมีบุตรคนหน่ึง ช่ือ มูลสิริ พระราชาทรงทราบว่าอานนทเศรษฐี
ส้ินชีวิตแล้ว จึงรับส่ังให้เรียกตัวมูลสิริมาเฝ้า แล้วทรงต้ังไว้ในต าแหน่งเศรษฐีสืบแทนบิดา

อานนทเศรษฐีตายไปเกิดในท้องของหญิงจัณฑาลคนหน่ึง หญิงจัณฑาลคนน้ีอยู่ใน
จ าพวกจัณฑาลพันตระกูลท่ีต้ังหมู่บ้านอยู่ใกล้ประตูแห่งหน่ึงในเมืองสาวัตถีน่ันเอง   
 คนจัณฑาลในหมู่บ้านน้ันยังชีพอยู่ได้โดยการท างานรับจ้างเป็นกลุ่มเดียวกัน 
จ าเดิมแต่ทารกน้ันมาถือปฏิสนธิ ก็ไม่มีงานรับจ้างให้ท าเลย แม้แต่อาหารท่ีจะประทังชีวิต
ก็หาได้แสนยาก

ความฝืดเคืองอย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน ท าให้พวกเขาเกิดสงสัยข้ึนมาว่า บางทีจะ
มีหญิงกาลกิณีอยู่ในหมู่พวกเรากระมัง เพื่อพิสูจน์ความจริง จึงตกลงแบ่งกันออกเป็นสอง
กลุ่มเท่ียวหารับจ้าง กลุ่มท่ีไม่มีหญิงกาลกิณีอยู่ด้วยก็หางานได้ง่าย  ค่อยหายฝืดเคือง แต่
กลุ่มท่ีมีหญิงกาลกิณีอยู่ด้วยก็อดอยากฝืดเคืองเหมือนเดิม จึงแบ่งซอยออกไปเรื่อย ๆ ใน
ท่ีสุดก็รู้ตัวคนกาลกิณีคือหญิงจัณฑาลผู้น้ัน เมื่อได้ตัวการแล้วก็จัดการขับออกเสียจาก
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หมู่บ้าน
ตลอดเวลาท่ีทารกยังอยู่ในท้อง หญิงจัณฑาลผู้น้ันต้องอดอยากฝืดเคืองแสน

สาหัส จนในท่ีสุดนางก็คลอดบุตร เป็นเด็กชาย แต่พิการ คือมือ เท้า ตา หู จมูก ปาก อยู่
ผิดท่ีผิดทางไปหมด รูปร่างหน้าตาน่าเกลียดเป็นท่ีสุด พูดตามส านวนคนสมัยน้ันว่า
เหมือน “ผีคลุกฝุ่น”

แต่ถึงจะพิกลพิการอย่างไร หญิงจัณฑาลผู้น้ันก็ไม่ทอดท้ิงลูก ท้ังน้ีย่อมเป็นไปตาม
หลักธรรมดาท่ีว่า ลูกท่ีอุ้มท้องมาคือสายใยคล้องใจแม่ นางเล้ียงลูกอย่างฝืดเคือง
แร้นแค้น วันไหนพาลูกออกไปเท่ียวหารับจ้าง วันน้ันเป็นอันไม่ได้อะไร แต่วันไหนออกไป
ตามล าพัง ให้ลูกอยู่กับบ้าน วันน้ันจึงพอได้อะไรบ้าง นับว่าเด็กคนน้ีเกิดมาพร้อมกับ
ความอับโชคโดยแท้
         อยู่มาจนกระท่ังเด็กโตพอท่ีจะไปไหนมาไหนตามล าพังได้แล้ว นางจึงบอกลูกว่า  
“ลูกเอ๋ย เพราะเจ้าคนเดียวแม่จึงต้องล าบากถึงเพียงน้ี แม่ไม่อาจจะเล้ียงเจ้าได้อีกต่อไป
แล้ว เจ้าจงไปเท่ียวขอทานเขาเล้ียงชีวิตเถิด ในเมืองน้ีมีโรงทานท่ีเขาแจกของกินของใช้
ให้คนยากคนจนและคนจรอยู่หลายแห่ง คงไม่อดตายหรอก” ว่าแล้วก็หาชามแตก ๆ ใบ
หน่ึงให้ลูก บอกให้ไปหากินเอาเองเถิด

เด็กน้อยก็เท่ียวเร่ร่อนเรื่อยไป จนกระท่ังวันหน่ึงก็มาถึงบ้านท่ีตนเคยเกิดเป็นอาน
นทเศรษฐี ฉับพลันน้ันก็เกิดระลึกชาติได้ จึงเดินเข้าไปข้างใน ผ่านประตูเข้าไปได้ถึง ๓ ช้ัน
โดยท่ีใคร ๆ ไม่ได้สังเกตเห็น แต่พอจะผ่านประคูช้ันท่ี ๔ พวกลูกของมูลสิริเศรษฐีมาเห็น
เข้าก็ตกใจกลัว พากันร้องไห้จ้าข้ึน    

คนในบ้านเห็นเหตุเช่นน้ันก็ช่วยกันไล่ตีพร้อมกับตะคอกขู่ว่า “ไอ้เด็กอัปรีย์ 
ออกไปให้พ้น” แล้วช่วยกันลากตัวเอาไปท้ิงไว้ท่ีกองขยะ   
         ขณะน้ันพระศาสดามีพระอานนทเถระเป็นปัจฉาสมณะ (พระภิกษุผู้ติดตาม ) 
เสด็จบิณฑบาตถึงบ้านน้ันพอดี พระองค์ทอดพระเนตรไปทางพระอานนท์ พระเถระ
สังเกตพระอาการน้ันก็กราบทูลถาม จึงตรัสบอกถึงเหตุท่ีเป็นไป

พระเถระให้เชิญมูลสิริเศรษฐีมาเฝ้า เหตุการณ์น้ีท าให้มหาชนสนใจพากันมา
ชุมนุมเป็นจ านวนมาก

พระศาสดาตรัสถามมูลสิริเศรษฐีว่า “ท่านรู้จักเด็กคนน้ันหรือไม่ ?”     
“ไม่รู้จัก”
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“เด็กน้ันคืออานนทเศรษฐีผู้บิดาของท่าน”
ตรัสดังน้ีแล้วจึงตรัสแก่เด็กคนน้ันว่า “อานนทเศรษฐี ท่านจงบอกขุมทรัพย์ใหญ่ 

๕ แห่งแก่บุตรของท่านเถิด”
เด็กน้ันก็พาไปช้ีท่ีฝังสมบัติได้ถูกต้องครบถ้วนท้ัง ๕ แห่ง ซ่ึงเมื่อให้คนขุดลงไปก็ได้

พบสมบัติจริง ๆ มูลสิริเศรษฐีจึงยอมเช่ือว่าเด็กคนน้ันคืออานนทเศรษฐีซ่ึงเคยเป็นบิดา
ของตนจริง

มูลสิริเศรษฐีกลับใจหันมานับถือพระพุทธศาสนาต้ังแต่บัดน้ัน
พระศาสดาทรงแสดงธรรมแก่มูลลิริเศรษฐีโดยตรัสเป็นพระคาถาว่า:-

ปุตตา  มัตถิ ธะนะมัตถิ อิติ  พาโล  วิหัญญะติ 
อัตตา  หิ  อัตตะโน  นัตถิ กุโต  ปุตตา  กุโต  ธะนัง.

                          บุตรของเรามีอยู่  ทรัพย์ของเรามีอยู่ 
คนเขลาย่อมเดือดร้อนอยู่ดังน้ี

                     ตนของตัวเองแท้ ๆ ยังไม่มี   
แล้วจะมีบุตรมาแต่ไหน จะมีทรัพย์มาแต่ไหน 

         ไขความแห่งพระคาถา ดังน้ี
         คนเขลาย่อมเดือดร้อน ล าบาก ทุกข์ทรมาน เพราะบุตรและเพราะทรัพย์

หมายความว่า 
ตอนแรกก็ยึดอยากในบุตรและในทรัพย์ว่า บุตรของเรามีอยู่ ทรัพย์ของเรามีอยู่ 
เมื่อบุตรหรือทรัพย์ก าลังสูญเสีย ก็จะทุรนทุรายว่า บุตรของเรา ทรัพย์ของเรา

ก าลังสูญเสีย
เมื่อสูญเสียบุตรหรือทรัพย์ไปแล้ว ก็จะหวนละห้อยว่า บุตรของเรา ทรัพย์ของเรา 

สูญเสียไปแล้ว 
เมื่อบุตรหรือทรัพย์จะต้องสูญเสียไปในวันหน่ึงข้างหน้า ก็จะวิตกกังวลหวาดหวั่น

ว่า บุตรของเรา ทรัพย์ของเราจะต้องสูญเสียไปอีกหรือน่ี
นอกจากน้ี ในการเล้ียงบุตรและในการหาทรัพย์ก็จะต้องด้ินรนขวนขวายทุก

วิถีทางไม่มีวันว่างเว้น 
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เป็นอันว่า คนเขลาย่อมเดือดร้อนเรื่องบุตรเรื่องทรัพย์อยู่ตลอดเวลา
เมื่อเขาเดือดร้อนอยู่อย่างน้ัน ก็แปลว่าตัวของเขาก็ไม่เป็นตัวของเขาเอง เพราะ

มัวไปพล่านอยู่ด้วยเรื่องบุตรเรื่องทรัพย์ อย่างท่ีพูดกันว่า ไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง
แต่เพราะว่าท้ังบุตรท้ังทรัพย์ เอาเข้าจริงแล้วก็หาใช่เป็นของตัวเองอย่างแท้จริงไม่ 
จึงเป็นอันว่า บุตรก็ไม่มี ทรัพย์ก็ไม่มี 
เมื่อเป็นเช่นน้ี ตัวของตัวท่ีทุ่มเทไปให้แก่บุตรแก่ทรัพย์ก็มีค่าเท่ากับไม่มีน่ันเอง
เพราะท้ังบุตรท้ังทรัพย์ และแม้แต่ตัวตนของเขาเองแท้ ๆ ก็ยังไม่สามารถจะท า

ตัวเองท่ีได้ทุกข์ด้วยความคับแค้นน้ันให้หายทุกข์แล้วกลับเป็นสุขได้
แม้แต่เวลาได้รับทุกข์ทรมานจากโรคหรือความเจ็บป่วยใด ๆ ก็ตาม ถึงขั้นจวนไป

จวนอยู่ อย่างชนิดท่ีว่า หลับตาเห็นโลกหน้า ลืมตาเห็นโลกนี้ ตอนน้ันตัวตนของเขาแม้จะ
ปรนนิบัติอย่างดีเลิศปานไรก็ตาม เช่นว่าอาบน้ าวันละ ๒ หน บริโภควันละ ๓ มื้อ ประดับ
ประดาด้วยอาภรณ์ บุปผามาลัย ลูบไล้ด้วยของหอมเครื่องทา ท าอย่างน้ีไปจนหมดลม
ส้ินใจ ตัวตนน้ันก็ช่ือว่าย่อมไม่มีแก่ตน  เพราะไม่สามารถจะอยู่เป็นเพื่อนต้านทานความ
ทุกข์ได้จริง

ก็แม้แต่ตัวของตัวแท้ ๆ ก็ยังช่วยตัวไม่ได้กระน้ีแล้ว บุตรหรือทรัพย์จะท าอะไรได้
เล่า

ดูอย่างอานนทเศรษฐีน่ีก็แล้วกัน ไม่เคยให้อะไรใคร ต้ังหน้าต้ังตารวบรวมทรัพย์ไว้
เพื่อประโยชน์แก่บุตร แต่ในท่ีสุดตัวเองก็ต้องตาย น่ันก็ทุกข์ไปช้ันหน่ึงแล้ว ซ้ ายังต้องมา
เกิดเป็นเด็กจัณฑาลพิการพิกล เป็นทุกข์หนักหนาในบัดน้ีเข้าอีก 

บุตรไปอยู่เสียท่ีไหน ทรัพย์ไปอยู่เสียท่ีไหนกันเล่า 
ท้ังบุตรท้ังทรัพย์บ าบัดทุกข์อะไรไปได้บ้าง 
หรือท าให้สุขอะไรเกิดขึ้นได้บ้าง ?

จากเร่ือง อานนทเศรษฐี  [๔๗]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๓ พาลวรรค
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คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๖

ยาแก้ตาย

     เศรษฐีคนหน่ึงในเมืองสาวัตถี มีลูกสะใภ้ช่ือ กีสาโคตมี เศรษฐีได้ลูกสะใภ้คนนี้มา
ด้วยสาเหตุท่ีแปลกประหลาด   

เรื่องก็คือ วันดีคืนดี เงิน ๔๐ โกฏิของเศรษฐีได้กลายเป็นถ่านไปท้ังหมดอย่าง
เหลือเช่ือ ไม่ว่าจะเป็นเหรียญเงินหรือเหรียญทอง กลายเป็นถ่านด า ๆ ไปหมดส้ิน

เศรษฐีกินไม่ได้นอนไม่หลับ ท าท่าจะตายเสียให้ได้ ร้อนถึงสหายคนหน่ึงของท่าน
เศรษฐี ทราบข่าวก็มาเยี่ยม เห็นเพื่อนกันอาการหนักปานน้ัน ก็แนะน าดังน้ี  คือ 

ให้ขนเงินท่ีกลายเป็นถ่านน้ันไปท่ีตลาด เอาไปวางกองไว้ ให้เศรษฐีน่ังท าท่า
เหมือนก าลังขายถ่าน ใครพูดว่าเพื่อนขายถ่าน ก็พูดกับเขาไปว่า ไม่ขายของของตัวแล้ว
จะให้ขายอะไร แต่ถ้าใครเกิดเข้ามาพูดว่า ท าไมมานั่งขายเงินขายทอง ก็ให้ถามไปว่า เงิน
ทองท่ีไหน หยิบมาให้ดูหน่อย ถ้าเขาหยิบส่งให้ก็รับไว้เถิด ถ่านจะกลายกลับเป็นเงินทอง
เหมือนเดิม
 เศรษฐีได้ฟังก็ท าตาม ปรากฏว่า มีแต่คนท่ีเข้ามาพูดว่า “ใคร ๆ เขามีแต่ขายผ้า 
ขายน้ ามัน น้ าผ้ึง น้ าอ้อย แต่ท่านกลับมาน่ังขายถ่าน” เศรษฐีก็ตอบไปตามท่ีเพื่อน
แนะน า
         มีธิดาของตระกูลเก่าแก่คนหน่ึง ก าลังรุ่นสาว ช่ือ โคตมี รูปร่างแบบบาง คนจึงมัก
เรียกกันว่า  กีสาโคตมี (กีสา แปลว่า ผอม บาง) วันหน่ึงนางกีสาโคตมีไปธุระท่ีตลาด เดิน
ผ่านไปทางท่ีเศรษฐีน่ังขายถ่าน จึงพูดข้ึนว่า “คุณพ่อ คนอ่ืน ๆ เขาขายผ้า ขายน้ ามัน 
น้ าผ้ึง น้ าอ้อย ท าไมคุณพ่อจึงน่ังขายเงินขายทอง ?”
         เศรษฐีได้ฟังก็ดีใจ รีบถามว่า “เงินทองท่ีไหนแม่หน”ู
         “คุณพ่อน่ังจับเงินทองอยู่น่ันเองแล้วมิใช่หรือ ?”
         “ไหนลองหยิบมาให้ดูหน่อยซิแม่หนู” 

นางกีสาโคตมีใช้มือกอบส่ิงท่ีเห็นอยู่ตรงหน้าเต็มมือแล้ววางไว้ในมือของเศรษฐีท่ี
แบออกรับ

ฉับพลันน้ัน ถ่านก็กลายกลับเป็นเงินทองเหมือนเดิม
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เศรษฐีถามถึงช่ือเสียงเรียงนามและบ้านเรือนท่ีนางส านักอยู่ รู้ว่านางยังไม่มีสามี 
ก็มีความยินดี จัดการสู่ขอมาเป็นสะใภ้ ยกทรัพย์สมบัติให้หมดท้ัง ๔๐ โกฏิ 
         อยู่มาไม่นานนางกีสาโคตมีก็ต้ังครรภ์ ครั้นครบ ๑๐ เดือนก็คลอด เป็นชาย 

แต่เมื่อลูกโตพอจะสอนเดินได้ ก็มามีอันตายลงอย่างน่าสลดใจ
 เพราะความรักลูกและเพราะเขลาต่อโลกเน่ืองจากไม่เคยเห็นคนตาย นางจึงไม่
ยอมให้เผาศพลูก แต่ได้อุ้มศพลูกตระเวนไปตามบ้านเรือนต่าง ๆ เท่ียวถามเขาไปว่า มียา
อะไรท่ีจะช่วยรักษาให้ลูกของนางฟื้นคืนชีพข้ึนมาบ้างหรือไม่

คนท้ังหลายต่างเห็นเป็นเรื่องแปลกประหลาด พูดเป็นท านองเดียวกันว่า “แม่คุณ
เอ๋ย เจ้าเป็นบ้าไปแล้วหรือท่ีมาเท่ียวถามหายารักษาคนท่ีตายแล้ว”

แต่ถึงใครจะพูดอย่างไร นางก็ยังมีความหวังอยู่ว่าจะหาคนท่ีรู้จักยารักษาลูกของ
นางให้พบให้จงได้
         บัณฑิตคนหน่ึงได้เห็นเหตุการณ์น้ีโดยตลอด ด าริว่า “แม่หนูคนน้ีคงจะเพิ่งมีลูก 
และไม่รู้จักความตาย ควรท่ีเราจะช่วยเหลือ” คิดดังน้ีแล้วจึงเข้าไปบอกแก่นางว่า “แม่
หนู ฉันไม่รู้จักยา แต่ฉันรู้จักคนท่ีรู้จักยา”
         “ใครเล่าคุณพ่อ”
         “พระบรมศาสดา ไปทูลถามพระองค์เถิด”
         นางขอบคุณบัณฑิตผู้น้ัน แล้วรีบไปเฝ้าพระศาสดา ณ พระเชตวัน ถวายอภิวาท
แล้วทูลถามว่า “มีผู้บอกว่าพระองค์ทรงรู้จักยาท่ีจะรักษาลูกของหม่อมฉันหรือพระเจ้า
ข้า”
         “ตถาคตรู้”
         “อะไรพระเจ้าข้า” 
         “เมล็ดพันธุ์ผักกาดเพียงหยิบมือเดียว”
         “หาได้พระเจ้าข้า”   

“แต่ต้องได้มาจากเรือนของคนท่ีไม่เคยตายมีใครตายมาก่อนเลย”
         นางทูลว่าจะไปเท่ียวหามาให้จงได้ แล้วถวายอภิวาทลา อุ้มลูกท่ีตายแล้วน้ันเข้า
ไปในหมู่บ้าน ถึงเรือนหลังแรกก็เข้าไปถาม 

“ท่ีบ้านน้ีมีเมล็ดพันธุ์ผักกาดบ้างไหม” 
    “มีจ้ะ”
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“ขอสักหน่อยเถิด จะเอาไปท ายารักษาลูกของฉัน”
เมื่อเขาน าเมล็ดพันธุ์ผักกาดมาให้ นางก็ถามว่า “ในเรือนน้ีเคยมีคนตายบ้างไหม”
“อะไรกันแม่คุณ คนท่ียังอยู่ในบ้านน้ีมีจ านวนน้อยกว่าคนท่ีตายไปแล้วเสียด้วย

ซ้ า”
“ถ้าอย่างน้ันเมล็ดพันธุ์ผักกาดของท่านก็ใช้ท ายาไม่ได้ ต้องไปหาท่ีบ้านอ่ืน”
นางคืนเมล็ดพันธุ์ผักกาดให้บ้านหลังแรกไป แล้วมุ่งหน้าไปยังบ้านหลังต่อไป แต่

ทุกครัวเรือนก็ตอบเหมือนกันหมด คือมีเมล็ดพันธุ์ผักกาด แต่ก็เคยมีคนตายแล้วด้วย
เช่นกัน

เข้าบ้านน้ี ออกบ้านน้ัน จนท่ัวท้ังหมู่บ้าน ก็หาเมล็ดพันธุ์ผักกาดตามท่ีต้องการ
ไม่ได้ เพราะไม่มีบ้านไหนเลยท่ีไม่เคยมีคนตาย

เวลาล่วงเลยไปจนตะวันเย็น นางค่อยคิดได้ข้ึนมาทีละน้อย
“แย่จริง ๆ เราหลงเข้าใจไปว่า ลูกของเราเท่าน้ันท่ีตาย 
แต่ทุกบ้านทุกเรือน คนตายกลับมีมากกว่าคนเป็นเสียอีก”
เดินอุ้มร่างของลูกไป คิดไป หัวใจท่ีอ่อนไหวไปด้วยความรักลูก ก็ค่อย ๆ เข้มแข็ง

ขึ้น  เข้มแข็งข้ึน 
ในท่ีสุดนางก็ตัดใจได้ ฝังร่างของลูกไว้ในป่า แล้วกลับไปเฝ้าพระศาสดา  

         พระบรมศาสดาตรัสถามว่า “หาเมล็ดพันธ์ุผักกาดได้ไหม”
         นางโคตมีกราบทูลว่า “ไม่ได้พระเจ้าข้า ทุกบ้านล้วนแต่เคยมีคนตายมาแล้ว
ท้ังน้ัน คนตายมากกว่าคนเป็นเสียอีกพระเจ้าข้า”
         พระบรมศาสดาตรัสว่า “เธอเข้าใจว่าลูกของเธอเท่าน้ันท่ีตาย ความจริงแล้วลูก
ของใคร ๆ ก็ต้องตายเหมือนกันท้ังน้ัน ความตายเป็นส่ิงเท่ียงแท้ส าหรับสัตว์ท้ังหลาย  ทุก
ชีวิตท่ีเกิดมา ท้ังท่ียังไม่ได้สมปรารถนาในส่ิงท่ีต้องการเลย มัจจุราชก็ฉุดคร่าลงไปใน
มหาสมุทรคือความตาย ประดุจกระแสน้ าเช่ียวท่ีพัดพาเอาสรรพส่ิงไปฉะน้ัน”      

ครั้นแล้วพระบรมศาสดาจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า :-

               ตัง  ปุตตะปะสุสัมมัตตัง พยาสัตตะมะนะสัง  นะรัง
              สุตตัง  คามัง มะโหโฆวะ  มัจจุ  อาทายะ  คัจฉะติ. 
   คนท่ีมัวเมาอยู่ในบุตรและทรัพย์
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                  จิตใจฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ 
มฤตยูจะมาคร่าเอาไป  
ดุจกระแสน้ าเช่ียวพัดชาวบ้านผู้หลับใหลไปฉะน้ัน

เมื่อตรัสจบ นางกีสาโคตมีก็ส าเร็จโสดาปัตติผล นางขอบวชเป็นภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนา ปรากฏช่ือว่า กีสาโคตมีเถรี
         วันหน่ึง นางถูกเวรท าความสะอาดในโรงอุโบสถ เก็บกวาดเสร็จแล้ว ตกค่ าก็ตาม
ประทีป (ค าว่า ตามประทีป คือจุดเทียน จุดไต้ หรือจุดตะเกียง แล้วแต่ในสถานท่ีน้ันๆ 
จะใช้อะไรเป็นประทีป)จิตใจก าลังปลอดโปร่ง ก็นั่งดูเปลวประทีปซ่ึงบางขณะก็ลุกโพลง
ขึ้น และบางขณะก็ริบหรี่ลง จึงก าหนดเอาเป็นอารมณ์ว่า ชีวิตท้ังหลายก็เป็นอย่างน้ี  
เกิดข้ึนและดับไป ดังเปลวประทีป ผู้บรรลุพระนิพพานไม่ต้องเกิดไม่ต้องดับ
         ขณะน้ันพระบรมศาสดาประทับอยู่ในพระ คันธกุฎี ทรงแผ่พระรัศมีไปดังว่า
ประทับอยู่ตรงหน้าของนาง ตรัสว่า “เป็นเช่นน้ันโคตมี ชีวิตท้ังหลายย่อมเกิดและดับไป
เหมือนเปลวประทีป บรรลุพระนิพพานแล้วไม่ต้องเกิดไม่ต้องดับ ผู้เห็นพระนิพพานมีชีวิต
อยู่แม้เพียงช่ัวขณะเดียว ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นพระนิพพานมีชีวิตอยู่ร้อยปี” 

ครั้นแล้วพระบรมศาสดาจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า :-
              

โย  จะ  วัสสะสะตัง  ชีเว อะปัสสัง  อะมะตัง  ปะทัง
                 เอกาหัง ชีวิตัง เสยโย        ปัสสะโต   อะมะตัง  ปะทัง.
                         มีชีวิตอยู่ร้อยปี

ไม่เห็นพระนิพพาน
มีชีวิตอยู่วันเดียวดีกว่า
ถ้าเห็นพระนิพพาน

 
 เมื่อตรัสจบ นางกีสาโคตมีส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในขณะท่ีน่ังอยู่ในท่าเดิมน้ันเอง

จากเร่ือง กีสาโคตมี  [๙๓] 
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๔ สหัสสวรรค
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คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๗

ตายแล้วไปไหน
         

ท่ีเมืองสาวัตถี มีพระเถระองค์หน่ึง ช่ือ ติสสะ สามีภรรยาคู่หน่ึงรับเป็นโยม
อุปัฏฐาก ปรนนิบัติบ ารุงเหมือนกับเป็นโยมบิดามารดา ตัวสามีน้ันเป็นช่างเจียระไนเพชร
ฝีมือดี ในวังของพระเจ้าปเสนทิโกศลมักจะส่งเพชรพลอยมาให้เจียระไนอยู่เสมอ พระ
เถระฉันภัตตาหารท่ีบ้านของสามีภรรยาคู่น้ีอยู่นานถึง ๑๒ ปี

อยู่มาวันหน่ึง พระเถระไปฉันภัตตาหารท่ีบ้านช่างเพชรตามเคย ขณะรอเวลา
อยู่ในบ้าน ช่างเพชรก าลังน่ังห่ันเน้ืออยู่ใกล้ ๆ พระเถระ เจ้าหน้าท่ีจากในวังได้น าแก้ว
มณีดวงหน่ึงมาส่งโดยพระบรมราชโองการให้ช่างเพชรเจียระไน ด้วยอารามรีบร้อน
ช่างเพชรก็เลยรับแก้วมณีด้วยมือท่ีเป้ือนเลือดจากเน้ือ รับแล้วก็วางไว้บนเขียงน่ันเอง 
เมื่อห่ันเน้ือเสร็จก็ลุกไปล้างมือข้างใน

ในบ้านน้ันเขาเล้ียงนกกะเรียนไว้ตัวหน่ึง เท่ียวเดินหากินอยู่ในบ้านตามสบาย วัน
น้ันนกกะเรียนได้กล่ินเน้ือก็เข้ามา ประจวบกับเวลาท่ีช่างเพชรลุกไปล้างมือพอดี มันก็เลย
จิกกินเน้ือท่ีห่ันไว้บนเขียง แล้วก็กินแก้วมณีดวงน้ันเข้าไปด้วยเพราะวางปนอยู่กับเน้ือ  

พระติสสเถระเห็นเหตุการณ์นี้โดยตลอด
ช่างเพชรล้างมือเสร็จก็ออกมาจะเก็บแก้วมณีท่ีตนวางไว้บนเขียง เมื่อไม่เห็นจึงไป

ถามภริยาว่ามาหยิบแก้วมณีไปหรือเปล่า ภริยาบอกว่าไม่ได้เอาไป ช่างเพชรก็เรียกลูกทุก
คนมาถาม ลูกก็บอกว่าไม่มีใครเอาไป เรียกคนในบ้านทุกคนมาสอบถาม ทุกคนก็บอกว่า
ไม่ได้เอาไป เป็นอันว่าทุกคนในบ้านไม่ได้แตะต้องแก้วมณี

คงเหลืออยู่คนเดียวท่ีจะต้องสงสัย คือพระติสสเถระ ช่างเพชรจึงแสดงความ
สงสัยน้ีให้ภริยาฟังว่า “หรือว่าพระเถระจะหยิบเอาไป ?” 

ภริยาบอกว่า “นายท่านอย่าพูดอย่างน้ันเลย ต้ังสิบกว่าปีมาแล้วท่ีพระเถระมาฉัน
ท่ีบ้านเรา ดิฉันยังไม่เคยเห็นความผิดอะไร ๆ ของท่านเลย ท่านไม่ได้เอาแก้วมณีไปเป็น
แน่นอน”

ช่างเพชรจึงถามพระเถระตรง ๆ ว่า “ท่านเอาแก้วมณีท่ีวางไว้ตรงน้ีไปหรือเปล่า 
?” 
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“ไม่ได้เอาไป อุบาสก”
“ท่านขอรับ ท่ีตรงน้ีไม่มีคนอ่ืน ถ้าท่านเอาไป ก็ขอคืนให้แก่กระผมเถิด”

         พระเถระคงยืนค าว่า ท่านไม่ได้เอาไป 
ช่างเพชรพูดกับภริยาว่า “พระเถระเอาแก้วมณีไปแน่ จะต้องเค้นเอาความจริง

ให้ได้” 
          ภริยาค้านว่า “นายท่านกรุณาอย่าท าให้พวกเราตกนรกเลย พวกเราตกไปเป็น
ทาสเขาเสียยังจะดีกว่า การท่ีมากล่าวหาพระเถระผู้มีคุณธรรมเช่นน้ีไม่ดีเลย”

ช่างเพชรกล่าวว่า “พวกเราไปเป็นทาสเขาหมดทุกคนก็ยังมีค่าไม่เท่าราคาแก้ว
มณีเลย”

กล่าวดังน้ีแล้ว ก็เอาเชือกพันศีรษะพระเถระ ขันด้วยท่อนไม้ โลหิตไหลออกจาก
ศีรษะ หู และจมูกของพระเถระ นัยน์ตาท้ังสองแทบถลนออกมานอกเบ้า พระเถระได้รับ
ทุกขเวทนาแสนสาหัส ก็ล้มลงไปกับพื้น

นกกะเรียนซ่ึงยังป้วนเป้ียนอยู่ในบริเวณน้ัน ได้กล่ินโลหิตของพระเถระก็รี่เข้ามา
กิน

ด้วยอารมณ์ท่ีก าลังโกรธพระเถระอย่างสุดขีด ท าให้ช่างเพชรหมดความยั้งคิด เขา
เตะนกกะเรียนเต็มแรง พร้อมกับค ารามล่ันว่า “มึงจะท าอะไรหรือ ?” 

นกกะเรียนกล้ิงไปตามแรงเตะ มันตายแทบจะในทันทีน้ัน  
พระเถระเอ่ยข้ึนว่า “อุบาสก ท่านจงผ่อนเชือกพันศีรษะของอาตมาให้คลายลง

สักหน่อยเถิด แล้วดูซิว่านกกะเรียนมันตายแล้วหรือยัง”    
ช่างเพชรโพล่งออกมาว่า “ท่านเองก็เถอะ เด๋ียวก็จะต้องตายเหมือนนกน่ัน

แหละ”
         พระเถระกล่าวว่า “อุบาสก แก้วมณีน้ันนกตัวน้ีมันกลืนเข้าไป หากนกยังไม่ตาย 
แม้อาตมาจะตาย ก็จะไม่พูดเป็นอันขาด”

ช่างเพชรแหวะท้องนกกะเรียน ก็พบแก้วมณีอยู่ในท้องนกจริงๆ 
เขาตัวส่ันงันงก ตกใจแทบส้ินชีวิต ฟุบลงแทบเท้าของพระเถระ ละล่ าละลักว่า 

“ขอพระคุณเจ้าจงยกโทษแก่กระผมด้วยเถิด กระผมท าลงไปเพราะไม่รู้ว่าเหตุการณ์เป็น
เช่นน้ี”

พระเถระกล่าวว่า “อุบาสก โทษของท่านไม่มี ของอาตมาก็ไม่มี มีแต่โทษของ
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วัฏฏะเท่าน้ัน (เพราะเรายังเวียนว่ายตายเกิดอยู่นั่นเอง จึงต้องมาประสบเหตุเช่นนี้)  
อาตมายกโทษให้ท่าน” 

ช่างเพชรกล่าวต่อไปว่า “ท่านขอรับ หากท่านยกโทษแก่กระผม ก็ขอให้ท่านมา
ฉันภัตตาหารท่ีบ้านของกระผมต่อไปเหมือนเดิมเถิด”

พระเถระกล่าวว่า “อุบาสก ต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป อาตมาจะไม่เข้าไปภายใน
ชายคาเรือนของใครอีก เรื่องท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นเพราะโทษท่ีเข้าไปภายในเรือนน่ันเอง ต้ังแต่น้ี
ไป เมื่อเท้าท้ังสองยังเดินไปได้ อาตมาจะยืนรับภิกษาแค่ประตูรั้วบ้านเท่าน้ัน”  

ต้ังแต่น้ันมาพระเถระก็สมาทานธุดงค์ ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ไม่รับ
นิมนต์ไปฉันท่ีบ้านใคร ท่านกล่าวเป็นโศลกไว้ว่า

                  ปัจจะติ  มุนิโน  ภัตตัง   โถกัง  โถกัง  กุเล กุเล
         ปิณฑกิายะ  จะริสสามิ  อัตถิ ชังฆะพะลัง  มะมะ.

ภัตตาหารท่ีเขาหุงหาไว้เพื่อนักบวช
มีอยู่ในบ้านหลังละเล็กหลังละน้อย
เราจะเท่ียวบิณฑบาตไปด้วยปลีแข้ง   
ก าลังขาของเรายังมีอยู่

         ภายหลังจากเกิดเหตุไม่นานนัก พระติสสเถระ ก็ปรินิพพานด้วยโ รคท่ีสืบ
เน่ืองมาจากการถูกท าอันตรายต่อร่างกายในครั้งน้ันน่ันเอง

นกกะเรียนตายไปเกิดเป็นลูกของภริยาช่างเพชร  
ช่างเพชรตายไปเกิดในนรก    
ภริยาช่างเพชรตายไปเกิดในเทวโลก เพราะเป็นผู้มีน้ าจิตคิดดีต่อพระเถระ

         ภิกษุท้ังหลายทูลถามพระศาสดาถึงอภิสัมปรายภพ คือภพภูมิท่ีจะไปเกิด ของผู้ท่ี
เก่ียวข้องในเรื่องน้ี         

พระบรมศาสดาตรัสว่า “ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย สัตว์บางจ าพวกในโลกน้ีย่อมเกิดใน
ครรภ์ บางจ าพวกท ากรรมช่ัวช้าย่อมเกิดในนรก บางจ าพวกท ากรรมดีย่อมเกิดในเทวโลก  
ส่วนผู้ไม่มีอาสวะ คือกิเลสท่ีหมักหมมอยู่ในจิตใจ ย่อมปรินิพพาน”
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ครั้นแล้วจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า

คัพภะเมเก  อุปปัชชันติ    นิระยัง ปาปะกัมมิโน
                 สัคคัง  สุคะติโน  ยันติ          ปะรินิพพันติ  อะนาสะวา.
                        สัตว์ท้ังหลายบางพวกมาเกิดเป็นมนุษย์                           

บางพวกท ากรรมช่ัว ย่อมไปนรก  
บางพวกท ากรรมดี ย่อมไปสวรรค์  
ผู้ไม่มีอาสวะ ย่อมปรินิพพาน

เมื่อตรัสจบ มีผู้บรรลุธรรมเป็นอันมาก 
 

 โปรดอย่าลืมว่า ค าว่า สัตว์ ในเรื่องน้ี หรือในภาษาธรรม มิได้หมายถึงเฉพาะสัตว์
เดรัจฉานอย่างในภาษาไทย แต่ย่อมหมายถึงส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถเคล่ือนไหวย้ายท่ีได้เองทุก
ชนิด พูดส้ัน ๆ ว่า ท้ังคน ท้ังสัตว์เดรัจฉาน ท้ังเทวดา มาร พรหม รวมอยู่ในค าว่า สัตว์ น้ี
ท้ังน้ัน
                                          

จากเร่ือง มณิการกุลุปกติสสเถระ (พระติสสเถระพระประจ าตระกูลช่างเพชร) [๑๐๔] 
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๕ ปาปวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๘

น้ าตามากกว่าน้ าในมหาสมุทร

      พระเจ้าปเสนทิโกศลมีมหาอ ามาตย์คนหน่ึง ช่ือ สันตติ เป็นคนมีฝีมือในทางรบ 
คราวหน่ึงชายแดนของแคว้นโกศลเกิดเหตุผู้ก่อการร้ายก าเริบ สันตติมหาอ ามาตย์ได้รับ
มอบหมายให้ไปปราบปราม เขากระท าการส าเร็จเรียบร้อยอย่างดียิ่ง 

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงพอพระราชหฤทัยมาก พระราชทานพระบรมรา

ชานุญาตให้สันตติมหาอ ามาตย์ครองราชสมบัติ ๗ วัน ในการนี้ได้พระราชทาน
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ชานุญาตให้สันตติมหาอ ามาตย์ครองราชสมบัติ ๗ วัน ในการนี้ได้พระราชทานนางงามท่ี
เช่ียวชาญในเชิงฟ้อนร าขับร้องนางหน่ึงแก่เขา นางงามคนน้ีเป็นท่ีโปรดปรานของสันตติ
มหาอ ามาตย์ยิ่งนัก

สันตติมหาอ ามาตย์เสพสุขด้วยการด่ืมกินและการรื่นเริงทุกชนิดตลอด ๗ วัน ใน
วันท่ี ๗ เขาแต่งองค์ทรงเครื่องกษัตริย์ครบครัน ข้ึนน่ังบนคอช้างทรง เคล่ือนกระบวนไป
ยังท่าน้ า เล่นสนุกอยู่ท่ีท่าน้ าตลอดท้ังวัน พอตกเย็นก็ย้ายไปท่ีพระราชอุทยานซ่ึงเป็น
สถานท่ีจัดงานเล้ียงอย่างมโหฬาร 

พอได้เวลา นางงามคนโปรดของสันตติมหาอ ามาตย์ก็เยื้องกรายข้ึนไปบนเวทีเพื่อ
แสดงลีลาในการฟ้อนร าและขับร้อง ซ่ึงเป็นอีกส่ิงหน่ึงท่ีสันตติมหาอ ามาตย์โปรดปรานยิ่ง
นัก

นางงามคนน้ีจ ากัดอาหารมา ๗ วันแล้ว เน่ืองจากเกรงว่าถ้ารับประทานให้อ่ิมจะ
ท าให้อืดอาด เรือนร่างจะไม่ไหวพล้ิวเท่าท่ีควร ด้วยเหตุน้ี พอเริ่มการแสดงไปได้เพียง
เล็กน้อย นางงามก็เกิดเป็นลมข้ึนอย่างเฉียบพลัน ปากอ้า ตาเหลือกอยู่เพียงอึดใจเดียวก็
ส้ินใจ

สันตติมหาอ ามาตย์ตกตะลึง ร้องส่ังให้คนท่ีอยู่ใกล้ท่ีสุดเข้าไปช่วยนาง แต่พอมี
เสียงพูดขึ้นว่า “นางดับจิตเสียแล้ว” เท่าน้ัน ความเศร้าโศกอย่างแรงกล้าก็เกิดขึ้นท่วม
หัวใจ ในขณะน้ันเอง ความสุขส าราญใด ๆ แม้แต่ฤทธิ์สุราอย่างดีเลิศท่ีด่ืมร่ ามาตลอด ๗ 
วัน ก็เป็นอันอันตรธานไปหมดส้ิน ประหน่ึงหยดน้ า ท่ีหยาดลงบนกระเบ้ืองท่ีร้อนโชน
ฉะน้ัน

ช่ัวขณะจิตน้ันก็หวนระลึกถึงเหตุการณ์ตอนเช้าเมื่อเคล่ือนกระบวนออกจากเมือง 
ได้พบพระศาสดาท่ีประตูเมืองพอดีขณะก าลังเสด็จเข้าไปบิณฑบาตในเมือง ระลึกได้ว่า
ขณะครองสติไม่สมบูรณ์เพราะฤทธิ์สุราอยู่น้ัน ตนได้แสดงอาการเคารพพระผู้มีพระภาค
ด้วยกิริยาท่ีผิดประหลาด คือผงกศีรษะค านับ 

“เว้นพระตถาคตเสียแล้ว คนอ่ืนไม่อาจท่ีจะยังความโศกของเราน้ีให้ดับได้” 
สันตติมหาอ ามาตย์คิดได้ดังน้ี ก็พร้อมด้วยกระบวนพล รีบรุดไปเฝ้าพระศาสดาใน

เวลาเย็นวันน้ันเอง ถวายอภิวาทแล้วกราบทูลว่า  
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ความโศกเห็นปานน้ีเกิดข้ึนแก่ข้าพระองค์ ข้าพระองค์มา

เฝ้าก็ด้วยหมายใจว่าพระองค์อาจเพื่อจะดับความโศกของข้าพระองค์ได้ ขอพระองค์จง
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ทรงเป็นท่ีพึ่งแก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด”
ล าดับน้ัน พระบรมศาสดาตรัสว่า  
“ท่านมาสู่ส านักของผู้สามารถท่ีจะดับความโศกได้แน่นอน 
อันท่ีจริง น้ าตาท่ีไหลออกมาในทุกภพทุกชาติเมื่อท่านร้องไห้ในคราวท่ีหญิงผู้น้ี

ตายในลักษณาการเช่นน้ีน้ัน มากกว่าน้ าในมหาสมุทรท้ังส่ีเสียด้วยซ้ า”

ตรัสดังน้ีแล้ว จึงตรัสพระคาถาน้ีว่า

                 ยัง  ปุพเพ  ตัง  วิโสเสหิ  ปัจฉา  เต มาหุ กิญจะนัง
         มัชเฌ  เจ  โน   คะเหสสะสิ อุปะสันโต  จะริสสะสิ.
   กิเลสท่ีเคยมี ก็ให้มันแห้งไปเสีย
   ท่ีจะมีต่อไปอีก ก็อย่าท าให้มันมี
   ท่ีมันก าลังมีอยู่เด๋ียวน้ี ก็อย่าไปยึด
   แล้วจะอยู่ได้อย่างสงบสุข

 เมื่อตรัสจบ สันตติมหาอ ามาตย์ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ท้ัง ๆ ท่ียังแต่งองค์
ทรงเครื่องกษัตริย์อยู่น่ันเอง

สันตติมหาอ ามาตย์พิจารณาดูอายุสังขารของตน ก็ทราบว่าจะส้ินลงในวันน้ีแล้ว 
จึงกราบทูลพระศาสดาว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์จงทรงอนุญาตการ
ปรินิพพานแก่ข้าพระองค์เถิด”

พระศาสดาตรัสว่า “ก่อนจะปรินิพพาน เธอจงเล่าถึงกรรมท่ีท าไว้แต่ปางก่อนให้
เราฟัง แต่อย่ายืนเล่าบนพื้นดิน จงยืนเล่าในอากาศสูงช่ัว ๗ ล าตาลเถิด”

สันตติมหาอ ามาตย์จึงถวายอภิวาทพระศาสดา แล้วเหาะขึ้นไปช่ัวล าตาลหน่ึง 
แล้วลงมาถวายอภิวาทครั้งหน่ึง เหาะข้ึนไป ๒ ช่ัวล าตาล แล้วลงมาถวายอภิวาทอีกครั้ง
หน่ึง ท าโดยท านองน้ี จนกระท่ังข้ึนไปน่ังคู้บัลลังก์ในอากาศสูง ๗ ช่ัวล าตาล

ครั้นแล้วจึงทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์ทรงสดับบุรพกรรมของข้า
พระองค์ ดังต่อไปน้ี” :-
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นับเเต่นี้ย้อนไป ๙๑ กัป ครั้งพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าวิปัสสี ข้าพระองค์เกิด
ในพันธุมดีนคร มีความคิดข้ึนว่า จะท าอะไรดีท่ีไม่ไปขัดผลประโยชน์ของใคร ท้ังไม่ท าให้
ใครเดือดร้อน เมื่อใคร่ครวญดู ก็เห็นว่า การเชิญชวนให้คนสร้างบุญสร้างกุศลท้ังหลายดี
ท่ีสุด    

ต้ังแต่น้ันมา ข้าพระองค์ก็เท่ียวป่าวร้องชักชวนมหาชนว่า “พวกท่านจงท าบุญ
ท้ังหลาย จงสมาทานอุโบสถในวันอุโบสถท้ังหลาย จงถวายทาน จงฟังธรรม รัตนะอะไร
จะประเสริฐเท่ากับพระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ เป็นไม่มีอีกแล้ว พวก
ท่านจงสักการะบูชารัตนะท้ังสามน้ีเถิด”

ครั้งน้ัน พระเจ้าพันธุมะ เป็นราชาธิบดีอยู่ในพระนครพันธุมดี ทรงเป็นพระพุทธ
บิดา รับส่ังให้ข้าพระองค์เข้าเฝ้า ตรัสถามว่า “เจ้าเท่ียวท าอะไรอยู่ ?” 

“ข้าแต่สมมติเทพ ข้าพระองค์เท่ียวประกาศคุณพระรัตนตรัย ชักชวนมหาชนใน
การบุญท้ังหลายพระเจ้าข้า”

“เจ้าไปมาอย่างไร ?“
“ข้าพระองค์เดินไปพระเจ้าข้า” 
พระราชาตรัสว่า “เจ้าจะเท่ียวเดินไปนั้นไม่เหมาะ ต่อไปนี้จงประดับพวงดอกไม้นี้

แล้วข่ีม้าไปเถิด”  
ตรัสดังน้ีแล้วก็พระราชทานพวงดอกไม้งามราวกับพวงแก้วมุกดา พร้อมท้ังม้า ท่ี

ฝึกมาแล้วเป็นอย่างดีแก่ข้าพระองค์
         ล่วงมาไม่นาน พระราชาก็รับส่ัง ให้ข้าพระองค์เ ข้าเฝ้าอีก แล้วก็ตรัสถาม
เหมือนเดิม ข้าพระองค์ก็กราบทูลเหมือนเดิม

พระราชาตรัสว่า “ขี่ม้าก็ยังไม่เหมาะ เจ้าจงน่ังรถไปเถิด”  
ตรัสดังน้ีแล้วก็พระราชทานรถเทียมด้วยม้าสินธพ ๔ ตัว  
ไม่นานนักก็รับส่ังให้เข้าเฝ้าอีก ตรัสถามเหมือนเดิมอีก ข้าพระองค์ก็กราบทูล

เหมือนเดิม 
คราวน้ีตรัสว่า “แม้รถก็ยังไม่เหมาะแก่เจ้า”    
ตรัสแล้วก็พระราชทานเครื่องประดับเต็มยศสวยงามท่ีสุด พร้อมท้ังช้างเชือกหน่ึง  

และทรัพย์สมบัติอีกเป็นอันมากแก่ข้าพระองค์ 
ข้าพระองค์ประดับสรรพอาภรณ์ น่ังบนคอช้าง เท่ียวป่าวร้องเชิญชวนมหาชนให้
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สร้างบุญกุศลและประพฤติธรรมอยู่เป็นเวลาแปดหมื่นปี  
กล่ินจันทน์ฟุ้งออกจากกายของข้าพระองค์ กล่ินอุบลฟุ้งออกจากปาก ตลอดกาล

นานถึงเพียงน้ัน   
น้ีเป็นกรรมท่ีข้าพระองค์ได้ท ามาแล้ว พระเจ้าข้า

ครั้นทูลบุรพกรรมของตนจบลงแล้ว สันตติมหาอ ามาตย์ก็เข้า เตโชสมาบัติ
ปรินิพพานในอากาศน่ันเอง เปลวไฟโชติช่วงข้ึนในสรีระ เผาเน้ือและโลหิต เหลือแต่อัฐิ
ธาตุสีขาวดังดอกมะลิ
         พระศาสดาทรงคล่ีผ้าขาวรองรับ อัฐิธาตุก็ตกลงบนผ้าขาวน้ัน จึงรับส่ังให้สร้าง
สถูปไว้ท่ีทางส่ีเเพร่ง ทรงบรรจุอัฐิธาตุไว้ในสถูปน้ันโดยพระพุทธประสงค์ว่า คนท้ังหลายท่ี
ผ่านไปมาได้นมัสการ ก็จะได้บุญอีกส่วนหน่ึงด้วย 

จากเร่ือง สันตติมหาอ ามาตย์ [๑๑๕]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๕ ทัณฑวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๙

สาวน้อยคอยวันตาย
         

สมัยหน่ึง พระศาสดาประทับอยู่ท่ีอัคคาฬวเจดีย์เมืองอาฬวี ตรัสสอนชาวเมือง
อาฬววี่า  “ท่านท้ังหลายจงหมั่นเจริญมรณสติไว้เถิดว่า  

ชีวิตของเราไม่แน่นอน   
ความตายของเราแน่นอน  
เราต้องตายแน่แท้     
ชีวิตของเรามีความตายเป็นท่ีสุด     
ชีวิตของเราไม่เท่ียง
ความตายเท่ียง     
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ใครไม่เจริญมรณสติ  
เวลาใกล้ตายย่อมสะดุ้งกลัว ตายไปพร้อมกับร้องอย่างหวาดหว่ัน 
เหมือนคนเห็นอสรพิษแล้วหวาดกลัวฉะน้ัน    
ส่วนใครท่ีเจริญมรณสติอยู่เสมอ
เวลาใกล้ตายย่อมไม่สะดุ้งกลัว  
เหมือนคนเห็นอสรพิษแต่ไกล แล้วเอาไม้เขี่ยท้ิงไปฉะน้ัน
เพราะฉะน้ัน ท่านท้ังหลายจงหมั่นเจริญมรณสติไว้เถิด 

คนส่วนใหญ่ฟังพระพุทธด ารัสตรัสสอนแล้ว ก็ได้แต่สาธุ แต่ไม่ค่อยได้เอาไป
ปฏิบัติ คงสนใจแต่เรื่องท ามาหากินไปตามปกติ แต่มีคนหน่ึงเป็นลูกสาวช่างทอผ้า อายุ 
๑๖ ปี ฟังแล้วก็เอามาคิดว่า “อันพระพุทธด ารัสตรัสสอนน้ันเป็นของมีค่า ควรท่ีเราจะ
เจริญมรณสติตามท่ีตรัสสอน”  

คิดดังน้ีแล้วก็เจริญมรณสติอย่างมุ่งมั่นท้ังกลางวันกลางคืน เธอปฏิบัติติดต่อกัน
เช่นน้ีถึง ๓ ปีเต็ม

ในระหว่างน้ี พระศาสดาเสด็จจากเมืองอาฬวไีปประทับ ณ พระเชตวัน เมืองสา
วัตถี แล้วเสด็จมายังเมืองอาฬวอีีกค ารบหนึ่ง ชาวเมืองอาฬวีก็ชวนกันท าบุญถวายทาน
เหมือนเดิม

ลูกสาวช่างทอผ้าได้ทราบข่าวการเสด็จมาของพระศาสดา ก็ดีใจ ครุ่นค านึงว่า 
“พระมหาโคดมพุทธเจ้า ผู้มีพระพักตร์ดังจันทร์เพ็ญ ผู้พระบิดา ผู้ยิ่งใหญ่ เป็นพระ
อาจารย์ของเราเสด็จมาแล้ว อันว่าพระศาสดาผู้มีวรรณะดังทองค า เราได้เคยเข้าเฝ้ามา
เมื่อ ๓ ปีล่วงแล้ว บัดนี้เราจะได้เห็นพระรูปโฉมอันงามดังทองค า และจะได้ฟังธรรมอัน
เป็นพระโอวาทท่ีดูดด่ืมดวงใจแสนจะไพเราะของพระองค์อีก”
         วันน้ันช่างทอผ้าผู้บิดาคงไปท างานท่ีโรงทอผ้าตามปกติ ก่อนออกจากบ้าน ได้ส่ัง
ลูกสาวว่า “พ่อทอผ้าท่ีลูกค้าส่ังค้างไว้ราวคืบหน่ึงก็จะแล้ว พอดีด้ายหมด วันน้ีจะต้องทอ
ให้เสร็จ เจ้ากรอด้ายแล้วรีบเอาไปให้พ่อท่ีโรงทอ”

ลูกสาวคิดว่า “วันนี้ต้ังใจจะไปฟังธรรมของพระศาสดา บิดาก็มาส่ังเช่นนี้เสียอีก 
ถ้าไปฟังธรรมก่อนคงโดนดุ ตกลงกรอด้ายก่อนแล้วไปฟังธรรมทีหลังก็แล้วกัน”     
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ชาวเมืองอาฬวีถวายภัตตาหารแด่พระศาสดาพร้อมท้ังพระสงฆ์ จนเสวยเสร็จแล้ว
ก็รอท่ีจะฟังอนุโมทนา 

ขณะน้ันพระศาสดาประทับน่ิงอยู่ ด้วยมีพระพุทธประสงค์จะให้ลูกสาวช่างทอผ้า
มาถึงท่ีชุมนุมน้ันเสียก่อน  

เป็นธรรมดาท่ีเมื่อพระศาสดาทรงน่ิงเช่นน้ันแล้ว ก็ไม่มีใครไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือ
ทวยเทพท่ีจะกราบทูลให้ตรัสส่ิงใด ๆ ได้ ท่ีชุมนุมน้ันจึงสงบน่ิงอยู่

ฝ่ายลูกสาวช่างทอ เมื่อกรอด้ายเสร็จแล้วก็เอาลงกระเช้าแล้วมุ่งหน้าไปยังโรงทอ
ผ้า พอดีท่ีจะต้องผ่านไปทางสถานท่ีเล้ียงพระ ตอนแรกก็คิดว่าจะผ่านเลยไปเฉย ๆ แต่
เมื่อเดินไปถึงด้านหลังของผู้ท่ีน่ังรอกันอยู่ ก็ได้เห็นว่าพระศาสดาก าลังทอดพระเนตรมาท่ี
ตน และทรงแสดงพระอาการให้เข้าไปเฝ้าใกล้ ๆ เธอจึงวางกระเช้าด้าย เข้าไปถวาย
อภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ท่ีสมควรส่วนข้างหน่ึง 

พระศาสดาตรัสถามว่า “กุมาริกา เธอมาจากไหน ?” 
         ทูลตอบ “ไม่ทราบพระเจ้าข้า”
         ตรัสถาม “เธอจะไปท่ีไหน?”
         ทูลตอบ “ไม่ทราบพระเจ้าข้า”
         ตรัสถาม “เธอไม่ทราบหรือ?”
         ทูลตอบ “ทราบพระเจ้าข้า”
         ตรัสถาม “เธอทราบหรือ?”
         ทูลตอบ “ไม่ทราบพระเจ้าข้า” 

ค าตอบของลูกสาวช่างทอท าให้เกิดเสียงบ่นพึมพ าข้ึนเป็นท านองว่า คนพูดสักแต่
ว่าพูดตามใจปาก ไฉนจึงพูดเรื่องไร้สาระกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเช่นน้ีได้
 เมื่อผู้ชุมนุมอยู่ ณ ท่ีน้ันเงียบเสียงลงแล้ว พระศาสดาจึงตรัสถามว่า “ดูก่อนกุมา
ริกา เมื่อเราถามว่า เธอมาจากไหน เหตุไรเธอจึงตอบว่า ไม่ทราบ” 
         ลูกสาวช่างทอกราบทูลอธิบายว่า “พระองค์ย่อมทรงทราบว่าหม่อมฉันมาจาก
บ้านช่างทอ แต่เมื่อตรัสถามว่า เธอมาจากไหน ย่อมทรงมุ่งหมายท่ีจะตรัสถามว่า หม่อม
ฉันมาจากภพภูมิไหนจึงมาเกิดในท่ีน้ี แต่หม่อมฉันไม่ทราบว่าหม่อมฉันมาจากไหนจึงมา
เกิดในท่ีน้ี ดังน้ันจึงกราบทูลว่า ไม่ทราบพระเจ้าข้า”

พระศาสดาประทานสาธุการแก่ลูกสาวช่างทอเป็นครั้งท่ี ๑ ว่า “สาธุ  สาธุ  กุมา

114



ริกา เธอแก้ปัญหาท่ีเราถามถูกต้องแล้ว” 
แล้วตรัสถามต่อไปว่า “เมื่อเราถามว่า เธอจะไปท่ีไหน เหตุไรเธอจึงตอบว่า ไม่

ทราบ” 
ลูกสาวช่างทอทอกราบทูลอธิบายว่า “พระองค์ย่อมทรงทราบว่าหม่อมฉันถือ

กระเช้าด้ายเช่นน้ี ก็จะต้องไปโรงทอผ้า แต่เมื่อตรัสถามว่า เธอจะไปท่ีไหน ย่อมทรงมุ่ง
หมายท่ีจะตรัสถามว่า หม่อมฉันไปจากโลกน้ีแล้วจะไปเกิดในภพภูมิไหน แต่หม่อมฉันไม่
ทราบว่า เมื่อจุติจากโลกน้ีแล้ว หม่อมฉันจะไปเกิดในท่ีไหน ดังน้ันจึงกราบทูลว่า ไม่ทราบ
พระเจ้าข้า”
 พระศาสดาประทานสาธุการแก่ลูกสาวช่างทอเป็นครั้งท่ี ๒ ว่า “สาธุ  สาธุ  กุมา
ริกา เธอแก้ปัญหาท่ีเราถามถูกต้องแล้ว” 

แล้วตรัสถามต่อไปว่า “เมื่อเป็นเช่นน้ี เมื่อเราถามว่า ไม่ทราบหรือ เหตุไรเธอจึง
ตอบว่า ทราบ”
         ลูกสาวช่างทอกราบทูลอธิบายว่า “หม่อมฉันย่อมทราบว่า หม่อมฉันต้องตาย
แน่นอน ดังน้ันจึงกราบทูลว่า ทราบพระเจ้าข้า”
         พระศาสดาประทานสาธุการแก่ลูกสาวช่างทอเป็นครั้งท่ี ๓ ว่า “สาธุ  สาธุ  กุมา
ริกา เธอแก้ปัญหาท่ีเราถามถูกต้องแล้ว” 

แล้วตรัสถามต่อไปว่า “เมื่อเป็นเช่นน้ี เมื่อเราถามว่า เธอทราบหรือ เหตุไรเธอจึง
ตอบว่า ไม่ทราบ”
 ลูกสาวช่างทอกราบทูลอธิบายว่า “หม่อมฉันย่อมทราบว่า หม่อมฉันต้องตาย
แน่นอน แต่ไม่ทราบว่าจะตายในเวลากลางคืนหรือกลางวัน เวลาเช้าหรือเวลาเย็น หรือ
เวลาไหน ดังน้ันจึงกราบทูลว่า ไม่ทราบพระเจ้าข้า”

พระศาสดาประทานสาธุการแก่ลูกสาวช่างทอเป็นครั้งท่ี ๔ ว่า “สาธุ  สาธุ  กุมา
ริกา เธอแก้ปัญหาท่ีเราถามถูกต้องแล้ว”
         ครั้นแล้วพระศาสดาจึงตรัสเตือนผู้ท่ีชุมนุม ณ ท่ีน้ันว่า “ท่านท้ังหลายไม่ทราบ
ความหมายของถ้อยค าท่ีกุมาริกาน้ีกล่าว จึงเอาแต่ต าหนิบ่นว่าไปเปล่าๆ

ชนเหล่าใดไร้ดวงตาคือปัญญา ชนเหล่าน้ันแม้มีจักษุ ก็เหมือนดังคนตาบอด
น่ันเอง

ชนเหล่าใดมีดวงตาคือปัญญา ชนเหล่าน้ันชื่อว่าเป็นผู้มีจักษุท่ีแท้จริง” 
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ครั้นแล้วจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า :- 

อันธะภูโต  อะยัง  โลโก          ตะนุเกตถะ  วิปัสสะติ
                 สะกุนโต  ชาละมุตโตวะ      อัปโป  สัคคายะ  คัจฉะติ.

 โลกน้ีมืดบอด
                     น้อยคนนักท่ีจะเห็นแจ้งจริง   

น้อยคนนักท่ีจะไปสวรรค์
                     เหมือนนก น้อยตัวนักท่ีจะรอดตาข่ายไปได้

 เมื่อตรัสจบ ลูกสาวช่างทอก็บรรลุโสดาปัตติผล

 ลูกสาวช่างทอกราบทูลลาพระศาสดา รีบน าด้ายไปให้บิดาท่ีโรงทอผ้า เมื่อไปถึง 
ผู้เป็นบิดาก าลังน่ังหลับในขณะท่ีกระสวยก าลังค้างอยู่ในฟืม เธอไม่ทันได้สังเกตว่าบิดา
ก าลังหลับก็เสือกกระเช้าด้ายเข้าไปให้ บังเอิญกระเช้าไปเก่ียวเข้ากับปลายฟืมพลัดหลุด
จากมือ ท าให้บิดาตกใจต่ืน อารามตกใจก็เลยกระตุกฟืม ปลายกระสวยจึงพุ่งไปเสียบเข้า
ท่ีอกของลูกสาว เลือดทะลักออกมา เธอก็ถึงแก่ความตายลง ณ ท่ีน้ัน แล้วไปเกิดใน
สวรรค์ช้ันดุสิต
 ช่างทอเห็นลูกสาวมามีอันเป็นไปด้วยเหตุอันไม่คาดคิดเช่นน้ัน ก็เกิดความ
โศกเศร้าเสียใจอย่างใหญ่หลวง ร้องไห้คร่ าครวญไปเฝ้าพระศาสดา กราบทูลว่า “พระเจ้า
ข้า ขอพระองค์จงยังความโศกของข้าพระองค์ให้ดับไปด้วยเถิด”   

พระศาสดาทรงปลอบเขาว่า  
“อย่าโศกเศร้าไปเลย ในสังสารวัฏอันยาวนานน้ี น้ าตาของท่านท่ีไหลออกมาใน

คราวท่ีธิดาของท่านตายลงในลักษณาการเช่นน้ีน้ัน มากมายเสียยิ่งกว่าน้ าในมหาสมุทร
ท้ังส่ี”  

ครั้นแล้วจึงทรงแสดงธรรมะข้ออ่ืนอีก ชุบชโลมจิตใจของเขาให้สร่างโศก กลับชุ่ม
ช่ืนข้ึน จนในท่ีสุดเขาได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ต่อมาไม่นานนักก็
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

จากเร่ือง ธิดานายช่างหูก  [๑๔๓]
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อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖ โลกวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๑๐

ดูให้เป็น เห็นเหมือนงูลอกคราบ

กุฎุมพีชาวเมืองสาวัตถีคนหน่ึง มีลูกชาย แล้วลูกก็มาตายลง เกิดความเศร้าโศก
เสียใจมาก ไม่เป็นอันกินอันนอน 

พระศาสดาเสด็จไปยังบ้านของกุฎุมพีน้ัน ตรัสถามว่า “ท่านก าลังเศร้าโศกหรือ”    
กุฎุมพีทูลตอบว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์เศร้าโศกต้ังแต่บุตรของข้า

พระองค์ตายไปแล้ว” 
พระศาสดาตรัสว่า  
“อันว่าส่ิงท่ีมีการแตกท าลายเป็นธรรมดา ย่อมจะแตกท าลายไป 
ส่ิงท่ีมีการพินาศไปเป็นธรรมดา ก็ย่อมจะพินาศไป  
ก็แหละส่ิงท่ีมีการแตกและพินาศไปน้ัน จะมีแก่ใครคนเดียวเท่าน้ันก็หามิได้  
จะมีในหมู่บ้านเดียวเท่าน้ันก็หามิได้    
ความไม่ตาย ย่อมไม่มีในภพท้ังสาม ในจักรวาลอันหาประมาณมิได้น้ี     
สังขารท่ีจะสามารถด ารงอยู่โดยไม่ต้องตาย แล้วก็จะยั่งยืนเท่ียงแท้อยู่ได้น้ัน ย่อม

ไม่มีแม้แต่อย่างเดียว   
สัตว์ท้ังปวงมีความตายเป็นธรรมดา   
สังขารท้ังหลายมีการแตกสลายไปเป็นธรรมดา   
บัณฑิตแต่ปางก่อนท้ังหลาย เมื่อลูกตาย ก็คิดได้ว่า ส่ิงท่ีมีการพินาศไปเป็น

ธรรมดา พินาศไปแล้ว จึงไม่เศร้าโศกเลย”    
ครั้นตรัสดังน้ีแล้ว กุฎุมพีน้ันทูลอาราธนา จึงตรัสเล่าดังต่อไปน้ี :-

        ครั้งหน่ึงนานมาแล้ว สมัยเมื่อพระเจ้าพรหมทัตครองราชสมบัติอยู่ในนครพาราณ
สี พระโพธิสัตว์บังเกิดในสกุลพราหมณ์ ณ หมู่บ้านใกล้ประตูเมืองพาราณสี ท ามาหาเล้ียง
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ชีพด้วยกสิกรรม 
พระโพธิสัตว์มีลูก ๒ คน เป็นชายหน่ึง หญิงหน่ึง เมื่อลูกชายโตเป็นหนุ่มแล้วก็

จัดแจงหาภรรยาท่ีคู่ควรให้ ครอบครัวน้ีจึงมี ๖ คนด้วยกัน คือ พระโพธิสัตว์ ภรรยา ลูก
ชาย ลูกสาว ลูกสะใภ้ และหญิงคนใช้อีกคนหน่ึง อยู่ร่วมกันเป็นสุขสบายดีตลอดมา 

พระโพธิสัตว์มักพร่ าสอนคนในครอบครัวว่า  
“จงให้ทานตามความสามารถท่ีจะให้ได้ จงรักษาศีล ถืออุโบสถ เจริญมรณสติ จง

ก าหนดใจไว้เสมอว่า เราจะต้องตาย เพราะความตายเป็นของย่ังยืน ชีวิตไม่ยั่งยืน สังขาร
ท้ังปวงไม่เท่ียง มีความเส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ขออย่าได้ประมาทท้ังกลางคืนและ
กลางวัน” 

ทุกคนก็รับฟังค าพร่ าสอนเป็นอันดี ไม่มีใครประมาท ต่างก็เจริญมรณสติกันอยู่
เป็นประจ า    

อยู่มาวันหน่ึง พระโพธิสัตว์ไปนาพร้อมกับลูกชาย ตัวเองไถนา ส่วนลูกชายเก็บ
เศษไม้ก่ิงไม้แห้งมาเผาใกล้กับจอมปลวกแห่งหน่ึง เผอิญในจอมปลวกน้ันมีงูร้ายอาศัยอยู่  
ควันไฟเข้าไปรมจอมปลวก ท าให้งูเล้ือยออกมา ลูกชายของพระโพธิสัตว์ไม่ทันระวังตัวจึง
ถูกงูกัดจม ๔ เขี้ยว ล้มลงขาดใจตายทันที   

พระโพธิสัตว์เหลียวมาดูเห็นลูกชายล้มลง จึงหยุดไถ แล้วเข้าไปดูใกล้ ๆ ก็รู้ว่าลูก
ชายตายเสียแล้ว จึงอุ้มร่างของลูกชายไปวางท่ีโคนไม้แห่งหน่ึง เอาผ้าคลุมไว้ ไม่ร้องไห้  
ไม่คร่ าครวญใด ๆ ท้ังส้ิน กลับไปไถนาต่อ ไถไปก็ก าหนดนึกถึงความเป็นอนิจจังว่า 

สิ่งท่ีมีการแตกเป็นธรรมดา แตกไปแล้ว   
สิ่งท่ีมีความตายเป็นธรรมดา ตายไปแล้ว   
สังขารท้ังปวงไม่เท่ียง ท ามาจากความตาย   

ขณะน้ันพระโพธิสัตว์เห็นคนท่ีคุ้นเคยกันคนหน่ึงเดินผ่านมาทางน้ัน ถามได้ความ
ว่าก าลังจะเข้าไปในหมู่บ้าน จึงขอร้องให้ช่วยแวะไปท่ีบ้านของตน ให้บอกคนในบ้านว่า 
วันน้ีไม่ต้องเอาข้าวมาเผ่ือสองคนเหมือนทุกวัน ให้เอามาส าหรับกินคนเดียว และวันก่อน 
ๆ หญิงคนใช้เป็นคนเอาข้าวมาส่ง แต่วันน้ีให้มากันท้ัง ๔ คน ให้นุ่งห่มชุดขาว แล้วก็เอา
ของหอมและดอกไม้ติดมือมาด้วย   
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เมื่อภรรยาของพระโพธิสัตว์ได้ฟังค าบอกกล่าวของคนผู้น้ัน และทราบว่าสามีเป็น
คนส่ังให้มาบอก ก็รู้ได้ว่าลูกชายตายแล้ว นางรับรู้ด้วยอาการอันสงบ ในจิตใจมิได้มีส่ิงใด
ผิดปกติ เน่ืองจากนางได้ฝึกจิตไว้แล้วเป็นอย่างดี     

คนในบ้านของพระโพธิสัตว์ท้ัง ๔ คน นุ่งห่มชุดขาว ถือของหอมและดอกไม้ 
พร้อมกับอาหารส าหรับพระโพธิสัตว์มุ่งหน้าไปยังนา ไม่มีใครร้องไห้หรือคร่ าครวญใดๆ 
แม้แต่คนเดียว

พระโพธิสัตว์น่ังรับประทานอาหารใต้ร่มไม้ใกล้ ๆ ร่างของลูกชายน่ันเอง เมื่อ
รับประทานเสร็จ ทุกคนก็ช่วยกันหาฟืนมาสุมท าเป็นเชิงตะกอน ยกร่างของลูกชายข้ึนบน
เชิงตะกอน บูชาด้วยของหอมและดอกไม้แล้วจุดไฟเผา    

น้ าตาแม้หยดเดียวก็มิได้มีให้เห็น  
ทุกคนเจริญมรณสติไว้แล้วเป็นอันดี  

ด้วยเดชแห่งคุณธรรมของคนเหล่าน้ัน ท าให้ร้อนถึงท้าวสักกะ ทรงตรวจตราดูก็
ประจักษ์ในเหตุท่ีเกิดข้ึน ทรงเล่ือมใสในคุณธรรมของคนท้ังห้า ทรงด าริว่า “ควรท่ีเราจะ
ไปหาคนเหล่าน้ี ให้พวกเขามีโอกาสส าแดงคุณธรรมในใจให้ใคร ๆ ได้รับรู้ ท้ังเราก็จะได้
สงเคราะห์ให้พวกเขาพ้นจากความล าบากด้วย” 

ด าริดังน้ีแล้ว ท้าวสักกะก็เสด็จโดยด่วนไปยังท่ีซ่ึงก าลังเผาลูกชายของพระ
โพธิสัตว์กันอยู่ ไปปรากฏกายอยู่ใกล้ ๆ พลางตรัสถามว่า “ท่านท้ังกลายก าลังท าอะไรกัน
อยู”่

“ก าลังเผามนุษย์คนหน่ึง” คนเหล่านั้นตอบ   
“ไม่ใช่เผามนุษย์กระมัง เห็นจะฆ่าเน้ือได้ตัวหน่ึงแล้วก าลังย่างกันอยู่”   
“หามิได้ เผามนุษย์จริง ๆ” 
“ก็คงจะเป็นมนุษย์ท่ีเป็นศัตรูกับพวกท่านแน่ ๆ”   
“เขาเป็นลูกผู้เกิดแต่อกของพวกเรา ไม่ใช่คนท่ีเป็นศัตรูกัน” พระโพธิสัตว์ตอบ
“ถึงกระน้ัน ก็คงจะเป็นลูกผู้ไม่เป็นท่ีรักของท่าน”     
“เขาเป็นลูกท่ีรักยิ่งของข้าพเจ้า”
“ถ้าเป็นลูกท่ีรักยิ่ง เหตุไรท่านจึงไม่ร้องไห้”
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พระโพธิสัตว์แถลงเหตุผล  ดังโศลกต่อไปน้ี :-

อุระโควะ  ตะจัง  ชิณณัง      หิตวา  คัจฉะติ  สันตะนุง  
                เอวัง  สะรีเร นิพโภเค         เปเต กาละกะเต สะติ  
          ทัยหะมาโน  นะ  ชานาติ        ญาตีนัง  ปะริเทวิตัง 

ตัสมา  เอตัง  นะ  โสจามิ       คะโต  โส ตัสสะ  ยา  คะติ.  
บุตรของข้าพเจ้าท้ิงร่างกายของตนไปดุจงูท้ิงคราบเก่า 
เมื่อร่างกายตายลับไป ใช้อะไรไม่ได้กระน้ี     
เขาถูกเผาอยู่ ย่อมไม่รู้ถึงการคร่ าครวญของหมู่ญาติ   
ดังน้ัน ข้าพเจ้าจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา   
เขาไปตามวิถีทางของเขา  

  
ท้าวสักกะได้ฟังค าของพระโพธิสัตว์แล้ว จึงตรัสถามพราหมณีผู้ภรรยาของพระ

โพธิสัตว์ว่า “ดูก่อนแม่ คนตายน้ีเป็นอะไรกับแม่หรือ ?”  
พราหมณีตอบว่า “เขาเป็นลูกท่ีข้าพเจ้าอุ้มท้องมาถึง ๑๐ เดือน ให้ด่ืมนมในอก 

บ ารุงเล้ียงมาจนเติบใหญ่”   
ท้าวสักกะตรัสว่า “ดูก่อนแม่ พ่อไม่ร้องไห้เพราะเป็นผู้ชาย ก็เอาเถอะ แต่หัวใจ

ของแม่น้ันย่อมจะต้องอ่อนไหว ก็เหตุไฉนเล่าแม่จึงไม่ร้องไห้เลย”   
พราหมณีแถลงเหตุผลเป็นโศลกดังน้ี :-

อะนัพภิโต  ตะโต  อาคา     นานุญญาโต  อิโต  คะโต  
                ยะถาคะโต  ตะถา  คะโต     ตัตถะ  กา  ปะริเทวะนา  
                ทัยหะมาโน  นะ  ชานาติ        ญาตีนัง ปะริเทวิตัง 

ตัสมา  เอตัง  นะ  โสจามิ       คะโต  โส ตัสสะ  ยา  คะติ.  
บุตรน้ีดิฉันมิได้เช้ือเชิญให้มาเกิด เขาก็มาเอง  
ดิฉันมิได้อนุญาตให้เขาไปจากโลกน้ี เขาก็ไปเอง      
เขามาอย่างใด เขาก็ไปอย่างน้ัน
การคร่ าครวญในเรื่องน้ันจะเกิดประโยชน์อะไร 
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เขาถูกเผาอยู่ ย่อมไม่รู้ถึงการคร่ าครวญของหมู่ญาติ   
ดังน้ัน ดิฉันจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา   
เขาไปตามวิถีทางของเขา 

ท้าวสักกะได้สดับค าตอบของพราหมณีแล้ว จึงตรัสถามน้องสาวว่า “คนตายนี้
เป็นอะไรกับเธอ ?”   

น้องสาวตอบว่า “เขาเป็นพี่ชายของดิฉัน”
ท้าวสักกะตรัสว่า “ธรรมดาน้องสาวท้ังหลายย่อมมีความรักใคร่สนิทสนมกับ

พี่ชาย น่ีเหตุไรเธอจึงไม่ร้องไห้”  
น้องสาวแถลงเหตุผลเป็นโศลกดังน้ี :-

สะเจ  โรเท  กีสา  อัสสัง   ตัสสา  เม  กิง ผะลัง  สิยา  
ญาติมิตตะสุหัชชานัง          ภิยโย  โน  อะระตี  สิยา  
ทัยหะมาโน  นะ  ชานาติ        ญาตีนัง ปะริเทวิตัง 
ตัสมา  เอตัง  นะ  โสจามิ       คะโต  โส ตัสสะ  ยา  คะติ.  

หากร้องไห้  ดิฉันก็จะซูบซีดผ่ายผอม   
จะมีผลดีอะไรกันเล่าแก่ดิฉัน               
ญาติมิตรสหายของดิฉันก็จะยิ่งไม่ชอบใจใหญ่  
เขาถูกเผาอยู่ ย่อมไม่รู้ถึงการคร่ าครวญของหมู่ญาติ   
ดังน้ัน ดิฉันจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา   
เขาไปตามวิถีทางของเขา

        
ครั้นท้าวสักกะได้สดับค าตอบของน้องสาวแล้ว จึงตรัสถามลูกสะใภ้ว่า “คนตายนี้

เป็นอะไรกับเธอ ?”   
      ลูกสะใภ้ตอบว่า “เขาเป็นสามีของดิฉัน”   

ท้าวสักกะตรัสว่า “ธรรมสตรีท้ังหลาย เมื่อสามีตายไป ย่อมเป็นหม้ายไร้ท่ีพึ่ง เหตุ
ไรเธอจึงไม่ร้องให้เล่า”  

ลูกสะใภ้แถลงเหตุผลเป็นโศลกดังน้ี :- 
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ยะถาปิ ทาระโก  จันทัง         คัจฉันตัง  อะนุโรทะติ  
                เอวัง  สัมปะทะเมเวตัง         โย  เปตะมะนุโสจะติ  

ทัยหะมาโน  นะ  ชานาติ        ญาตีนัง  ปะริเทวิตัง 
ตัสมา  เอตัง  นะ  โสจามิ       คะโต  โส ตัสสะ  ยา  คะติ.  

เด็กร้องไห้ขอพระจันทร์อันโคจรอยู่บนท้องฟ้า 
มีอุปมาฉันใด     
คนท่ีมาเศร้าโศกถึงผู้ท่ีตายไปแล้ว 
ก็มีอุปไมยฉันน้ัน
สามีของดิฉันถูกเผาอยู่ 
ย่อมไม่รู้ถึงการคร่ าครวญของหมู่ญาติ   
ดังน้ัน ดิฉันจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา   
เขาไปตามวิถีทางของเขา

ขยายความ
ทารกผู้อ่อนเยาว์ ไม่รู้สิ่งท่ีควรและไม่ควร ไม่รู้สิ่งท่ีควรได้และไม่ควรได้ ไม่ว่า

จะเป็นเรื่องอะไรก็ตาม น่ังอยู่บนตักมารดา เห็นพระจันทร์เพ็ญลอยเด่นอยู่ในอากาศ ก็
ร้องไห้พิรี้พิไรว่า แม่จ๋า จะเอาพระจันทร์ แม่จ๋า จะเอาพระจันทร์ ดังน้ีฉันใด

การร้องไห้ถึงคนท่ีตายไปแล้ว ก็ไม่ผิดอะไรกันกับทารกร้องไห้จะเอาพระจันทร์  
ซ้ ายังจะไร้สาระเสียยิ่งกว่า เพราะพระจันทร์น้ันยังมีอยู่เห็นอยู่ ส่วนคนท่ีตายไปแล้ว เมื่อ
เขาก าลังเผาอยู่แม้เอาหลาวแทงก็ไม่รู้สึกอะไร เมื่อเผาหมดแล้วก็ไม่ปรากฏให้เห็นอีก

  
        ท้าวสักกะได้สดับค าตอบของผู้เป็นภรรยาแล้ว จึงตรัสถามหญิงคนใช้ว่า “คนตาย
น้ีเป็นอะไรกับเจ้า ?”   

หญิงคนใช้ตอบว่า “เขาเป็นนายของดิฉัน”   
ท้าวสักกะตรัสว่า “เจ้าคงจะถูกนายผู้นี้ใช้สอยอย่างทารุณเป็นแน่ จึงไม่ร้องไห้ 

เพราะคิดว่านายแบบน้ีตายไปเสียได้ก็ดีแล้ว”  
หญิงคนใช้กล่าวว่า “ท่านอย่าพูดอย่างน้ัน ค าพูดของท่านไม่สมควรท่ีจะใช้กับ

นายของดิฉัน นายของดิฉันเพียบพร้อมด้วยขันติ เมตตา และความเอ็นดู ดิฉันรักไม่ผิด
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อะไรกับลูกท่ีเล้ียงมากับอก” 
ท้าวสักกะตรัสว่า “ถ้ารักถึงขนาดนั้น เหตุไรเจ้าจึงไม่ร้องไห้เลย”   
หญิงคนใช้แถลงเหตุผลเป็นโศลกดังน้ี :-

ยะถาปิ อุทะกะกุมโภ ภินโน  อัปปะฏิสันธิโย  
                เอวัง  สัมปะทะเมเวตัง         โย  เปตะมะนุโสจะติ  

ทัยหะมาโน  นะ  ชานาติ        ญาตีนัง  ปะริเทวิตัง 
ตัสมา  เอตัง  นะ  โสจามิ       คะโต  โส ตัสสะ  ยา  คะติ.  

หม้อน้ าท่ีแตกแล้ว 
เอามาประสานกันให้สนิทอีกไม่ได้ ฉันใด   
คนท่ีมาเศร้าโศกถึงผู้ท่ีตายไปแล้ว 
ก็ไม่อาจท าคนตายให้ฟื้นข้ึนมาได้อีก ฉันน้ัน
นายของดิฉันถูกเผาอยู่ 
ย่อมไม่รู้ถึงการคร่ าครวญของหมู่ญาติ   
ดังน้ัน ดิฉันจึงไม่เศร้าโศกถึงเขา   
เขาไปตามวิถีทางของเขา

ท้าวสักกะสดับค าตอบอันแสดงถึงคุณธรรมของทุกคนแล้ว ทรงเล่ือมใส ตรัสว่า   
“ท่านท้ังหลายเป็นผู้ไม่ประมาท เจริญมรณสติมาเป็นอย่างดี จ าเดิมแต่น้ีไป ท่านไม่ต้อง
ท าการงานด้วยตนเอง เราคือท้าวสักกเทวราช เราจะท าให้เรือนของพวกท่านเต็มไปด้วย
รัตนะเจ็ดประการอันหาประมาณมิได้ ท่านท้ังหลายจงให้ทาน รักษาศีล อยู่จ าอุโบสถ จง
เป็นผู้ไม่ประมาทเถิด”   

ครั้นให้โอวาทแก่คนเหล่าน้ันแล้ว ท้าวสักกะก็ท าให้เรือนของพวกเขาเต็มไปด้วย
ทรัพย์นับประมาณไม่ได้ แล้วเสด็จกลับยังเทวโลก

    พระศาสดาตรัสเล่าเรื่องในอดีตจบลงดังน้ีแล้ว จึงตรัสสืบไปว่า 
ท่านน้ัน พอลูกตายก็ท้ิงการท้ิงงาน อดอาหารเท่ียวร้องไห้อยู่  
บัณฑิตแต่ปางก่อนท้ังหลาย เมื่อลูกตาย ก็หาได้ประพฤติดังท่ีท่านประพฤติอยู่  
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ณ บัดน้ีไม่  
บัณฑิตเหล่าน้ันคิดได้ว่า ส่ิงท่ีมีการพินาศไปเป็นธรรมดา พินาศไปแล้ว จึงไม่

โศกเศร้าเลย คงบริโภคอาหาร ท ากิจการงานไปตามปกติ เพราะเจริญมรณสติอยู่เสมอ  
เพราะฉะน้ัน ท่านอย่าไปมัวคิดว่า ลูกรักของเราตายแล้ว   
แท้จริง ความโศกก็ดี ภัยก็ดี เมื่อจะเกิด ย่อมอาศัยของท่ีรักน่ันเองเกิด  

ครั้นตรัสดังน้ีแล้วจึงตรัสพระคาถาน้ีว่า :- 

ปิยะโต   ชายะตี   โสโก       ปิยะโต  ชายะตี  ภะยัง
ปิยะโต  วิปปะมุตตัสสะ        นัตถิ โสโก  กุโต  ภะยัง.

ความโศกย่อมเกิดแต่ของท่ีรัก 
ภัยย่อมเกิดแต่ของท่ีรัก
ปลงใจพ้นจากของรักได้แล้ว
ก็ไม่มีโศก ไม่มีภัย  

                                      
เมื่อตรัสจบ  กุฎุมพีผู้น้ันก็บรรลุโสดาปัตติผล

จากเร่ือง กุฎุมพีคนใดคนหน่ึง  [๑๖๖]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖  ปิยวรรค
และ 
อุรคชาดก มณิกุณฑลวรรค ปัญจกนิบาต
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗ ข้อ ๗๑๗ -
อรรกถาชาดก  ภาค ๔ หน้า ๕๑๙ –
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คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๑๑

รักมากก็ทุกข์มาก

 สมัยพุทธกาล ชาวพุทธในเมืองสาวัตถีมีศรัทธาในพระพุทธศาสนากันมาก นิยม
ท าบุญเล้ียงพระท่ีบ้านกันอยู่เสมอ เมื่อจัดงานบุญท่ีบ้านก็มักจะเชิญคนส าคัญไปในงาน
ด้วย คนส าคัญของเมืองสาวัตถีท่ีจะขาดเสียมิได้มี ๒ คน คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี และ
นางวิสาขา

ท่ีบ้านของนางวิสาขาก็มีการเล้ียงพระทุกวันเช่นเดียวกัน ตัวนางวิสาขาเองไม่ค่อย
มีเวลาปรนนิบัติพระ เพราะมักจะได้รับเชิญไปในงานบุญของชาวเมืองแทบจะทุกวัน จึง
มอบหมายให้ลูกหลานเป็นผู้ดูแลพระแทนตน 

หลานสาวคนหน่ึงท่ีนางวิสาขามอบหน้าท่ีให้ ช่ือ สุทัตตี เป็นเด็กเรียบร้อย ขยัน
ขันแข็ง จัดการงานท่ีรับผิดชอบได้ดีมาก มอบหมายงานแล้วไม่ต้องเป็นห่วง นางวิสาขา
รักหลานคนน้ีมาก

อยู่มาไม่นาน นางสุทัตตีก็มาตายลงต้ังแต่ยังสาว ท าให้นางวิสาขาเสียใจมาก ให้
ฝังศพไว้ แล้วร้องไห้ไปเฝ้าพระศาสดา  

พระศาสดาตรัสถามว่า “วิสาขา ท าไมเธอจึงมีทุกข์เสียใจ น่ังร้องไห้น้ าตานอง
หน้าอยู่ท่ีน่ี ?”   

นางจึงทูลเล่าเรื่องถวาย แล้วกราบทูลว่า “หลานคนน้ีเป็นท่ีรักของหม่อมฉัน เป็น
เด็กดีพร้อมทุกอย่าง ตอนน้ีหม่อมฉันยังไม่เห็นใครจะดีเท่าน้ี”

“วิสาขา ในกรุงสาวัตถีมีคนประมาณเท่าไร ?”
“พระเจ้าข้า พระองค์ตรัสแก่หม่อมฉันเองว่า ในกรุงสาวัตถีมีคน ๗ โกฏิ”
“ถ้าคนท้ัง ๗ โกฏิเป็นคนดีพร้อมทุกอย่างเหมือนกับหลานสาวของเธอ เธอจะ

พอใจไหม ?”
“พอใจพระเจ้าข้า”
“แล้วคนในกรุงสาวัตถีตายวันละเท่าไร ?”

         “มาก พระเจ้าข้า”
         “เมื่อคนท่ีเธอรักมากตายวันละมาก ๆ เช่นน้ี เธอจะไม่มีเวลาเศร้าโศกกระน้ัน
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หรือ? เธอจะมิต้องเท่ียวร้องไห้อยู่ท้ังคืนท้ังวันละหรือ ?”
“พอเถิดพระเจ้าข้า หม่อมฉันเข้าใจแล้ว”

         ล าดับน้ัน พระศาสดาจึงตรัสว่า “ถ้ากระน้ัน เธออย่าเศร้าโศก ความโศกก็ดี ภัยก็
ดี ย่อมเกิดแต่ความรัก”   

ครั้นตรัสดังน้ีแล้ว จึงตรัสพระคาถาน้ีว่า :-

เปมะโต  ชายะตี  โสโก       เปมะโต  ชายะตี  ภะยัง
เปมะโต  วิปปะมุตตัสสะ        นัตถิ โสโก  กุโต  ภะยัง.

ความโศกย่อมเกิดแต่ความรัก   
ภัยย่อมเกิดแต่ความรัก
ปลงใจพ้นจากความรักได้
ก็ไม่มีโศก ไม่มีภัย

จากเร่ือง นางวิสาขาอุบาสิกา  [๑๖๗]
อรรถกถาธรรมบท ภาค ๖  ปิยวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๑๒

ฆ่าหมูขาย ตายอย่างหมู
           

ชายชาวเมืองราชคฤห์คนหน่ึง ช่ือ จุนทะ ท าอาชีพฆ่าหมูขาย จึงได้สมญานามว่า  
จุนทสูกริก (จุน ทะ สู  กะ ริก  จุนทะนักฆ่าหมู)    

เขาท าคอกหมูไว้ท่ีหลังบ้าน พื้นท่ีส่วนหน่ึงก็ปลูกผักเอาไว้เป็นอาหารหมู เล้ียงหมู
ด้วยผักบ้าง ด้วยของเสียจากส้วมบ้าง

พอหมูโตพอท่ีจะขายได้ก็จัดการฆ่าด้วยกรรมวิธีท่ีแสนจะพิสดาร
วิธีการก็คือ เอาหมูตัวท่ีจะฆ่ามัดเข้ากับหลักท้ังเป็น ๆ 
แล้วทุบด้วยไม้ค้อนส่ีเหล่ียม 
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ทุบไปจนบวมท้ังตัว  
เมื่อบวมได้ท่ีแล้ว ก็ง้างปาก เอาไม้ค้ าปากให้อ้าค้างไว้ 
แล้วเอากระบวยเหล็กตักน้ าร้อนท่ีเดือดพล่านกรอกเข้าไปในปาก  
น้ าร้อนน้ันก็เข้าไปล้างท้อง ขับขี้อ่อนข้ีแก่ไหลออกมาทางทวารหนัก  
กรอกน้ าร้อนเข้าไปจนกระท่ังน้ าท่ีไหลออกมาน้ันใส แสดงว่าท้องสะอาดดีแล้ว 
จึงเอาน้ าร้อนราดลงไปให้ท่ัวท้ังตัว เป็นการลอกเอาหนังด า ๆ ออกไปช้ันหน่ึงก่อน
ต่อจากน้ันจึงเอาหญ้าท่ีมัดเป็นก า ๆ จุดไฟลนให้ขนเกรียม 
เมื่อพร้อมดีแล้ว ก็ถึงเวลาประหารชีวิต โดยใช้มีดท่ีคมกริบตัดหัวทีเดียวขาด
แล้วเอาชามรองเลือดไว้ 
เป็นอันเสร็จพิธี
ต่อจากน้ีก็ลงมือช าแหละ 
เสร็จแล้ว เวลาจะกินก็เอาเน้ือเคล้าเลือดแล้วป้ิงย่าง หรือต้มตามใจชอบ กินกัน

เอร็ดอร่อยไปท้ังบ้าน 
เมื่อกันส่วนท่ีจะกินเองไว้แล้ว ส่วนท่ีเหลือก็เอาออกขายต่อไป

         นายจุนทสูกริกท าธุรกิจเล้ียงชีวิตตามท่ีว่ามาน้ีเป็นเวลาถึง ๕๕ ปีเต็ม
ท้ัง ๆ ท่ีพระเวฬุวันท่ีพระตถาคตประทับอยู่ก็อยู่ไม่ไกลเลย แต่นายจุนทสูกริกจะ

ได้เคยคิดเอาดอกไม้สักก าหน่ึงไปไหว้พระ ก็หาไม่  
จะได้เคยคิดตักบาตรสักทัพพีหน่ึง ก็หาไม ่ 
หรือจะได้เคยคิดท าบุญอย่างอ่ืน ๆ สักนิดหนึ่งสักวันหนึ่ง ก็หาไม่

         ครั้นแล้ววันท่ีกรรมตามทันก็มาถึง
นายจุนทสูกริกเกิดป่วยข้ึนมาอย่างแปลกประหลาด คืออยู่ ๆ ก็ร้อนไปหมดท้ังตัว

โดยไม่ทราบสาเหตุ 
ร้อนชนิดท่ีไฟในอเวจีมหานรกก็ยังไม่ร้อนเท่า  

         ว่ากันว่า ความเร่าร้อนของไฟในอเวจีมหานรกน้ัน แม้อยู่ห่างออกไปต้ัง ๑๐๐
โยชน์ถ้าใครไปมองเห็นเข้า นัยน์ตาของผู้น้ันก็อาจจะบอดสนิทได้ในฉับพลันน่ันทีเดียว

สมจริงดังท่ีพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดังน้ีว่า

สะมันตา  โยชะนะสะตัง 
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ผะริตวา  ติฏฐะติ  สัพพะทา.  (ม.อุ. ๑๔/๓๔๑)
   ความเร่าร้อนในอเวจี  

แผ่ไปตลอด  ๑๐๐  โยชน์โดยรอบ ต้ังอยู่ทุกเมื่อ

แม้ในคัมภีร์มิลินทปัญหา พระนาคเสนเถระก็ถวายพระพรแก่พญามิลินทร์ อัน
แสดงถึงความเร่าร้อนของไฟในอเวจีว่า ร้อนยิ่งกว่าไฟธรรมดาอย่างประมาณมิได้ไว้ว่า

“มหาบพิตร แม้หินประมาณเท่าเรือนยอด อันบุคคลทุ่มไปในไฟนรก ย่อมถึง
ความย่อยยับได้โดยขณะเดียว ฉันใด   

สัตว์ท่ีเกิดในนรกน้ัน เป็นประหน่ึงอยู่ในครรภ์มารดา เพราะก าลังแห่งกรรมหล่อ
เล้ียงไว้ จะได้ย่อยยับไปเหมือนหินฉันน้ัน หามิได้”

เมื่อความเร่าร้อนปรากฏแก่นายจุนทสูกริกแล้ว อาการอันเหมาะสมแก่กรรมท่ี
เขาท าก็เกิดข้ึนตามมา  

เขาร้องเสียงเหมือนหมู คลานไปมาอยู่กลางเรือนเหมือนหมูคลานอยู่ในเล้า 
คนในบ้านต้องช่วยกันจับยึดแล้วอุดปากไว้ แต่ถึงกระนั้น ผลแห่งกรรมก็ยังมีก าลัง

แรงกว่าส่ิงใด ๆ จึงปรากฏว่าไม่มีใครสามารถจะยึดเขาไว้ได้ เขาสะบัดหลุดแล้วก็ร้องเป็น
หมูด้ินพล่านไปท่ัวบ้าน  

เพื่อนบ้านใกล้เคียงในระยะ ๗ หลังคาเรือนในละแวกนั้นไม่เป็นอันได้หลับได้นอน
เมื่อหมดปัญญาท่ีจะใช้คนยึดจับตัวไว้ได้ คนในบ้านจึงต้องใช้วิธีปิดประตูหน้าต่าง

ท้ังหมด แล้วต้ังเวรยามป้องกันไม่ให้เขาหลุดออกไปนอกบ้านได้
นายจุนทสูกริกร้องเป็นหมูโดนน้ าร้อนอยู่ ๗ วัน ๗ คืน 
พอขึ้นวันท่ี ๘ ก็ตายไปเกิดในอเวจีมหานรก

          ในระยะ ๗ วันน้ัน ใครท่ีไม่รู้ต้นสายปลายเหตุ เมื่อผ่านไปแถวน้ันเป็นต้องเข้าใจ
ผิดไปตาม ๆ กัน คือเข้าใจไปว่าท่ีบ้านนายจุนทสูกริกมีงานฉลองอะไรสักอย่างท่ีจัดข้ึน
อย่างใหญ่โตมโหฬาร และมีการฆ่าหมูเล้ียงดูกันตลอด ๗ วัน เพราะได้ยินหมูร้องไม่ได้
ขาดเสียงเลย 

แม้แต่พระภิกษุสงฆ์ก็ยังเข้าใจไปเช่นน้ัน โดยมีพระสงฆ์หมู่หน่ึงผ่านไปทางบ้าน
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ของนายจุนทสูกริก และได้ยินเสียงหมูร้องอยู่ตลอดเวลา เมื่อกลับไปถึงพระเวฬุวันจึงไป
เข้าเฝ้าพระศาสดาแล้วกราบทูลปรารภข้ึนว่า  

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ท่ีบ้านนายจุนทสูกริกปิดประตูฆ่าหมูอยู่ถึง ๗ วัน คงจะมี
งานฉลองอะไรกันอยู่ในบ้าน คนท่ีฆ่าหมูติดต่อกันถึง ๗ วันเช่นน้ี เมตตาจิตหรือความ
กรุณาแม้สักนิดหน่ึงคงจะไม่มีเลย คนท่ีร้ายกาจหยาบช้าเช่นน้ีข้าพระองค์ไม่เคยเห็น พระ
เจ้าข้า”
         พระศาสดาตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย เขาฆ่าหมูตลอด ๗ วันก็หามิได้ แต่วิบากท่ีสม
กับกรรมท่ีเขาท าได้เกิดข้ึนแล้ว ความเร่าร้อนในอเวจีมหานรกปรากฏแก่เขาท้ังเป็น
ทีเดียว เพราะความเร่าร้อนน้ันเขาจึงร้องเหมือนหมูอยู่ในบ้านตลอด ๗ วัน วันน้ีตายไป
เกิดในอเวจีมหานรกแล้ว”  

พวกภิกษุกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เขาทุกข์ทรมานในโลกน้ีถึงเพียงน้ี
แล้ว ยังจะไปเกิดในภพภูมิท่ีต้องทุกข์ทรมานเช่นน้ันอีกหรือ พระเจ้าข้า”

พระศาสดาตรัสว่า “เป็นเช่นน้ัน ภิกษุท้ังหลาย อันว่าผู้ประมาทมัวเมา จะเป็น
คฤหัสถ์ก็ตาม เป็นบรรพชิตก็ตาม ย่อมเศร้าโศกท้ังในโลกน้ีและโลกหน้าเป็นแท้”

ครั้นตรัสดังน้ีแล้ว จึงตรัสพระคาถานี้ว่า

           อิธะ  โสจะติ  เปจจะ โสจะติ          
ปาปะการี อุภะยัตถะ  โสจะติ

                โส โสจะติ  โส วิหัญญะติ    
ทิสวา  กัมมะกิลิฏฐะมัตตะโน.

                         คนท าช่ัว อยู่ในโลกน้ีก็ทุกข์ 
ตายไปแล้วก็ทุกข์ ทุกข์ท้ังสองโลก
เขามีแต่จะทุกข์ทรมานเดือดร้อน
เพราะเห็นกรรมท่ีสกปรกของตน

           เมื่อตรัสจบ ภิกษุท้ังหลายได้บรรลุธรรมเป็นจ านวนมาก
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จากเรื่อง นายจุนทสูกริก [๑๐]
อรรถกถาธรรมบท  ภาค ๑  ยมกวรรค

คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๑๓

ลูกสอนพ่อ
                        
 ในเมืองสาวัตถีมีกุฎุมพีคนหน่ึง เมื่อตอนบิดาตาย มีความเศร้าโศกเสียใจมาก 
เท่ียวบ่นเพ้อร้องไห้ไม่รู้จักหาย 

พระศาสดาทรงเห็นว่าเขามีอุปนิสัยพอท่ีจะบรรลุธรรมได้ จึงเสด็จไปบิณฑบาตถึง
บ้านของกุฎุมพีผู้น้ัน กุฎุมพีทูลอาราธนาให้เสด็จเข้าไปภายในบ้าน ปูลาดอาสนะถวายให้
ประทับเป็นอันดี 

เมื่อกุฎุมพีเข้ามาถวายอภิวาทและน่ังเรียบร้อยดีแล้ว จึงตรัสถามว่า “อุบาสก  
ท่านยังเศร้าโศกอยู่หรือ”  

กุฎุมพีกราบทูลว่า “พระเจ้าข้า ข้าพระองค์ยังเศร้าโศกถึงบิดาอยู่”    
พระศาสดาจึงตรัสว่า “อุบาสก คนฉลาดแต่ปางก่อนท้ังหลาย เมื่อบิดาตาย ได้ฟัง

ค าของบัณฑิตแล้ว ก็ไม่เศร้าโศกเลย”  
ครั้นแล้วจึงทรงน าเรื่องในอดีตมาสาธก ดังต่อไปน้ี :- 

        สมัยเมื่อพระเจ้าพรหมทัตครองราชสมบัติอยู่ในนครพาราณสี พระโพธิสัตว์เกิดใน
ตระกูลกุฎุมพี มีช่ือว่า สุชาตกุมาร

เมื่อสุชาตกุมารเจริญวัยแล้ว ปู่ก็ได้เสียชีวิตลง และต้ังแต่ปู่เสียชีวิต บิดาของสุชาต
กุมารก็เอาแต่เศร้าโศกเสียใจ จนเผาไปเรียบร้อยแล้ว ยังเก็บกระดูกมาจากป่าช้า สร้าง
สถูปดินบรรจุกระดูกไว้ในสวน และทุก ๆ วันก็จะเอาดอกไม้ไปบูชาสถูป เดินวนไปรอบ ๆ 
พลางร้องไห้บ่นเพ้อไม่รู้จักหยุดหย่อน ข้าวปลาอาหารไม่เป็นอันกิน ไม่อาบน้ า ไม่สนใจ
เรื่องแต่งตัวธุรกิจการงานใด ๆ ไม่หยิบไม่จับท้ังส้ิน

สุชาตกุมารเห็นอาการของบิดาเป็นถึงเช่นน้ัน ก็มาคิดว่า บิดาของเราถูกความ
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โศกครอบง าอยู่ไม่รู้วาย ใครอ่ืนคงไม่สามารถจะท าให้ท่านรู้สึกตัวได้นอกจากเราคนเดียว
เราจะต้องท าให้ท่านหายโศกเศร้าด้วยอุบายอย่างใดอย่างหน่ึงให้จงได้ 

วันหน่ึง สุชาตกุมารไปพบโคตัวหน่ึงนอนตายอยู่ท่ีนอกบ้าน ก็คิดอุบายออก จึงไป
เก่ียวหญ้าและหาน้ ามาวางไว้ท่ีข้างหน้าโคตายตัวน้ัน แล้วพูดขึ้นว่า  

“กินซะ กินซะ ด่ืมซะ ด่ืมซะ”   
คนท่ีผ่านไปมา ท่ีไม่รู้จักก็มองด้วยความสงสัย ท่ีรู้จักก็หยุดถามว่า “สุชาต โคตาย

แล้ว จะให้กินหญ้ากินน้ าได้อย่างไร ท่านเป็นบ้าไปแล้วหรือ”   
ใครจะถามว่าอย่างไร หรือใครจะพูดอย่างไร สุชาตกุมารก็ไม่ตอบอะไรท้ังส้ิน คง

พูดอยู่แต่ว่า กินซะ กินซะ ด่ืมซะ ด่ืมซะ
ไม่ช้าก็มีคนไปบอกบิดาของสุชาตกุมารว่า “บุตรของท่านเป็นบ้าไปแล้ว ก าลังให้

หญ้าให้น้ าแก่โคตาย”     
กุฎุมพีผู้บิดาได้ฟังค าบอกเล่าเท่าน้ัน ก็หายทุกข์โศกถึงบิดาของตนไปช่ัวครู่  

กลับมาเป็นทุกข์เรื่องบุตรแทน จึงรีบไปยังสถานท่ีเกิดเหตุ ก็ได้เห็นและได้ยินสุชาตกุมาร
ก าลังพร่ าพูดอยู่แต่ว่า กินซะ กินซะ ด่ืมซะ ด่ืมซะ

กุฎุมพีจึงเข้าไปพูดว่า “พ่อสุชาต เจ้าก็เป็นบัณฑิตมิใช่หรือ เหตุไรจึงจะให้โคท่ี
ตายแล้วกินหญ้ากินน้ าเล่า”

ถ้าขับเป็นโศลก ก็คงจะได้ความดังน้ี   :-
                                

กินนุ  สันตะระมาโนวะ          ลายิตวา  หะริตัง  ติณัง 
                ขาทะ  ขาทาติ  ละปะสิ          คะตะสันตัง  ชะรัคคะวัง 
                นะ  หิ  อันเนนะ  ปาเนนะ         มะโต  โคโณ  สะมุฏฐะเห  
                ตวัญจะ  ตุจฉัง  วิละปะสิ          ยะถาตัง  ทุมมะตี  ตะถา. 
  

เหตุไรหนอเจ้าจึงท าทีขมีขมันเก่ียวหญ้าเขียวสดมาแล้ว
พูดพร่ าบอกโคแก่ท่ีตายแล้วว่า  กินเสีย  กินเสีย 

                โคตายแล้วจะลุกข้ึนมาเพราะหญ้าและน้ า เป็นไม่มีแน่   
เจ้าพูดเพ้อไปเปล่าๆ เหมือนคนปัญญาอ่อน
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สุชาตกุมารได้ฟังดังน้ันก็กล่าวเป็นโศลกข้ึนว่า :-

                ตะเถวะ  ติฏฐะติ  สีสัง          หัตถะปาทา  จะ  วาละธิ
                โสตา  ตะเถวะ  ติฏฐันติ        มัญเญ  โคโณ  สะมุฏฐะเห  
           เนวัยยะกัสสะ สีสัง  วา  หัตถะปาทาวะ  ทิสสะเร
                รุทัง  มัตติกะถูปัสมิง            นะนุ  ตวัญเญวะ  ทุมมะติ. 

หัวก็ยังอยู่ เท้าหน้าเท้าหลัง ท้ังหางและหู ก็ยังอยู่ครบ
       ลูกเข้าใจว่า โคตัวน้ีน่าจะลุกขึ้นได้    

ศีรษะ หรือมือเท้าของคุณปู่ มิได้ปรากฏให้เห็นเลย      
คุณพ่อยังเอาแต่ร้องไห้อยู่ท่ีสถูปดิน  
คุณพ่อน่ันเองท่ีปัญญาอ่อน มิใช่หรือ

กุฎุมพีผู้บิดาได้ฟังดังน้ัน ก็คิดได้ว่า บุตรของเราเป็นบัณฑิต รู้กิจในโลกน้ีและโลก
หน้า  ท่ีท าเรื่องน้ีขึ้นมาก็เพื่อต้องการจะให้เรารู้สึกตัวได้เอง   

คิดได้ดังน้ีจึงกล่าวว่า “พ่อสุชาตฉลาดแท้ พ่อรู้แล้วว่าสังขารท้ังปวงไม่เท่ียง  
ต้ังแต่น้ีไปพ่อจะไม่เศร้าโศก อันว่าบุตรผู้จะน าความโศกของบิดาออกไปได้ ก็ควรจะเป็น
อย่างตัวเจ้าน่ีแหละ”

เมื่อจะชมบุตร จึงกล่าวเป็นโศลกข้ึนว่า :-

อาทิตตัง  วะตะ  มัง  สันตัง           ฆะตะสิตตังวะ  ปาวะกัง
              วารินา  วิยะ  โอสิญจัง           สัพพัง  นิพพาปะเย ทะรัง. 
  พ่อร้อนนักหนา

เหมือนไฟติดน้ ามัน
เจ้ามาดับความทุรนทุรายลงได้หมดส้ิน
ดังดับไฟด้วยน้ า

อัพพุฬหิ วะตะ  เม  สัลลัง        โสกัง  หะทะยะนิสสิตัง 
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โย  เม  โสกะปะเรตัสสะ             ปิตุโสกัง  อะปานุทิ.
เจ้าถอนลูกศรคือความโศก
อันเสียดแทงหฤทัยของพ่อได้แล้ว
พ่อถูกความโศกเศร้าครอบง า
เจ้ามาบรรเทาความเศร้าโศกถึงบิดาให้พ่อได้แล้ว

โสหัง  อัพพุฬหะสัลโลสมิ        วีตะโสโก  อะนาวิโล
  นะ  โสจามิ  นะ  โรทามิ          ตะวะ  สุตวานะ  มาณะวะ.

พ่อถูกถอนลูกศรออกเสียแล้ว
หายโศก ไม่ขุ่นมัว 
พ่อไม่เศร้า ไม่ร้องไห้   
ก็เพราะได้ฟังค าเตือนใจของเจ้านะพ่อหนุ่ม

เอวัง  กะโรนติ  สัปปัญญา       เย โหนติ  อะนุกัมปะกา  
          วินิวัตเตนติ  โสกัมหา        สุชาโต  ปิตะรัง  ยะถา.

คนมีปัญญาเขาท ากันอย่างน้ี
มีใจอนุเคราะห์ 
ช่วยให้คนพ้นจากโศกเศร้าได้ 
เหมือนกับสุชาตลูกพ่อน่ีแหละ

ครั้นพระศาสดาทรงน าเรื่องในอดีตมาสาธกจบลงแล้ว จึงทรงแสดงอริยสัจท้ังส่ี
สืบไป เมื่อจบ กุฎุมพีก็บรรลุโสดาปัตติผล
            
จาก สุชาตชาดก                                       
มณิกุณฑลวรรค ปัญจกนิบาต
พระไตรปิฎก  เล่ม ๒๗ ข้อ ๗๐๗ -
อรรถกถาชาดก  ภาค ๔ หน้า ๕๐๙ – 
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คติธรรมจากความตาย เรื่องท่ี ๑๔

เห็นคนตายอย่าหดหู่ เห็นคนอยู่ควรเมตตากนั
 

กุฎุมพีชาวเมืองสาวัตถีคนหน่ึง เมื่อตอนภรรยาตายน้ัน เศร้าโศกเสียใจมาก ข้าว
ปลาอาหารไม่เป็นอันกิน งานการไม่เป็นอันท า ไม่สนใจเน้ือตัวเส้ือผ้า ก่นแต่ร าพึงร าพัน
ถึงภรรยา ไปคร่ าครวญอยู่ท่ีป่าช้าไม่เว้นวัน

ในขณะท่ีภายนอกมีอาการเหมือนคนเสียศูนย์ แต่ในใจลึก ๆ แล้ว กุฎุมพีผู้น้ีก็เป็น
คนท่ีเข้าใจโลกเข้าใจชีวิตได้ดีพอสมควรทีเดียว เปรียบเหมือนไฟท่ีลุกโพลงอยู่ในหม้อทึบ 
ๆ มองเห็นแต่หม้อ แต่ไม่เห็นไฟ

พระบรมศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแห่งมรรคผลของกุฎุมพีผู้น้ี จึงเสด็จไปโปรดท่ี
บ้าน 

มีพระพุทธด ารัสตรัสถามว่า “อุบาสก คิดอะไรอยู่หรือ ?”  
กุฎุมพีกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภรรยาของข้าพระองค์ตาย ข้า

พระองค์เศร้าโศกคิดถึงเขาอยู่พระเจ้าข้า”
พระบรมศาสดาตรัสว่า “อุบาสก ส่ิงท่ีมีการแตกเป็นธรรมดา ย่อมแตกไป เมื่อมัน

แตกไป ก็ไม่ควรคิดหวนหา แม้บัณฑิตแต่ครั้งโบราณท้ังหลายก็ได้เคยประสบเหตุเช่นน้ี
และปฏิบัติให้เห็นเป็นตัวอย่างมาแล้ว

ครั้นแล้วจึงทรงน าเอาเรื่องในอดีตมาสาธก ดังต่อไปน้ี :-

ในอดีตกาล สมัยเมื่อพระเจ้าพรหมทัตครองราชสมบัติอยู่ในนครพาราณสี พระ
โพธิสัตว์เกิดในตระกูลพราหมณ์ เจริญวัยแล้วไปเล่าเรียนศิลปวิทยาการท่ีเมืองตักกศิลา  
ศึกษาส าเร็จแล้วก็กลับมาอยู่กับบิดามารดา

บิดามารดาเห็นว่าบุตรควรจะมีภรรยาได้แล้ว ก็เตรียมจัดหาหญิงสาวท่ีเหมาะสม
กันให้ พระโพธิสัตว์ปฏิเสธว่าไม่มีความประสงค์ท่ีจะครองเรือน ได้ต้ังใจไว้ว่าเมื่อบิดา
มารดาล่วงลับไปแล้ว ก็จะบวช 

เมื่อถูกบิดามารดารบเร้าอยู่บ่อย ๆ จึงหาทางออกโดยให้ช่างเอาทองค าท าเป็นรูป
ผู้หญิงท่ีสวยท่ีสุดชนิดท่ีไม่มีมนุษย์ท่ีไหนจะสวยแบบน้ันได้ แล้วบอกแก่บิดามารดาว่า ถ้า
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ได้สตรีท่ีสวยเหมือนรูปน้ี ก็จะยอมแต่งงาน 
บังเอิญว่ามีพราหมณ์คนหน่ึงในแคว้นกาสีน่ันเอง มีสมบัติ ๘๐ โกฏิ มีธิดาอายุ 

๑๖ ปี ช่ือ สัมมิลลหาสินี งามเหมือนรูปทองนั้นไม่มีผิด เป็นอันว่าหนุ่มสาวคู่นี้ก็ได้
แต่งงานในท่ีสุด

แต่นางสัมมิลลหาสินีผู้นี้ก็มีความคิดอย่างเดียวกับพระโพธิสัตว์ คือไม่อยากมี
คู่ครอง แต่อยากจะบวช ได้ต้ังใจไว้เช่นเดียวกันว่า เมื่อบิดามารดาส้ินบุญแล้ว ก็จะบวช  
จึงเป็นอันว่าหนุ่มสาวคู่น้ีแต่งงานกันตามความประสงค์ของผู้ใหญ่ โดยท่ีต่างก็ไม่มีความ
ประสงค์จะเป็นสามีภรรยากันเลย

คนท้ังสองนอนห้องเดียวกัน บนเตียงเดียวกัน แต่ก็ไม่ได้เกิดความรู้สึกทางตัณหา
ราคะต่อกันและกัน อยู่ด้วยกันเหมือนภิกษุ ๒ รูป หรือเหมือนพรหม ๒ องค์อย่างน้ัน

จ าเนียรกาลล่วงมา บิดามารดาของพระโพธิสัตว์ก็ได้ตายลง เมื่อเผาศพเสร็จแล้ว 
สามีภรรยาท้ังสองก็บริจาคทรัพย์ท้ังหมดเป็นการกุศลเหมือนบ้วนน้ าลายท้ิง พากันบวช
เป็นฤๅษี ไปอยู่ท่ีป่าหิมพานต์

พวกฤๅษีท่ีอยู่ป่านาน ๆ กินแต่ผลหมากรากไม้เป็นอาหาร ร่างกายมักขาดธาตุ
อาหารบางชนิดท่ีจ าเป็น เช่นธาตุเกลือ ท าให้รู้สึกไม่สบาย ต้องออกจากป่าเข้ามาอยู่ใน
ตัวเมืองเป็นพัก ๆ พูดตามส านวนในคัมภีร์ว่า “เพื่อต้องการจะเสพรสเค็มรสเปรี้ยว”  

สองฤๅษีน้ีก็เช่นกัน จึงคราวหน่ึงก็ได้เข้ามาเสพรสเค็มรสเปรี้ยวท่ีเมืองพาราณสี 
โดยพ านักอยู่ในพระราชอุทยาน 

ในระหว่างพักอยู่ท่ีเมืองพาราณสีน่ีเอง นางสัมมิลลหาสินีไม่เคยบริโภคอาหารท่ี
ปนเปกันหลายอย่าง ก็เลยเกิดอาพาธลงโลหิต จะหาหยูกยาท่ีเหมาะแก่โรคก็ไม่ค่อยได้   
ก าลังวังชาก็ค่อย ๆ อ่อนลงไปทุกวัน

วันหน่ึง พระโพธิสัตว์พยุงนางสัมมิลลหาสินีไปท่ีประตูพระนคร แล้วให้นอนบน
แผ่นกระดาน ณ ศาลาหลังหน่ึง ตนเองเข้าไปภิกขาจารในเมือง  

พระโพธิสัตว์ยังไม่ทันกลับออกมา นางสัมมิลลหาสินีก็ถึงแก่มรณะ
ผู้คนท่ีผ่านไปมาได้เห็นรูปสมบัติของฤๅษีสาว ก็พากันเข้ามามุงดู ต่างพูดกันว่า 

งามถึงปานน้ีไม่น่าจะมาตายเลย แล้วก็พากันร้องไห้
พระโพธิสัตว์เท่ียวภิกขาจารได้อาหารพอแก่ความต้องการแล้วก็กลับมาท่ีศาลา รู้

ว่านางสัมมิลลหาสินีตายแล้ว ก็ปลงใจว่า ส่ิงท่ีมีอันจะแตกไปเป็นธรรมดา ได้แตกไปแล้ว   
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สังขารท้ังปวงไม่เท่ียงหนอ มีคติเป็นเช่นน้ีเอง 
ปลงใจได้แล้วก็น่ังบนกระดานแผ่นเดียวกับท่ีนางนอนตายอยู่ น่ันเอง บริโภค

อาหารด้วยอาการเป็นปกติ
ผู้คนท่ีมุงดูต่างประหลาดใจ ถามว่า “ท่านผู้เจริญ นักพรตสาวผู้น้ีเป็นอะไรกับ

ท่าน ?” 
พระโพธิสัตว์ตอบว่า “เมื่อเวลาเป็นคฤหัสถ์ นางเป็นภรรยาของข้าพเจ้า”
ผู้คนเหล่าน้ันพูดว่า “พวกเราเป็นคนอ่ืนยังอดเสียใจไม่ได้ จึงพากันร้องไห้อยู่

เช่นน้ี แต่ท่านน้ันเป็นสามีแท้ ๆ เหตุไรจึงไม่ร้องไห้”
พระโพธิสัตว์กล่าวว่า “เธอผู้นี้ เมื่อยังมีชีวิตอยู่ จะเป็นอะไร ๆ กับเราก็ได้ แต่

บัดน้ีเป็นอะไร ๆ กันไม่ได้แล้ว เพราะเธอไปเป็นสมบัติของปรโลกเสียแล้ว เธอตกไปอยู่ใน
อ านาจของผู้อ่ืนเสียแล้วเช่นน้ี ข้าพเจ้าจะร้องไห้ไปด้วยเหตุไรกันเล่า”    

เมื่อจะแสดงหลักความจริงแห่งชีวิต จึงได้กล่าวเป็นโศลกว่า  :-

พะหูนัง วิชชะตี  โภตี       เตหิ  เม  กิง ภะวิสสะติ  
ตัสมา  เอตัง  นะ  โสจามิ       ปิยัง  สัมมิลละหาสินิง.

นางผู้เพ็ญพักตร์ไปอยู่ในหมู่ผู้ท่ีตายไปแล้วเป็นจ านวนมาก
เมื่อนางไปอยู่กับพวกน้ันเสียแล้ว 
จะมาเป็นอะไรกับข้าพเจ้าได้เล่า   
ฉะน้ันข้าพเจ้าจึงมิได้เศร้าถึงนางผู้เป็นท่ีรัก ท่ีเบิกบานหัวใจ

ตัง  ตัญเจ  อนุโสเจยยะ        ยัง  ยัง  ตัสสะ  นะ  วิชชะติ  
อัตตานะมะนุโสเจยยะ          สะทา  มัจจุวะสัง  ปะตัง.

ส่ิงใด ๆ ท่ีมิได้มีไว้แก่ใคร ๆ 
ถ้าใครจะหวนละห้อยถึงส่ิงน้ัน ๆ แล้วไซร้
ก็ควรจะละห้อยหวนถึงตัวเองเข้าไว้
เพราะตัวเองตกอยู่ในอ านาจของมัจจุราชตลอดเวลา

นะ  เหวะ  ติฏฐัง นาสีนัง นะ  สะยานัง นะ  ปัตถะคุง 
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ยาวุปปัตติ  นิมิสสะติ        ตัตราปิ สะระตี  วะโย.
มิใช่ในขณะยืน น่ัง นอน หรือเดินอยู่เท่าน้ัน
ท่ีความร่วงโรยของสังขารจะติดตามมา
แม้ในเวลาช่ัวกระพริบตา วัยก็เส่ือมไปแล้ว

ตัตถัตตะนิ  วะตัปปันเถ วินาภาเว อะสังสะเย
ภูตัง  เสสัง  ทะยิตัพพัง       จะวิตัง  อะนะนุโสจิยัง.

ในเมื่อตัวตนเป็นด่ังเส้นทางมีภัยอันตรายนัก  
จะต้องพลัดพรากจากกันโดยไม่ต้องสงสัย

                ผู้ท่ียังอยู่จึงควรเมตตาต่อกัน    
ส่วนท่ีตายไปแล้ว ก็ไม่ควรเศร้าโศกถึง

พระโพธิสัตว์แสดงอาการไม่เท่ียงแห่งสังขารเป็นโศลก ๔ บท ด้วยประการฉะน้ี 
ผู้คนท้ังหลายได้ฟังคติชีวิตดังน้ีแล้ว ก็ช่วยกันกระท าฌาปนกิจสรีระของนาง สัม

มิลลหาสินีโดยน้ าใจอันดี 
พระโพธิสัตว์กลับเข้าไปยังป่าหิมพานต์ บ าเพ็ญฌานและอภิญญาส าเร็จแล้ว ไป

เกิดในพรหมโลก

ครั้นพระศาสดาทรงน าเรื่องในอดีตมาสาธกจบลงแล้ว จึงทรงแสดงจตุราริยสัจ
สืบไป เมื่อจบจตุราริยสัจ กุฎุมพีก็บรรลุโสดาปัตติผล

จาก อนนุโสจิยชาดก
กุฏิทูสกวรรค  จตุกนิบาต 
พระไตรปิฎก เล่ม ๒๗ ข้อ ๖๑๐ - 
อรรถกถาชาดก  ภาค ๔ หน้า ๔๑๕ -
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เทียบท่า

ความตายมีอานุภาพมากนักหนา 
เป็นผู้ยุติความเป็นไปของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด 
เป็นผู้ปิดฉากของทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ี 
เป็นผู้ตัดสินให้ทุกชีวิตต้องไปจากสภาวะเดิม และเปิดฉากชีวิตใหม่ 
เป็นผู้ให้สัญญาณให้กรรมดีกรรมช่ัวลงมือให้ผลในกาลเวลาท่ีเราเรียกกันว่า “ชาติ

หน้า”
เมื่อรู้ว่าความตายมีอานุภาพถึงเพียงน้ี 
ก็ควรแล้วท่ีจะระลึกถึงความตายไว้เสมอ ๆ

 
   ระลึกถึงความตายสบายนัก
   มันหักรักหักหลงในสงสาร
   บรรเทามืดโมหันธ์อันธการ

ท าให้หาญหายสะดุ้งไม่ยุ่งใจ
 

จาก  อุทานธรรมค ากลอน
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ท้ายเล่ม

“ว่าอะไร” เมื่อไปงานศพ

ภาวนาเมื่อรดน้ าศพ

อะวัสสัง  มะยาปิ มะริตัพพัง 
แม้เราเองก็ต้องตายแน่นอน
อิทัง  มะตะกะสะรีรัง  
สิญจิโตทะกัง วิยะ  อะโหสิกัมมัง
ขอร่างกายท่ีตายแล้วน้ี จงอโหสิกรรมแก่กัน 
โทษผิดเวรภัยใด ๆ ขอให้ขาดจากกัน 
เหมือนน้ าท่ีรดลงไปน้ีเถิด

เมื่อรดน้ าศพเสร็จแล้ว ต้ังความปรารถนาดีว่า “ขอจงไปสู่สุคติเถิด”

ค าขอขมาโทษเมื่อจุดธูปเคารพศพ

กายะกัมมัง วะจีกัมมัง มะโนกัมมัง
อะโหสิกัมมัง โหตุ
ข้าพเจ้าได้ล่วงเกินต่อท่าน ทางกายก็ดี  
ทางวาจาก็ดี ทางใจก็ดี
ขอท่านโปรดอโหสิกรรมให้แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด
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ภาวนาเมื่อทอดผ้าบังสุกุล

นามะรูปัง  อะนิจจัง  ชีวิตนี้ไม่เท่ียง
นามะรูปัง  ทุกขัง  ชีวิตนี้ทนได้ยาก
นามะรูปัง  อะนัตตา   ชีวิตนี้ไม่ใช่ตัวตน

ค าท่ีพระสงฆ์พิจารณาผ้าบัสุกุล

อนิจจา  วะตะ  สังขารา      อุปปาทะวะยะธัมมิโน
อุปปัชชิตวา  นิรุชฌันติ       เตสัง  วูปะสะโม  สุโข.

สังขารท้ังหลายไม่เท่ียงหนอ 
มีความเกิดข้ึนและเส่ือมไปเป็นธรรมดา 
บังเกิดข้ึนแล้ว ย่อมดับไป 
เข้าไปสงบสังขารเหล่าน้ันเสียได้ เป็นสุข 

ภาวนาเมื่อวางดอกไม้จันทน์เผาศพ

 อะยัมปิ โข  เม  กาโย  แม้ร่างกายของเรานี้แล
เอวังธัมโม ก็มีความตายอย่างน้ีเป็นธรรมดา
เอวังภาวี มีปรกติเป็นอย่างน้ี
เอวังอะนะตีโต ไม่ล่วงพ้นความตายอย่างนี้ไปได้

เคารพธรรม

การฟังสวดศพน้ัน ท่านฟังเอาสมาธิ  
ควรหลับตา ปิดปาก เปิดหู
ก าหนดรู้ตามเสียงท่ีพระสวดไปทุกค า  
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ถ้าอยากรู้เรื่องท่ีสวด ขอให้ไปศึกษาเอาทีหลัง

ผู้ท่ีชอบคุยกันในระหว่างพระสวด 
จะได้รับวิบากกรรม คือ 
ลูกจะด้าน  หลานจะด้ือ 
ตัวเองจะไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค า

กันยายน ๒๕๕๒
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รายนามผู้บริจาค
พิมพ์หนังสือ อานุภาพแห่งความตาย

คุณสมพงษ์  - คุณสายน  บุณฑริก 4,000 บาท
ผศ.ดร.ชัยวัฒน์  - คุณเพ็ญศรี  และ  คุณยุพรัตน,์

คุณวรัณศณางค์,  คุณชญานิษฐ์ บุณฑริก 3,000 บาท
โรงเจ (ใหม่) “เป้าเก็งเต๊ง ท่ี 5”  ปากท่อ 2,000 บาท
คุณโกสุม  สุชาตะประคัลภ์ 2,000 บาท
คุณสุรีย์  เหลืองไพบูลย์ศรี 1,000 บาท
คุณสุนีย์  ตันเวทติยานนท์ 1,000 บาท
คุณวิเศษ  - คุณวันเพ็ญ  ช านาญวงษ์ 1,000 บาท
คุณชูศักด์ิ  - คุณโสภินทร์ เต็มเจริญ 1,000 บาท
คุณกิตติพงษ์  - คุณสุนันทา  จึงเจริญสุข “ร้านเจริญธุรกิจ” 1,000 บาท
โรงโอ่งรุ่งศิลป์ (คุณใหญ่) ราชบุรี 1,000 บาท
คุณพิสิฐ  - คุณนงนุช  ธัชศฤงคารสกุล 1,000 บาท
คุณศิริ  - คุณเพี้ยน  และ  คุณจินดา  ยุติบรรณ 1,000 บาท
คุณเจริญรัตน์  เจริญศรีพงษา 500 บาท
คุณศศมน  จิตบรรเทิงพันธ์ 500 บาท
คุณสุภาวดี  และ  คุณสุนิสา  ประเสริฐ 500 บาท
ห้างหุ้นส่วนอรรถพรเอ็นจิเนียริ่ง จ ากัด  ราชบุรี 500 บาท
คุณสิริมา  และ  คุณพัชรกานต์  สังข์ทอง 250 บาท
คุณวนิดา  บุณฑริก 200 บาท
คุณพิศมัย  ไตรรัตนาลักษณ์ 200 บาท
คุณวิไล  บุญสนองกิจ 200 บาท
คุณธเนศ  - คุณวรางคณา  อุดมทรัพย์ 200 บาท
เด็กชาย เอกอดิศัย (กีย่า)  อุดมทรัพย์   100 บาท
เด็กหญิง สุคนธารส (นีน่า)  อุดมทรัพย์ 100 บาท
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รายนามผู้บริจาค (ต่อ)
พิมพ์หนังสือ อานุภาพแห่งความตาย

เด็กชาย อิทธิพัทธ์ (คินจัง)  อุดมทรัพย์ 100 บาท
คุณวีรวรรณ  วงษ์ฝูง 100 บาท
เด็กหญิง กรวรรณ  วงษ์ฝูง 100 บาท
คุณรัฐจิต  บุณฑริก 100 บาท
คุณโสภาพันธ์  รักษาธรรม 100 บาท

รวมเงิน  22,750 บาท
(สองหมื่นสองพันเจ็ดร้อยห้าสิบบาทถ้วน)

143




	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28
	สไลด์ 29
	สไลด์ 30
	สไลด์ 31
	สไลด์ 32
	สไลด์ 33
	สไลด์ 34
	สไลด์ 35
	สไลด์ 36
	สไลด์ 37
	สไลด์ 38
	สไลด์ 39
	สไลด์ 40
	สไลด์ 41
	สไลด์ 42
	สไลด์ 43
	สไลด์ 44
	สไลด์ 45
	สไลด์ 46
	สไลด์ 47
	สไลด์ 48
	สไลด์ 49
	สไลด์ 50
	สไลด์ 51
	สไลด์ 52
	สไลด์ 53
	สไลด์ 54
	สไลด์ 55
	สไลด์ 56
	สไลด์ 57
	สไลด์ 58
	สไลด์ 59
	สไลด์ 60
	สไลด์ 61
	สไลด์ 62
	สไลด์ 63
	สไลด์ 64
	สไลด์ 65
	สไลด์ 66
	สไลด์ 67
	สไลด์ 68
	สไลด์ 69
	สไลด์ 70
	สไลด์ 71
	สไลด์ 72
	สไลด์ 73
	สไลด์ 74
	สไลด์ 75
	สไลด์ 76
	สไลด์ 77
	สไลด์ 78
	สไลด์ 79
	สไลด์ 80
	สไลด์ 81
	สไลด์ 82
	สไลด์ 83
	สไลด์ 84
	สไลด์ 85
	สไลด์ 86
	สไลด์ 87
	สไลด์ 88
	สไลด์ 89
	สไลด์ 90
	สไลด์ 91
	สไลด์ 92
	สไลด์ 93
	สไลด์ 94
	สไลด์ 95
	สไลด์ 96
	สไลด์ 97
	สไลด์ 98
	สไลด์ 99
	สไลด์ 100
	สไลด์ 101
	สไลด์ 102
	สไลด์ 103
	สไลด์ 104
	สไลด์ 105
	สไลด์ 106
	สไลด์ 107
	สไลด์ 108
	สไลด์ 109
	สไลด์ 110
	สไลด์ 111
	สไลด์ 112
	สไลด์ 113
	สไลด์ 114
	สไลด์ 115
	สไลด์ 116
	สไลด์ 117
	สไลด์ 118
	สไลด์ 119
	สไลด์ 120
	สไลด์ 121
	สไลด์ 122
	สไลด์ 123
	สไลด์ 124
	สไลด์ 125
	สไลด์ 126
	สไลด์ 127
	สไลด์ 128
	สไลด์ 129
	สไลด์ 130
	สไลด์ 131
	สไลด์ 132
	สไลด์ 133
	สไลด์ 134
	สไลด์ 135
	สไลด์ 136
	สไลด์ 137
	สไลด์ 138
	สไลด์ 139
	สไลด์ 140
	สไลด์ 141
	สไลด์ 142
	สไลด์ 143
	สไลด์ 144
	สไลด์ 145
	สไลด์ 146
	สไลด์ 147
	สไลด์ 148

