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ข้อคดิค านึงถึงเร่ือง “ไปปฏิบัตธิรรม”

เม่ือวนัท่ี ๖ มกราคม ๒๕๕๐ มีคนไปปฏิบติัธรรมกนัท่ีวดัป่า
แห่งหน่ึงในจงัหวดัราชบุรี
หลงัปฏิบติัธรรมไปได ้๒ วนั ก็มีคนถามคนไปปฏิบติัธรรม
คนหน่ึงวา่ พบอะไรท่ีตอ้งการแลว้หรือยงั
คนไปปฏิบติัธรรมคนนั้นก็ตอบวา่ พบแลว้
ไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะเลย ขอแบ่งส่วนบุญใหด้ว้ยนะ
คนท่ีถามและไดร้ับฟังค  าตอบเช่นนั้น
ก็อนุโมทนาบุญไปตามเจตนา

แตก็่มีขอ้คิดค านึงตา่งๆ ตามมาอีกเยอะ
เร่ืองท่ีจะไดอ้า่นตอ่ไปน้ีคือขอ้คิดเหลา่นั้น

ที่ตอบวา่ “พบแลว้” นั้น พบอะไร?
และท่ีวา่ ไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะเลยนั้น
อยา่งไรเรียกวา่บุญวา่กศุล?
เร่ืองน้ีจ าจะตอ้งถอยมาตั้งหลกัถามกนัใหม่อีกทีก่อนวา่
ก่อนจะไปปฏิบติัธรรมนั้นไดต้ ั้งความมุ่งหมายไวอ้ยา่งไรบา้ง
หรือเปลา่
เช่นจะไปปฏิบติัธรรมเพ่ือใหไ้ดอ้ะไรข้ึนมา
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หรือวา่หวงัจะไปไดอ้ะไรหรือจะไปพบอะไรในการไปปฏิบติัธรรม
ครั้ งน้ี (หรือแมแ้ตค่รั้ งไหนๆ ก็ตาม)
ตอ้งตอบค าถามน้ีใหช้ดัเจนกนัเสียก่อน
แตเ่ช่ือวา่ ส่วนมากไม่ทนัไดต้ ั้งความหวงัหรือความมุ่งหมาย
อะไรไวห้รอก
ไปตามท่ีใจคิดอยากจะไปเสียมากกวา่
คือตวัเองมีใจชอบในทางน้ีอยูแ่ลว้
ใจก็เฝ้าคิดอยากจะไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีโน่นอยูเ่ร่ือยๆ
เรียกวา่ใฝ่ฝันอยูเ่สมอนัน่แหละ
พอมีโอกาส เช่นมีคนมาโฆษณาวา่ท่ีส านกันั้นส านกัโนน้
เขาจะจดัปฏิบติัธรรมกนัเม่ือนัน่เม่ือน่ี
แลว้ก็มีคนมาชวนวา่ ไปดว้ยกนัไหมละ่ …

เท่านั้นแหละ ก็ลิงโลดไปทนัที
บางทีจะนึกกระหยิ่มใจดว้ยวา่
… ก ำลังนึกอยำกจะไปอยู่ท่ีเดียว กพ็อดีเหมือนเทวดำจะปรำนี
มีคนมำชวนไปจริงๆ เออ เรำน่ีมีบญุนะ…

ลิงโลดตามไปจนกระทัง่ลืมถามตวัเองวา่
ท่ีวา่จะไปปฏิบติัธรรมนั้น
จริงๆ แลว้อยากจะไปท าใหเ้กิดอะไรข้ึนมา
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หรือตั้งใจจะไปเอาอะไร

พอมีใครทกัถามเขา้ ก็เลยตอบไม่ได้
กลายเป็นวา่ ไปแบบไม่มีความมุ่งหมาย หรือไม่มีเป้าหมายอะไรเลย
ไปเพียงเพราะอยากจะไป
ไปเพียงเพราะวา่กิจกรรมแบบน้ีถกูกบัอธัยาศยั
ไปเพียงเพราะเช่ือวา่กิจกรรมแบบน้ีเป็นบุญเป็นกศุล
เรียกวา่ทั้งคนจดักิจกรรม ทั้งคนมาชวน ล่อได้ถูกเป้ำ วา่งั้นเถอะ

หรือบางคนอาจจะบอกเป้าหมายได ้วา่ไปเพ่ือส่ิงนั้นส่ิงน้ี
แตล่องถามลึกลงไปอีกทีเถอะวา่ ส่ิงน้ันส่ิงนี ้ท่ีวา่นัน่น่ะ
มนัควรจะเป็นเป้าหมายท่ีถกูตอ้ง
ตรงตามเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมของพระพทุธเจา้หรือเปล่า
หรือวา่เพียงแตเ่ขา้ใจไปเองวา่ น้ีแหละคือเป้าหมาย
ของการไปปฏิบติัธรรม

ผูจ้ดักิจกรรมปฏิบติัธรรมนัน่น่ะเขาตั้งเป้าหมายของเขาไวแ้ลว้
อยา่งแน่นอน เช่น –
จะตอ้งมีคนเดินทางไปร่วมกิจกรรมเป็นจ านวนเท่านั้นเท่าน้ี
จะไดเ้งินบริจาคเขา้ส านกัเท่านั้นเท่าน้ี
ความนิยมชมชอบในส านกัของเขาหรือช่ือเสียงของส านกัของเขา
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จะแพร่หลายกระจายไปไดก้วา้งขวางเพียงนั้นเพียงน้ี ฯลฯ
คือเป็นเป้าหมายเพ่ือตวัผูจ้ดัเองทั้งส้ิน
แตจ่ะมีใครยืนขน้ไดไ้หมวา่ มีเป้าหมายเพ่ือประโยชน์ของผูไ้ป
ปฏิบติัธรรม
อยา่งบริสุทธ์ิจริงใจจริงๆ อยูส่ักเท่าไร
ส านักปฏิบัติธรรมที่บริสุทธ์ิจริงใจน้ัน จะต้องมีอยู่อย่างแน่นอน
ขออนุโมทนาคารวะด้วยความจริงใจ
ขอได้โปรดจดัการปฏบัิติธรรมต่อไป
และโปรดให้สติปัญญาแก่ผู้ไปปฏิบัติธรรมด้วย
ว่าเป้าหมายของการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนาน้ัน
คืออะไร
แตส่ านกัปฏิบติัธรรมท่ีปลอ่ยใหผู้ไ้ปปฏิบติัธรรมคล าหาเป้าหมาย
เอาเอง ก็คงมีบา้ง

เพราะความจริงเป็นเช่นน้ี
ผูไ้ปปฏิบติัธรรมจึงตอ้งตั้งเป้าหมายของตวัเองไวใ้หดี้
และใหถ้กูตอ้งเสียก่อนจะไป
หาไม่แลว้ก็จะเป็นอยา่งท่ีวา่
คือไปโดยไม่รู้แน่วา่ตวัเองตอ้งการจะไปแสวงหาอะไรใหแ้ก่ชีวิต
และอยา่งโชคร้ายท่ีสุด ก็จะกลายเป็นวา่ ไปเพ่ือไปเป็น “ปุ๋ ย” ใหแ้ก่
ผูจ้ดักิจกรรม

๔



ไปเสริมความดงัใหแ้ก่ส านกัแห่งนั้น หลวงพอ่องคน้ี์
โดยท่ีตวัผูไ้ปนั้น ลงทา้ยแลว้ก็ไม่รู้วา่
ตวัเองไดป้ระโยชน์จากการปฏิบติัธรรมถกูตอ้งจริงๆ หรือเปลา่
หรือลงทา้ยแลว้ก็ไดแ้ตค่  าพดูท่ีตวัเองสรุปเองวา่
กดี็นะ ไปแล้วกส็บำยใจดี

แต่ถา้ถามตอ่ไปวา่ ท่ีวา่สบายใจดีนัน่น่ะ มนัคืออยา่งไร ?
แลว้ก็ความสบายใจท่ีตอ้งการนั้น หาไดใ้นเฉพาะช่วงเวลานั้น
และจากส านกันั้นแห่งเดียวเท่านั้นหรือ
วนัเวลาอ่ืนหาไม่ได้
ท่ีอ่ืน โดยเฉพาะท่ีท่ีเราใชชี้วิตจริงของเราอยูทุ่กวนันั้น
ก็หาไม่ไดเ้ลยหรือ
ถา้หาไม่ได ้เป็นเพราะมนัไม่มี
หรือวา่มนัมี แตเ่ราไม่รู้จกัวิธีหาเอง

ถูกถามอยา่งน้ีก็คงตอบไม่ได้
ท่ีตอบไม่ได ้ไม่ใช่เพราะพดูไม่เป็น หรือพดูไม่เก่ง
หรืออธิบายไม่เป็น
แตท่ี่จริงแลว้ก็คือ ตวัเองก็ไม่รู้นัน่เองวา่เป้าหมายจริงๆ
มนัควรจะเป็นอะไร
และจะหาไดจ้ากท่ีไหน
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ทั้งน้ีเพราะไม่ไดเ้คยตั้งเป้าหมายอะไรเอาไวก่้อน
ท่ีไม่ไดเ้คยตั้งเป้าหมาย ก็เพราะไม่ไดเ้คยคิด
วา่การไปปฏิบติัธรรมน่ีก็ตอ้งตั้งเป้าหมายกนัดว้ย
เขา้ใจแตเ่พียงวา่ขอใหไ้ดไ้ปท่ีนัน่
ขอใหไ้ดไ้ปท ากิจวตัรกิจกรรมนัน่น่ีตามท่ีผูจ้ดัเขาก าหนดใหท้ า
เช่น ใหต่ื้นนอนเวลาน้ี
ใหส้วดมนตเ์วลาน้ี
ใหฟั้งธรรมเวลาน้ี
ใหน้ัง่สมาธิเวลาน้ี
ใหเ้ดินจงกรมเวลาน้ี
ใหร้ับประทานอาหารเวลาน้ี
ใหน้อนบนท่ีนอนหมอนมุง้ลกัษณะอยา่งน้ี
ใหเ้ขา้นอนเวลาน้ี - ...
เพียงเท่าน้ีก็ไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะเลย
แลว้ก็เลยสรุปเอาเองวา่ น่ีแหละคือเป้าหมายของการปฏิบติัธรรม
และน่ีแหละคือส่ิงท่ีตนตอ้งการจะไปแสวงหา
และบดัน้ีก็ไดพ้บสมใจแลว้

ประเดน็ท่ีวา่ เม่ือไดไ้ปท ากิจกรรมหรือกิจวตัรอยา่งนั้นๆ แลว้
เพียงเท่าน้ีก็ไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะเลย
เป็นประเดน็ท่ีควรชกัถามเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีถกูตอ้ง
-
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เพราะความเขา้ใจถกูตอ้งน่ีตา่งหากท่ีเป็นตวับุญตวักุศลท่ีแทจ้ริง
ถามกนัไปตั้งแตฉ่ากแรกทีเดียว เช่น

แค่นุ่งขาวห่มขาว เป็นบุญหรือยัง?
บุญไม่ไดอ้ยูท่ี่สีและรูปทรงของเคร่ืองแตง่กายอยา่งแน่นอน
จึงตอ้งรู้ความมุ่งหมายท่ีเขาใหแ้ตง่อยา่งนั้น
ความท่ีรู้นัน่แหละเป็นตวับุญกศุล
ตอบไดห้รือเปลา่วา่ แตง่ชุดขาวเขามุ่งหมายอะไร
ถา้ตอบไม่ได ้ไดแ้ตแ่ตง่ตามเขาไปโดยไม่เขา้ใจอะไรเลย
ก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะมาอวดวา่ ไปปฏิบติัธรรมคราวน้ีไดบุ้ญไดก้ศุล
เยอะแยะเลย
แตง่ชุดขาวท าไม แคน้ี่ยงัไม่รู้ แลว้จะเอาบุญมาจากไหน

ตื่นนอนดีส่ี เป็นบุญไหม?
เขาก าหนดใหต่ื้นแตมี่ดปานนั้นเพ่ือจะไดมี้เวลาปฏิบติัธรรมมากข้ึน
ตามหลกั กินน้อย นอนน้อย ปฏิบัติมำก
ถา้ต่ืนดีส่ี แลว้ก็เอาแตป่ล้ืมใจวา่ เราปรับตวัไดเ้ก่งนะ
อยูบ่า้นนอนต่ืนสาย มาปฏิบติัธรรมท่ีน่ีต่ืนตีส่ีได ้ดีจงั
ปล้ืมเสร็จก็นัง่ง่วง ไม่ไดป้ฏิบติัอะไร
ก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะมาอวดวา่ ไปปฏิบติัธรรมคราวน้ีไดบุ้ญไดก้ศุล
เยอะแยะเลย
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ยิ่งถา้ต่ืนข้ึนมาคยุกนันอกเร่ือง
นอกจากไม่ไดบุ้ญแลว้ ยงัจะเป็นบาปเอาดว้ย

สวดมนต์เป็นบุญตรงไหน?
บุญของการสวดมนตมี์ ๒ ชั้น
ช้ันนอก คือ จิตเป็นสมาธิแน่วแน่จดจ่ออยูก่บัมนตคื์อขอ้ความ
ท่ีสวด ไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อ่ืน
ช้ันใน คือ เขา้ใจความหมายของมนตท่ี์สวดวา่ กลา่วถึงเร่ืองอะไร
อยา่งไร
ถา้สวดไป คิดฟุ้งถึงเร่ืองอ่ืนไป อยา่งน้ีบุญชั้นนอกก็ไม่ไดแ้ลว้
ไม่ตอ้งหวงัถึงบุญชั้นใน
ยิ่งถา้สวดไป หงุดหงิดเร่ืองนั้นเร่ืองน้ีไป
เช่น ร าคาญเสียงคนนัง่ขา้งๆ ไปดว้ย ก็ยิ่งเป็นบาปเขา้ไปอีก
ก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะมาอวดวา่
ไปปฏิบติัธรรมคราวน้ีไดบุ้ญไดก้ศุล
เยอะแยะเลย

ฟังเทศน์เป็นบุญตรงไหน?
บุญของการฟังเทศน์ฟังธรรมอยูต่รงท่ีฟังแลว้เกิดปัญญาความรู้
ฟังแลว้ไม่เกิดปัญญาอะไรเลย เพราะไม่รู้เร่ือง ก็ไม่เป็นบุญ
ไม่ใช่วา่ ขอใหไ้ดน้ัง่ประนมมือตรงหนา้ส่ิงมีชีวิตท่ีสมมุติวา่เป็น
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“พระสงฆ์”
แลว้ก็ใหเ้สียงของพระสงฆ์นั้นผา่นหูเขา้ไป แคน้ี่ก็ไดบุ้ญแลว้
บางทียึดติดถึงขนาควา่เสียงเทศน์นั้นตอ้งดงัออกมาจากปากของ
พระสงฆ์เท่านั้นจึงจะเป็นบุญ
ถา้ออกมาจากปากฆราวาส หรือออกมาจากวิทย ุไม่เป็นบุญ
บางคนฟังเทศน์จบไปไดแ้คช่ ัว่โมงเดียว
ถกูถามวา่พระเทศน์เร่ืองอะไร
ตอบวา่จ าไม่ได ้
เทศน์วา่อยา่งไร บอกแตเ่น้ือหาสาระก็ได้
ก็บอกวา่ นึกไม่ออก บอกไม่ถกู
ขนาดน้ีก็ยงัอตุส่าห์เช่ือวา่ ท่ีตนฟังเทศนไปเม่ือก้ีน้ีนั้นเป็นบุญ
ถา้ฟังแบบน้ีก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะมาอวดวา่ ไปปฏิบติัธรรมคราวน้ี
ไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะเลย

น่ังสมาธิ เดินจงกรม เป็นบุญตรงไหน?
ก็ตอ้งศึกษาใหรู้้วา่ สมาธิคืออะไร ท าอยา่งไรจึงจะมีสมาธิ
จะเอาสมาธิไปท าอะไร
ลองหดัถามหดัตอบตวัเองดู
แมแ้ตค่  าวา่ “นัง่” ก็เอามาคิดใหเ้กิดปัญญาได้
เช่นคิดตรึกตรองดวูา่ ท าไมชอบพดูกนัวา่ “นัง่สมาธิ”
ถา้ไม่นัง่ จะไดไ้หม
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แลว้เดินจงกรมละ่ เดินท าไม เดินเพ่ือใหเ้กิดอะไรข้ึนมา
เดินเพ่ือฝึกใหส้ติจบัอยูก่บัอาการท่ีร่างกายเคล่ือนไหว
รู้ตวัทุกระยะท่ียกขากา้วเดิน
เพ่ือท่ีวา่เวลาไปท าอะไรในชีวิตประจ าวนัจะไดมี้สติอยูท่กุอิริยาบถ
ถา้ท าท่ามีสติเฉพาะเวลาเดินจงกรมแตเ่ดินเวลาอ่ืนไม่เคยคิดจะมีสติ
การเดินจงกรมนั้นก็เท่ากบัเป็นการแสดงละครอะไรอยา่งหน่ึง
นัน่เอง
ยิ่งถา้เดินกนัไปคยุกนัไป
ไปอยูต่ามส านกัป่า มีตน้ไม ้มีภูเขา เดินไปพลางชมนกชมไมไ้ป
พลาง
ก็มีคา่เท่ากบัเดินเท่ียวเลน่ หรือเดินออกก าลงัเท่านั้น
แลว้จะเอาบุญมาจากตรงไหน
เขาใหเ้ดินก็เดินตามท่ีเขาสั่ง เขาใหน้ัง่ก็นัง่ตามท่ีเขาบอก
โดยไม่รู้ความมุ่งหมาย
ก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะมาอวดวา่ ไปปฏิบติัธรรมคราวน้ีไดบุ้ญใดก้ศุถ
กางกลดนอนกับพ้ืนดินล่ะ เป็นบุญตรงไหน?
เป็นบุญตรงท่ีควบคมุตวัเองใหเ้ป็นคนอยูง่่าย คือนอนง่าย กินง่าย
ไม่เร่ืองมาก
แลว้ก็ไม่ใช่วางท่าเป็นคนกินง่ายนอนง่ายเฉพาะตอนไปปฏิบติัธรรม
เพ่ือจะเอาบุญ
ตอ้งมีสุขกบัความง่ายๆ ในชีวิตจริงไดจ้ริงๆ ดว้ย
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ไม่ใช่วา่นอนกระหยิ่มอ่ิมบุญอยูใ่ตก้ลค วา่เราน่ีแน่นะ มานอน
กลางดินกินกลางทรายได้
แตพ่อกลบัถึงบา้นก็มาหงุดหงิดกบัความไม่สะดวกสบาย
ในชีวิตจริงเหมือนเดิม
อยา่งน้ีก็ไม่มีสิทธ์ิท่ีจะมาอวดวา่ ไปปฏิบติัธรรมคราวน้ีไดบุ้ญ
ไดก้ศุลเยอะแยะเลย

ที่วา่มาน้ียงัไม่มีกิจวตัรตอนไหนเลยท่ีข้ีชดัลงไปวา่ ตรงน้ีคือ
ปฏิบติัธรรม
ถา้เขา้ใจไปวา่ กิจวตัรทั้งหมดนัน่แหละรวมกนัเรียกวา่ปฏิบัติธรรม
ก็ขอใหก้ลบัไปทบทวนดใูหม่วา่ ท่ีคิดวา่ไปปฏิบติัธรรมนั้น
เอาเขา้จริงแลว้ ไปท ำอะไร
แลว้ในชีวิตจริงของเรา เราท ากิจวตัรพวกนั้นไดห้รือเปลา่
คนท่ีอยูบ่า้น ก็คือตวัเรา
คนท่ีไปสวดมนต ์ฟังเทศน์ นัง่สมาธิ เดินจงกรม ฯลฯ
อยูท่ี่ส านกัปฏิบติัธรรมนัน่ ก็ตวัเรา
เป็นเราคนเดียวกนัน้ีเอง ไม่ใช่เราคนละคนท่ีไหนเลย
ถา้ตวั “เรา” ท่ีส านกัปฏิบติัธรรม ท ากิจวตัรพวกนั้นได้
ตวั “เรา” ท่ีอยูบ่า้น ก็ตอ้งท าไดเ้หมือนกนั
แลว้จะตอ้งไปแบ่งแยกการปฏิบติัธรรมออกจากชีวิตประจ าวนั
ท าไม
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พดูใหช้ดัๆ วา่ เราจะตอ้งจากบา้นไป ๓ วนั ๗ วนัท าไม
ในเม่ือเราปฏิบติัเช่นนั้นในชีวิตจริงของเราไดอ้ยูแ่ลว้
ถา้อา้งวา่ส่ิงแวดลอ้มไม่อ  านวย
ก็แปลวา่เรายงัไม่เขา้ใจแก่นแทข้องการปฏิบติัธรรม
คือไปยึดติดวา่ การปฏิบติัธรรมข้ึนอยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม หรือรูปแบบ
เช่นตอ้งแตง่ชุดขาว ไปจนถึง - ตอ้งนอนกลดกลางดิน

ถ้ายงัไม่เขา้ใจประเดน็ ก็เห็นจะตอ้งเทียบใหฟั้ง
ดกูนัท่ีการรักษาศีลหรือถือศีล เป็นแนวเทียบ จะเห็นไดช้ดั

แก่นแทข้องการถือศีลอยูต่รงไหน?
อยู่ท่ีเจตนำ คือควำมต้ังใจแน่วแน่ท่ีจะงดเว้นกำรกระท ำบำงอย่ำง
เช่นกำรไม่ฆ่ำ ไปจนถึง ... กำรไม่เสพของมึนเมำ
ทนัทีท่ีจิตเจตนางดเวน้เกิดข้ึน ไม่วา่จะเป็นเวลาไหน
และไม่วา่ตวัเราจะอยูท่ี่ไหน
ก็เป็นศีลไปเรียบร้อยสมบูรณ์แลว้
แตบ่างคน พดูอยา่งน้ีไม่ได ้ไม่เขา้ใจ และยอมรับไม่ใดเ้ลย
การถือศีลจะตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยการไปวดั
เอาดอกไมรู้ปเทียนไปบูชาพระเสียก่อน
จากนั้นก็ตอ้งอาราธนาศีล พระใหศี้ล เราก็วา่ตามไปทีละขอ้ๆ
จนครบจบกระบวนการ
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ตอ้งอยา่งน้ีจึงจะมีศีล หรือเป็นการถือศีลท่ีถกูตอ้ง
ถา้ไม่ไดท้ าตามท่ีวา่มาน้ี ก็ถือวา่ยงัไม่ไดถื้อศีล
เพราะยงัไม่ไดร้ับศีลจากพระ
ถา้ไม่ไดไ้ปวดั หรือไม่มีพระมาใหศี้ล ก็คิดวา่ตวัเองไม่ไดถื้อศีล
แมจ้ะไดต้ ั้งเจตนางดเวน้ไวแ้ลว้เป็นมัน่คงก็ตาม - เช่ืออยา่งนั้น
ท่ีเบาข้ึนมาหน่อย แมไ้ม่ไดไ้ปวดั หรือไม่ไดร้ับศีลจากพระ ก็ใชว้ิธี
เปลง่วาจาท่องศีลออกมาดงัๆ โดยเช่ือวา่ตอ้งท าอยา่งนั้นจึงจะเป็น
การถือศีล
พอจะถือศีลกนัทีก็จึงตอ้งตระเตรียมพิธีการกนัเป็นการใหญ่

น่ีเหละคือการถือศีลตามรูปแบบหรือตามส่ิงแวดลอ้ม
จึงไม่ตา่งอะไรกบัคนส่วนหน่ึงท่ีคิดวา่
จะปฏิบติัธรรมไดก็้ตอ่เม่ือไดอ้อกจากบา้น
เดินทางไปยงัส านกัท่ีเขาประกาศจดัใหมี้เทศกาลปฏิบติัธรรม
ไปนุ่งขาวห่มขาว
ไปท ากิจวตัรตา่งๆ ตามตารางเวลาท่ีผูจ้ดัเขาก าหนดไว ้
จึงจะเป็นการปฏิบติัธรรม
ยิ่งถา้ไดไ้ปกางกลด ปูเส่ือนอนกบัพ้ืนดิน ยิ่งเป็นการปฏิบติัธรรม
ชั้นเลิศ ไดก้ศุลแรง
ถา้ไม่ไดไ้ป หรือไม่ไดท้ าอยา่งท่ีวา่น้ี ก็ถือวา่ยงัไม่ไดป้ฏิบติัธรรม
จึงไม่ตา่งอะไรกบัคนส่วนหน่ึงท่ีคิดวา่ จะถือศีลไดก็้ตอ่เม่ือมีพระ
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มาใหศี้ล
หรือไม่ก็ตอ้งเปลง่วาจาวา่ค  าสมาทานศีลออกมาดงัๆ เสียก่อน
แบบเดียวกัน ไม่มีผิด
ท่ีวา่มาน้ีมิไดแ้ปลวา่ การไปวดัไม่ดี การนุ่งขาวห่มขาวไม่ดี
การท าวดัสวดมนตไ์ม่ดี การนัง่สมาธิไม่ดี การเดินจงกรมไม่ดี
การรับศีลจากพระไม่ดี การท่องศีลออกมาดงัๆ ไม่ดี ฯลฯ
ส่ิงเหลา่นั้นดีแน่ๆ ใครท าไดก็้ขออนุโมทนาดว้ยใจจริง
แตต่อ้งเขา้ใจใหถ้กูดว้ย วา่ แก่นแท ้คือ “ดี” ของการถือศีล
อยูต่รงไหน
เป้าหมาย คือ “ดี” ของการปฏิบติัธรรมคืออะไร

เอาละ กลบัมาพดูกนัใหช้ดัเจน
วา่ อะไรคือเป้าหมายท่ีถกูตอ้งของส่ิงท่ีเรียกวา่
“การปฏิบติัธรรม” ในพระพทุธศาสนา?

เป้าหมายของการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนาก็คอื
การอยู่กับความเป็นจริงของชีวิตอย่างรู้เท่าทัน
และมีทุกข์กับชีวิตจริงน้อยที่สุด จนถึงไม่มีทุกข์ เลย
เม่ือมีทุกข์มากระทบ ก็ด ารงชีวิตจริงอยู่ได้เป็นปกติ - ไม่ฟุบ
ไม่ผลักไสหลีกหนี
หรือแม้มีสุขมาสัมผัส ก็ด ารงชีวิตจริงอยู่ได้เป็นปกติ - ไม่ฟู
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ไม่ไขว่คว้าตามหา

น่ีคือเป้าหมายท่ีถกูตอ้งของส่ิงท่ีเรียกวา่ การปฏิบติัธรรมใน
พระพทุธศาสนา
โปรดอา่นทวนอีกหลายๆ เท่ียว
เพ่ือจะไดแ้น่ใจวา่จ าไดเ้ขา้ใจถกูตอ้งแลว้

ขอย  ้าวา่ ท่านท่ีเขา้ใจวา่ตวัเองเป็นนกัปฏิบติัธรรม
และเช่ือวา่ตวัเองเป็นคนใจบุญ
ชอบแสวงบุญ ชอบการปฏิบติัธรรม
และกระหยิ่มวา่ตนเองเป็นคนมีศรัทธาแรงกลา้ในพระพทุธศาสนา
อตุส่าห์ลงทุนท้ิงบา้นเรือนและคนท่ีเก่ียวขอ้งไว ้๓ วนั ๗ วนั
แลว้โลดแลน่ไปมอบกายมอบใจใหก้บักิจกรรมท่ีเรียกกนัว่า
การปฏิบติัธรรม -
ขอย  ้าวา่ น่ีคือส่ิงท่ีท่านจะพึงไปแสวงหาใหพ้บถา้เช่ือวา่ท่ีนัน่ท่ีน่ี
ท่ีตนดั้นคน้ “ไปปฏิบติัธรรม” นั้นจะมีเป้าหมายท่ีถกูตอ้งน้ีใหพ้บได้

ก่อนไปปฏิบัติธรรมกท็ะเลำะกับคนในบ้ำนอยู่เป็นประจ ำ
ไปปฏิบัติธรรม ๓ วัน ๗ วัน คยุอวดด้วยควำมกระหยิ่มใจว่ำ
พบแล้ว สบำยใจดี
ได้บญุได้กศุลเยอะแยะเลย
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แต่พอกลับมำถึงบ้ำน กม็ำทะเลำะกับคนในบ้ำนต่อไป

เท่าท่ีเห็นมกัจะเป็นเช่นน้ี
ถามวา่ ๓ วนั ๕ วนัท่ีเสียเวลาไปนั้น
ไดอ้ะไรท่ีเป็นแก่นสารบา้ง และคุม้ไหม
อาจจะมีคนตอบวา่ กค็ุ้มนะท่ีหยดุกำรทะเลำะไปได้ต้ัง ๓ วัน ๗ วัน
กย็ังดีกว่ำทะเลำะกันทุกวันมิไช่หรือ
ถา้ตอบอยา่งน้ี ก็เสียไจท่ีจ าจะตอ้งบอกวา่
ท่านยงัไม่รู้จกัเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้ง
ในพระพทุธศาสนาอยูน่ัน่เอง
จึงไปหลงควา้เอาความสบายใจ ๓ วนั ๗ วนั มาเป็นเป้าหมาย

ถา้ยงัไม่เขา้ใจ ก็คงจะตอ้งเปรียบเทียบใหฟั้ง

ท่ีปลำยทำงแห่งหน่ึง มีน  ำ้อยู่หลำยชนิด
น ำ้จืดธรรมคำ น  ำ้สุรำกินแล้วแย่ น  ำ้แร่บ  ำรุงก  ำลัง
ขอเชิญคนดีท้ังหลำยเดินทำงไปเลือกเอำเถิด
ใครไปถึงท่ีน่ันแล้วมีสิทธ์ิเลือกน ำ้ได้ชนิดเดียว

คนท่ีมุ่งหนา้เดินทางไปยงัปลายทางแห่งนั้น ดจูากรูปแบบภายนอก
ก็มีอาการเหมือนกนั
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คือตอ้งเตรียมตวั ตอ้งเสียเวลาเดินทาง มุ่งหนา้ไปในทิศทางเดียวกนั
เดินทางไปดว้ยกิริยาอาการคลา้ยๆ กนั ดเูหมือนไม่มีอะไรแตกตา่ง
กนั
ส่ิงท่ีแตกตา่งกนัมีอยูอ่ยา่งเดียว คือเป้าหมายท่ีจะไปเอา
ถา้เราเป็นคนหน่ึงท่ีเดินทางไปท่ีปลายทางนั้น
เพ่ือไปเอาน ้ าสักชนิดหน่ึง
เราควรจะตั้งเป้าหมายไวท่ี้น ้ าอะไร
น ้าจืดธรรมดา ท่ีบา้นเราก็มีกิน ไม่จ าเป็นไปใหเ้หน่ือย
น ้าสุรา ถา้เรารักความดี รักท่ีจะเป็นคนดี เราก็คงไม่ประสงค์
เวน้ไวแ้ตเ่ราจะยอมรับวา่เราเป็นนกัเลงเหลา้
น ้าแร่ น่ีตา่งหากท่ีน่าลงทุนเหน่ือย
ใครเลือกน ำ้จืด กเ็สียท่ำ
ใครเลือกน ำ้สุรำ กแ็ย่
ใครเลือกน ำ้แร่ กสุ็ขภำพดี
ไม่ใช่วา่เลือกน ้ าอะไรๆ ก็ดีไปหมด

นักปฏิบติัธรรมท่ีโลดแลน่ไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ี
ดจูากรูปแบบภายนอกก็มีอาการเหมือนกนั
คือตอ้งเตรียมตวัออกจากบา้น
ตอ้งไปท ากิจวตัรอยูท่ี่นัน่เหมือนๆ กนั
ตอ้งเสียเวลา ๓ วนั ๗ วนัเท่ากนั
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ดเูหมือนไม่มีอะไรแตกตา่งกนั
ส่ิงท่ีแตกตา่งกนัมีอยูอ่ยา่งเดียว คือเป้าหมายท่ีต ั้งเอาไว ้

จึงไม่ใช่วา่ อะไรๆ ก็ยกเอาข้ึนมาตั้งเป็นเป้าหมายของการ
ปฏิบติัธรรมไดห้มด
เหมือนกบัท่ีนกัปฏิบติัธรรมชอบหลงละเมอเพอ้พกกนั
เช่น เอาความสบายใจเป็นเป้าหมาย
พอไปปฏิบติัธรรมแลว้เกิดความสบายใจข้ึนมา
ก็เลยลิงโลดไปวา่ตวัพบเป้าหมายแลว้ บรรลเุป้าหมายแลว้
โดยลืมตรวจสอบติดตามผลตอ่ไปวา่
พน้ ๓ วนั ๗ วนั หลงัจากกิจกรรมปฏิบติัธรรมจบลงแลว้
ยงัมีความสบายใจหลงเหลืออยูบ่า้งหรือเปลา่
ถา้ยงัเหลือ เหลือมากพอท่ีจะไม่ตอ้งไปทะเลาะกบัคนในบา้น
เหมือนเดิมหรือเปลา่
หรือวา่หมดเกล้ียงไปตั้งแตก่่อนท่ีจะยา่งเทา้ออกจากประตวูดันัน่
แลว้

เหมือนคนท่ีตั้งใจวา่ จะใชเ้วลาสัก ๓ เดือน ๖ เดือน หรือหน่ึงปี
ออกจากบา้น ไปท างานเก็บเงินใหไ้ดส้ักกอ้นหน่ึง
คิดแลว้ก็ออกจากบา้นไป
ก่อนไป มีเงินติดตวัไป ๑๐๐ บาท

๑๘



หางานท าเร่ือยไป ก็หาเงินไดม้าเร่ือยไป จริงๆ
นึกกระหยิ่มใจวา่เรามาถกูทางแลว้
แตใ่นขณะเดียวกนั ในระหวา่งนั้นก็ตอ้งกินตอ้งใช้
ตอ้งมีรายจ่ายเร่ือยไปดว้ย
๓ เดือน ๖ เดือน หรือหน่ึงปีผา่นไป ก็กลบับา้น
กลบัมาถึงบา้น นบัเงินในกระเป๋าดู
ก็เหลือเงินอยูแ่ค ่๑๐๐ บาทเท่าเดิม
หรืออาจจะเหลือไม่ถึง ๑๐๐ บาทดว้ยซ ้ า

ถามวา่ เสียเวลาไป ๓ เดือน ๖ เดือน หรือหน่ึงปี
กบัการเหลือเงินเท่าเดิมนั้นมนัคุม้กนัไหม
คนคนนั้นอาจจะตอบวา่ กคิ็ดว่ำคุ้มนะ
ถึงจะเหลือเงินเท่ำเดิม แต่กไ็ด้ประสบกำรณ์เป็นก ำไรชีวิต

กใ็หนบอกวา่เป้าหมายคือ จะไปท ำงำนเกบ็เงิน
แลว้ไงกลบัมาบอกวา่ ไดป้ระสบการณ์ชีวติก็คุม้แลว้
ตกลงวา่ ต ั้งใจจะไปหาเงินเก็บ หรือตั้งใจจะไปหาประสบการณ์
ชีวิตกนัแน่
ถา้ตั้งใจจะไปหาประสบการณ์ ก็บอกกนัตรงๆ ตั้งแตแ่รกเสีย
ก็หมดเร่ือง
วา่เป้าหมายอยูท่ี่ตอ้งการไปหาประสบการณ์ชีวติ ไม่ใช่ไปหาเงินเก็บ
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หรือไม่ก็บอกใหช้ดัเจนไปตั้งแตแ่รกเลยวา่ ต ั้งใจจะไปหาทั้งสองอยา่ง
ไดอ้ยา่งไหนก็คุม้ทั้งนั้น แตถ่า้ไดท้ั้งสองก็ยิ่งดี
ถา้ต ั้งเป้าหมายไวอ้ยา่งน้ีเสียแตแ่รก
ถึงกลบัเขา้บา้นจะเหลือเงินเท่าเดิมหรือแมน้อ้ยกวา่เดิม
แตไ่ดป้ระสบการณ์ชีวิต ก็ถือไดว้า่ไม่คิดเป้าหมาย
แตเ่ม่ือตั้งเป้าหมายวา่จะไปท างานเก็บเงิน
แตพ่อไม่ไดต้ามเป้าหมาย จะมาเล่ียงไปวา่ไดป้ระสบการณ์ก็คุน้
เล่ียงยงัไงๆ ก็ผิดเป้าหมายอยูน่ัน่เอง

ชีวิตส่วนตวัของบุคคลนั้น
จะตั้งเป้าหมายวา่จะไปท างานหาเงิน หรือไปหาประสบการณ์ชีวติ
ก็ไม่มีใครวา่อะไร
เพราะเป็นสิทธิส่วนตวัของเขาผูน้ั้น
ใครอ่ืนไม่มีสิทธ์ิไปช้ีถกูช้ีผิดไดเ้ลย
แตก่ารปฏิบติัธรรมของพระพทุธเจา้นั้น
จะมาตั้งเป้าหมายเอาตามใจชอบไม่ได้
เพราะเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้งนั้น
พระพทุธเจา้ท่านตั้งเอาไวใ้หแ้ลว้
ถา้ใครอยากจะตั้งเป้าหมายตามใจชอบ ก็ขอใหบ้อกกนัตามตรงวา่
จะไปหาความสบายใจ
จะไปหาความรู้ หรือพอมีความรู้อยูบ่า้งก็จะไปหาความรู้ท่ีสูงข้ึน
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จะไปหาประสบการณ์
หรือจะไปทคลองพิสูจน์ความอดทนของตวัเอง อะไรก็วา่ไป
ไม่มีใครเขาวา่อะไร

แตอ่ยา่มาเอย่อา้งเป็นอนัขาดวา่ ไปปฏิบติัธรรมของพระพทุธเจา้
จะอา้งไดอ้ยา่งมากก็แคว่า่ ไปปฏิบติัธรรมของส านกันั้น
ของหลวงพอ่น้ี
แลว้ก็อยา่ละเมอไปวา่
ธรรมของส านกันั้นของหลวงพอ่น้ี
ก็เป็นธรรมอนัเดียวกบัของพระพทุธเจา้นัน่แหละ
เพราะพระพทุธเจา้ท่านไม่เคยบอกวา่
ธรรมของท่านนั้นปฏิบติัท่ีบา้นไม่ได้
ตอ้งไปปฏิบติัท่ีส านกัโนน้ กบัหลวงพอ่โนน้จึงจะได้

น่ีก็เพราะตั้งเป้าหมายผิด หรือเพราะไม่รู้จกัเป้าหมายนัน่เอง
ท่ีกระหยิ่มใจวา่ไปปฏิบติัธรรมอยูต่ ั้ง ๓ วนั ๓ วนั ไดบุ้ญไดก้ศุล
เยอะแยะเลย
ก็มีความหมายเพียงแค ่- ไปเป็นผูร่้วมแสดงใหแ้ก่ผูจ้ดักิจกรรมอยู่
ตั้ง ๓ วนั ๗ วนั
เท่านั้นเอง - เท่านั้นเองจริงๆ ดว้ย
เพราะก่อนไปและหลงัจากกลบัมา ไม่ไดมี้อะไรตา่งกนัเลย
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ดีไม่ดีก็จะกลายเป็นการปฏิบติัธรรมแบบวิง่หาหอ้งแอร์
หรือท่ียิ่งแย ่ก็คือปฏิบติัธรรมแบบคนติดยา !

เพราะฉะนั้น ลองถามตวัเองเป็นการทบทวนดอีูกครั้ งวา่
เป้าหมายของการไปปฏิบติัธรรมครั้ งไหนๆ ก็ตามนั้นคืออะไร
และไหต้ ั้งเอาไวถ้กูตอ้งตรงตามท่ีพระพทุธเจา้ท่านสอนหรือเปลา่
เป้าหมายท่ีเบ่ียงเบนมีอยูเ่ยอะ
ลองเทียบเคียงตรวจสอบดก็ูไดว้า่
เราก็คนหน่ึงหรือเปลา่ท่ีต ั้งเป้าหมายเบ่ียงเบน
เช่น - มุ่งความสบายใจ ดงัท่ีวา่มาแลว้
นัน่คือเบ่ียงเบนไปแลว้อยา่งหน่ึงละ
ลองถามไลไ่ปวา่ สบายใจแลว้ยงัไงตอ่ไป
คือจะเอาความสบายใจไปท าอะไร
แคน้ี่ก็งงแลว้ เพราะไม่เคยนึกมาก่อน

บางคนบอกวา่ อยากจะไปหาประสบการณ์
คืออยากจะไปหาความรู้ วา่ท่ีส านกันั้นส านกัน้ีเขาท ากนัอยา่งไร
เขาสอนอยา่งไร
พอถามวา่ ...
จะเอาประสบการณ์ท่ีวา่นั้นไปท าอะไร
พระพทุธเจา้ท่านสอนไวห้รือ
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วา่ใหป้ฏิบติัธรรมแบบหาประสบการณ์ไปเร่ือยๆ
แลว้เม่ือไรจึงจะไปไดค้รบทกุส านกั
เฉพาะในเมืองไทยก็มีเป็นร้อยๆพนัๆ ส านกั
มวัแตห่าประสบการณ์จากส านกัของหลวงพอ่นัน่หลวงพอ่น่ี
แลว้ประสบการณ์ตรงของส านกัพระพทุธเจา้

ท่ีท่านเป็นเจา้ของพระศาสนา เป็นเจา้ของธรรมะตวัจริงละ่
ไม่คิดจะแสวงหากนับา้งดอกหรือ
แลว้ยงัมีการปฏิบติัธรรมของศาสนาอ่ืนๆ อีกตั้งมากมาย
จะตอ้งไปหาประสบการณ์ดว้ยหรือเปลา่
แลว้เม่ือไรจึงจะถึงเวลาปฏิบติัธรรมจริงๆ เพ่ือความพน้ทุกขเ์สียที
ตกลงจะเอาประสบการณ์ของส านกัไหน ศาสนาไหนมาเป็นหลกั
ในการปฏิบติักนัแน่
หรือจะตอ้งหาประสบการณ์ไปจนกวา่จะตาย

และท่ีวา่อยากจะไปหาความรู้วา่ส านกัไหนเขาสอนอยา่งไรนั้น
ก็คืออยากจะไปศึกษาค าสอนของหลวงพอ่นัน่หลวงพอ่น่ี ใช่หรือไม่
เพราะมกัจะกลบัมาคยุกนัวา่ หลวงพอ่นัน่สอนอยา่งน้ี หลวงพอ่น่ี
สอนอยา่งนั้น
เลยกลายเป็นวา่ หลวงพอ่นัน่หลวงพอ่น่ี น่ีเองเป็นเจา้ของค าสอน
ในพระพทุธศาสนา
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ไม่เห็นมีใครถามกนับา้งเลยวา่
เจา้ของพระพทุธศาสนาตวัจริง คือพระพทุธเจา้ ท่านสอนวา่อย่างไร
แลว้เม่ือไปฟัง ไปศึกษาค าสอนของพลวงพอ่นัน่หลวงพอ่น่ีแลว้
รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ตรงตามค าสอนของพระพทุธเจา้

ถา้ไม่ศึกมาใหรู้้ถอ่งแทเ้สียก่อนวา่พระพทุธจา้ท่านสอนวา่อยา่งไร
แตถ่า้ศึกมาค าสอนของพระพทุธเจา้จนรู้ถอ่งแทแ้ลว้
ยงัจะตอ้งไปแสวงหาค าสอนของหลวงพอ่นัน่หลวงพอ่น่ีอยูอี่กท าไม
หรือเช่ือวา่หลวงพอ่นัน่หลวงพอ่น่ีสอนธรรมะไดสู้งกวา่
เก่งกวา่พระพทุธเจา้

ถ้าแยง้ยอ้นวา่ก็เพราะไม่รูน้ะชีวา่พระพทุธเจา้ท่านสอนวา่อยา่งไร
จึงตอ้งไปแสวงหาความรูจ้ากส านกัแห่งนั้นหลวงพอ่องคน้ี์
ก็จะตอ้งยอ้นแยง้กลบัไปท่ีค  าถามเดิมนัน่เองวา่ -
แลว้รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ส านกัแห่งนั้นหลวงพอ่องคน้ี์
สอนตรงตามค าสอนของพระพทุธเจา้
ถา้ไม่ศึกษาใหรู้้ถอ่งแทเ้สียก่อนวา่พระพทุธเจา้ท่านสอนวา่อยา่งไร

พอถกูถามเขา้อยา่งน้ี ก็ชกังง และออกจะเคืองๆ เอา

บางคนก็บอกวา่ ตอ้งการจะไปทดลอง
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คือไดร้ับรู้มาวา่ พระพทุธเจา้ท่านออกจากวงัไปอยูต่ามป่าตามเขา
เรียกวา่ไปนอนกลางดินกินกลางทราย
ตลอดจนไดไ้ดย้ินไดฟั้งมาวา่
หลวงพอ่องคน์ั้นองคน้ี์ท่านออกธุดงคเ์ดินป่า

เพ่ือปฏิบติัธรรม
และท่านผูน้ั้นผูน้ี้ไปปฏิบติัธรรมอยูต่ามส านกัป่า ๆ  ทั้งหลาย
มีความล าบากตา่งๆ
ก็จึงอยากจะพิสูจน์ดบูา้งวา่ความล าบากตามส านกัป่าทั้งหลายนั้น
เป็นยงัไง
ตวัเองจะทนไหวไหม ทนไดไ้หม
อยากจะไดไ้ปสัมผสัดว้ยตวัเอง
พอถามวา่
แตล่ะส านกัก็ลว้นแตมี่ความล าบากยากง่ายแตกตา่งกนัออกไป
ส านกัท่ีปฏิบติัยากๆ ตอ้งทนมากๆ ก็คงจะมีเป็นร้อยๆพนัๆ
แลว้จะตอ้งทคลอง ตอ้งพิสูจน์กนัไปอยา่งน้ีอีกก่ีส านกั
จึงจะเป็นท่ีประจกัษ์ใจตน
ถา้พิสูจน์แลว้ สัมผสัแลว้ รู้แลว้วา่ ทนได ้ทนไม่ได้ เป็นยงัไง
แลว้จะท าอยา่งไรตอ่ไป
คือจะเอาความรู้แลว้สัมผสัแลว้นั้นไปใชท้ าอะไรตอ่ไปอีก
หรือจะตอ้งพิสูจน์ ตอ้งทคลองกนัไปตลอดชาติน้ีและชาติหนา้
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พระพทุธเจา้ท่านสละพระชนมชีพทดลองมาใหเ้ราเสร็จเรียบรอ้ย
ตั้งนานแลว้
ท่านบอกไวช้ดัเจนมาตั้งนานแลว้วา่ ใหป้ฏิบติัอยา่งน้ีๆ
อยา่ปฏิบติัอยา่งโนน้ๆ
เราเป็นสาวกของท่าน ยงัไม่เช่ือ ยงัไม่แน่ใจดอกหรือ
จึงจะตอ้งไปทดลองอะไรอยูอี่ก

ลงมือปฏิบติัตามท่ีท่านบอกไวส้อนไวเ้สียเลย
จะไม่สั้นกวา่ ตรงกวา่ ดีกวา่หรือ
พูดอย่ำงนี ้กท็ ำท่ำจะโกรธเอำอีก

บางคนก็บรรยายความประทบัใจตา่งๆ
เหมือนกบัวา่ นัน่แหละคือเป้าหมายท่ีตนตอ้งการไปแสวงหา
และหาพบแลว้
ลองฟังดก็ูได ้-

ส ำนักน้ันนะเธอ แหม บรรยำกำศเขำร่มร่ืนมำก ต้นไม้งีค้รึ้มเยน็สบำย
สะ-โงบ-สงบ
มีเสียงนกร้องเบำๆ เสียงจ๊ักจ่ันเรไรร้องระงมวังเวงชวนให้ด่ืมด ำ่
แล้วกก็ฏิุศำลำท่ีเขำจัดให้เรำพักนะ สะ -อ้ำด- สะอำค พืน้ยงังี ้
เป็นเงำวับเขียว
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ห้องน ำ้กส็ะอำดมำกยังกับห้องนอนนะเธอ
แล้วกห็ลวงพ่อท่ีมำสอนกรรมฐำนให้พวกเรำนะเธอท่ำนบรรยำย
ดีมำกยังงีเ้ลย
เก่ง ม-ำ-ก
แล้วกท่็ำนส ำ-ร้วมส ำรวม
แล้วรำศีท่ำนนะผดุผ่องอย่ำบอกใครเชียว
แล้วเวลำท่ำนพูดนะเสียงท่ำนงีกั้งวำน มีพลังน่ำเล่ือมใสจริงๆ
คนงีฟั้งกันเงียบกริบเลย
เวลำท่ำนพำเรำเดินจงกรม เรำงีต่ื้นตำต่ืนใจไปหมดเลย

เป็นไง ฟังแลว้อยากจะโลดแลน่ไปมอบกายถวายชีวิตใหใ้นบดัคล
น้ีเลยไหม
ถามวา่
บรรยำกำศร่มร่ืน สงบ เสียงจ๊ักจันเรไรร้องระงมวงัเวงชวนให้ด่ืมค ำ่
กฏิุศำลำ สะอำด ห้องน ำ้สะอำคมำก ยังกับห้องนอน
หลวงพ่อบรรยำยเก่ง รำศีผดุผ่อง เสียงกังวำน มีพลังน่ำเล่ือมใส
คนฟังกันเงียบกริบ
อะไรเหลา่น้ีนะหรือ
คือส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ท่านสอนใหส้ละเวลา ๓ วนั ๗ วนั
โลดแลน่ไปมอบกายถวายชีวิตใหเ้พ่ือไขวค่วา้หามาช่ืนชม
แลว้ก็ปล้ืมไปวา่ตวัไดพ้บแลว้ซ่ึงเป้าหมายของการปฏิบติัธรรม
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ถา้ใครยงัคิดวา่น้ีแหละคือเป้าหมายของการไปปฏิบติัธรรมละก็
ขอบอกวา่อาจเป็นเป้าหมายของการปฏิบติัธรรม
ตามแบบของส านกันั้นอาจารยโ์นน้
แตไ่ม่ใช่เป้าหมายของการปฏิบติัธรรม
ตามแบบของส านกัสมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็นเดด็ขาด
เป้าหมายของการปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนาก็คอื
การอยู่กับความเป็นจริงของชีวิตอย่างรู้เท่าทัน
และมีทุกข์กับชีวิตจริงน้อยที่สุด จนถึงไม่มีทุกข์เลย
เมื่อมีทุกข์มำกระทบ กด็  ำรงชีวิตจริงอยู่ได้เป็นปกติ
ไม่ฟบุ ไม่ดิน้รน หลีกหนีไปไหน
หรือแม้มีสุขมำสัมผัส กด็  ำรงชีวิตจริงอยู่ได้เป็นปกติ
ไม่ฟู ไม่ไขว่คว้ำวิ่งหำท่ีไหน
น่ีคือเป้ำหมำยท่ีถูกต้องของส่ิงท่ีเรียกว่ำ กำรปฏิบัติธรรม
ในพระพทุธศำสนำ

ถามอีกวา่
บรรยำกำศร่มร่ืน สงบเสียงจ๊ิกจ่ันเรไรร้องระงมวงัเวงชวนให้ด่ืมด ำ่
กฏิุศำลำ สะอำด ห้องน ำ้สะอำดมำก ยังกับห้องนอน
หลวงพ่อบรรยำยเก่ง รำศีผดุผ่อง เสียงกังวำน มีพลังน่ำเล่ือมใส
คนฟังกันเงียบกริบ
น่ีเป็นชีวิตจริงของเราหรือ
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ต่ืนนอนตามเสียงระฆงัปลกุ
เขา้คิวกนัเขา้หอ้งน ้ า
แตง่กายดว้ยขดุขาว
เดินกม้หนา้ส ารวมก าหนดอารมณ์กรรมฐาน
กินส ารวม
แลว้ไปท าวตัรสวดมนต์
แลว้ไปนัง่ฟังบรรยายธรรม
แลว้นัง่สมาธิ
แลว้เดินจงกรม
แลว้ไปสวดมนต์
แลว้ไปนัง่สมาธิจน ๕ ทุ่ม
แลว้เขา้นอน
แลว้ต่ืนนอนตามเสียงระฆงัปลกุ
เขา้คิวกนัเขา้หอ้งน ้ า
แตง่กายดว้ยขดุขาว
………………
ใครมีชีวิตจริงอยา่งน้ีบา้ง ยกมือข้ึน !
น่ียงัไม่ไดเ้อย่ถึงความปลาบปล้ืมเป็นส่วนตวัของบางคนท่ีอาจจะมี
ก็อยา่งเช่นวา่ -

-ไปเจอคนรู้จักกันเข้า
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คณุป้ำคนน้ันกม็ำ คณุพ่ีคนโน้นกม็ำ - ดีใจ้ – ดีใจ
คณุยำยน่ีบ้ำนอยู่โน่น คณุน้ำคนโน้นขำยของอยู่น่ัน
คณุป้ำคนน้ันอำย ุ๖๕ มีลูก ๔ คน
ฯลฯ

เลขกลายเป็น - ไปปฏิบติัธรรมเพ่ือสังสรรคห์าขา่วเร่ืองของ
ชาวบา้นไปฉิบ

- ผู้จัดกิจกรรมให้ความสนใจ
ต๊ำย ตำย หลวงท่ำนรู้จักเรำด้วยเหรอ ท ำไมท่ำนเรียกช่ือ

เรำถูก ปลืม้จัง
ตกใจแทบแย่เลยตอนท่ีหลวงพ่อชีใ้ห้เรำบรรยำยควำมรู้สึก

ท่ีได้มำปฏิบัติธรรมท่ีน่ี แหม ใครๆ กม็องเรำใหญ่เลย เรำงีข้ำส่ัน
ตอนออกไปยืนพูด แต่กช่ื็นใจนะท่ีท่ำนให้เกียรติเรำ

ตอนพักไปด่ืมน ำ้ปำนะ หลวงพ่อแวะมำคยุด้วย ดีใจจังเลข
แอบหวังว่ำจะได้น่ังตรงหน้ำหลวงพ่อ แหม เช้ำวันนีท่้ำน

เรียกให้เรำไปน่ังข้ำงหน้ำท่ำนจริงๆ ด้วย พูดแล้วยังขนลุก ยังกะ
ท่ำนมีญำณ

อีตอนวันจะลำศีลนะเธอ หลวงพ่อท่ำนให้พรซำบซึง้มำก
คนงีร้้องไห้กันท้ังศำลำ ไม่มีใครอยำกกลับบ้ำนเลย

เลยกลายเป็น - ไปมวัช่ืนชมบารมีหลวงพอ่ไปฉิบ
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- ได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่
เช่น ให้เป็นคนน ำสวดมนต์

ให้เป็นคนอ่ำนหนังสือให้ผู้ปฏิบัติธรรมด้วยกันฟัง
ให้เป็นคนรับผิดชอบเร่ืองจัดโต๊ะอำหำร
ให้ดูแลเก่ียวกับเอกสำรต่ำงๆ ฯลฯ

เลยกลายเป็น - ไปเพ่ือจะไปเป็นตวัแสดงอะไรสักอยา่ง
หรือหลายๆ อยา่ง

ยังไม่ไดเ้อย่ถึงตวั “ธรรม” ท่ีอา้งวา่จะไป “ปฏิบติั” เลยสักค  า
เผลอๆ อาจไม่สนใจดว้ยซ ้ าไปวา่ ธรรมท่ีวา่นั้นคืออะไร
เพราะมวัไปจดจ่อใจอยูก่บัเร่ือง -
ไปลงทะเบียนตรงไหน
ท่ีนอนอยูต่รงไหน
ชุดขาวท่ีเตรียมไปจะสวมใส่ไดพ้อดีหรือเปลา่
ต่ืนนอนแลว้จะไปใชห้อ้งน ้ าหอ้งส้วมกนัยงัไง
จะตอ้งไปท าวตัรสวดมนตต์อนก่ีโมง
เสร็จแลว้จะตอ้งฟังเทศน์ฟังธรรมอีกนานไหม
วนัน้ีหลวงพอ่จะพาไปเดินจงกรมท่ีไหน
เดินจงกรมกลบัมาแลว้จะกินขา้วตอนก่ีโมง
กินขา้วแลว้จะไปท าอะไรตอ่
วนัน้ีจะมีโอกาสไปไหวพ้ระตรงนั้นตรงโนน้ไหม
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จะตอ้งไปเขา้รวมกนัท่ีศาลาตอนบ่ายก่ีโมง
ปฏิบติักรรมฐานไปจนถึงก่ีโมง
หลงัจากนั้นจะตอ้งไปไหนตอ่ไป
………………

สรุปวา่ ใจไปมุ่งอยูท่ี่ตวักิจวตัรท่ีทางส านกัก าหนดใหท้ า
จนลืมไปวา่ ธรรมท่ีต ั้งใจจะมาปฏิบติันั้นอยูท่ี่ตรงไหนกนัแน่

รูปแบบของกิจวตัรก็ดี ลกัษณะท่ีไปกางกลดนอนกลางดิน
กลางทรายก็ดี
ความรู้สึกสงบสบายใจก็ดี และความปลาบปล้ืมด่ืมด าส่วนตวัก็ดี
เหลา่น้ี ส าหรับบางคน-
อาจถือเอาเป็นเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมไปเลย
ส านกัน้ีจดัทีไร ไปทุกที และไปทนัที
ใครหรืออะไรทางบา้น ไม่ห่วงทั้งนั้น
ไปมอบกายถวายชีวิตใหส้ านกันั้นทนัที
ไปเพ่ือไปเจอคนรู้จกั
ไปเพ่ือใหห้ลวงพอ่ทกัเพ่ือแสดงแก่ใครๆ วา่ ท่านรู้จกัฉันนะ
ไปเพ่ือเป็นคนน าสวดมนต์
ไปเพ่ือจะไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกิจวตัรตอนนั้นๆ ฯลฯ
ทายไดเ้ลยวา่นกัปฏิบติัธรรมประเภทน้ี
ถา้ไปแลว้ไม่เจอคนรู้จกั หรือมีคนไปกนันอ้ย
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ไปแลว้หลวงพอ่ไม่ทกั หรือไม่มีเวลาเขา้มาทกัเป็นส่วนตวั
หรือไปแลว้ไม่ไดร้ับมอบหมายใหท้ าหนา้ท่ีอะไร
จิตใจก็จะทดทอ้ห่อเห่ียว ไม่มีแรงท่ีจะปฏิบติัธรรมไปทันที

ก็คือท่ีอา้งวา่ไปปฏิบติัธรรมนั้น ท่ีแทก็้ไปเพ่ือเพ่ิมอตัตาตวักขูองกู
ใหใ้หญข้ึ่น
หรือไปเพ่ือจะไปต่ืนตาต่ืนเตน้กบัข ั้นตอนตา่งๆ ของกิจวตัร
ก็เลยโลดแลน่ไปคนละทิศทางกบัเป้าหมายของการปฏิบติัธรรม
ท่ีพระพทุธเจา้ท่านสอนใหป้ฏิบติัเพ่ือลดหรือท าลายอตัตา ตวักู
ของกู
……………………….

ที่วา่มาทั้งน้ีอยา่เพ่ิงอึดอดัขดัใจ
ใจเยน็ๆ
การ “ไปปฏิบติัธรรม” ไปท ากิจวตัรกิจกรรมท่ีส านกันัน่น่ีก าหนด
ข้ึนมานั้น เป็นของดี
ไม่ไดว้า่ไม่ดีเลย
แตต่อ้งเขา้ใจวา่ มนัดีในฐานะเป็น แบบฝึกหัด เท่านั้น
มนัไม่ใช่ชีวิตจริง
ผูก้ าหนดกิจวตัรจดักิจกรรมเขาเอามาใหเ้ราฝึก
เพ่ือใหเ้ราเอาไปใชใ้นชีวิตจริง
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หรือพดูใหถ้กูตรงก็คือ เพ่ือเอาไปปรับใชใ้นชีวิตจริงให้ได้
ไม่ใช่ใหม้าปฏิบติัหดัฝึกกนัแค ่๓ วนั ๗ วนั
พอกลบัถึงบา้นก็เลิกปฏิบติั

แล้วลองถามตวัเองดซิูวา่
ต ั้งแตต่ระเวนไปปฏิบติัธรรมตามส านกัตา่งๆ เสียเวลาไปนานโขนั้น
เอากิจวตัรเหลา่นั้นมาใชใ้นชีวิตจริงไดบ้า้งหรือเปลา่
ร้อยทั้งร้อย คือ เปลา่ ไม่ไดเ้อามาใช้
แคไ่หวพ้ระสวดมนตเ์พียงอยา่งเดียวเท่านั้น ก็แทบจะไม่ไดท้ า
ทั้งน้ีไม่ไดแ้ปลวา่กิจกรรมเหลา่นั้นเอามาใชใ้นชีวิตจริงไม่ได ้
เพราะเป็นของหลอกลวง - อะไรท านองนั้น
มิไดห้มายความอยา่งนั้นเลย
กิจกรรมเหลา่นั้นเอามาใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งยิง่ และไดอ้ยา่งแน่นอน
ถา้ผูไ้ปปฏิบติัธรรมมีความคิดมีความตั้งใจท่ีจะไปเรียนรู้
เพ่ือเอามาใชใ้นชีวิตจริงจริงๆ
แตแ่ทบจะร้อยทั้งร้อยของผูไ้ปปฏิบติัธรรม
ไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะไปเอากิจกรรมเหลา่นั้นมาปฏิบติัในชีวิตจริง
แตอ่ยา่งใดทั้งส้ิน
หากแตไ่ปเพ่ือจะไปช่ืนชมกบั -
บรรยำกำศร่มร่ืน สงบ เสียงจ๊ักจ่ันเรไรร้องระงมวงัเวงชวนให้ด่ืมด ำ่
กฏิุศำลำ สะอำด ห้องน ำ้สะอำดมำกยังกับห้องนอน
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หลวงพ่อบรรยำยเก่ง รำศีผดุผ่อง เสียงกังวำน มีพลังน่ำเล่ือมใส
คนฟังกันเงียบกริบ ฯลฯ
แลว้ก็ไปเพ่ือจะไปเพ่ิมอตัตาของตวัเองใหใ้หญข้ึ่น - เท่าน้ีเท่านั้น

อยา่งฉลาดข้ึนมาหน่อยก็อาจจะคิดและเขา้ใจไปวา่ การท้ิงบา้นไป
ท ากิจกรรมเหลา่นั้นยอ่มเป็นความดีและเป็นบุญเป็นกศุล
อยา่งนอ้ยก็ในช่วงเวลา ๓ วนั ๗ วนั ท่ีอยูท่ี่นัน่
เพ่ือจะได้มีแรงกลับมำทะเลำะกับคนในบ้ำนต่อไปอีก
แตถ่า้ถกูถามตอ่ไปอีกหน่อยวา่การไปท ากิจกรรมท่ีเรียกขานกนัวา่
ปฏิบัติธรรมเหลา่นั้นเป็นความดีอยา่งไรและเป็นบุญเป็นกศุลอยา่งไร
ก็เช่ือไดเ้ลยวา่ จะตอบไม่ได้
ท่ีตอบไม่ได ้ไม่ใช่เพราะพดูไม่เป็น หรือพดูไม่เก่ง หรืออธิบายไม่เป็น
แตเ่ป็นเพราะวา่ตวัผูป้ฏิบติัธรรมนัน่เองก็ไม่รู้แน่วา่
ความดีของการปฏิบติัธรรมอยูต่รงไหน และท่ีเรียกวา่บุญกุศลนั้น
คืออะไร
เร่ืองก็วนมาลงตรงท่ีเดิมท่ีวา่ เพราะไม่รู้วา่เป้าหมายของการ
ปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้งในพระพทุธศาสนานั้นคืออะไรนัน่เอง

ไปปฏิบติัธรรมกลบัมาแลว้ ถา้มีใครบอกวา่
จะมีการปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีเม่ือนัน่เม่ือน่ีอีก จะไปอีกไหม
ส่วนมากก็จะตอบทนัทีวา่ ไป ไปอีกแน่นอน ชอบ
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ไปดว้ยความมุ่งหมายเดิม คือไปหาความสบายใจ
ไปท ากิจกรรมกิจวตัรเดิมๆสวดมนต ์ฟังธรรม นัง่สมาธิ ฯลฯ
บางทีก็เรียกเสียเพราะพร้ิงวา่ ไปเติมบญุ
โดยไม่เคยฉุกคิดวา่ เป้าหมายท่ีถกูตอ้งของการปฏิบติัธรรมนั้น
อยูต่รงไหน คืออะไร
จึงคอยรอเทศกาลเติมบุญ และโลดแลน่หาสถานท่ีเติมบุญเร่ือยไป
ถา้เห็นเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมไดช้ดัเจนแลว้
และรู้หลกัการปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้งถอ่งแทแ้ลว้
ก็ไม่มีความจ าเป็นจะตอ้งโลดแลน่ไปเติมบุญท่ีไหนอีกเลย
แตท่ี่อยากไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีอยูเ่ร่ือยๆ
ก็เพราะไม่รู้จกัเป้าหมายท่ีถกูตอ้งนัน่เอง

ที่ตอ้งน ้ าท าความเขา้ใจตรงน้ีดว้ย ก็เพราะอาจจะมีผูคิ้ดแยง้วา่
ถา้เป็นอยา่งท่ีวา่นั้นแลว้ไซร้ การไปถืออโุบสถศีล นอนคา้งท่ีวดั
ตลอดวนัหน่ึงและคืนหน่ึง ก็ไม่จ าเป็นดว้ยนะซี
เร่ืองการไปถืออโุบสถศีล นอนคา้งท่ีวดั
กบัการไปปฏิบติัธรรม ๓ วนั ๗ วนั ตามเทศกาลนั้น
ดเูผินๆ ก็จะเห็นวา่เหมือนกนั
แตเ่จตนาในการปฏิบติัตา่งกนัมาก
การไปถืออโุบสถศีลนอนคา้งท่ีวดัเป็นกิจวตัรปกติในชีวิตจริง
คือในรอบ ๗ วนั ชาวพทุธจะหยดุงาน ๑ วนั เพ่ือรักษาอโุบสถศีล

๓๖



อปุมาเพ่ือใหเ้ห็นภาพง่ายๆ ก็เหมือนคนท่ีท างาน
เน้ือตวัเหนียวเหนอะหนะดว้ยเหง่ือไคล สกปรกมาตลอดวนั
ตกตอนเยน็ก็อาบน ้ าช  าระร่างกายเสียทีหน่ึง
การอาบน ้ าช  าระร่างกายในรอบวนัหน่ึงเป็นกิจวตัรปกติประจ าวนั
เช่นเดียวกบัการรักษาอโุบสถศีลก็เป็นกิจวตัรปกติของชาวพทุธ
ในรอบ ๗ วนั
การรักษาอโุบสถศีลจึงไม่ใช่การจดัฉากใหผิ้ดไปจากชีวิตปกติ
ตรงน้ีแหละท่ีแตกตา่งจากการไปปฏิบติัธรรมตามเทศกาลท่ีจดัข้ึน
ตามส านกันัน่น่ี
เพราะการไปปฏิบติัธรรมแบบนั้น ผูร่้วมกิจกรรมจะตอ้งงด
หรือหยดุกิจธุระท่ีจะตอ้งท าตามปกติไวท้ั้งหมด
แลว้ก็เอาตวัเอาชีวิตไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีจดัข้ึนเป็นพิเศษ
และตอ้งกระท ากิจวตัรซ่ึงตามปกติมีไดก้ระท าในชีวิตประจ าวนั
ของตนเลย
ถึงแมบ้างท่านจะอา้งวา่ ไปปฏิบติัธรรมปีละครั้ งเป็นปกติ
อะไรท านองน้ี
การไปปฏิบติัธรรมแบบนั้นก็ยงัไม่ใช่ชีวติจริงหรือชีวิตประจ าวนั
ตามปกติอยูน่ัน่เอง เพราะปฏิบติัแค ่๓ วนั ๗ วนั
หรืออยา่งมากก็ ๑๕ วนั
แลว้วนัคืนอีกตั้งประมาณ ๓๕๐ วนัตอ่ปี ใชไ้ปในการท าอะไร
คิดดก็ูจะเห็นไดเ้องวา่

๓๗



การไปปฏิบติัธรรมแบบนั้นไม่ใช่ชีวิตตามปกติเลย
ซ่ึงตา่งจากการรักษาอโุบสถศีลท่ีเป็นการใชชี้วติตามวงรอบปกติ
อยา่งแทจ้ริง
และเป็นไปตามธรรมชาติของการด ารงชีพ
คือท างานแลว้หยดุพกั
เป็นการพกัผอ่นทั้งทางร่างกายและจิตใจ ตามธรรมชาติ
ส่วนการท่ีผูร้ักษาอโุบสถศีลนิยมไปคา้งคืนท่ีวดันั้น
เป็นธรรมเนียมหรือจารีตท่ีเกิดข้ึนในภายหลงัของชาวพทุธไทย
การรักษาอโุบสถศีลแตเ่ดิมจริงๆ นั้น รักษาอยูก่บับา้นนัน่เอง
แตว่ฒันธรรมของชาวพทุธไทยนิยมไปถวายทาน รักษาศีล
เจริญภาวนา ท่ีวดัในวนัพระ ท่ีเรียกขานกนัโดยทัว่ไปวา่ “ไปท าบุญ”
เม่ือถึงวนัพระ ก็ยอ่มจะตอ้งรักษาอโุบสถศีลกนัอยูแ่ลว้ตามปกติ
และเม่ือไปท าบุญท่ีวดัตอนเชา้ ก็ถือโอกาสอยูท่ี่วดัไปตลอดวนั
เพ่ือจะไดป้ฏิบติักิจวตัรอนัเป็นบุญอยา่งอ่ืนอีก เช่น
ไหวพ้ระสวดมนต ์ฟังเทศน์ฟังธรรม จ าเริญจิตภาวนา ฯลฯ
ไดส้ะดวก
ส าหรับผูท่ี้ไม่กงัวลดว้ยกิจธุระอ่ืน
และเห็นวา่จะตอ้งเสียเวลาไปมาระหวา่งวดักบับา้น
ก็มกันอนคา้งท่ีวดัเสียดว้ยเลย
เม่ือนิยมท าอยา่งน้ีก็จึงดเูป็นวา่การรักษาอโุบสถศีลนั้นตอ้งไปท าท่ีวดั
ตอ้งไปนอนคา้งท่ีวดั

๓๘



และดคูลา้ยกบัจะผิดปกติจากชีวิตประจ าวนัจริงๆ
แตถ่า้เขา้ใจความเป็นมาดงัท่ีวา่มาน้ี
ก็จะเห็นวา่ไม่ใช่เร่ืองผิดปกติจากชีวิตประจ าวนัแตป่ระการใดเลย
ซ่ึงแตกตา่งจากการไปปฏิบติัธรรม
ท่ีจะตอ้งมีเป้าหมายท่ีมากกวา่การไปรักษาอโุบสถศีล

เป้าหมายท่ีถกูตอ้งของการปฏิบติัธรรมในพระพทุธศาสนานั้น
ชดัเจน แน่นอน
และมีเพียงหน่ึงเดียว ไม่มีสอง
คือ อยู่กับชีวิตจริงน่ันแหละก็ไม่มีทุกข์
หมายถึง แม้มีทุกข์มากระทบ ก็ไม่กระเทือนไปกับทุกข์
ท่ีเรียกกนัวา่ ความพน้ทุกข์
ถา้มองเห็นเป้าหมายน้ีชดัเจนแลว้
รับรองวา่จะไม่เกิดความรู้สึกอยากจะโลดแลน่ไปปฏิบติัธรรม
ท่ีโน่นท่ีน่ีอีกตอ่ไป
เพราะเป้าหมายท่ีวา่น้ีมนัอยูท่ี่ตวัเราเองน่ีแลว้
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ส านกัไหนๆหรืออยูท่ี่หลวงพอ่องคไ์หนทั้งนั้น
เม่ือมนัอยูท่ี่ตวัเราเอง พบไดท่ี้ตวัเราเอง
แลว้ท าไมจะตอ้งโลดแลน่ไปแสวงหาท่ีอ่ืนเลา่

เหมือนหญิงคนหน่ึงตกลงปลงใจตั้งความปรารถนาจะเป็นคูค่รอง

๓๙



กบัชายคนหน่ึงไวเ้รียบร้อยแลว้
อยูม่ามีชายอีกคนหน่ึงมาชวนใหต้ ั้งความปรารถนากบัเขาบา้ง
หญิงคนน้ีก็รับค  าชวนทนัที
อยูม่ามีชายอีกคนหน่ึงมาชวนอีก

ก็รับค  าชวนอีก
มีใครมาชวนอีกก่ีคนก็รับหมด
เราจะเขา้ใจหญิงคนน้ีวา่กระไร -
เธอพบชายท่ีหมายใจจะเป็นคูค่รองกนัแลว้หรือยงั?

การพบเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้ง
ก็เหมือนการตกลงปลงใจตั้งความปรารถนากบัชายคนหน่ึงแลว้
การอยากไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน้ีอีก
แลว้พอมีคนชวนก็โลดแลน่ไปกบัเขา
ก็เหมือนหญิงท่ีใจตั้งความปรารถนากบัชายคนหน่ึงแลว้
แตก็่ยงัรับค  าชวนของชายคนอ่ืนอีก
การโลดแลน่ไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีอยูเ่ร่ือยไป
ก็เหมือนหญิงท่ีรับค  าชวนของผูช้ายคนนั้นคนน้ีเร่ือยไป
นกัปฏิบติัธรรมท่ีบอกวา่ เขาพบเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมแลว้
แตย่งัเร่ร่อนไปปฏิบติัธรรมท่ีส านกันัน่น่ีอยูเ่ร่ือยไป
เราจะเขา้ใจเขาวา่กระไรดี - เขาพบเป้าหมายท่ีถกูตอ้งแลว้หรือยงั?

๔๐



เหมือนคนเอาหวีเสียบไวบ้นศีรษะ แลว้ลืม
ไปมวัหลงหาท่ีอ่ืนทัว่ไปหมด
เมื่อเช้ำไปน่ังท่ีไหน ตอนสำยไปบ้ำนใคร ตอนเยน็ไปเดินแถวไหน
ตามไปคน้หาทัว่ทุกท่ี
แตไ่ม่คิดจะคน้หาบนหวัตวัเอง
เราจะเขา้ใจเขาวา่กระไรดี - ชาติน้ีเขาจะมีโอกาสพบหวีอนันั้นไหม?

อาจจะมีคนแยง้วา่ การอยากไป และไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ี
ไม่ไดแ้ปลวา่เป็นคนหลายใจ
เพราะการปฏิบติัธรรมเป็นการแสวงบุญอยา่งหน่ึง
และมีไดมี้ขอ้จ ากดัวา่ตอ้งปฏิบติัท่ีส านกัไหนสักแห่งหน่ึงอยูท่ี่เดียว
จึงจะเป็นบุญ
ไปปฏิบติัท่ีส านกัอ่ืนไม่เป็นบุญ
ไปปฏิบติัท่ีไหนก็ยอ่มเป็นบุญทั้งนั้น
ยิ่งไปปฏิบติัหลายส านกั ก็ยิ่งไดบุ้ญมากหลาย
ทั้งยงัไดป้ระสบการณ์และความรูเ้พ่ิมข้ึน ก็ยิ่งเป็นความดี
ไม่เห็นจะเสียหายตรงไหนเลย

ถ้าแยง้อยา่งน้ี ก็ตอ้งขอร้องใหพ้ดูใหถ้กูกบัประเดน็
คือ บอกตรงๆ วา่ จะไปแสวงบุญ ไปเติมบุญ
หรือไปหาประสบการณ์อะไร ก็วา่ไปตรงๆ

๔๑



แตอ่ยา่อา้งวา่ไปปฏิบติัธรรม
และขอใหเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้งดว้ยวา่
เป้าหมายของการปฏิบติัธรรมกบัเป้าหมายของการแสวงบญุนั้น
เป็นคนละเป้าหมายกนั
การปฏิบติัธรรมมีเป้าหมายอยูท่ี่การพน้ทุกข์
คืออยูก่บัชีวิตจริง หรือท่ีเรียกกนัวา่ชีวิตประจ าวนั โดยไม่เป็นทุกข์
แตเ่ป้าหมายของการแสวงบญุนั้นอยูท่ี่ตอ้งการบุญ
หรือจะเรียกวา่เติมบุญ หรืออะไร ก็แลว้แตจ่ะสรรหาถอ้ยค ามาเรียก
ซ่ึงยงัจะตอ้งถามกนัตอ่ไปอีกวา่ จะเอาบุญไปท าอะไรตอ่ไป

เม่ือถามวา่ จะเอาบุญไปท าอะไรตอ่ไป
ถา้ตอบอยา่งมีหลกั ก็ควรจะตอบวา่ บุญคือความสุข
เม่ือเราไปแสวงบุญ เราก็ไดบุ้ญ ก็คือเราไดค้วามสุข
จึงไม่ตอ้งมานัง่ถามวา่จะเอาบุญไปท าอะไร
เพราะความสุขน่ีมิใช่หรือคือเป้าหมายท่ีเราตอ้งการ

เม่ือตอบอยา่งน้ี ก็เห็นจะตอ้งถามใหม่
คือถามวา่ ท่ีวา่ท าบุญไดค้วามสุขนั้น ความสุขท่ีวา่น้ีเกิดข้ึนตอนไหน
ก่อนท า ขณะท า หรือหลงัท า?
ก่อนท ำ คงไม่ใช่ เพราะตอนนั้นบุญท่ีก าลงัพดูถึงน้ียงัไม่มี
ขณะท ำ ถา้มีความสุข ก็คงมีอยูไ่ม่เกิน ๓ วนั ๗ วนั

๔๒



ระหวา่งท่ีก าลงั “ปฏิบติัธรรม” อยูเ่ท่านั้น
แลว้หลังท ำละ่ เคยตรวจสอบวดัผลกนัดบูา้งหรือเปลา่
วา่ยงัมีความสุขติดตามมาอีกก่ีวนัท่ีเดือนท่ีปี?
แตท่ี่มกัเป็นกนัก็คือ พอกลบัถึงบา้นก็ปวดหวักบัชีวติจริงทนัที
เหมือนเดิม
คือมีความสุขเฉพาะในช่วงเวลาท่ีไปปฏิบติัธรรมอยูเ่ท่านั้นเอง
อยา่งดีก็มีความสุขตอ่มาอีกพกัหน่ึง
เพราะบรรยากาศบุญยงัสดใสอยูใ่นใจ
แตห่ลงัจากนั้นก็ทุกขเ์ท่าเดิม
ถา้อยากมีสุขอีก ก็ตอ้งรอคอยเทศกาลแสวงบุญครั้ งตอ่ไป
ตามท่ีส านกันัน่น่ีจะจดัข้ึนอีก
ถา้บงัเอิญปีไหนเดือนไหนไม่มีเทศกาลแสวงบุญ หรือมี แต่ตวัเอง
เกิดไม่สะดวกท่ีจะไปจะดว้ยเหตขุดัขอ้งอะไรก็แลว้แต่
ก็เป็นอนัวา่หมดโอกาสท่ีจะมีความสุข
เเปลวา่ตอ้งวิ่งตามหาบุญกนัอยูต่ลอดชาติ ชีวิตน้ีจึงจะมีความสุข
กบัเขาได้

แต่บางคนก็แยง้ฟังดเูขา้ที
คือบอกวา่ ก็เหมือนคนป่วยไปหาหมอ
โรคบางชนิด ไปหาหมอครั้ งเดียวก็หายป่วย
แตโ่รคบางชนิด ตอ้งไปหลายครั้ งจึงจะหาย

๔๓



การไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีหลายๆ ครั้ งนั้น
ก็เหมือนคนป่วยเป็นโรคชนิดท่ีตอ้งไปหาหมอบ่อยๆ นัน่แหละ
ไปปฏิบติัธรรมครั้ งเดียวจะชว่ยใหพ้น้ทุกขไ์ดอ้ยา่งไร
เม่ือไปหลายครั้ ง ก็จะคอ่ยๆ ก าจดัทุกขไ์ปไดค้รั้ งเลก็ครั้ งละนอ้ย
ยิ่งไปมากครั้ ง ก็จะยิ่งก าจดัทุกขใ์หห้มดไปมากข้ึน
จนกระทัง่หมดทุกขไ์ปไดใ้นท่ีสุด
น่ีแหละคือเหตผุลท่ีเราควรจะไปปฏิบติักนัใหม้ากๆ บ่อยๆ

ข้อเเยง้น้ีฟังเผินๆ ก็ดเูขา้ทีดีอยู่
แตถ่า้เขา้ใจในหลกัการก าจดัทุกขท่ี์ถกูตอ้งในพระพทุธศาสนา
ก็จะเห็นไดเ้องวา่เป็นค าแยง้ท่ีผิด
เร่ิมตน้ก็ควรจะพดูใหถ้กูตอ้งวา่ ปฏิบัติธรรมเพ่ือก  ำจัดกิเลส
ไม่ใช่ ปฏิบัติธรรมเพ่ือก  ำจัดทุกข์
เพราะกิเลสเป็นเหตใุหเ้กิดทุกข์
ทุกขจึ์งเป็นผล กิเลสเป็นเหตุ
พระพทุธศาสนามีหลกัการส าคญัคือ ผลทุกอย่างมาจากเหตุ
ตอ้งการใหผ้ลเป็นอยา่งไร ก็ตอ้งไปท าเอากบัเหตุ
เม่ือจะพดูใหถ้กู จึงตอ้งพดูวา่
พระพทุธเจา้ท่านไม่ไดส้อนใหเ้ราก าจดัทุกข์
แตส่อนใหก้ าจดัเหตแุห่งทุกข์
และเหตแุห่งทุกข ์วา่ตามหลกัอริยสัจ ก็คือ สมุทัย

๔๔



สมุทยัก็คือ ตณัหา ก็คือกิเลสนัน่แหละ

คราวน้ีมาดกูนัวา่ การก าจดักิเลสนั้นเป็นหนา้ท่ีของใคร
ก าตอบง่ายมาก คือกิเลสของใคร คนนั้นก็มีหนา้ท่ีตอ้งก าจดัเอา
พระพทุธเจา้ท่านสอนวิธีก าจดักิเลสท่ีถกูตอ้งใหเ้ราไวแ้ลว้
แตพ่ระองคมิ์ไดมี้หนา้ท่ีก าจดักิเลสใหใ้คร
คงัท่ีตรัสวา่ ตถาคตเป็นเพียงผู้บอก
คือบอกทางหรือบอกวิธีให้
ส่วนการเดินทาง หรือการลงมือกระท าตามวิธีท่ีทรงบอกนั้น
เป็นหนา้ท่ีของสาวก ท่ีจะตอ้งเดินเอง หรือท าเอาเอง
วิธีเดินทางหรือวิธีก าจดักิเลสนั้นเรียนไม่ยาก
ในฐานะท่ีเราเป็นชาวพทุธ
และยิ่งอา้งวา่เป็นคนใฝ่ธรรม หรือเป็นนกัปฏิบติัธรรมดว้ยแลว้
ยอ่มจะตอ้งเคยไดย้ิน ไดฟั้งไดเ้คยศึกษาเรียนรู้วิธีก าจดักิเลสกนัมาแลว้
ในระดบัท่ีสามารถลงมือปฏิบติัไดแ้ลว้อยา่งแน่นอนโดยไม่ผิดพลาด
จึงอา้งไม่ไดว้า่ ท่ีไปปฏิบติัธรรมนั้นคือ ไปศึกษำเรียนรู้วิธีปฏิบัติธรรม
แตจ่ะตอ้งอา้งและยืนยนัวา่ ไปเพ่ือปฏิบัติธรรม
คือไปลงมือก าจดักิเลส ไม่ใช่มวัไปเรียนรู้วิธีก าจดักิเลสกนัอยูน่ัน่แลว้
หรือถา้ใครจะเสนอหนา้มาวา่ ตนนั้นเป็นคนโง่ ยงัไม่รู้วิธีก าจดักิเลส
การไปปฏิบติัธรรมของตนจึงตอ้ถือวา่ไปเพ่ือเรียนรู้วิธีก าจดักิเลส
ไปก่อน

๔๕



ก็คงจะยอมใหอ้า้งไดส้ักหนเดียว
คือไปปฏิบติัธรรมสักครั้ งเดียวเท่านั้นก็รู้วธีิก าจดักิเลสไดแ้ลว้

ไม่วา่ใครผูไ้หนจะโง่เง่าสักปานไรก็ตาม
ท่ียงัก าจดักิเลสไม่ได ้จึงไม่ใช่เพราะไม่รู้วิธี
หากแตเ่ป็นเพราะยงัไม่ไดล้งมือท านัน่เอง

การเรียนรู้วิธีก าจดักิเลสนั้น ถา้จะเปรียบใหเ้ขา้ใจง่ายๆ
ก็เหมือนเรียนอา่นตวัอกัษร เช่นอา่น ก ไก่ เป็นตน้
คงไม่มีใครท่ีตอ้งใชเ้วลาเป็นเดือนเป็นปี หรือหลายเดือนหลายปี
จึงจะจ าไดว้า่ ตวัอกัษรรูปร่างอยา่งน้ีเขาเรียกวา่ ก ไก่
เม่ือจ า ก ไก่ ไดแ้ลว้ คราวตอ่ไป พอเห็นปุ๊ บ ก็รู้ป๊ับวา่ตวัน้ีตวัอะไร
คงไม่มีใครท่ีเม่ือจ าไดแ้ลว้วา่ ก ไก่ หนา้ตาเป็นอยา่งน้ี
แตพ่อขา้มคืนก็ลืมไปแลว้วา่ ก ไก่ หนา้ตาเป็นอยา่งไร
จึงตอ้งไปตั้งตน้เรียนอา่น ก ไก่ กนัใหม่ทุกวนัไป

การเรียนรู้วิธีก าจดักิเลสก็เหมือนการเรียนรูต้วัอกัษร
จนสามารถเอาตวัอกัษรมาประสมกนัใหเ้กิดเป็นขอ้ความเร่ืองราว
ข้ึนมานัน่เอง
ความยาก จึงอยูท่ี่การลงมือปฏิบติัก าจดักิเลส
เปรียบเหมือนการลงมืออา่นหนงัสือใหเ้ขา้ใจเร่ืองรา

๔๖



แลว้เอาเร่ืองราวท่ีเขา้ใจนั้นไปใชป้ระโยชน์ตอ่ไป
ตรงน้ีเเหละยาก
เพราะส่วนใหญแ่ลว้เรามกัข้ีเกียจปฏิบติัก าจดักิเลสดว้ยตวัเอง
เหมือนคนข้ีเกียจอา่นหนงัสือนัน่แหละ
คอยหวงัรอใหมี้กิจกรรมปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ี เม่ือนัน่เม่ือน่ี
แลว้ก็ด ั้นดน้ไปกนั ๓ วนั ๗ วนั
ดว้ยหวงัจะใหส้ านกันั้นๆ หรือหลวงพอ่องคน์ั้นองคน้ี์
ช่วยก าจดักิเลสให้
ดว้ยการไปนุ่งห่มชุดแบบนั้น สวดมนตเ์วลานั้น นัง่สมาธิเวลานั้น
นอนแบบนั้น ฯลฯ
โดยหวงั หรือเช่ือวา่ เม่ือท าแบบนั้นแลว้ กิเลสก็จะเบาบางหรือ
หมดไปไดเ้อง
การตั้งเป้าหมายไวอ้ยา่งนั้นจึงผิดหลกัการของพระพทุธเจา้ไปแลว้
ตั้งแตเ่ร่ิมตน้
พระพทุธเจา้ท่านบอกวา่
การก าจดักิเลสเป็นหนา้ท่ีท่ีแตล่ะคนจะตอ้งท าเอง
ไม่ใช่ใหค้นอ่ืนมาช่วยท าให้
เพราะท าแทนใหก้นัไม่ไดอ้ยูแ่ลว้
เหมือนกินอาหาร ใครหิว ใครอยากอ่ิม ตวัคนนั้นก็ตอ้งเป็นคนกินเอง
จะใหค้นหน่ึงกิน แลว้อีกคนหน่ึงหายหิวนั้นไม่ได้
แลว้การก าจดักิเลสนั้นก็ตอ้งท าท่ีตวั ท่ีจิตของเราเอง

๔๗



ไม่ใช่ไปท าท่ีอ่ืน
และจิตมนัก็อยูท่ี่ตวัเราน่ีเอง
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ส านกัไหนๆหรือท่ีหลวงพอ่องคไ์หนๆ เลย
จิตอยูก่บัตวัเองแท้ๆ  ไม่ตอ้งเสียเวลาไปตามดท่ีูไหนเลย
ออกจากบา้นไปกินไปนอนอยูท่ี่ส านกัไกลบา้นตั้ง ๓ วนั ๗ วนั
อยา่งน้ีมีเวลาไป
แตด่จิูตตวัเองอยูก่บับา้นวนัละชัว่โมงคร่ึงชัว่โมงก็ประเสริฐนกัแลว้
กลบัไม่มีเวลาจะดู
กิเลสมนัก็อยูท่ี่จิตของเราเอง
แลว้จ าเป็นอะไรหรือจึงจะตอ้งวิ่งไปก าจดักิเลสกนัท่ีส านกัโนน้
ส านกัน้ี
ขอ้เท็จจริงก็คือ ไม่มีส านกัไหนรับรองใหแ้ก่ผูไ้ปปฏิบติัธรรมไดเ้ลย
วา่ปฏิบติัคราวน้ีก าจดักิเลสไปไดแ้ลว้เท่าน้ี
คราวหนา้ไปปฏิบติัอีก ก าจดักิเลสไปไดอี้กเท่าโนน้
แมแ้ตต่วัผูไ้ปปฏิบติัเองก็พดูกนัแตว่า่ - ไปแลว้ก็สบายใจ
ไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะ
แตไ่ม่ไดส้นใจดว้ยซ ้ าไปวา่
ไปปฏิบติัธรรมครั้ งไหนก าจดักิเลสไปไดเ้ท่าไร
เพราะฉะนั้นจึงตอ้งเปรียบใหม่จึงจะถกูกบัหลกัการ
คือ เปรียบเหมือนคนไปพาหมอ ซ่ึงมีอยู ่๒ จ าพวก
คือ ไปบ  ำบัด กบั ไปบ ำรุง

๔๘



ไปบ าบดั คือมีโรคภยัเกิดข้ึน ไปเพ่ือใหห้มอรักนา
ส่วนไปบ ารุงนั้น ไม่ไดเ้จ็บป่วยอะไร แตอ่ยากจะมีสุขภาพดี
จึงไปขอยาหรือขอวิธีบ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง
การปฏิบติัธรรมเพ่ือก าจดักิเลส ถา้จะเปรียบก็เหมือนคนป่วย
ไปหาหมอเพ่ือบ าบดัโรค
การปฏิบติัธรรมตามความเขา้ใจของบางคนท่ีวา่เป็นการไปเดิมบุญ
เปรียบเหมือนไปหาหมอเพ่ือขอยาบ ารุง
แตก่ารปฏิบติัธรรมเพ่ือก าจดักิเลสท่ีเปรียบเหมือนคนป่วยไปหา
หมอเพ่ือบ าบดัโรคนั้นไม่ใช่การเปรียบท่ีถกูตอ้งไปเสียทั้งหมด
เพราะการก าจดักิเลสนั้นเจา้ของกิเลสตอ้งลงมือปฏิบติัจ ากดัเอาเอง
จะใหใ้ครอ่ืนมาช่วยไม่ได ้
ใครอ่ืนเช่นส านกันั้นหลวงพอ่น้ี
ช่วยไดแ้ตเ่พียงเป็นผูส้อนวิธีปฏิบติัใหเ้ท่านั้น
ถา้ช่วยก าจดักิเลสใหไ้ด ้ก็เก่งกวา่พระพทุธเจา้เป็นแน่
ในแงน้ีแหละท่ีพอจะเปรียบเทียบไดก้บัโรคบางโรคท่ีหมอเป็น
แตเ่พียงใหย้าหรือบอกยาใหค้นป่วยไปด าเนินการรักษาตวัเอง
เช่นใหย้าไปกินท่ีบา้น
กรณีน้ีคนป่วยกินยาเองได ้ไม่ตอ้งใหห้มอเป็นคนจบักรอกปาก
ถา้รักษาแบบน้ีก็พอเปรียบไดก้บัผูป้ฏิบติัธรรมไปเรียนรู้วิธีปฏิบติั
ก าจดักิเลสจากส านกันั้นๆ แลว้ไปลงมือก าจดักิเลสเอาเอง
ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการของพระพทุธศาสนา

๔๙



แต่ท่ีเปรียบกบัโรคบางชนิดท่ีตอ้งไปหาหมอหลายครั้ งจึงจะหาย
เหมือนไปปฏิบติัธรรมบ่อยๆ กิเลสก็จะคอ่ยๆ หมดไปนั้น
เป็นการเปรียบท่ีไม่ถกูไม่ตรงกบัหลกัการ
เพราะโรคบางชนิดคนป่วยรักษาดว้ยตวัเองไม่ได ้
ตอ้งใหห้มอเป็นผูร้ักษาใหส้ถานเดียว
จึงไม่เหมือนการก าจดักิเลส
เพราะการก าจดักิเลสนั้นเจา้ของกิเลสตอ้งลงมือปฏิบติัก าจดั
ดว้ยตวัเอง
เหมือนโรคท่ีหมอใหย้าหรือบอกวิธีรักษาใหค้นป่วยไปรักษาตวัเอา
เอง
ถา้คนป่วยไม่กินยาเอง หรือไม่รักษาตวัเอง หมอเทวดาท่ีไหนก็
ช่วยไม่ได ้
ถา้นกัปฏิบติัธรรมคนไหนคิดวา่
จะก าจดักิเลสกนัที
ก็ตอ้งค ั้นดน้ไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีกนัที
และเช่ือวา่ ตอ้งไปบ่อยๆ หรือไปหลายๆ ส านกัจึงจะท าจดักิเลสได้
ก็ควรจะเปรียบกบัโรคท่ีหมอใหย้าไปกินท่ีบา้น
แตค่นป่วยผูน้ั้น พอจะกินยาที ก็หอบยาไปกินท่ีโรงหมอ
ใครท าอยา่งน้ีก็เห็นจะป่วยเกินปกดีไปแลว้
ท่านนกัปฏิบติัธรรมท่ีปกติคงไม่อยากจะเป็นคนป่วยเกินปกติเป็นแน่

๕๐



คราวน้ีมาวา่กนัในประเดน็ท่ีวา่ ไปปฏิบติัธรรมเพ่ือแสวงบุญ
ถา้เช่ือวา่การไปแสวงบุญตามเทศกาล และเรียกกนัวา่
“ไปปฏิบติัธรรม” นั้น
เป็นการไปท าเหตแุห่งความสุข
ก็อยากจะเสนอแนะเอาบุญ
คือขอใหเ้อากิจกรรมหรือกิจวตัรท่ีท าในระหวา่ง ๓ วนั ๗ วนั
ท่ีไปปฏิบติัธรรมนั้นมาพิจารณาดวูา่ ท าอะไรบา้ง
เช่น แตง่ชุดขาว ท าวตัรสวดมนต ์ฟังเทศ นัง่สมาธิ เดินจงกรม ฯลฯ
ก็คงไม่พน้ไปจากอะไรเหลา่น้ีแหละ
แลว้เราก็เอากิจวตัรแตล่ะอยา่งนัน่แหละมาท าท่ีบา้นเรา
มาท าในชีวิตจริงของเรา
ก็เราเป็นคนพดูเองมิใช่หรือวา่ ปฏิบติัท่ีไหนก็ยอ่มเป็นบุญทั้งนั้น
เราคงไม่เถียงตวัเองวา่ ปฏิบติัท่ีบา้นไม่เป็นบุญ ตอ้งไปปฏิบติัท่ีวดั
และจะตอ้งเฉพาะวคัช่ือน้ีๆ เท่านั้นจึงจะเป็นบุญ
เพราะฉะนั้น เราก็เอากิจวตัรเหลา่นั้นมาท าท่ีบา้นเรา

ถามวา่ เอาอยา่งนั้นไดไ้หม และดีไหม?
ยงัไม่ตอ้งรีบตอบก็ได้
แตเ่ช่ือเถอะ ลึกๆ ในใจ จะตอ้งตอบวา่ ไม่เอา ไม่ดี เพราะไม่สนุก

มีขอ้สังเกตนอกเร่ืองนิดหน่ึงในค าพดูท่ีวา่ ปฏิบัติท่ีไหนกย่็อมเป็น

๕๑



บญุท้ังน้ัน
คือคนท่ีอา้งแบบน้ีมี ๓ ประเภท

ประเภทแรก ยงัไม่ไดไ้ป และถกูชวน แตไ่ม่อยากไป เพราะไม่มี
ศรัทธา ก็มกัจะปฏิเสธแบบฟังดนู่าเกลียดนอ้ยหน่อย คือบอกวา่
ปฏิบัติท่ีไหนกไ็ด้บญุเหมือนกันท้ังน้ันแหละ

ประเภทที่สอง ยงัไม่ไดไ้ป และอยากจะไป แตไ่ปไม่ไดเ้พราะเหตุ
อะไร
ก็แลว้แต ่ก็อา้งปลอบใจตวัเอง หรือมีคนอ่ืน(เช่นคนท่ีไม่อยากใหไ้ป)
ช่วยอา้งใหว้า่ ปฏิบัติท่ีไหนกไ็ด้บญุเหมือนกันท้ังน้ันแหละ(วะ)

ประเภทที่สาม ไปแลว้และก าลงัปฏิบติัธรรมอยูท่ี่นัน่
แตถ่กูเพ่ือนพอ้งท่ีไม่ไดไ้ปดว้ยตดัพอ้ตอ่วา่
เช่น ท ำไมไม่ชวนกันบ้ำง ท ำไมหนีวัดนีไ้ปท ำท่ีวัคโน้นเสียละ
ท ำไมทิง้กันไปเสียละอะไรท านองน้ี
มกัจะอา้งปลอบใจคนขา้งหลงั และเพ่ือใหต้วัเองพน้ขอ้หา ว่า
ท้ิงกนัไป วา่ ปฏิบัติท่ีไหนกไ็ด้บญุเหมือนกันท้ังน้ันแหละ

ประเภทท่ีสามน่ีน่าจะฝากค าถามใหต้อบ
คือถามวา่ ถา้ ปฏิบัติท่ีไหนกไ็ด้บญุเหมือนกันท้ังน้ันแหละค่ำ จริง

๕๒



แลว้ไซร้

ตวัเองจะตอ้งด้ินรนขวนขวายโลดแลน่ออกจากบา้นไปส านกัโนน้
ส านกัน้ีซ่ึงมกัจะอยูไ่กลบา้น ใหเ้หน่ือยยากท าไมกนั
ท าท่ีวดัใกลบ้า้นหรือท าอยูก่บับา้นเสียเลยจะไม่สะดวกกวา่ดอกหรือ
แสดงวา่จะตอ้งมีอะไรท่ี ไม่เหมือนกันหรือมีอะไรซุกซ่อนอยูใ่นใจ
ใช่ไหม
อะไรท่ี ไม่เหมือนกัน และอะไรท่ีซุกซ่อนอยูใ่นใจน่ีแหละ
ท่ีน่าศึกษายิ่งนกั
พกัไวก่้อน แลว้คอ่ยคน้หากนัดู

พูดไวข้า้งตน้วา่ไปปฏิบติัธรรมโดยเอาความสบายใจเป็นเป้าหมายนั้น
ดีไม่ดีจะกลายเป็นการ ปฏิบัติธรรมแบบวิ่งหำห้องแอร์
หรือท่ียิ่งแย ่ก็คือ ปฏิบัติธรรมแบบคนติดยำ
หมายความวา่กระไร?
เร่ืองน้ีจะตอ้งสรุปความใหช้คัไวเ้สียชั้นหน่ึงเสียก่อน

สรุปกนัตรงๆ ก็คือวา่ มีนกัปฏิบติัธรรมจ านวนมาก
ท่ีต ั้งเป้าหมายของการไปปฏิบติัธรรมไวไ้ม่ถกูตอ้ง
ตามเป้าหมายในพระพทุธศาสนา
เช่น ไปปฏิบติัธรรมเพ่ือความสบายใจ

๕๓



เพ่ือหาความรู้ หาประสบการณ์
หรือเพ่ือเป็นการพิสูจน์ความอดทนของตวัเอง
หรือประทบัใจกบักิจวตัรตา่งๆ ท่ีก าหนดใหท้ า
ตลอดจน-ไปเพ่ือเสริมอตัตาของตวัเองและอตัตาของส านกัตา่งๆ
ใหใ้หญข้ึ่น
ลว้นแตเ่ป็นเป้าหมายท่ีเบ่ียงเบนไปหมดส้ิน
เเมแ้ตจ่ะถามวา่ ท่ีเรียกวา่ ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรม นั้น คือ
ท าอะไร ท าอยา่งไร
แคน้ี่ก็ตอบใหถ้กูตอ้งไม่คอ่ยจะไดอ้ยูแ่ลว้

บางคนก็วา่กนัช่ือๆ วา่ ปฏิบัติธรรมกคื็อกำรแต่งชุดขำว
ถา้เช่นนั้น แตง่ชุดขาวอยูก่บับา้นก็ไดมิ้ใช่หรือ
ท าไมจะตอ้งดั้นดน้ไปแตง่ชุดขาวอยูท่ี่ส านกันัน่น่ี
ถ้ำกำรท ำวัตรสวดมนต์คือกำรปฏิบัติธรรม
สวดมนตอ์ยูก่บับา้นก็ได้
ถา้เถียงวา่อยูบ่า้นมีงานยุง่ ไม่มีเวลาสวด ก็ตอ้งถามเถียงกลบัไปวา่
สวดมนตอ์ยูก่บับา้นแคค่ร่ึงชัว่โมงหรืออยา่งมากก็ชัว่โมงเดียว
อา้งวา่ไม่มีเวลาสวด
แตที่ออกจากบา้นไปอยูส่ านกันัน่น่ีไม่ใช่แตช่ ัว่โมงคร่ึงชัว่โมง
แตต่ ั้ง ๓ วนั ๗ วนั
ท าไมมีเวลาไป?

๕๔



จะตอบวา่กระไร

กบ็รรยำกำศในบ้ำนมันไม่เอือ้อ  ำนวยน่ีนำ
ท่ีส ำนักน่ันน่ีบรรยำกำศเขำสงบดี

คนท่ีสามารถหาโอกาสท้ิงบา้นไปไดต้ ั้ง ๓ วนั ๗ วนั
แตส่วดมนตใ์นบา้นใชเ้วลาเพียงแคช่ ัว่โมงคร่ึงชัว่โมง
กลบัไม่สามารถหาโอกาสได้
น่ีมนัไม่ใช่เร่ืองของบรรยากาศในบา้นนอกบา้นหรอก
แตเ่ป็นเร่ืองของการไม่รู้จกัจดัระเบียบของตวัเองตา่งหาก
จึงตอ้งดั้นดน้ไปหาคนอ่ืนใหเ้ขาจดัให้
หรือไม่ก็ มีความตอ้งการอะไรสักอยา่งซ่อนเร้นอยูใ่นใจ

แตต่วัเองไม่รู้ หรือรู้ก็บอกไม่ได้
เพราะมนัอาจจะเป็นความตอ้งการท่ีขดัแยง้กบัเป้าหมายท่ีถูกตอ้ง
ของการปฏิบติัธรรม
เช่น ความตอ้งการจริงๆ ท่ีซ่อนอยูลึ่กๆ ก็คือ -
อยากจะหนีสภาพความเป็นจริงของชีวิตประจ าวนัไปสักพกัหน่ึง
ไปท่ีไหนก็ได ้ขอใหพ้น้ไปจากชีวิตจริงส่ิงแวดลอ้มเก่าๆ น่ีก็แลว้กนั
เม่ือพน้ออกไปไดแ้ลว้ก็รู้สึกสบายใจ
คราวน้ีไปเจออะไรก็ดีหมดทั้งนั้น

๕๕



ก็เลยเขา้ใจวา่ตวัเองสบายใจเพราะไดป้ฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ี
หรือไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะเพราะไดไ้ปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ี
ความจริงแลว้เป็นการหลอกตวัเอง
ท่ีรู้สึกสบายใจหรือเขา้ใจวา่ไดบุ้ญไดก้ศุล
ไม่ใช่เพราะไดไ้ปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีหรอก
แตรู่้สึกเช่นนั้นก็เพราะไดพ้น้ไปจากส่ิงแวดลอ้มเดิมๆตา่งหาก

ควรจะสงสารตวัเองนะ

แล้วกำรปฏิบัติกรรมฐำน หรือท่ีชอบพูดกันว่ำน่ังสมำธิล่ะ เป็นกำร
ปฏิบัติธรรมใช่ไหม?
ถามอยา่งน้ีท าท่าจะตรงประเดน็หน่อย
แตก็่ตอ้งตั้งค  าถามกลบัไปวา่
ปฏิบติักรรมฐานนัง่สมาธิอะไรนัน่
ตอ้งด้ินดน้ไปท ากนัท่ีส านกันัน่น่ีอยา่งนั้นหรือ
จึงจะถือวา่เป็นการปฏิบติัธรรม
ท าอยูก่บับา้นไม่ไดห้รือ
ท าอยูก่บับา้นไม่เป็นการปฏิบติัธรรมหรือ
คงไม่อา้งอีกนะวา่ บรรยากาศไม่เอ้ืออ  านวย

ส่วนกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ไดร้ับมอบหมายใหร้ับผิดชอบเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี
หรือไดไ้ปไหวพ้ระท่ีโบสถว์ิหารวนัละ ๓ เวลา

๕๖



หรือไดไ้ปไหวพ้ระท่ีโบสถว์ิหารวนัละ ๓ เวลา
หรืออะไรก็แลว้แต ่ท่ีไม่ใช่ตวั “ธรรมะ” ตรงๆ ท่ีต ั้งใจไป “ปฏิบติั”
แตก็่ปล้ืมใจวา่ไดป้ระกอบกิจอนัเป็นบุญกศุล
“ไดบุ้ญเยอะแยะเลข” นั้น
เป็นอนัไม่ตอ้งมานัง่เถียงกนัอีกแลว้วา่
ตอ้งด้ินดน้ไปท าท่ีส านกันัน่น่ีเท่านั้นหรือจึงจะเป็นบุญกศุล
เพราะกิจดงัวา่นั้นยอ่มไม่ใช่เป้าหมายของการปฏิบติัธรรมอยูแ่ลว้
และกิจแบบนั้นท าท่ีวดัขา้งบา้น หรือวดัใกล ้ๆ
แบบสะดวกๆ และท าเม่ือไรก็ได้
ก็ยอ่มจะเป็นบุญกศุลเหมือนกนัโดยแท้
ยิ่งอยูใ่กลบ้า้น ยิ่งท าไดบ้่อย ไม่ใช่แค ่๒ วนั ๗ วนั เท่านั้น
แตท่ าไดทุ้กวนั ถา้อยากไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะจริงๆ
หรือวา่ธรรมะหรือบุญกศุลในพระพทุธศาสนานั้น
มีอยูเ่ฉพาะในส านกันัน่น่ีเท่านั้น ในวคัใกลบ้า้นไม่มี?

ยังมีค  ายอ้นแยง้อีกวา่ ก็รู้วา่ธรรมะนั้นปฏิบติัไดทุ้กท่ีทุกเวลา
และบุญกศุลก็ท าไดทุ้กวดันัน่แหละ ไม่เถียงหรอก
แตว่ดัใกลบ้า้นไม่มีใครไปเพราะเขาไม่ไดจ้ดักิจกรรมปฏิบัติธรรมน่ีน่า

น่ีปีหน่ึงเขาอตุส่าห์ลงทุนจดักิจกรรมปฏิบติัธรรมกันทีหน่ึง
๓ วนั ๗ วนั ตามเทศกาล

๕๗



เราก็น่าจะไปปฏิบติัธรรมเอาบุญเอากศุลใส่ตวักบัเขาบา้งมิใช่หรือ
ถือวา่เป็นพทุธบูชาดว้ย

แย้งอยา่งน้ียิ่งน่าสงสาร
ใครเป็นคนบอกคนสอน หรือไปไดค้วามเขา้ใจแบบน้ีมาจากใคร
วา่การปฏิบติัธรรมในพระพทุธศาสนานั้น
ปฏิบติัไดต้ามเทศกาลท่ีใครๆ เขาจดัข้ึนเท่านั้น
นอกเทศกาลปฏิบติัไม่ไดแ้ละไม่ตอ้งปฏิบติั
และตอ้งปฏิบติักนัเป็นจ านวนมากๆ คน
เช่นตอ้งมีคนไปกนัเป็นร้อยหรืออยา่งนอ้ยก็เป็นสิบ
จึงจะเป็นการปฏิบติัธรรม
ท าคนเดียวไม่ใช่การปฏิบติัธรรม
พอพดูอยา่งน้ี ก็มกัเล่ียงไปอีกวา่ ก็อยากจะไปหาประสบการณ์ดว้ย
แลว้ก็อยากจะทดลองดบูา้งดว้ย
คือวนกลบัไปท่ีเป้าหมายเดิม ซ่ึงไม่ใช่เป้าหมายท่ีถกูตอ้งอีกนัน่เอง

อันท่ีจริง ผูแ้ขง็ก็ยอ่มรู้อยูแ่ก่ใจวา่ ค  าแยง้ของตวันั้นฟังไม่ข้ึนเลย
แยง้ออกไปแลว้ก็แยง้ตวัเองไดเ้องทนัที วา่ มิใช่เช่นนั้นเลย
แตเ่พราะไดส้ าแดงความนิยมในการปฏิบติัธรรมตามเทศกาลออกไปแลว้

พดูกนัตรงๆ วา่ได ้“โดด” ลงไปมีส่วนร่วมในขบวนการน้ีเสียแลว้

๕๘



ก็จ าจะตอ้งหาทางเถียงแยง้ไปตามเร่ือง

จะยอมรับแตโ่ดยดีวา่ ตวัเขา้ใจพลาดไปเสียแลว้ ก็คขูดัเขิน
อยา่งไรๆ อยู่
อยา่งพาโลหน่อยๆ ก็อาจจะเถียงวา่มนั ก็ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย
อะไรมิใช่หรือ
ทีคนเขาไปเท่ียวไปเตร่ หรือไปท าเร่ืองไร้สาระ ท าไมไปกนัไดโ้ครมๆ
น่ีเขาไปท าความดีแท้ๆ  มนัเสียหายตรงไหนจึงตอ้งมานัง่ขดัคออยูไ่ด ้

ถ้าจะเอาแง่น้ีข้ึนมาพดู ก็ไม่เป็นไร
ถา้พอใจท่ีจะท าอยา่งนั้น จะเอาอยา่งนั้น
ก็เชิญไปกนัเถิด
ไม่มีใครวา่อะไรหรอก
เพียงแตข่อใหรู้้ ใหเ้ขา้ใจใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง
วา่เป้าหมายท่ีถกูตอ้งของการปฏิบติัธรรมในพระพทุธศาสนานั้น
คืออะไร
และการปฏิบติัธรรมท่ีถกูตอ้งในพระพทุธศาสนานั้น
พระพทุธเจา้ผูเ้ป็นเจา้ของ “ธรรม” ท่ีท่านเอย่อา้งวา่ไปเพ่ือ
“ปฏิบติั” นั้น ท่านสอนใหป้ฏิบติัท่ีไหน เม่ือไร และอยา่งไร

ต้องบอกลงไปให้ชัดด้วยว่า น่ีเป็นการปฏิบัติธรรม

๕๙



ตามแบบที่ส านักน้ันหลวงพ่อนีท่้านสอน
ไม่ใช่ตามแบบของพระพุทธเจ้า

อยา่ไดเ้ท่ียวมาแอบอา้งเป็นอนัขาดวา่
ตอ้งไปปฏิบติัท่ีนัน่ เม่ือนัน่ และอยา่งนั้น ตามท่ีท ากนัอยูน่ั้นเท่านั้น
จึงจะเป็นการปฏิบติัธรรมตามท่ีพระพทุธเจา้ท่านสอน
และแมจ้ะมาโมเมอา้งวา่ ปฏิบติัแบบนั้นก็ดี ปฏิบติัแบบน้ีก็ได้
ถกูทั้งนั้นแหละ เป็นบุญเป็นกศุลทั้งนั้นแหละ -
อยา่งน้ี ก็อยา่ไดอ้า้งเป็นอนัขาด
เพราะเป็นการบิดเบือน เบ่ียงเบน และกลา่วตูค่  าสอนของ
พระพทุธเจา้
เพราะพระพทุธเจา้ท่านไม่ไดบ้อก
วา่ธรรมของท่านตอ้งปฏิบติัท่ีส านกันั้นในเทศกาลโนน้เท่านั้น
ปฏิบติัท่ีอ่ืน ในเวลาอ่ืนไม่ได้
แตท่่านสอนวา่
ธรรมของท่านนั้นถา้เขา้ใจวิธีปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง
ก็สามารถปฏิบติัไดทุ้กท่ีทุกเวลา
ถา้ปฏิบติัแบบนั้นก็ดี ปฏิบติัแบบน้ีก็ได ้ถกูทั้งนั้นแหละ
เป็นบุญเป็นกศุลทั้งนั้นแหละ จริงอยา่งท่ีอา้ง
ก็ไม่ตอ้งมีพระพทุธเจา้
บรรดาหลวงพอ่ทั้งหลายเป็นพระพทุธเจา้เองไปเรียบรอ้ยแลว้

๖๐



ส่วนใครจะบอกวา่ ตนนั้นไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่เม่ือนัน่ดว้ย
และท่ีอ่ืนเม่ืออ่ืนก็ปฏิบติัดว้ย ไม่ไดล้ะท้ิงเลย
ก็ขออนุโมทนา
แตอ่ยากจะชวนใหถ้ามตวัเองดว้ย
วา่ ถา้ ท่ีอ่ืนเมื่ออ่ืนกป็ฏิบัติด้วย ไม่ได้ละทิง้ จริงแล้วไซร้
ก็ตอ้งแปลวา่ปฏิบติัอยูแ่ลว้เป็นประจ า ปีละ ๓๖๕ วนั ใช่หรือไม่
หมายความวา่ท่านมิไดค้อยจอ้งรอปฏิบติัตามเทศกาล
ท่ีส านกันัน่น่ีเขาจดัข้ึน
แตท่่านปฏิบติัของท่านอยูแ่ลว้ตลอดเวลาไม่วา่ท่ีไหนๆ
ถา้อยา่งน้ี ท่านก็ปฏิบติัถกูตอ้งตามหลกัของพระพทุธศาสนาอยูแ่ลว้
คือธรรมะนั้นปฏิบติัไดทุ้กท่ีทุกเวลา
แลว้ท่านยงัจะตอ้งโลดแลน่ไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีเม่ือนัน่เม่ือน่ีอีก
ท าไม?
ท าไมท่านยงัตอ้งไปท่ีส านกันั้นเม่ือถึงเทศกาลนั้นอยูอี่กเลา่
ในเม่ือปฏิบติัไดทุ้กท่ี และทุกเวลาอยูแ่ลว้
ลองถามตวัเองดซิู

แสดงวา่จะตอ้งมีอะไรท่ี ไม่เหมือนกนั หรือมีอะไรซุกซ่อนอยู่
ในใจ ใช่ไหม

อะไรท่ี ไม่เหมือนกัน และอะไรท่ีซุกซ่อนอยูใ่นใจน่ีแหละท่ีควรจะ
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เปิดเผยออกมาตรงๆ
อะไรท่ีวา่น้ี ไม่ใช่อะไรอ่ืน
ท่ีแทก็้คือ ความตอ้งการพน้ไปจากสภาพเดิมๆดงัท่ีกลา่วมาแลว้
อยา่งหน่ึง
และอีกอยา่งหน่ึงก็คือ ควำมต้องกำรส่ิงเวคล้อมใหม่ๆนัน่เอง
ท่ีตอ้งการส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ ก็เพราะไม่พอใจ
หรือไม่อ่ิมกบัส่ิงแวดลอ้มเดิมๆ
อยา่ปฏิเสธวา่ไม่ใช่
ส่ิงแวดลอ้มเดิมๆ ก็คือชีวิตจริง หรือชีวิตประจ าวนัของ
นัน่เอง
อยากเปล่ียนจากเส้ือผา้แบบเดิมสีเดิม ไปเป็นชุดขาว
อยากสวดมนตแ์ทนนัง่อา่นหนงัสือ
อยากนัง่สมาธิแทนนัง่เยบ็ผา้
อยากนอนใตก้ลดแทนใตมุ้ง้หลงัเก่า ฯลฯ
ตลอดจนอยากจะไดพ้บไดเ้ห็นผูค้นอ่ืนๆ แทนคนเก่าๆ
หรือถา้ท่านแตง่ขดุขาวอยูแ่ลว้ ก็อยากเปล่ียนสถานท่ีแต่งชุดขาว
อยากเปล่ียนท่ีสวดมนต์
อยากเปล่ียนท่ีนัง่สมาธิ
อยากเปล่ียนท่ีนอน ฯลฯ
อยา่งนอ้ยสัก ๓ วนั ๗ วนั ก็ยงัดี
อย่ำปฏิเสธว่ำไม่ใช่
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ก็ในเม่ือท่านปฏิบติัธรรมไดทุ้กท่ีทุกเวลาอยูแ่ลว้
และท่านยงับอกเองดว้ยวา่
ปฏิบัติท่ีไหนกไ็ด้บญุเหมือนกันท้ังน้ันแหละ
แลว้ท่านจะตอ้งไปท่ีส านกันั้นเม่ือถึงเทศกาลโนน้ท าไมกนัอีกเลา่
ถา้ไม่ใช่เพราะท่านอยากเปล่ียนส่ิงแวดลอ้ม

ถ้าอยากจะเถียงอยูอี่ก ลองอยา่งน้ีก็ได ้
เม่ือไปปฏิบติัธรรมครบ ๓ วนั ๓ วนัแลว้
ขอใหท้่านอยูป่ฏิบติัธรรมตอ่ไปอีกสัก ๗ วนั
เพียง ๗ วนัท่านอาจจะพอทนได้
ถา้อยูไ่ปอีกสักเดือนหน่ึงละ?
ตอนน้ีท่านอาจจะมีขอ้อา้งในใจข้ึนมาแลว้ เช่น ชักเป็นห่วงบ้ำน
ก็ลองเพ่ิมระยะเวลาข้ึนไปเร่ือยๆ เป็น ๓ เดือน แลว้ก็ ๖ เดือน
คราวน้ี ความเบ่ือหน่าย หรือความเซ็งก็จะปรากฎชดัข้ึนทนัที
ถามวา่เบ่ืออะไร เซ็งอะไร
ก็เบ่ือบรรยากาศเดิม ส่ิงแวดลอ้มเดิม กิจวตัรซ ้ าซากเดิมๆนัน่เอง
ใช่หรือไม่
ก็ไหนท่านบอกวา่อยากปฏิบติัธรรมไงละ่
ท่ีท่านโลดแลน่ไปท่ีนัน่ก็เพราะอยากปฏิบติัธรรมมิใช่หรือ
ตอนน้ีท่านก็ไดป้ฏิบติัธรรมสมอยากแลว้
ท่านยงับอกดว้ยวา่ ปฏิบติัมาก ก็ยิ่งไดบุ้ญมาก
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ตอนน้ีก็ไม่มีใครมาหา้มไม่ใหท้่านปฏิบติัตอ่ไปใหม้ากๆ
ก็ท่านบอกวา่อยากไดบุ้ญมากๆ มิใช่หรือ
ท่านจะเบ่ือเสียท าไมละ่
คราวน้ีท่านจะบอกใครๆ หรือจะดอบตวัเองวา่กระไร
เห็นความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของตวัเองชดัข้ึนไหมละ่

เคยมีคนตอบปัญหาท านองน้ีไวว้า่ ปฏิบติัธรรมอ่ิมแลว้ก็ตอ้งพกั
จะฝืนปฏิบติัไม่ได ้
เปรียบเหมือนกินขา้ว เม่ืออ่ิมแลว้ก็ตอ้งหยดุ จะฝืนกินก็ยอ่มไม่ได้
แตต่อบอยา่งน้ีผิดความจริง เพราะมีหลกัค  าสอนอยูว่า่
“อย่าสันโดษในกุศลธรรม”
เเปลใหต้รงกบัเร่ืองน้ีก็คือ กำรปฏิบัติธรรมน้ันต้องไม่รู้จักอ่ิม
เพราะฉะนั้น ยิ่งปฏิบติัมากก็ยิ่งดี
ไม่ใช่ยิ่งปฏิบติัมากก็ยิ่งเบ่ือ
ถา้ท่านอา้งวา่ ความอดทนของคนเรายอ่มมีขีดจ ากดั
เม่ือท าอะไรนานๆ เขา้ก็ตอ้งลา้ตอ้งเหน่ือย และตอ้งเบ่ือ
เป็นเร่ืองธรรมดา
ถา้อา้งอยา่งน้ีก็จะยิ่งแยห่นกัเขา้ไปอีก
เพราะแสดงวา่ท่านเขา้ใจวิธีปฏิบติัธรรมผิดไปไกลมาก

การปฏิบติัธรรมกบัชีวิตจริงยอ่มเป็นส่ิงเดียวกนั
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คือเราเอา “ธรรม” มา “ปฏิบติั” กบัชีวิตจริง
ไม่ใช่เอาไปใชป้ฏิบติักบัอะไรอยา่งอ่ืนนอกชีวิตจริงเลย
ถา้ท่านพดูวา่ ท่านเบ่ือการปฏิบติัธรรม
ก็เท่ากบัพดูวา่ท่านเบ่ือชีวิตจริงของท่านนัน่เอง
ท่ีแปลวา่ ท่านแยกเอาการปฏิบติัธรรมออกมาเป็นส่วน
ชีวิตจริงของท่านก็เป็นอีกส่วนหน่ึง
ก็แปลวา่ในชีวิตจริงของท่านนั้นไม่ไดมี้การปฏิบติัธรรม ใช่ไหม
ดงันั้น ท่ีท่าน “ไปปฏิบติัธรรม” อยู ่๓ วนั ๗ วนั อะไรนัน่
มนัก็เป็นเพียงการแสดงละครอะไรอยา่งหน่ึงเท่านั้นเอง
ใช่หรือไม่
เพราะมนัไม่ใช่ชีวิตจริงของท่านน่ี

ที่วา่ การปฏิบติัธรรมกบัชีวิตจริงยอ่มเป็นส่ิงเดียวกนันั้น
หมายความวา่
ธรรมะนั้นตอ้งปฏิบติักนัตลอดชีวิต ไม่ใช่ปฏิบติัแค ่3 วนั ๗ วนั
น่ีเป็นหลกัการของชาวพทุธอยูแ่ลว้
ถา้การสวดมนต ์ฟังเทศน์ฟังธรรม นัง่สมาธิ เดินจงกรม ฯลฯ
ซ่ึงท่านอา้งวา่ หรือเช่ือวา่ เป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบติัธรรม
เป็นกิจท่ีท่านปฏิบติัเป็นประจ าทุกวนัอยูแ่ลว้ในชีวิตจริง
ปีละ ๓๖๕ วนั
การอยูป่ฏิบติัธรรมท่ีส านกันั้น (ก็ส านกัท่ีท่านพอใจเล่ือมใสสมคัรใจไป
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มอบกายถวายชีวิตใหเ้องแท้ๆ  นัน่แหละ) ตอ่ไปอีก ๓๐ วนั หรือ
๑๖๐ วนั หรือแมต้ลอด ๓๖๕ วนั
ท่านจะเบ่ือกิจวตัรน้ีไดอ้ยา่งไร
ในเม่ือจ านวนวนัท่ีท่านจะตอ้งปฏิบติักิจเช่นนั้น
มนัก็อยูใ่นจ านวน ๓๖๕ วนัท่ีท่านปฏิบติัอยูแ่ลว้ตามปกตินัน่เอง
ไม่ไดง้อกเพ่ิมออกไปเลยแมแ้ตว่ินาทีเดียว
ตามเหตตุามผลท่ีกลา่วมาน้ี
ความเบ่ือความเซ็งของท่านจึงยอ่มจะไม่ไดเ้กิดจากการปฏิบติัธรรม
หากแตเ่กิดจากความเบ่ือส่ิงแวดลอ้มนัน่เอง

ลองสมมุติใหม่ก็ได ้คือสมมุติวา่
ส านกัปฏิบติัธรรมนัน่เขาพาท่านปฏิบัติธรรมสัญจร

คือ ๗ วันแรกอยู่ป่ำ
๗ วันต่อมำ พำไปอยู่ชำยทะเล
๗ วันต่อไป พำลงเรือไปปฏิบัติธรรมกลำงทะเล
๓ วันต่อไป พำไปปฏิบัติธรรมต่ำงประเทศ

อะไรท านองน้ี
เช่ือไดว้า่ท่านจะไม่เบ่ือเลย
เผลอๆ อาจจะรู้สึกวา่วนัท่ีอยูต่อ่นั้นนอ้ยไปดว้ยซ ้ า
น่ีก็ยอ่มแสดงวา่ ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของท่านก็คือส่ิงแวดลอ้ม
ใหม่ๆ นัน่เอง
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การปฏิบติัธรรมมีคา่เป็นเพียงส่ือท่ีจะพาท่านไปหาส่ิงแวดลอ้ม
ท่านตอ้งการเท่านั้น

ข้อพิสูจน์อีกอยา่งหน่ึงท่ียืนยนัวา่ การไปปฏิบติัธรรมเป็นเพียงส่ือ
ท่ีจะพาท่านไปหาส่ิงแวดลอ้มท่ีท่านตอ้งการ
ก็คือ ขอใหล้องสมมุติวา่
ส ำนักท่ีจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมกเ็ป็นส ำนักท่ีท่ำนใฝ่ฝันท่ีจะไป
ช่วงเวลำท่ีจัด กเ็ป็นเทศกำลท่ีเหมำะสมทุกอย่ำง
ตัวท่ำนเองกพ็ร้อมท่ีจะไป ใครหรืออะไรท่ีจะท ำให้ขัดข้องกไ็ม่มี
ระหว่ำงอยู่ท่ีน่ันรับประกันควำมปลอดภัย ไม่ต้องกลัวอะไรเลข
เรียกว่ำพร้อมทุกอย่ำง
มีข้อแม้อยู่แต่เพียงว่ำ การปฏิบัติธรรมคร้ังนีมี้ท่านเพียงคนเดียว
เท่าน้ันที่ไปปฏิบัติ
ท่านจะไปไหม?
รับรองไดเ้ลยวา่ไม่มีใครไป
ท าไมจึงไม่ไป
ก็เพราะไปคนเดียวไม่สนุก อยูค่นเดียวไม่ได ้
สวดมนตค์นเดียวไม่สนุก ฟังเทศน์คนเดียวไม่สนุก นัง่สมาธิ
คนเดียวไม่สนุก ฯลฯ
น่ีก็เพราะจริงๆ แลว้ท่านก็ยงัตอ้งการคนอ่ืนๆ มาเป็นส่ิงแวดลอ้ม
ใหท้่าน
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พอไม่ไดส่ิ้งแวดลอ้มท่ีตอ้งการ ท่านก็ปฏิบติัธรรมไม่ได้
ท้ังๆ ท่ีกำรอยู่คนเดียวน่ันแหละคือส่ิงแวดล้อมท่ีเหมำะท่ี
ส ำหรับกำรปฏิบัติธรรม

การจดัส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะ ยอ่มจ าเป็นส าหรับการปฏิบติัธรรม
ในขั้นการฝึกหดั
แตก่ารปฏิบติัธรรมท่ีแทจ้ริงตอ้งท าไดใ้นท่ามกลางส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีมีอยูจ่ริงในชีวิตประจ าวนันัน่เอง
ไม่ตอ้งไปจดัฉากข้ึนมาใหม่แตป่ระการใดเลย
เพราะในชีวิตประจ าวนัจริงๆ ของเราเราไม่สามารถท่ีจะไปจดัฉาก
หรือไปบงัคบัส่ิงแวดลอ้มใหเ้ป็นไปตามท่ีเราตอ้งการได้
เหมือนในช่วงเวลาท่ี “ไปปฏิบติัธรรม”
การก าจดักิเลสอนัเป็นเป้าหมายของการปฏิบติัธรรมนั้นคือการก าจดั
กิเลสในชีวิตจริง
ไม่ใช่ก าจดัเฉพาะกิเลสท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลา ๓ วนั ๗ วนั ท่ีไป
ปฏิบติัธรรม
เม่ือเป้าหมายท่ีแทจ้ริงของการปฏิบติัธรรมอยูท่ี่ชีวิตจริงท่ามกลาง
ส่ิงแวดลอ้มจริง
จึงไม่จ าเป็นเลยท่ีจะตอ้งวิ่งไปหาส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ ท่ีไหนอีก
ถา้เรายงัตอ้งวิ่งไปหาส านกัปฏิบติัธรรมท่ีโน่นท่ีนัน่อยูจึ่งจะถือวา่
ไดป้ฏิบติัธรรม
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ก็แปลวา่เราเขา้ใจผิดอยา่งฉกรรจ์ในสาระส าคญัของการปฏิบติัธรรม
นัน่เอง

สาระส าคญัของการปฏิบติัธรรมก็เหมือนกบัสาระส าคญัของ
การกินอาหาร
ผูรู้้ท่านซ้ีไวว้า่ คณุคา่ของการกินอาหารมี ๒ อยา่ง คือ คณุค่ำแท้
กบั คณุค่ำเทียม
คณุคา่เเท ้คือการท่ีสารอาหารเขา้ไปหลอ่เล้ียงร่างกายเพ่ือด ารงชีพ
และใหพ้ลงังานเพ่ือท าหนา้ท่ีตา่งๆ ไดต้อ่ไป
ส่วนคณุคา่เทียม มีหลายอยา่ง เช่น ความอร่อย ความหรูหรา
บรรยากาศแวดลอ้ม ตลอดจนเป็นส่ือสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลดว้ย
ความมุ่งหมายตา่งๆ เป็นตน้

คณุคา่แทข้องการปฏิบติัธรรม คือ การอยู่กับความเป็นจริงของชีวิต
อย่างรู้เท่าทัน และมีทุกข์กับชีวิตจริงน้อยที่สุดจนถึงไม่มีทุกข์เลย

ส่วนผลอ่ืนๆ นอกจากน้ี เช่นความสบายใจชัว่เวลา ๓ วนั ๗ วนั
การไดค้วามรู้ไดป้ระสบการณ์ การไดส้ัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ
การไดส้ัมผสักบัปรากฎการณ์แปลกๆ บางอยา่ง
ในระหวา่ง “ไปปฏิบติัธรรม”
หรือแมแ้ตส่ิ่งท่ีเราเรียกวา่บุญกศุล
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อนัเกิดจากการปฏิบติักิจวตัรตา่งๆ
ผลเหลา่น้ีหากมิไดมี้ส่วนเก้ือกลูใหเ้กิดคณุคา่แทด้งักลา่วแลว้
ก็ถือวา่เป็นคณุคา่เทียมทั้งส้ิน

หากภายในบา้น มีอาหารท่ีใหค้ณุคา่แทอ้ยา่งเพียงพออยูแ่ลว้
ถา้คนในบา้นนั้นยงัพากนัออกไปกินอาหารนอกบา้น
ก็แปลวา่ ไดเ้กิดความตอ้งการคณุคา่เทียมของอาหารข้ึนแลว้
ท่ามกลางส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจ าวันจริงๆ น่ันแหละ
คือสถานท่ีท่ีเราจะตอ้ง “ปฏิบติัธรรม”
เพราะคณุคา่แทอ้ยูท่ี่น่ี
ถา้ใครยงัตอ้งการโลดแลน่ไปปฏิบติัธรรมตามท่ีตา่งๆ ตามเทศกาล
ตา่งๆ อยูอี่ก
ก็แปลวา่ ไดเ้กิดความตอ้งการคณุคา่เทียมของการปฏิบติัธรรมข้ึนแลว้

นอกจากน้ี การท่ีเรายงัตอ้งวิ่งไปหาส านกัปฏิบติัธรรมตามเทศกาล
ยงัเป็นการฟ้องอยูใ่นตวัวา่ เรายงัไม่ไดป้ฏิบติัธรรมจริง
เราเพียงแตไ่ปฝึกวิธีปฏิบติัธรรมเท่านั้น
ขอ้ท่ีเรามกัท าผิดอยา่งน่าเสียดายก็คือ เรามกัจะไม่ไดน้ าเอาวิธีฝึก
ปฏิบติัธรรมท่ีอตุส่าห์ลงทุนท้ิงชีวิตจริงไป ๓ วนั ๗ วนันั้นมาใช้
ปฏิบติัในชีวิตจริงเลย
เพราะเขา้ใจผิดไปวา่ ไดไ้ปปฏิบติัธรรม มาเรียบร้อยแลว้แลว้ตั้ง ๓

๗๐



วนั ๗ วนั
ทั้งๆ ท่ีความจริงแลว้เราเพียงแต ่ไปฝึกวิธีปฏิบติัธรรม มาเท่านั้น

ทีน้ีบางคนอาจจะบอกวา่ ชีวิตจริงมันกเ็ป็นชีวิตของฉัน
ฉันพอใจท่ีจะปฏิบัติเฉพำะท่ีน่ัน เมื่อน้ัน ๓ วัน ๗ วนัเท่ำน้ันพอ
ส่วนเมื่อกลับมำถึงบ้ำน มำอยู่กับชีวิตจริงๆ แล้ว
จะมำทุกข์ระทมจมปลักอยู่กับปัญหำชีวิตต่อไปตำมเดิมอีก
ปีละเกือบ ๓๖๐ วัน
มันกเ็ป็นเร่ืองของฉัน ใครไม่ต้องมำเสือ -
ฉันได้รับควำมสุขสงบใจได้ต้ังปีละ ๓ วัน ๗ วัน ฉันกพ็อใจแล้ว
ดีกว่ำไม่ได้อะไรเลยมิใช่รึ
ใครคิดอยา่งน้ี ก็เชิญตามสบาย
และตรงน้ีแหละท่ีบอกไวว้า่เป็นการปฏิบติัธรรมแบบเขา้หอ้งแอร์
หรือแบบคนติดยา

เม่ืออากาศภายในบา้นมนัร้อน เราก็ยอ่มจะไม่ชอบ
อยากจะพน้ไปจากความร้อน
อยากจะใหม้นัเยน็สบาย
พอมีใครมาบอกวา่ ท่ีตรงโนน้มีหอ้งแอร์ เขาจดัไวส้ าหรับหลบร้อน
นัง่ไดค้นละชัว่โมง เขาคิดไม่แพงหรอก เขา้ไปซี
เราก็ดีใจมาก เขา้ไปก็เยน็ฉ ่าจริงๆ ดงัท่ีเขาวา่ สบายตวัมากเลย
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หน่ึงชัว่โมงผา่นไปดว้ยความเยน็ฉ ่าช่ืน
ตอ้งออกเพราะหมดเวลา
ถึงมีเวลาก็อยูใ่นนั้นทั้งคืนทั้งวนัไม่ได้
เพราะกิจธุระการงานประจ าวนัท่ีจะตอ้งท า มนัอยูข่า้งนอก
เขาไม่ใหเ้อาเขา้ไปท าในหอ้งแอร์
ออกมา กลบัเขา้บา้น แลว้เจออะไร
ก็เจอความร้อนภายในบา้นเหมือนเดิม เท่าเดิม
ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง
แลว้ก็ไม่ชอบ อยากจะพน้ไปจากความร้อนอีก
แลว้ก็ตอ้งหาทางไปนัง่ในหอ้งแอร์อีก
เพราะรู้แลว้วา่ในนั้นเยน็สบายดี
แลว้ก็ออกมาเจอความร้อนนอกหอ้งแอร์อีก
แลว้ก็อยากเขา้ไปนัง่ในหอ้งแอร์อีก
วนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีโดยไม่มีวนัจบส้ิน

ลองถามตวัเองดซิูวา่ น่ีเป็นวิธีแกปั้ญหาท่ีถกูตอ้งหรือเปลา่
สาเหตท่ีุเราตอ้งไปเขา้หอ้งแอร์ก็เพราะอากาศขา้งนอก คือในบ้าน
มนัร้อน
วิธีแกปั้ญหาท่ีถกูตอ้งก็คือ ตอ้งตามไปดวูา่
ในบา้นเรามนัร้อนเพราะอะไร
เม่ือพบสาเหตท่ีุท าใหบ้า้นเราร้อนแลว้ ก็ตอ้งไปแกท่ี้สาเหตนุั้น
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ไม่ใช่แกด้ว้ยการหลบไปเขา้หอ้งแอร์ อนัเป็นการหลบเล่ียงปัญหาชดัๆ
เม่ือสาเหตแุห่งความร้อนในบา้นเรายงัไม่ไดถ้กูแกไ้ข
ความร้อนมนัก็ยอ่มจะยงัคงอยู่
เม่ือความร้อนยงัคงอยู ่เราก็ตอ้งหลบไปเขา้หอ้งแอร์อยูร่ ่ าไป
แตเ่ม่ือสาเหตแุห่งความร้อนถกูแกไ้ขแลว้
ความร้อนในบา้นเราก็ยอ่มจะหมดไป
เม่ือในบา้นไม่ร้อน เราก็อยูไ่ดส้บาย
อยูใ่นบา้นเราเองก็เยน็สบาย
เหมือนกบัวา่บา้นเราทั้งหลงัเป็นหอ้งแอร์อยูแ่ลว้ในตวั
เราก็ไม่จ าเป็นจะตอ้งไปเขา้หอ้งแอร์ท่ีไหนอีกตอ่ไป

ชีวิตจริง ส่ิงแวดลอ้มจริงในชีวิตประจ าวนัของเรา เปรียบเหมือน
อากาศในบา้นเรา
การท่ีเรามีปัญหาสารพนันัน่น่ีในชีวิตประจ าวนั
จนรู้สึกวา่ไม่มีความสุขในชีวิตจริง
ก็เหมือนกบัวา่อากาศในบา้นมนัร้อน
การท่ีเราโลดแลน่ “ไปปฏิบติัธรรม” ท่ีส านกันัน่น่ี
ก็เหมือนคนหลบความร้อนในบา้นไปนัง่ในหอ้งแอร์
บางคนอาจจะมีวิธีหลบความร้อนแตกตา่งจากเรา
เช่นไปกิน ไปด่ืม ไปเท่ียวเตร่
แตไ่ม่วา่จะหลบดว้ยวิธีไหน ความมุ่งหมายก็ตรงกนั
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คือ ไปหาความสุขนอกบา้น

ขอย  ้าความเขา้ใจไวต้รงน้ีอีกทีหน่ึงวา่
มาถึงตรงน้ีเราเขา้ใจตรงกนัแลว้วา่ เป้าหมายท่ีถกูตอ้งของการ
ปฏิบติัธรรมคือ การก าจดักิเลสในตวัเองจนลถึุงความพน้ทุกข์
หรือท่ีกลา่ววา่ การอยู่กับความเป็นจริงของชีวิตอย่างรู้เท่าทนั
และมีทุกข์กับชีวิตจริงน้อยที่สุด จนถึงไม่มีทุกข์เลย
เท่าน้ีเท่านั้น
อ่ืนจากน้ีไม่ใช่
แมแ้ตท่ี่อา้งวา่เพ่ือไปเพ่ือแสวงบุญ หรือเติมบุญใหแ้ก่ชีวิต ก็อา้งไม่ใด ้
เพราะบุญท่ีวา่นั้นแสวงไดแ้ละหาเติมไดทุ้กท่ีทุกเวลา
โดยเฉพาะแสวงกนัใกล้ๆ  บา้นยอ่มสะดวกกวา่ และมีโอกาสแสวง
ไดม้ากกวา่ คงัท่ีไดอ้ภิปรายกนัมามากแลว้
จึงไม่ตอ้งมานัง่ตะแบงเถียงอีกวา่
ฉันไม่ได้ไปปฏิบัติธรรมเพ่ือก  ำจัดกิเลส
แต่ไปเพ่ือแสวงบญุให้แก่ชีวิตต่ำงหำก…

มาวา่กนัตอ่
ปฏิบติัธรรมครบก าหนด ๓ วนั ๗ วนั กลบับา้น
ก็เหมือนคนเขา้ไปนัง่ในหอ้งแอร์ แลว้ก็ออกมาจากหอ้งแอร์
ไม่ตอ้งทายก็รู้วา่จะกลบัมาเจอกบัอะไร
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ก็มาเจอปัญหาสารพนันัน่น่ีในชีวิตประจ าวนัจนรู้สึกวา่ไม่มีความสุข
ในชีวิตจริง
อนัเป็นปัญหาเดิมท่ีมีอยูก่่อนจะไปปฏิบติัธรรมนัน่เอง
ก็เหมือนคนท่ีออกจากหอ้งแอร์มาเจอความร้อนนอกหอ้งแอร์
อีกนัน่แหละ
พอเจอปัญหาสารพนันัน่น่ีในชีวิตประจ าวนัอีก ก็อยากโลดแลน่
ไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีอีก
เหมือนคนอยากจะหลบร้อนในบา้นเขา้ไปนัง่ในหอ้งแอร์อีก
วนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีโดยไม่มีวนัจบส้ิน

วิธีแกปั้ญหาท่ีถกูตอ้งก็คือ หยิบยกเอาปัญหาสารพนันัน่น่ีในชีวิต
ประจ าวนันัน่แหละข้ึนมาคล่ีดวูา่
ปัญหามนัคืออะไรกนัแน่ หรือมนัคืออะไรกนับา้ง
สถานท่ีท่ีเหมาะท่ีสุดท่ีจะหยิบยกเอาปัญหาข้ึนมาคล่ีดู
ก็คือท่ีท่ีปัญหามนัก าลงัเกิดข้ึน
ซ่ึงก็คือในบา้นเรา ในส่ิงแวดลอ้มจริงของเรา
ในชีวิตประจ าวนัของเรานัน่เอง
ก็ปัญหามนัเกิดข้ึนท่ีบา้น แตเ่รากลบัวิ่งไปแกท่ี้ส านกัปฏิบติัธรรม
ท่ีโน่น มนัจะถกูท่ีหรือ
ปัญหาเกิดข้ึนแลว้เด๋ียวน้ีเอง
แตเ่รากลบัรอใหถึ้งเทศกาลปฏิบติัธรรมจึงจะแก้
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มนัจะทนัการณ์ท่ีไหน
ขอ้เท็จจริงจึงปรากฏวา่ คนท่ีไปปฏิบติัธรรมกนันั้น
ไม่ไดเ้อาปัญหาในชีวิตจริงส่ิงแวดลอ้มจริงไปแก้
แตไ่ปไดส้ัมผสักบัอารมณ์ใหม่ ในส่ิงแวดลอ้มใหม่
ซ่ึงแตกตา่งจากชีวิตจริงส่ิงแวดลอ้มจริงเกือบจะโดยส้ินเชิง
แมแ้ตใ่นขณะจิตท่ีก าลงัก าหนดอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง
เช่นความเม่ือยความปวดท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งนัง่สมาธิ
และเขา้ใจวา่น่ีแหละคือตวั “ธรรม” ท่ีตนก าลงั “ปฏิบติั”
นัน่ก็หาใช่ตวัปัญหาจริงในชีวิตประจ าวนัแตอ่ยา่งใดไม่
มนัเป็นแคแ่บบฝึกหดั หรือฉากท่ีถกูจดัข้ึนเท่านั้น
เพราะทั้งเหตกุารณ์ สถานท่ี และเวลา
ลว้นแตห่่างไกลกบัความเป็นจริงในชีวิตจริงทั้งส้ิน
เป็นการปฏิบติัแบบหนีปัญหา หรือท้ิงปัญหาโดยส้ินเชิง

บางอาจารยถึ์งกบัย  ้าวา่ ขอใหลื้มเร่ืองราวปัญหาตา่งๆ ท่ีบา้นใหห้มด
ท้ิงไวท่ี้บา้น
อยา่ไปคิดค านึงถึง ใหใ้จจดจ่ออยูก่บัอารมณ์ปัจจุบนัขณะน้ีเท่านั้น
แลว้ก็วดัผลกนัตรงท่ีวา่ใครจะลืมปัญหาในชีวิตจริงไดส้นิทกวา่กนั
ใครลืมไดส้นิทเท่าไร ถือวา่ปฏิบติัธรรมไดผ้ลมากเท่านั้น
เป็นการปฏิบติัแบบหนีปัญหา หรือท้ิงปัญหาโดยส้ินเชิง
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ในหลกัอริยสัจนั้น ทุกข์ ก็คือตวัปัญหาตา่งๆ ท่ีประสบอยูใ่นชีวิตจริง
และวิธีปฏิบติัตอ่ทุกขน์ั้น คือท่านให ้“ก าหนครู้”
ก าหนดรู้ คือท าอยา่งไร
ก็คือหยิบยกเอาข้ึนมาคล่ีดวูา่ ปัญหามนัคืออะไรบา้ง
หรือมนัคือ อะไรกนัแน่ - ดงัท่ีกลา่วแลว้นัน่เอง
ท่านใหก้ าหนดรู้ทุกข ์ไม่ใช่ใหห้นีทุกข ์หรือใหท้ิ้งทุกข์
หลกัขอ้น้ีปรากฎชดัอยูใ่นค าสอนของพระพทุธเจา้ เช่นใน
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรเป็นตน้

ผู้ไปปฏิบติัธรรมส่วนมากสวดพระสูตรน้ีได ้(แมจ้ะกางหนงัสือ
สวดก็ตามที)
บางท่านไม่ใช่แคส่วดเน้ือความของพระสูตรได ้แตย่งัสามารถ
เอ้ือนเอย่บทน า(หรือท่ีรู้จกักนัวา่บทขดัธรรมจกัร)ของพระสูตรน้ี
เป็นท านองสรภญัญะไดอ้ยา่งไพเราะเพราะพร้ิงอีกดว้ย
และส่วนมากคงจะเคยไดฟั้งเขาบอกกนั (และตวัเองก็เช่ือ) วา่
สวดธรรมจกัรแลว้มีอานิสงส์มากอยา่งนั้นอยา่งน้ี
แตก็่อาจจะเช่ือตามเขาแบบเช่ือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
คือเช่ือวา่สวดธรรมจกัรแลว้ก็จะดีเอง
โดยท่ีตวัผูส้วดไม่ตอ้งท าอะไรอีก รอใหส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิคลบนัคาลให้
มำเข้ำเร่ืองต่อ
เม่ือปัญหาในชีวิตประจ าวนัเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งหยิบยกข้ึนมาพิจารณา
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ดใูหเ้ห็นถอ่งแท ้เช่นน้ี
เราจะตอ้งท้ิงชีวิตประจ าวนัไปปฏิบติัธรรม ๓ วนั ๗ วนั
ท่ีไหนกนัอีกเลา่
เราอยูท่ี่บา้นนัน่เองก็มี “ธรรม” ให ้“ปฏิบติั” ไดท้นัที
เป็นของจริง เป็นปัจจุบนัทนัท่วงทีทั้งเหตกุารณ์ สถานท่ี และเวลา
ไม่ตอ้งไปแสวงหาอารมณ์ปัจจุบนัท่ีไหนอีกแลว้

ถึงตรงน้ีก็คงจะมีบางท่านคิดแยง้วา่ ส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนั
ไม่เอ้ืออ  านวยใหป้ฏิบติัธรรมตามท่ีวา่น้ีได ้
จึงจ าเป็นจะตอ้งไปแสวงหาสถานท่ีท่ีเอ้ืออ  านวย
เพ่ือฝึกปฏิบติัธรรมใหมี้จิตใจเขม้แขง็ก่อน
แลว้จึงจะน ามาใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงตอ่ไป
อยู่ๆ จะใหป้ฏิบติัธรรมท่ีบา้นทนัทีคงจะไม่มีใครท าไดส้ักก่ีคน

อันท่ีจริงความคิดแยง้น้ีเป็นแนวคิดท่ีไดอ้ภิปรายมาบา้งแลว้
แตเ่อามาพดูกนัใหช้ดัอีกทีหน่ึงก็ได้
กลา่วคือ เม่ือท่าน “ไปปฏิบติัธรรม” นั้นท่านไดต้ ั้งเป้าหมายวา่
จะไปฝึกวิธีปฏิบติัธรรมเพ่ือก าจดักิเลสภายในจิตใจของตน
แลว้น าเอาวิธีนั้นมาใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริง

ท่านตั้งใจเช่นน้ีหรือเปลา่ ?

๗๘



ส่วนมากจะคิดแตเ่พียงวา่ ไปปฏิบติัธรรมเพ่ือใหใ้จสบาย
เพ่ือหาความรู้หาประสบการณ์ เพ่ือเก็บเก่ียวบุญกศุล ฯลฯ ดงัท่ีได ้
ช้ีใหเ้ห็นมาแลว้
และในเน้ือแทข้องกระบวนการ “ปฏิบติัธรรม”
ก็แทบจะไม่ไดช้ี้จ้ีจุดลงไปท่ีไหนเลย
วา่ใหห้ยิบเอาปัญหาในชีวิตจริงข้ึนพิจารณาอยา่งน้ีๆ นะ
อยา่งท่ีตรงจุดท่ีสุดตามหลกัของการปฏิบติัธรรมก็คือสอนใหพิ้จารณา
อารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั ซ่ึงก็ตอ้งเป็นปัจจุบนัท่ีก าลงันัง่ปฏิบติัธรรม
อยูท่ี่ส านกันัน่ เช่นปัญหาเร่ืองปวดเร่ืองเม่ือยในขณะดี “นัง่”
ไม่ใช่ปัจจุบนัท่ีปัญหาไดเ้กิดข้ึนในส่ิงแวดลอ้มจริงในชีวิตจริงท่ีบา้น
ซ่ึงในขณะท่ีปฏิบติัธรรมอยูน่ั้น ปัญหาในชีวิตจริงสถานท่ีจริง
ไดเ้กิดข้ึน
และผา่นพน้ไปแลว้
และส่วนท่ีจะเกิดตอ่ไปก็ยงัไม่ไดเ้กิด
ตอ่เม่ือนกัปฏิบติัธรรมคนนั้นกลบัไปถึงบา้น ไปสู่ชีวิตจริงนัน่แหละ
จึงจะไดส้ัมผสักบัปัญหานั้นท่ีเป็นอารมณ์ปัจจุบนัจริงๆ อีก
และตรงจุดนั้นแหละท่ีจะวดัผลกนัวา่
นกัปฏิบติัธรรมไดน้ าเอากลวิธีแกปั้ญหาท่ีควรจะไดจ้ากการไป
ปฏิบติัธรรม ๓ วนั ๗ วนั ไปใชใ้นชีวิตจริงไดจ้ริงหรือเปลา่
ถา้น าไปใชไ้ดจ้ริง ผลท่ีออกมาจะตอ้งปรากฏวา่ ท่านผูน้ั้นสามารถ
อยู่กับความเป็นจริงของชีวิตอย่างรู้เท่าทัน และมีทุกข์กบัชีวิต

๗๙



จริงน้อยที่สุด จนถึงไม่มีทุกข์เลย
ถา้ผิดไปจากน้ี เช่นยงัทุกขเ์พราะเหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวนั
เท่าเดิมเหมือนเดิม
หรือเผลอๆ ทุกขม์ากกวา่เดิม
ก็แปลวา่ ท่ีท่านอา้งวา่ตอ้งไปแสวงหาสถานท่ีท่ีเอ้ืออ  านวย
เพ่ือฝึกปฏิบติัธรรมใหมี้จิตใจเขม้แขง็
แลว้จึงจะน ามาใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงตอ่ไป นั้น
ท่านท าไม่ไดจ้ริง หรืออนัท่ีจริงก็คือไม่ไดท้ านัน่เอง

นักปฏิบติัธรรมส่วนมากจะเขา้ใจวา่
ตนไดป้ฏิบติัธรรมเสร็จเรียบรอ้ยไปแลว้
ภายใน ๓ วนั ๗ วนั ท่ีอยูท่ี่นัน่
และไดบ้รรลผุลไปเรียบรอ้ยแลว้ คือไดค้วามสบายใจ ไดค้วามรู้
ไดป้ระสบการณ์ และไดบุ้ญไดก้ศุลเยอะแยะไปเรียบรอ้ยแลว้
เม่ือกลบัมาถึงบา้น ก็ไม่ตอ้งเอาอะไรมาท าอะไรอีก
นอกจากผจญกบัสุขทุกขอ์นัเกิดจากปัญหาในชีวิตจริงเหมือนเดิม
ดว้ยอารมณ์เดิมเหมือนเม่ือก่อนจะไปปฏิบติัธรรม
แลว้ก็รอคอยดว้ยความหวงัวา่ เม่ือไรท่ีไหนเขาจะจดักิจกรรม
ปฏิบติัธรรมกนัอีก
แลว้ก็ภาวนาวา่ขอใหข้า้พเจา้มีโอกาสปลอดโปร่ง
ไดไ้ปปฏิบติัธรรมกบัเขาอีกดว้ยเถิด

๘๐



เพ่ือท่ีจะไดอ่ิ้มอกอ่ิมใจเหมือนเดิม
และกลบัมาอึดอดัขดัใจกบัชีวิตจริงส่ิงแวดลอ้มจริง
เหมือนเดิมอีก
เป็นการปฏิบติัธรรมแบบหลบทุกข ์หรือกลบทุกข์
ไม่ตา่งอะไรกบัคนหลบร้อนท่ีบา้น ไปนัง่หอ้งแอร์นอกบา้นนัน่เอง
และไม่ผิดอะไรกบัคนท่ีเบ่ือชีวิตจริงซ่ึงมีแตปั่ญหา มีแตทุ่กข์
แลว้ก็เลยใชว้ิธีหนีปัญหาเขา้ไปอยูใ่นโลกส่วนตวั โดยใชย้าเสพติด

ในขณะท่ียาออกฤทธ์ินั้น ชีวิตจริงซ่ึงมีแตปั่ญหามีแตทุ่กขจ์ะละลาย
หายวบัไปกบัตา กลายเป็นความเอิบอ่ิมเหมือนอยูใ่นแดนสวรรค์
คนเสพยาจะมีความสุขมากเหลือจะพรรณนา
แตเ่ม่ือยาหมดฤทธ์ิความกลุม้ความทุกขค์วามเบ่ือหน่ายอนัเกิดจาก
ปัญหาในชีวิตจริงก็จะกลบัมาท่วมทบัหวัใจอีก
เพราะขอ้เท็จจริงก็คือ ปัญหาเหลา่นั้นยงัไม่ใดถ้กูแกไ้ขเลยแมแ้ตน่อ้ย
ยงัมีอยูเ่ท่าเดิมเหมือนเดิม และมีแตจ่ะยิ่งมีมากข้ึนกวา่เดิมดว้ยซ ้ าไป
เม่ือปัญหายงัไม่ไดถ้กูแกไ้ข และใจท่ีรับกระทบตวัปัญหาก็ยงัไม่ไดถ้กู
ฝึกใหรู้้เท่าทนัความเป็นจริง
ความกลุม้ ความทุกขก็์ยงัจะตอ้งเกิดอยูต่อ่ไป
เพราะเหตขุองมนัยงัอยู่
เม่ือกลุม้ เม่ือทุกข ์ก็หาทางหนีดว้ยวิธีเดิม คือตอ้งเสพยาอีก
เม่ือเสพ ก็สุข

๘๑



พอหมดฤทธ์ิยา ก็หมดสุข ก็ทุกขอี์ก
แลว้ก็อยากเสพอีก สุขอีก
พอหมดสุข ก็ทุกขอี์ก อยากเสพอีก
วนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีโดยท่ีตวัปัญหาหรือตน้ตอของปัญหาก็ยงัคงอยู่
เหมือนเดิมนัน่เอง

นักปฏิบติัธรรมส่วนหน่ึงซ่ึงอาจจะเป็นส่วนมากดว้ย
นิยมใชก้ารปฏิบติัธรรมเป็นโลกส่วนตวัเหมือนคนใชย้าเสพติด
คือเม่ือกลุม้เม่ือทุกขก์บัชีวิตจริง ก็หยดุชีวิตจริงไวช้ ัว่คราว
โลดแลน่ไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีเหมือนไปเสพยา
ในช่วงเวลาท่ีปฏิบติัธรรมก็เห็นผล เช่น จิตใจสงบเยน็
นัง่สมาธิไดด่ิ้งน่ิงแน่
อยูใ่นสมาธิไดเ้น่ินนาน มีความสุขด่ืมด ่าลึกซ้ึง
จนเขา้ใจวา่ตนไดบ้รรลธุรรมอะไรสกัอยา่ง
เหมือนความสุขท่ีเกิดจากฤทธ์ิยา
แตเ่ม่ือครบก าหนด เวลาปฏิบติัธรรมส้ินสุดลง กลบับา้น
กลบัมาอยูก่บัชีวิตจริง เผชิญสถานการณ์จริงซ่ึงยงัไมไ่ดร้ับการแกไ้ข
แตป่ระการใด
และเผชิญดว้ยความรู้สึกเดิมๆ เหมือนก่อนท่ีจะไปปฏิบติัธรรม
ความกลุม้ ความทุกขก็์เขา้มาครอบง าจิตใจเหมือนเดิม
เปรียบเหมือนเม่ือยาหมดฤทธ์ิ ความรู้สึกของคนเสพก็กลบัมากลุม้

๘๒



มาทุกขเ์หมือนเดิม เพราะปัญหาในชีวิตก็ยงัคงมีอยูเ่หมือนเดิม
ไม่ไดมี้ใครมาท าใหห้ายไปไหน
ความคิดจิตใจท่ีรู้สึกตอ่ปัญหานั้นก็ยงัคงเป็นจิตใจเดิม
เป็นจิตท่ีไม่เคยรู้เท่าทนัปัญหา ไม่เคยรู้วิธีท่ีถกูคืองในการจดัการ
กบัปัญหา
และไม่เคยรู้วิธีท่ีจะปรับกระบวนความคิดใหถ้กูตอ้ง
เม่ือเผชิญปัญหาเดิม ก็ยอ่มจะตอ้งทุกขเ์หมือนเดิม

นักปฏิบติัธรรมเม่ือกลบัมาทุกขอี์ก ก็ถวิลหาวนัเวลา
ท่ีจะไดไ้ปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ีอีก
เพ่ือจะไดไ้ปสัมผสัความด่ืมค าลึกซ้ึงจากการปฏิบติัธรรมอีก
เหมือนคนเสพยาท่ีถวิลหายาท่ีจะไดเ้สพอีก
เพ่ือจะไดเ้ขา้ไปอยูใ่นโลกแห่งความสุขอีก
โดยท่ีไม่เคยคิดจะเอากลวิธีท่ีไดจ้ากการไปปฏิบติัธรรม ๓ วนั ๗ วนั
มาใชก้บัชีวิตประจ าวนัจริงๆ
การปฏิบติัธรรมแบบคนติดยาจึงด  าเนินไปดว้ยประการฉะน้ี

กม็าถึงปัญหาท่ีท่านคงจะอยากถามวา่ แลว้จะใหท้ าอยา่งไร?
จะใหเ้อา “แบบฝึกหดั” ท่ีไดจ้ากการไปปฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีน่ี
มาใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริงใหไ้ดต้รงกบัเป้าหมายของการ
ปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งไรมิทราบ?

๘๓



ค าตอบก็อยูท่ี่วา่ ท่านเขา้ใจถึงเน้ือหาสาระของการปฏิบติัธรรมวา่
อยา่งไร
ช้ีใหต้รงลงไปก็คือ ท่านมองเห็นเป้าหมายของกิจวตัรตา่งๆ ท่ีเขา
ก าหนดใหท้่านปฏิบติัในระหวา่งท่ีท่าน “ไปปฏิบติัธรรม”อยูท่ี่นัน่
ชดัเจนและถกูตอ้งแคไ่หน
ก็อยา่งท่ีเคยช้ีชวนใหท้่านคิดมาแลว้ขา้งตน้ เช่น
ท่านแตง่ชุดขาวเพ่ืออะไร ท่านสวดมนตเ์พ่ืออะไร ท่านฟังเทศน์ฟัง
ธรรมเพ่ืออะไร ท่านนัง่สมาธิเพ่ืออะไร
ท่านเดินจงกรมเพ่ืออะไร ท่านกินขา้ววนัละม้ือเดียวเพ่ืออะไร
ท าไมจึงใชก้ะละมงัใส่ขา้ว ท่านนอนในกลดเพ่ืออะไร
ท่านนอนกบัพ้ืนดินเพ่ืออะไร ฯลฯ

ถ้าท่านตีปัญหาเหลา่น้ีแตก ท่านก็จะรู้ไดท้นัทีวา่ ในชีวิตจริงใน
ส่ิงแวดลอ้มจริง ท่านควรจะท าตวัท าใจอยา่งไรจึงจะมีทุกขน์อ้ย
ท่ีสุด จนถึงไม่มีทุกขเ์ลย

จะลองตีปัญหำน ำทำงให้เลก็น้อยกไ็ด้

ในชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งนุ่งขาวห่มขาวตลอดเวลา
แตถ่า้ท่านมีปัญหานอ้ยท่ีสุดกบัเร่ืองเส้ือผา้อาภรณ์
อะไรก็แตง่ได ้ขอใหถ้กูกาลเทศะเป็นอนัใชไ้ด ้ไม่มากเร่ือง

๘๔



ก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดข้อ้หน่ึงแลว้
ท่านก็มีทุกขน์อ้ยลงไปเร่ืองหน่ึงละ

ในชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งสวดมนตท์ุกวนั วนัละ ๒ เวลา
แตถ่า้ท่านท างานประจ าวนัดว้ยจิตใจท่ีแน่วแน่มัน่คง ไม่ฟุ้งซ่าน
มีความสุขกบังาน และเขา้ใจถึงคณุคา่แทแ้ละคณุคา่เทียมของงาน
เช่นงำนตัดเยบ็เสื้อผ้ำ คณุค่ำแท้คือควำมประณีตบรรจง ได้รูปทรง
ตำมต้องกำร ทนทำนตำมสภำพกำรสวมใส่ ส่วนค่ำจ้ำงกำรตัดเยบ็
เป็นเพียงคณุค่ำเทียม อยา่งน้ีเป็นตน้
เม่ือใดท่ีท่านท างานไดใ้นลกัษณะดงักลา่วน้ี
แมท้่านจะไม่มีเวลาสวดมนตเ์ลย
ท่านก็มีความสุขกบัการท างานประจ าวนั
เม่ือนั้นก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดอี้กขอ้หน่ึง

ในชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งฟังเทศน์ฟังธรรมทุกวนั
แตถ่า้ท่านหมัน่ศึกษาหาความรู้ทางธรรมทั้งทางตรงและทางออ้ม
แมแ้ตก่ารพดูคยุสนทนากบัใครๆ ในชีวิตประจ าวนัตามปกติ
ถา้ท่านรู้จกัขบคิดเร่ืองท่ีพดูคยุกนัใหไ้ดข้อ้คิดในทางธรรม
แลว้น าเอามาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตวัเองใหง้ดงามประณีตข้ึน
ก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดอี้กขอ้หน่ึงเหมือนกนั

๘๕



ชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งกินวนัละสองม้ือหรือม้ือเดียว
หรือจะตอ้งใชก้ะละมงัใส่อาหาร
เหมือนกบัตอนท่ีท่านไปอยูป่ฏิบติัธรรมท่ีนัน่ท่ีโน่น
แตถ่า้ท่านฝึกใหเ้ป็นคนกินง่าย
อะไรท่ีไม่เป็นโทษตอ่ร่างกาย ท่านกินไดห้มด ไม่มากเร่ือง
เสียเวลากบัเร่ืองกินใหน้อ้ยท่ีสุด
เพ่ือท่ีท่านจะไดมี้เวลาท ากิจอยา่งอ่ืนใหไ้ดม้ากข้ึน
ท าไดอ้ยา่งน้ีก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดอี้กขอ้หน่ึง
เป็นการปฏิบติัจริง ไม่ใช่จดัฉาก

ในชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งกางกลดนอนบนผา้ยางท่ีปูกับพ้ืนดิน
แตถ่า้ท่านฝึกตวัเองใหเ้ป็นคนนอนง่าย ไม่ติดความสบายในการนอน
ไม่เห็นแก่นอน ไม่เอาแตน่อน
แตน่อนเพ่ือใหร่้างกายไดพ้กัผอ่นใหเ้ตม็ท่ีมีก าลงัเร่ียวแรง
ท่ีจะท างานในวนัตอ่ไปได้
ท าไดอ้ยา่งน้ีก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดอี้กขอ้หน่ึง
เป็นการปฏิบติัจริง ไม่ใช่จดัฉาก

ในชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งนัง่สมาธิทุกวนั
แตถ่า้ท่านรู้จกัปิดอารมณ์ของท่าน
มิใหแ้ส่ออกไปรับเร่ืองราวภายนอก

๘๖



ไม่วา่จะเป็นอะไรก็ตามท่ีมา “กระทบ” เช่น
เสียงดงัขา้งบา้น ความเอะอะอึกทึกรอบๆ ตวั
ความร้อน ความเยน็ ความอบอา้วของอากาศ
เหตกุารณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึน
ค าพดูของใครๆ ท่ีท่านไดย้ิน
การกระท าของใครๆ ท่ีอยูร่อบตวัท่าน
และแมแ้ตกิ่ริยาท่าทางของใครบางคนท่ีเขา้มาสัมพนัธ์กบัท่าน ฯลฯ
ทั้งหมดน้ีคือท่ีพระท่านเรียกวา่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส
รวมตลอดไปถึงความคิดทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนมาในใจของท่านเอง
ถา้ท่านรู้จกัหยดุใจตวัเองไม่ไปออกรับส่ิงทั้งปวงเหลา่น้ี
คือไม่ไปรู้สึกชอบ รู้สึกชงั
ควบคมุอารมณ์ใหด่ิ้ง น่ิง แน่วแน่อยูก่บักิจท่ีท่านก าลงัท าอยู่
เพียงอยา่งเดียว
เหมือนกบัวา่ไม่มีส่ิงเหลา่นั้นเกิดข้ึนเลย
มีแตท่่านอยูเ่พียงผูเ้ดียวเท่านั้น
ท าไดอ้ยา่งน้ีก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดอี้กขอ้หน่ึงเหมือนกนั

ในชีวิตจริง มิใช่วา่ท่านจะตอ้งเดินจงกรมทุกวนั
แตถ่า้ท่านฝึกตวัเองใหมี้สติอยูใ่นทุกอิริยาบถ ไม่วา่จะยืน เดิน นัง่
นอน หยิบ จบั เหยียด งอ เหลียวแล เคล่ือนไหวมือเทา้แขนขา
หรือแมอ้ยูน่ิ่งๆ ไดแ้ตห่ายใจกบักระพริบตา
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ท่านก็มีสติก ากบัอยูทุ่กลมหายใจ
และท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ ในขณะท่ีท่านท า พดู คิด อะไรกับใคร
หรือกบัเร่ืองราวเหตกุารณ์ใดๆ ก็ตาม
ท่านรู้ตวัอยูต่ลอดเวลาวา่ท่านก าลงัท าอะไร พดูอะไร คิดอะไร
ก าลงัชอบ ก าลงัชงั หรือก าลงัเฉย
ใชส้ติสะกดรอยตวัเองไปทุกขณะจิต
เหมือนกบัมีใครอีกคนหน่ึงก าลงัจบัตาดทู่านอยูต่ลอดเวลา
ท าไดอ้ยา่งน้ีก็เท่ากบัท่านปฏิบติัธรรมไดอี้กขอ้หน่ึงเหมือนกนั
และเป็นขอ้ท่ีวิเศษมากๆ ดว้ย
คือท่านจะสัมผสัอยูก่บัความเป็นจริงในชีวิต
โดยท่ีเดือดร้อนนอ้ยท่ีสุด
หรือแทบจะไม่เดือดร้อนอะไรเลย
เหมือนกบัวา่ท่านเป็นเพียงผูดู้
ไม่ใช่ผูท่ี้ก าลงัโดดลงไปคลกุกบัเหตกุารณ์
เม่ือท่านเป็นผูด้ ูท่านก็จะมีสติปัญญา
มองเห็นจุดดีจุดดอ้ยจุดออ่นจุดแขง็ในเหตกุารณ์นั้นๆ
จนสามารถบอกตวัเองไดว้า่
ควรท า ควรพดู ควรคิดอยา่งไรกบัเหตกุารณ์ท่ีท่านก าลงัประสบอยู่
จึงจะเกิดผลดีมากท่ีสุด และเกิดผลเสียนอ้ยท่ีสุด
และตรงน้ีแหละคือส่ิงท่ีตอ้งประสงคใ์นชีวิตประจ าวนั
และเป็นเป้าหมายท่ีถกูตอ้งของการปฏิบติัธรรม
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……………………

น่ีก็คือการถอดเอาสาระจากการไปปฏิบติัธรรมมาใชใ้นชีวิตจริง
น่ีคือการ “ปฏิบติัธรรม” ท่ีตรงท่ีสุด
คือปฏิบติักบัชีวิตจริงๆ ส่ิงแวดลอ้มจริง ท่ีเราสัมผสัพบเห็นจริงๆ
อยูทุ่กเม่ือเช่ือวนั
โดยไม่ตอ้งหลบไปหาส่ิงแวดลอ้มใหม่ท่ีไหน
และไม่ตอ้งไปจดัฉากใหผิ้ดไปจากความเป็นจริงในชีวิตประจ าวนั
ของเราแตล่ะคน

เหมือนคนอยูใ่นบา้นท่ีร้อน
ก็เอาความร้อนในบา้นนัน่เองข้ึนมาพิจารณา
ลองดอูอกไปขา้งนอกก่อน เช่น ดวูา่สาเหตคุวามร้อนอยูท่ี่ไหน
ความร้อนมนัมาจากไหน มาไดอ้ยา่งไร ตน้ตอจริงๆ มนัอยูต่รงไหน
จะแกไ้ขหรือขจดัปัดเป่ามนัใหห้มดไปไดห้รือไม่
ถา้แกไ้ขได ้จะตอ้งท าอยา่งไร ใครจะเป็นผูท้  า
จะตอ้งเก่ียวขอ้งไปถึงใครและอะไรอีกบา้ง ฯลฯ
ถา้แกไ้ขอะไรไม่ไดเ้ลย ทางออกควรจะเป็นอยา่งไร
ตอ่จากนั้นก็ลองหนักลบัเขา้มาดขูา้งในจิตใจตวัเอง
วา่มนัร้อนอยา่งไร ร้อนแคไ่หน
ลึกลงไปจนถึงความรู้สึกของตวัเองท่ีสัมผสัความร้อน วา่รู้สึกอยา่งไร
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เดือดร้อนขนาดไหน ไม่ชอบขนาดไหน
ลึกลงไปอีก ดไูปท่ีตวั “ไม่ชอบไ วา่หนา้ตามนัเป็นอยา่งไร
แลว้จะจดัการอยา่งไรตอ่ไปกบัความไม่ชอบน้ี ฯลฯ

วิธีมองปัญหาในชีวิตประจ าวนั หรือชีวิตจริงๆ ของเรานั้น
มกัจะมีเป็น ๓ แบบ

แบบที่หน่ึง ต้องการเปล่ียนแปลงเหตุการณ์ เปล่ียนแปลงคนอ่ืน
ส่ิงอ่ืน หรือเรียกรวมๆ ว่า “ส่ิงแวดล้อม” ให้เป็นไปตามท่ีเรา
ต้องการ เช่น -
หนา้บา้นติดถนน หนวกหูเสียงรถยนต์ อยากจะให้รถไปว่ิงท่ีอ่ืน
จะได้ไมห่นวกหู
บา้นข้างเคียงส่งเสียงเอะอะ อยากจะใหทุ้กครอบครัวอยูก่นัอยา่งสงบ

คนท่ีอยูใ่นบา้นเดียวกนันิสัยไมดี่ อยากจะให้เขาเปล่ียนนิสัยเสียใหม่
ฯลฯ
วิธีน้ีท  าได้ยากมาก ใครท่ีว่าเกง่ๆ กย็งัท  าให้ส าเร็จได้ยาก
ไมต่้องกล่าวถึงคนทัว่ไป
เพราะฉะนั้นจึงมกัจะไมมี่ใครเลือกใช้วิธีน้ี

แบบท่ีสอง ยา้ยตัวเองออกไปจากส่ิงแวดล้อมท่ีไมน่า่พอใจอยา่ง
ถาวร เช่น -
บา้นอยูต่รงน้ีไมมี่ความสุข กย็า้ยบา้นไปอยูท่ี่อ่ืน

๙๐



อยูจ่งัหวดัน้ีไม่สบายใจ ขา้ยไปอยูจ่งัหวดัอ่ืน
อยูก่บัคนน้ีไม่สบายใจ ก็หาทางปลีกตวัออกจากคนน้ีไปเสีย
ไปอยูก่บัคนอ่ืน ฯลฯ
วิธีน้ีท าได ้แตก็่คอ่นขา้งล  าบาก
การยา้ยท่ีอยู ่หรือการตดัความสัมพนัธ์กบัคนท่ีอยูด่ว้ยกนัมานาน
เป็นเร่ืองใหญ่
ถา้ไม่จ าเป็นจริงๆ ก็ไม่มีใครอยากท า
แลว้ก็รับประกนัไม่ไดว้า่จะไมเ่ป็นการหนีเสือไปปะจระเข ้
ถา้เป็นอยา่งนั้นก็จะตอ้งหนีกนัเร่ือยไป ไม่สนุกแน่
ฯลฯ
วิธีน้ีก็จึงไม่คอ่ยมีใครอยากใช้

แบบที่สามหลบไปหาท่ีสบายๆ ชัว่ครั้ งช ัว่คราว เช่น -
อากาศในบา้นร้อน ก็หลบไป “เดินหา้ง” อาบแอร์เยน็ๆ สักชัว่โมง
สองชัว่โมง
อยูบ่า้นเบ่ือๆ ก็ชวนกนัไปเท่ียว หรือไปพกัผอ่นพกัร้อนสักพกัหน่ึง
บรรยากาศในบา้นมนัตึงเครียดนกั ก็หลบไปหาความสุขนอกบา้น
สักคร่ึงวนัหรือคร่ึงคืนพอใหใ้จสบายคอ่ยเขา้บา้น
รวมทั้งรู้สึกเบ่ือๆ เครียดๆ กบัชีวิตประจ าวนั
จึงหาโอกาส “ไปปฏิบติัธรรม” ท่ีส านกัโนน้ส านกัน้ี
สัก ๓ วนั ๗ วนั พอใหส้บายใจ ฯลฯ
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วิธีน้ีท าไดง้่าย คนจึงนิยมใชก้นัมาก
ก็คือท่ีเรียกวา่ วิธีหนีร้อนไปนัง่หอ้งแอร์นัน่เอง

ขอใหส้ังเกตวา่ ไม่วา่จะเป็นวิธีไหน
ก็ลว้นแตเ่ป็นการมองออกไปท่ีขา้งนอกทั้งส้ิน
คือมุ่งจะไปแกไ้ขท่ีขา้งนอก
ไม่ไดคิ้ดจะแกไ้ขท่ีภายในตวัเอง
คือใชว้ิธีจดัการกบัความรู้สึกของตวัเอง

ปัญหาทั้งปวงท่ีพระท่านเรียกวา่ “ทุกข”์ นั้น ควานรู้สึกของรา
เป็นตวัรับรู้
เเตเ่รามกัไม่คอ่ยไดศึ้กษาเรียนรู้ใหรู้้จกัเจา้ตวั “ความรู้สึก” ของเรากนั
ใหก้ระจ่างแจง้
วา่หนา้ตามนัเป็นอยา่งไร
ท าไมเราจึง “รู้สึก”อยา่งนั้น
ส่ิงท่ีเราไปรู้สึกนั้น จริงๆ แลว้มนัคืออะไรกนัแน่
และสมควรหรือไม่ท่ีเราจะไปเกิด “รู้สึก” อยา่งนั้นกบัมนั

ยกตวัอยา่งเช่น เรำรู้สึกร ำคำญเสียงคังข้ำงบ้ำน
วิธีจดัการกบัความรู้สึกก็คือ บอกตวัเองวา่
เสียงคงัท่ีเราร าคาญนั้นมนัก็เป็นเพียง “เสียง” ชนิดหน่ึง
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เจา้ตวั “เสียง” น้ีมนัไม่มีชีวิตจิตใจ
มนัไม่รู้หรอกวา่ตวัมนัไปท าความทุกขห์รือความสุขใหใ้ครบา้ง
หรือเปลา่
ตวัเราท่ีส่งใจออกไปรับเสียงนั้นตา่งหากเลา่ท่ีปรุงแตง่
ใหเ้กิดความรู้สึกสุขทุกข์
ถา้เราไม่ส่งใจออกไปรับ เสียงมนัก็ท าใหเ้ราสุขทุกขไ์ม่ได ้
หรือถา้จ าเป็นจะตอ้งไดย้ิน
เราก็ต ั้งสติรู้เท่าทนัเจา้ตวัเสียงนั้นวา่ มนัก็เป็นแคเ่สียงชนิดหน่ึง
ถา้เราไม่ปรุงแตง่ใหเ้ป็นเสียงนัน่เสียงน่ีเสียงดีเสียงรา้ย
เสียงมนัก็ท าอะไรเราไม่ได ้
เราจะไปบงัคบัไม่ใหเ้สียงมนัดงัข้ึนมา จะท าไดห้รือ
ถึงบงักนัเสียงน้ีใด ้ก็คงจะตอ้งมีเสียงนั้นเสียงโนน้ดงัข้ึนมา
ท าใหเ้ราร าคาญอีก
ก็จะตอ้งเท่ียวตามไปบงัคบักนัไม่รู้จกัจบจกัส้ิน
เป็นอนัชาติน้ีไม่ตอ้งท ากิจธุระอะไรอ่ืนกนัละซี
แตเ่จา้ตวั “ความรู้สึก” น่ีมนัเกิดอยูก่บัจิตใจของเราน่ีเอง
ไม่ไดเ้กิดท่ีอ่ืน
แลว้ท าไมเราจะตอ้งเท่ียววิ่งไปแกท่ี้อ่ืนเลา่
ท าไมไม่แกท่ี้จิตใจของเราเอง
ถา้เราปรับแกจิ้ตใจของเราจนรู้ทนัความเป็นจริงของเจา้ตวัเสียง
เสียแลว้
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วา่มนัก็เป็นเพียงธาตอุะไรอยา่งหน่ึงเท่านั้น
คราวน้ีไม่วา่มนัจะเกิดข้ึนเม่ือไร ท่ีไหน
ตอ่ใหม้นัเป็นเสียงดงัขนาดไหน
เราก็จะไม่รู้สึกเดือดร้อนร าคาญอะไรเลย
อยูก่บัมนัไดอ้ยา่งไม่มีทุกข์
หรือหากจะยงัมีบา้งตามวิสัยปุถชุน ก็มีทุกขน์อ้ยท่ีสุด

น่ีคือวิธีแกไ้ขภายใน ซ่ึงท าไดท้นัที ไม่ตอ้งรอใหใ้ครมาช่วย
แตใ่นขณะเดียวกนั เรายงัตอ้งอยูใ่นสังคม
เรายงัไม่ไดต้ดัโลกภายนอกไปไหน
เพราะฉะนั้นก็ยงัเป็นหนา้ท่ีของเรา
ท่ีจะตอ้งพิจารณาตวัปัญหานั้นดว้ย
แตค่ราวน้ีเรารู้ทนัตวัปัญหานั้นแลว้
เราไม่ไดป้ลอ่ยใหค้วามรู้สึกชอบชงัมาเป็นผูบ้งการความคิดอีกตอ่ไป
หากแตว่า่เราจะคิดพิจารณาดว้ยสติและดว้ยปัญญา
เช่น ดวูา่เสียงนั้นมาจากไหน มาไดอ้ยา่งไร
ตน้ตอจริงๆ มนัอยูต่รงไหน
จะแกไ้ขหรือขจดัปัดเป่ามนัใหห้มดไปไดห้รือไม่
ถา้แกไ้ขได ้จะตอ้งท าอยา่งไร ใครจะเป็นผูท้  า
จะตอ้งเก่ียวขอ้งไปถึงใครและอะไรอีกบา้ง ฯลฯ
และถา้แกไ้ขอะไรไม่ไดเ้ลย ทางออกควรจะเป็นอยา่งไร
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น่ีคือวิธีแกปั้ญหาแบบเผชิญหนา้กบัปัญหาอยา่งรู้เท่าทัน
ไม่ไดแ้ปลวา่ใหเ้ราจมอยูก่บัปัญหา และทนอยูก่บัปัญหา
สยบอยูก่บัปัญหา โดยไม่ตอ้งคิดหาทางท าอะไร
ตรงกนัขา้ม มีแตส่อนใหคิ้ดหาทางแกไ้ขตามความเป็นจริง
แกไ้ขตามความเป็นไปได ้ตามหลกัเหตผุล
คือหลกัท่ีวา่ ผลมำจำกเหตุ
อยากใหผ้ลเป็นอยา่งไร ก็ตอ้งไปจดัการท่ีตวัเหตุ
ไม่ใช่หวงัผล แตไ่ม่ท าเหตุ
หรือหวงัผลอยา่งหน่ึง แตไ่พลไ่ปท าเหตอีุกอยา่งหน่ึง

วิธีหยิบยกเอาปัญหาข้ึนมาพิจารณาเชน่น้ี
จะน าไปสู่การแกปั้ญหาไดใ้นท่ีสุด
ถึงแมย้งัแกไ้ขไม่ไดห้มด หรือแมแ้ตแ่กไ้ม่ไดเ้ลย
เราก็จะอยูก่บัชีวิตจริง ส่ิงแวดลอ้มจริงอยา่งมีสติ
เพราะเรารู้แลว้วา่ความเป็นจริงมนัคืออะไร
และเราควรจะท าใจกบัมนัอยา่งไร
เม่ือเรารู้เท่าทนัปัญหา เราก็มีทุกขน์อ้ยอยา่งยิ่ง
คือถึงจะถกูปัญหาในชีวิตประจ าวนัเขา้มากระทบ
แตเ่ราก็ไม่กระเทือน
หรือกระเทือนนอ้ยท่ีสุด
และในขณะเดียวกนันัน่เองเม่ือเราไม่ตอ้งเสียพลงัไปกบั
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ความทุกขค์วามเดือดร้อน
เราก็จะมีพลงัเหลือมากพอท่ีจะใชไ้ปในการปฏิบติัหนา้ท่ี
ในชีวิตประจ าวนั
และแมแ้ตใ่ชไ้ปในการคิดหาวิธีแกไ้ขปัญหา
ท่ีก าลงัเผชิญอยูน่ั้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
คราวน้ีแหละเราก็จะอยูก่บัชีวิตจริงไดอ้ยา่งปกติสุข
ไม่ตอ้งเบ่ือชีวิตจริง เบ่ือส่ิงแวดลอ้มจริง
แลว้วิ่งไปหาส่ิงแวดลอ้มใหม่ๆ อีกตอ่ไป

ความร้อนในบา้นจะแกไ้ขไดห้รือไม่ไดก็้ตาม
เม่ือท าความเขา้ใจกบัมนัจนรู้เท่าทนัความเป็นจริง
และรู้วิธีปรับความคิดจิตใจ
ท่ีจะออกไปรับรู้ รับรู้สึกกบัมนัไดแ้ลว้
ก็ไม่ตอ้งหนีร้อนไปนอนหอ้งแอร์อีกตอ่ไป

เม่ือเขา้ใจท่ีไปท่ีมาของปัญหาชีวิตจนรู้เท่าทนัชีวิตไดแ้ลว้
ก็ด  ารงชีพอยูไ่ดต้ามปกติ ท าหนา้ท่ีในชีวิตประจ าวนัไปตามปกติ
ไม่ตอ้งหนีปัญหาโดยใชย้าเสพติดอีกตอ่ไป

เม่ือปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนัอยูต่ลอดเวลาแลว้
ก็ไม่จ าเป็นตอ้งรอวนัเวลาท่ีจะโลดแลน่ไปปฏิบติัธรรมท่ีไหน
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อีกตอ่ไป
เป็นการปฏิบติัธรรมอยา่งตรงประเดน็
ตามหลกัค าสอนของพระพทุธเจา้อยา่งแทจ้ริง

หน้าท่ีของนกัปฏิบติัธรรมท่ีจะตอ้งท าตอ่จากน้ีไปก็คือ -

ขะมักเขม้นฝึกจิตของตนให้น่ิง ให้ขาว ให้สะอาด ให้ใส
ให้สว่างไสว
ด้วยสติ ด้วยปัญญา ด้วยการรู้เท่าทันต่อส่ิงทั้งปวง
ในท่ามกลางส่ิงแวดล้อมจริงในชีวิตจริงของตนน่ันเอง

……………………………

ข้อคิดก านึงถึงเร่ือง "ไปปฏิบัติธรรม'
โดย

นาวาเอก ทองย้อย แสงสินชัย
วันอุโบสถ ข้ึน ๘ ค ่า เดือน ๓

๒๖ มกราคม ๒๕๕๐
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